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Mamãe, você vai amamentar? 
Veja como deve ser a amamentação:

• A posição mãe/bebê deve facilitar o 
posicionamento correto da boca do bebê 
em relação ao mamilo e à aréola   

• Dedos da mãe devem estar em forma de C

• Não se recomenda que os dedos da mãe 
sejam colocados em forma de tesoura 
pois, dessa maneira podem servir de 
obstáculo entre a boca do bebê e a aréola.



Mamãe, você vai amamentar? 
Como deve ser a “pega” do bebê?

• A aréola visível acima da boca do bebê

• Boca do bebê deve estar bem aberta

• Lábio inferior virado para fora e o queixo 
tocando a mama.



Quais são os benefícios da 
amamentação natural?

• Desenvolvimento do encaixe correto dos dentes e 
da face fazendo com que a criança mastigue, 
engula e respire de forma correta

• Forma simples de evitar hábitos bucais 
prejudiciais e consequentes dentes tortos 



Quais são os benefícios da 
amamentação natural?

O Ministério da Saúde recomenda que a 

amamentação natural deve ser exclusiva

e mantida pelo menos até os 6 meses de 

vida da criança



Não consigo amamentar, quais são as 
alternativas?

• Bicos de mamadeira ortodônticos: mais 
achatados, fazendo com que a criança 
faça mais força ao mamar

NÃO É RECOMENDADO QUE O FURO DO BICO DA 
MAMADEIRA SEJA AUMENTADO (“furado”), pois a 

força que o bebê faz para sugar o leite é importante 
para o seu desenvolvimento.

NÃO DEIXE DE CONSULTAR O MÉDICO PEDIATRA 



Eu estou amamentando de forma 
natural, posso oferecer mamadeira e 
chupeta?

• O uso de mamadeira prejudica a amamentação, pois gera uma confusão de 
fluxos causada pela diferença na maneira de sugar na mama e na mamadeira

• A chupeta também não é aconselhada pois interfere no aleitamento, visto 
que crianças que chupam chupeta mamam com menos frequência, 
comprometendo a produção do leite

NÃO DEIXE DE CONSULTAR O MÉDICO PEDIATRA 



Quais são as consequências do uso de 
mamadeira e chupeta para os dentes da 
criança?

• Desenvolver más oclusões: encaixe errado dos dentes, “dentes tortos”

NÃO DEIXE DE CONSULTAR O DENTISTA



IMPORTANTE!
• Quando a criança apresenta 

alguma alteração na 
“mordida” é essencial que 
os pais e responsáveis 
procurem orientação de um 
dentista, preferencialmente 
um Ortodontista

• Estes problemas não se 
corrigem sozinhos e 
tendem a ficar mais graves 
com o crescimento da 
criança



IMPORTANTE!
• Durante todo o mês de julho, é 

celebrado o “Julho Laranja”

• Campanha de conscientização 
sobre a importância da 
Ortodontia preventiva, 
especialmente para crianças a 
partir dos 6 anos



Assim, para a criança se 
desenvolver bem é  
NECESSÁRIO...

• Procurar orientação
desde a gestação

• Amamentar 
corretamente

• Ficar atento a possíveis 
problemas na “mordida” 
da crianças

• Procurar um 
profissional (médico 
e/ou dentista) a 
qualquer dúvida



LEMBRE-SE: este é um MANUAL DE ORIENTAÇÃO
NUNCA DEIXE DE PROCURAR UM PROFISSIONAL ESPECIALIZADO!
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