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Mamae, voce vai amamentar?
Veja como deve ser a amamentacao:

* A posicdao mae/bebé deve facilitar o
posicionamento correto da boca do bebé
em relacdao ao mamilo e a aréola

* Dedos da mae devem estar em formade

* Nao se recomendaque os dedos da mae
sejam colocadosem forma de tesoura
pois, dessa maneirapodem servir de
obstaculo entre a boca do bebé e a areéola.




Mamae, voce vai amamentar”
Como deve ser a “pega” do bebé?

* A aréolavisivel acimada boca do bebé
* Boca do bebé deve estar bem aberta

 Labio inferiorvirado para fora e o queixo
tocando a mama.



Quais sao os beneficios da
amamentacao natural?

* Desenvolvimento do encaixe corretodos dentese \
da face fazendo com que a crianca mastigue,
engula e respirede forma correta

* Forma simples de evitar habitos bucais
prejudiciais e consequentes dentes tortos




Quais sao os beneficios da
amamentacao natural?
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MINISTERIO
DA SAUDE

O Ministério da Saude recomenda que a

amamentacao natural deve ser exclusiva

e mantida pelo menos até os 6 meses de

vida da crianca




Nao consigo amamentar, quais sao as

alternativas? A
* Bicos de mamadeira : mais
achatados, fazendo com que a crianga \

faca mais forca ao mamar

NAO E RECOMENDADO QUE O FURO DO BICO DA
MAMADEIRA SEJA AUMENTADO (“furado”), pois a
forca que o bebé faz para sugar o leite é importante -
para o seu desenvolvimento.

NAO DEIXE DE CONSULTAR O MEDICO PEDIATRA @



natural, posso oferecer
v

O , pois gera uma
causada pela diferencana maneirade sugar na mama e na mamadeira

pois interfereno aleitamento, visto
que criancas que chupam chupeta mamam com menos frequéncia,
comprometendo a producao do leite

NAO DEIXE DE CONSULTAR O MEDICO PEDIATRA @



Quais sao as consequéncias do uso de
mamadeira e chupeta para os dentes da
crianca?

e Desenvolvuer mas oclusoes: encaixe errado dos dentes, “dentes tortos”

NAO DEIXE DE CONSULTAR O DENTISTA @



* Quando a crianca apresenta
IMPORTANTE! alguma alteracdo na
“mordida” é essencial que
0S pais e responsaveis
procurem orientacao de um
dentista, preferencialmente
um Ortodontista

 Estes problemas nao se
corrigem sozinhos e
tendem a ficar mais graves
com o crescimento da
crianca




* Durante todo o més de julho, é
IMPORTANTE! celebrado o “Julho Laranja”

« Campanha de conscientizacao
sobre a importancia da
Ortodontia preventiva,
especialmente para criancas a
partir dos 6 anos
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Assim, para a crianca se
desenvolver bem é
NECESSARIO...

* Procurar orientacao
desde a gestacao

 Amamentar
corretamente

 Ficar atento a possiveis
problemas na “mordida”
da criancas

* Procurarum
profissional (medico
e/ou dentista) a
qualquer duvida




LEMBRE-SE: este é um MANUAL DE ORIENTACAO
NUNCA DEIXE DE PROCURAR UM PROFISSIONAL ESPECIALIZADO!
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