'| GCONGRESSO
CIENTIFICO

17° CONGRESSO DE INICIACAO | 1° WORKSHOP DE
CIENTIFICA PIBIC —- CNPq | PROJETOS DE EXTENSAO

FUNDACAO HERMINIO OMETTO

"y iy ey de tir My ) L
pesarios para Construcdo dae um ivikindao suscencavel

ANAIS

18° Congresso Cientifico da FHO
17° Congresso de Iniciacao Cientifica PIBIC — CNPq
1° Workshop de Projetos de Extensdo da FHO

De 30 de maio a 02 de junho de 2023

Araras/SP 2023

Fundacdo Herminio Ometto



FICHA CATALOGRAFICA
Elaborada pela Biblioteca “Duse Riiegger Ometto”

- FHO -

Congresso Cientifico Fundagdo Herminio Ometto (18.: 2023 : Araras, SP)
Anais do XVIII Congresso Cientifico da FHO, XVII Congresso de
Iniciagao Cientifica PIBIC — CNPq. 12 Workshop de Projetos de
Extensdo da FHO: “Desafios para constru¢cdo de um mundo

C749

sustentavel”, 30 de maio a 02 de junho 2023. / Centro Universitério
da Fundacdo Herminio Ometto. -- Araras, SP : Fundagdo Herminio
Ometto, 2023.

299p. (552 Kb) e-book

ISBN: 978-65-6014-071-4 .

1.Saude-Congressos. 2. Educa¢do-Congressos. 3. Meio ambiente-
Congressos. 4. Pesquisa-Congressos. 5.Ciéncia-Congressos. |. Centro
Universitario da Fundagdo Hermino Ometto. Il. Titulo.

CDD 507




Anais do 18° Congresso Cientifico, 17° Congresso de Iniciagao
Cientifica PIBIC — CNPq e 1° Workshop de Projetos de Extenséo
da FHO

Centro Universitario da Fundac&o Herminio Ometto - FHO

Coordenadoria de Comunidade e Extensao
Av. Dr. Maximiliano Baruto, 500. Jd. Universitario. Araras-SP 13607-339.
Telefone (19) 3543-1437



FUNDACAOQ
HERMINIO OMETTO

FHO-

Centro Universitario da Fundacédo Herminio Ometto - FHO

Prof. Dr. José Antonio Mendes
Reitor

Prof. Dr. Olavo Raymundo Junior
Pro-Reitor de Graduacéo

Prof. Dr. Marcelo Augusto Marretto Esquisatto
Coordenador de Pos-Graduacao e Pesquisa

Profa. Ma. Cristina da Cruz Franchini
Coordenadora de Comunidade e Extensao

Prof. Dr. Guilherme Ferreira Caetano
Coordenador do Comité Institucional
Convénio PIBIC-CNPq/FHO



FHO- | Fiic
HERMINIO OMETTO
COMISSAO ORGANIZADORA

Coordenacao: Cristina da Cruz Franchini

Ana Claudia Calazans da Silva
Aneridis Aparecida Monteiro
Antero Sewaybricker Todesco
Antonio Francisco Peripato Filho
Beatriz Marcal Ribeiro
Carlos Eduardo Signorini
Carlos Roberto Escrivao Grignoli
Cintya Aparecida Christofoletti de Figueiredo
Cristiana Aparecida Ittner Mazali
Cristina Coutinho Marques de Pinho
Daniela Fernanda Dezotti Silva
Daniele Michelin Paganotte
Danieli Regina Costa
Daniella Rosaly Leite
Diego Henrique Negretto
Diogenes Rafael de Camargo
Elen Daniele Paulino
Felipe Furlan Soriano
Fernanda Flores Navarro
Fernanda Raffi Menegaldo
Fernando da Silva Pereira
Fernando Lubrechet
Flavia de Mendonca Ribeiro
Gabriela Fernanda de Camargo Battistella
Giulia Iracelis Passarini da Silva
Jéssica Silva Ferreira Bertin
Katia Helena dos Santos
Laura Cristina Marretto Esquisatto Grignoli
Leonardo Breda
Luciana Ferracini dos Santos
Marco Antonio Alves de Souza Junior
Maria Elisete Brigatti
Maria Luiza Vechetin Begnami
Marnie Chaves Genari
Naiara Maria de Souza Moreira
Nayara Kastem Scharlack
Patricia Rafaela dos Santos
Paula Lumy da Silva
Paula Nascimento da Silva
Rafael Pino Vitti
Rosana Righetto Dias
Samuel Henrigue Camara de Bem
William Douglas Paes Coelho



FHO- |0
HERMINIO OMETTO
COMISSAO CIENTIFICA

Alice Dias de Menezes
Aline Maino Pergola Marconato
Angela Elizabeth Gaio
Antonio Francisco Peripato Filho
Aurora Mariana Garcia de Franca Souza
Beatriz Marcal Ribeiro
Cacilda Encarnacédo Augusto Alvarenga
Carina Basqueira Lourenco
Carla Fabiana Casagrande
Cintya Aparecida Christofoletti de Figueiredo
Cleber Rogeres de Andrade
Cristiana Aparecida Ittner Mazali
Cristina Aparecida Veloso Guedes
Cristina da Cruz Franchini
Daiana de Castro Miranda Silva
Daniela Fernanda Dezotti Silva
Daniele Michelin Paganotte
Daniella Rosaly Leite
Diogenes Rafael de Camargo
Douglas Dirceu Megiatto Filho
Elen Daniele Paulino
Emileini Lilian Goncgalves
Fernanda Flores Navarro
Fernando Lubrechet
Flavia de Mendonca Ribeiro
Francielly de Lima Oliveira
Gesiel Prado Santos
Giovana Inocencia Moroni Viola
Helena Serpa Passos Romero
Igor Esteban Umanzor Ordenes
Ivana Salvagni Rotta
Jaqueline Feitoza de Araujo Zanobi
Jéssica Silva Ferreira Bertin
Jessica Thomazini
Josiane Aparecida Bueno Bimbati
Karin Luciana Migliato Sarracini
Kétia Helena dos Santos
Katia Vanessa Tarantini Silvestri
Leonardo Breda
Leticia Cristina Goncalves
Maiara Gomes Montaute
Maria Elisete Brigatti
Maria Esmeria Corezola do Amaral
Marilia Gabriela Correa Momesso Pellegrini
Marina Kuhl de Rezende Soares



Matheus Mantuanelli Roberto
Mauricio Ventura Mazzi
Mayara Paitz Salvador Appolari
Naiara Maria de Souza Moreira
Nathan Raphael Varotto
Nayara Kastem Scharlack
Patricia Rafaela dos Santos
Patricia Roberta Corréa de Andrade
Paula Lumy da Silva
Paula Nascimento da Silva Moura
Paulo Henrique Canciglieri
Rafaela Videira Clima da Silva
Renata Cristiane da Silva Molina
Samara Camacari de Carvalho
Selma Delgado de Souza Moro
Viviane Theodoro



INDICE

PALESTRAS ...ocee oo et e e e e 23
A IMPORTANCIA DO METODO CLINICO NO CONTEXTO DOS SERVICOS
FARMACEUTICOS CLINICOS ..ottt et e e e e et e e e e e e 23
A IMPORTANCIA DO PROJETO INTEGRADOR NOS CURRICULOS DO ENSINO MEDIO
INTEGRADO AO TECNICO ..ottt ettt 24
A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO CONTEXTO ESCOLAR E O
[0 =7 X! i i 151 Y (@ SRR 25
A TECNOLOGIA EM PROL DA PROFISSAO CONTABIL ....ovvveeeee e, 26
ADMINISTRACAO DE RISCOS E OPORTUNIDADES ATRAVES DA ECONOMIA
(ol =101 U | I = SRR 27
ALIMENTACAO A BASE DE INSETOS: A PROTEINA DO FUTURO........cccoveeiieeee. 29
APRESENTACAO DO PROJETO DE EXTENSAO “ORCAMENTO FAMILIAR NAS
E S C O A S ..o 31
AS DIVERSAS VERTENTES DO CAMINHO PROFISSIONAL (AREA ACADEMICA X
INDUSTRIA) ..ot ettt e ettt e et e e e et e et e s et et eete e e ste e e e steeaeesaeaaeas 33
ASPECTOS INTRODUTORIOS DA DEPENDENCIA QUIMICA ......oooeeieeeeeeeeeeee e, 34
ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE MENTAL......c.coeevieenrne. 36
AUTOESTIMA GENUINA: VOCE TEM?. ..ottt ettt 38
AUTOGESTAQO E DESENVOLVIMENTO PESSOAL ...ovvoeeeeeeeeeee et 39
AVALIACAO PSICOLOGICA: LIMITES E POSSIBILIDADES EM CASOS DE
VIOLENCIA. ..ot 40
AVANCO DA VITAMINA D EM PACIENTES COM DOENCAS AUTOIMUNES
DEBILITANTES, FOCADO EM ESCLEROSE MULTIPLA ..., 41
BIOLOGIA ESTRUTURAL: DECIFRANDO VIRUS E PROTEINAS .....oooo v, 43
CAMPANHAS DE SANEAMENTO NO BRASIL REPUBLICANO ......cooeeveeeeeeeeeeeeeeen 44
CHATGPT COMO FERRAMENTA DE AUXILIO AO ESTUDO .....ovvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 45
CINCO PAPEIS DA ESTRATEGIA NA EXPORTACAO DE PRODUTOS E
o] =12 AV [0 1 T 46
CRITERIOS ESG E SUSTENTABILIDADE ....oooeeeeeeeeee et e et e eeeeee e e aeianens 47
CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA PEDIATRICA .ooeeeeeeeee et 48


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118136
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

CULTURA CELULAR 3D MAGNETICA: PRINCIPIOS E APLICACOES..........ccoeeveuene. 49

CULTURA DE CELULAS E CLONAGEM GENICA NO ESTUDO DO CANCER .............. 50
DA SUSTENTABILIDADE AO ESG E SUAS IMPLICACOES NO MUNDO DOS
NEGOCIOS oo e et 51
EDUCACAO FINANCEIRA PARA ALEM DA MATEMATICA ......oovioiiieeeeeeeeeeeeee e 53
EDUCAR PARA TRANSFORMAR: UMA JORNADA DE EDUCACAO AMBIENTAL PARA
O ENSINO FUNDAMENTAL = ANOS FINAIS ....ooe oottt eeeaens 54
ENTENDER PARA INCLUIR, INCLUR PARA CRESCER: ENTENDENDO A
DIVERSIDADE DENTRO DA COMUNIDADE LGBTQIAF ... 56
ENTIDADES REPRESENTATIVAS DA ENFERMAGEM: REFLEXAO SOBRE SEUS
P A P LS .o ———————— 58
ESG, DIVERSIDADE E INCLUSAO: NAO APENAS UMA ESTRATEGIA ....ooocvvevveeen. 59
ESTETICISTA DESENVOLVE SUA PROPRIA MARCA DE COSMETICOS......cccovve..... 60

ESTRATEGIA DE RNA INTERFERENTE NO CONTROLE DE PRAGAS E
DOENGAS ..ottt ettt ettt e e ettt e ettt 61

ESTUDOS DE BIOTRANSFORMACAO E METABOLISMO IN VITRO DE MOLECULAS DE
INTERESSE FARMACEUTICO E TOXICOLOGICO: DE PRODUTOS NATURAIS A

PRAGUICIDAS ..., 62
EXCESSO DE TRABALHO E SEUS DESDOBRAMENTOS PARA O INDIVIDUO:
CONTRIBUICOES DA TERAPIA POR CONTINGENCIAS DE
REFORGAMENTO (TCR) ..ottt ettt sttt sttt eaesaeeaesaesaenas 63
EXTENSAO UNIVERSITARIA: POSSIBILIDADES PARA A FORMACAO E ATUACAO
PROFISSIONAL ...t ettt ettt e et 64
FARMACOVIGILANCIA E A PESQUISA, ONDE ESTAMOS? ...c..oiueeeieeeeee oo 65
FORMACAO DO ESTUDANTE DE PSICOLOGIA FRENTE AS QUEIXAS ESCOLARES:
COMPARTILHANDO UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO ..ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 66
GARIMPO URBANO: OS DESAFIOS DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA NA GESTAO
DOS RESIDUOS SOLIDOS ..o ettt ettt 67
GESTAO DE RH NO CONTEXTO DA GESTAO DA INOVACAO .......cccceeeeeeeeeeeeeee 69
GOOGLE E AS OPORTUNIDADES DO MERCADO DE TRABALHO .......ooeveveeeeeeen . 70
IMPRESSAO 3D - APLICACOES E MODALIDADES PARA INICIANTES........ccccvevvevan. 71
INCLUSAO DAS EXPORTACOES NA CARTEIRA DE VENDAS ......cocoeoveeeeieceeeieeeenn 72


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

INFLUENCIA DO TABAGISMO NO TRATAMENTO PERIODONTAL- PANORAMA ATUAL

E ABORDAGEM TERAPEUTICA ... ettt ettt 73
INSTITUCIONALIDADE E EFICIENCIA DAS POLITICAS MACROECONOMIACAS EM
ECONOMIAS ABERTAS: A POSICAO DE KEYNES .....ocovioiiiieceeieeeee e 75
INTELIGENCIA ARTIFICIAL E METAVERSO: NO LIMIAR DE UMA NOVA
SOCIEDADE ..o e e 76
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE ...oooee oottt 77
ITIL NA PRATIC A oo ettt 78
LESOES NAO CARIOSAS: ETIOLOGIA E TRATAMENTO ...ovveiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 80
LIGA DE TRAUMATOLOGIA E EMERGENCIA: O QUE E? E COMO FAZER
P A RT EE .o ———————— 82
LOGISTICA REVERSA ..o e ettt et ettt e e e, 83
LUSOFONIA: POSSIBILIDADES E BENEFICIOS ...t 84
MARKETING DIGITAL APLICADO A PEQUENAS E MEDIAS EMPRESAS:
TECNOLOGIAS E ESTRATEGIAS ..o ettt 86
MENTALIDADE: SOFT SKILLS & PERFIL PROFISSIONAL/COMPORTAMENTAL ........ 88
METAVERSO E AS PERSPECTIVAS PARA RECURSOS HUMANOS .....oooveeeeeeeee, 90
MICRORGANISMOS NO CONTROLE BIOLOGICO DE DOENCAS DE POS- COLHEITA
DE CITROS ..o et et e et et e e et 91
MINERACAO URBANA A PARTIR DE RESIDUOS ELETROELETRONICOS NO
BRASIL ..o, 92
NAO CONSIGO ESTAGIO DE JEITO NENHUM, QUAL SERA O PROBLEMA? ............. 94
NEGOCIOS E TECNOLOGIA ..o oottt 95
NOVAS TECNOLOGIAS E PLANEJAMENTO DE CARREIRA ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 96
O CAMINHO PARA A INTERNACIONALIZACAO: FASES, DESAFIOS E
OPORTUNIDADES PARA EMPRESAS NO MERCADO GLOBAL ......ccoovveeeeeeeeeeeeeen 97
O CIRCO COMO POSSIBILIDADE DE ATUACAO NO CAMPO DA EDUCACAO
F S A e 99
O ENGENHEIRO MECANICO NA GE .oooeeeeeeeeee ettt ettt eee e e e 101
O FIM DO DINHEIRO: COMO SE PROTEGER COM BITCOIN ...ooeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 102


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

O MERCADO DE INCORPORAGCAO IMOBILIARIA ......ccooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 103

OS SEGREDOS DA PRODUTIVIDADE PROFISSIONAL.......coeeeeeeee e 104
PANORAMA DA ESTRUTURA DE FINANCIAMENTO DAS EMPRESAS NO
BIRASIL ..t e e e e ———eeeee————eeeear————ae e e et ——aeaaar—aaaas 105
PINOS DE FIBRA DE VIDRO NA PRATICA CLINICA: MITOS E VERDADES................ 106
PRE-FABRICADOS DE CONCRETO: PLANEJAMENTO, FABRICACAO E
IMONTAGEM . ... e ettt et ettt 107
PROBIOTICOS ALIADOS A SAUDE DA MULHER .....oooe oo, 108
PROCESSO ADITIVO POR EXTRUSAO: CONCEITOS E INSERCAO NO OPEN
DESIGN/MANUFACTURING ..ooeeeeeeeee ettt e et e et e e e e e e e 110
PROCUREMENT EM SERVICOS LOGISTICOS DOMESTICOS E
INTERNACIONAIS ..ottt ettt 111
PROGRAMA EMPREGA + MULHERES E A PREVENGCAO DO ASSEDIO NO MUNDO DO
TRABALHO .. .o e et 113
REFORMA TRIBUTARIA E OS IMPACTOS NA ATIVIDADE EMPRESARIAL .............. 115
RELATO DE EXPERIENCIA: TRAJETORIA - VIDA — BIOLOGIA - EDUCACAO .......... 116
SOBRE JOGOS, MONSTROS, PESQUISAS E PROJETOS ......eeieeieeeeee e 117
TITULOS EXTRAJUDICIAIS E SUAS APLICABILIDADES JURIDICAS NO COTIDIANO
NEGOCIAL oo e 119
TOXICOLOGIA: AREAS DE ATUAGCAO E APLICACOES.......c.covoeeeeeeeeeeeeeeeeeees 121
UM OLHAR WINNICOTTIANO SOBRE O CUIDADO PSICOLOGICO NAS POLITICAS
PUBLICAS PARA INFANCIA E ADOLESCENCIA .....co oot 122
UMA SOCIEDADE SUSTENTAVEL BASEADA NO USO DA MANUFATURA
A D T N A e 123
USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS ...ovvvoeeeeeeeeeeee 125
VEICULOS AUTONOMOS - IMPACTOS PARA SOCIEDADE.........coooeeeeeeeeeeeeeeeeeea 127

VIDA 3.0: POSSIBILIDADES E PREOCUPACOES COM A INTELIGENCIA
ARTIFICIAL et e et e e e e e e e e 128

VI}/ENCIA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR E ASPECTOS DO CONCURSO
PUBLICO ..o e 129

11


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

APRESENTACAQO ORAL ...ttt ettt et et ne e saennenens 130

FALHA NOS MECANISMOS DE AUTOTOLERANCIA E PROCESSOS

IMUNOPATOLOGICOS ENVOLVIDOS NA PSORIASE ...oce oot eeeinaaan 130
IRROMPENDO ESTRUTURAS: RACA, RACISMO E BRANQUITUDE ........ccecveuveneee. 131
MONITORIZACAO NA CLINICA DE ENFERMAGEM DO CENTRO UNIVERSITARIO
HERMINIO OMETTO - FHO RELATO DE EXPERIENCIA. .. ..o, 132
ACESSIBILIDADE A INFORMACAO: VACINACAO NO BRASIL.......c.cccoeveeveeieeeeeeiene 133
ANAL|§E DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA INDIVIDUOS OBESOS: UMA
REV IS A ... oo et 134
OCORRENCIA DE LISTERIOSE DEVIDO AO CONSUMO DE PRODUTOS
LA C T E DS .. oo e 135
O TRABALHO PSICOPEDAGOGICO INSTITUCIONAL: VIVENCIAS DENTRO DE UMA
EQUIPE TECNICA ..ot e et e et e ettt et e e e e e e e s e e e e, 136
CHIP DA BELEZA E SEUS EFEITOS COLATERAIS ..ot 137

FISIOTERAPIA. NO MANEJO DA CRIANCA ASMATICA: REVISAO DE
LITER A TUR A e ettt et e ettt e e e e e e e e e e r e r e e e e e 138

EXPERIENCIAS DE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA: REFLEXOES
ENTRE TEORIA E VIVENCIAS ..o ettt et 139

ATUACAO DISCENTE NO PROJETO DE EXTENSAO CONECT@DOS COM ELES:
DESMISTIFICANDO A SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt s et e s teete e ane s 140

PROJETO DE EXTENSAO SOBRE SEXUALIDADE E INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA ..o.ooocovvveeen. 141

AS CONTRIBUICOES DO PROJETO DE EXTENSAO PARA OS INGRESSANTES DO
CURSO DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA .........cooveeeeieeceeeeeeea 142

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS NAS ESCOLAS COM
ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO: RELATO DE EXPERIENCIA.........c.ccccovevnnee. 143

CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS E O POTENCIAL DE REGENERACAO
TECIDUAL ..ottt e et et e 144

PROTOCOLOS DE EXERCICIOS FISICOS PARA GANHO DE FORCA APOS~ A
RECONSTRUCAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA ...ttt ettt ettt te st ae et e ane s 145

REVISAO BIBLIOGRAFICA: O USO DO ALOE VERA EM COMPARACAO A
SULFADIAZINA  DE PRATA NO PROCESSO DO TRATAMENTO DE
QUEIMADURAS ...t e e et e e e e n e e e e e aeennnn 146


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118136
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

A IMPORTANCIA DA EDUQA(;AO SEXUAL PARA PREVENCAO DE [NFECCC)ES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs) ENTRE ALUNOS DO ENSINO MEDIO......147

EFEITO DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA ADAPTACAO EM ATLETAS
AMADORES DE FUTEBOL.....ccttiiiiiiiiiciiiii e 148

O IMPACTO DO TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO NO DESMAME DA
VENTILACAO MECANICA: UMA REVISAQO DE LITERATURA ...t 149

O IMPACTO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA' NA FORMACAO DE FUTUROS
PROFISSIONAIS NO CAMPO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UM RELATO DE

EXPERIENCIA .. .o ettt et 150
UM RELATO DE EXPERINENCIA SOBRE AS PERCEPCOES PESSOAIS E
PROFISSIONAIS DA EXTENSAO UNIVERSITARIA ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 151
PERCEPpAO DISCENTE ACERCA DE UM PROJETO DE EXTENSAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA .. oo ettt ettt 152
CONSTRUCAO DE MATERIAL EDUCATIVO: FASCEITE NECROSANTE: COMO
IDENTIFICAR SUAS CARACTERISTICAS ...t 153
CONTAMINANTE EMERGENTE: BISFENOL-A E SUAS ACOES .....ccoccoeieeeeeeeeen 154
AVANCO DA ESTETICA E SUA INFLUENCIA NO MERCADO FARMACEUTICO......... 155

DESCARTE INCORRETO ~ DE MEDICAMENTOS E SEUS IMPACTOS
SOCIOAMBIENTAIS: REVISAO DE LITERATURA ...t 156

OCORRENCIA DE ABELHAS EM UM FRAGMENTO DE RESTAURACAO DE MATA
AT L ANT I C A oo ettt et 157

EFEITOS DA PANDEMIA NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: SINDROME DE
BURNOUT ..ttt e e e e e et e e e et e e e e e e e e e e et e e e e e 158

EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM UM PROJETO DE EXTENSAO: PRIMEIROS
IMPACTOS ... ettt e et e e 159

ACOES EDUCATIVAS PARA PREVENCAO DE LESOES NAO INTENCIONAIS EM
CRIANCAS NO TRANSITO ..o e eaeene e 160

REDUCAO NA ADMINISTRACAO DE ANTIDEPRESSIVOS COM REPOSICAO DE
VITAMINAS D E DO COMPLEXO B ..ottt 161

ELABORACAO DE CARTILHA EDUCATIVA PARA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO
MANEJO E TRANSPORTE DE PACIENTES EM ATENDIMENTO PRE
HOSPITALAR L.t e e e 162

COMPETEIN\ICIAS DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AO PACIENTE COM COVID-19 EM
VENTILACAO MECANICA INVASIVA NA ASSISTENCIA HOSPITALAR: SCOPING


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

O USO DA OXANDROLONA POR MULHERES PARA FINS ESTETICOS.................... 164

USO DO FITOTERAPICO RHODIOLA ROSEA NO TRATAMENTO DA REDUCAO DE
ESTRESSE, ANSIEDADE E DEPRESAOQD ......cciiiiiiiiiiiii e 165

BIOMARCADORES DA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE: ESTUDO TEMPORAL
NO CAMUNDONGO MDX ..ottt 166

ESTAGIO SUPERVISIONADO NA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS DO MUNICIPIO DE ARARAS/SP: UM RELATO DE
EXPERIENCIA. ... e 167

DESIGUALDADE SOCIAL E PUNICAO NA EDUCACAO: DISCURSOS DE
PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA ..., 168

ESPECIALIZACAO ESPORTIVA PRECOCE NA MODALIDADE DO FUTEBOL:
ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS ..o 169

CUIDADOS COM CRIANGCAS TRAQUEOSTOMIZADAS E A RELACAO DO
PROFISSIONAL DE FISIOTERAPIA. UMA REVISAO DE LITERATURA........cccceeiieeee. 170

O METODO PILATES NA DOR, QUALIDADE DE VIDA E POSTURA DE PACIENTES
PORTADORES DE HERNIA DE DISCO LOMBAR: UMA REVISAO DE
L T E R AT UR A e e e e e e e e e e e 171

BENEFICIOS BIOPSICOSSOCIAIS DA PRATICA DE GINASTICA DE
CONDICIONAMENTO FiSICO COREOGRAFADA: REVISAO DE LITERATURA.......... 172

TRATAMENTOS FISIOTERAPEUTICOS PARA A CAPSULITE ADESIVA DE OMBRO-
REVISAO DE LITERATURA . ..ottt 173

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS DE PACIENTES
ONCOLOGICOS TERMINAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA ..o 174

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA SAUDE DAS CRIANCAS EM CRECHES E
ESCOLAS PUBLICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA ......ooviieeeeeeeeeeeeeeee e, 175

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO CUIDADO PALIATIVO DA CRIANCA COM
LEUCEMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA ......ooviiiiieeeeeeeeeeeee e, 176

AS CARACTERISTICAS DAS LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM PRATICANTES
DE CROSSFIT E O PAPEL DA FISIOTERAPIA ... 177

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO DE JOGOS COM FOCO EM GAME


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NO SUS ................... 181

O USO DA PASSIFLORA E VALERIANA NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE: REVISAO
DE LITERATURA et e e e e e e e e e 182

INCIDENCIA DE SALMONELLA SPP. EM HORTALICAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA L e 183

O USO MEDICINAL DA PASSIFLORA INCARNATA E A POSSIVEL SUBSTITUICAO DO
TRATAMENTO ALOPATICO PELO FITOTERAPICO EM QUADROS DE
ANSIEDADE ...ttt et ettt e e e et et e et e ettt ettt 184
O TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO E EFICAZ NA PREVENCAO DA LESAO
MUSCULAR EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL? UMA REVISAO DE
LITERATURA ..ot ettt et e e et e et e et e et e et e e et et et e et e et e ee e et e eeeeee e, 185

LEVANTAMENTO E CARACTERIZACAO DA AVIFAUNA DE TRES AREAS NO
MUNICIPIO DE SANTA BARBARA D’ OESTE, ESTADO DE SAO PAULO.................... 186

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CLASSIFICACAO DE RISCO: UMA CARTILHA
EDUC ATIV A e 187

EFEITOS DA EQUOTERAPIA COMO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL: UMA REVISAO DE LITERATURA ............. 188

APLICACAO DA REALIDADE VIRTUAL NA FUNCAO MOTORA GROSSA DE CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL: UMA REVISAO DE LITERATURA.........ccooeveveeeene. 189

PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO
NARRATIVA DA LITERATURA ettt 190

PRE-NATAL DE GESTANTES ADOLESCENTES: UMA CARTILHA EDUCATIVA ........ 191

A IMPORTANCIA DA BIOMECANICA DO GESTO ESPORTIVO NA DIMINUICAO DO
RISCO DE LESAO DO LCA EM JOGADORES DE FUTEBOL .......ccococeveveiecieeeie e, 192

ATUAQAO FISIOTERAPEUTICA EM DISFUNCOES SEXUAIS FEMININAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA . ..ottt 193

EFEITOS DA MANIPULACAO DAS VERTEBRAS EM ADULTOS COM DOR LOMBAR
CROINIC A ..o 194

VIVENCIAS DE ALUNOS DO ESTAGIO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA ...t 195

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA TERCEIRA IDADE: UMA CARTILHA
EDU C AT IV A et 196

O DESENVOLVIMENTO MOTOR NA FASE FUNDAMENTAL EM CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN ...ooiiiiiiiiiiiiii e 197

15


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

RISCO DE VIOLENCIA EM PESSOAS IDOSAS RESIDENTES NO MUNICIPIO DE
ARARAS/SAQ PAULOX .......ooviuiiieeeeeteeeee ettt ettt ettt sttt st en s 198

ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA NATACAO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL ..o 199

TECNOLOGIAS DE COBERTURAS PARA LESAO POR PRESSAO PARA PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO: MATERIAL
EDUCATIVO ...t e e e e e e e e e e 200

ASSISTENCIA HUMANIZADA EM UTI NEONATAL: UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM .....ooviiiiiiiiiiii e 201

QUEIMADURAS EM CRIANCAS DE 1 A 6 ANOS: UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA
OS RESPONSAVEIS EM RELACAO AOS PRIMEIROS SOCORROS...........ccccevvvveeeen. 202

EFEITOS ADVERSOS NOS TECIDOS PERIODONTAIS DECORRENTES DO
TRATAMENTO ORTODONTICO ...iiiiiiiiiiiiiiiiiii e 203

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS DE PACIENTES
QUEIMADOS: UMA REVISAO DE LITERATURA ... 204

CONDUTA CLINICA DO CIRURGIAO DENTISTA FRENTE A PACIENTES QUE FAZEM
USO DE BISFOSFONATOS . ... 205

RECURSOS FiSICOS NA INTERVENCAO DA LOMBALGIA CRONICA: REVISAO DE
LITERATUR A Lottt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 206

IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: REVISAO DE LITERATURA.......oooiiiiteiieeeteeee et 207

ANALISE DA HIGIENE BUCAL DE CRIANCAS APOS ESCOVACAO
E S P ONT AN A oo e 208

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE A HEMORRAGIA POS-PARTO: UMA
CARTILHA EDUCATIVA . et 209

AVALIACAO DE COMPOSITOS A BASE DE CELULOSE BACTERIANA E FOSFATOS DE
CALCIO DOPADOS COM CERIO NA REGENERACAO OSSEA.......ccocooeeeeeeeeeeeae 210

IMPORTANCIA DOS ADITIVOS NOS PROCESSOS PRODUTIVOS DE RESINAS
FENOLICAS ..o e ettt 211

LEVANTAMENTO DE PROTOCOLOS FISIOTERAPEUTICOS UTILIZADOS EM LESAO
DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR PARA ATLETAS - REVISAO LITERARIA .....212

O IMPACTO DA EDUCACAO EM SAUDE NA INFANCIA, COM ENFOQUE NA
ALIMENTACAO SAUDAVEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA .......c.ccooveveeeieeeceee, 213

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE LESAO CRONICA
DECORRETENTE DA DIABETES MELLITUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA .......... 214

16


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO HUMANIZADO.........cccoveeieeerreennae, 215
EFEITOS DA VITAMINA D SOBRE A IMUNOMODULACAO NA OBESIDADE ............. 216

COMPARACAO DOS EFEITOS DO ALEITAMENTO MATERNO E DO ALEITAMENTO
ARTIFICIAL NO DESENVOLVIMENTO OCLUSAL.......tvciiiiiiiiiiie 217

A RELEVANCIA DA IMUNIZACAO PARA A ERRADICACAO DE DOENGCAS
INFECCIOSAS REEMERGENTES: CARTILHA EDUCATIVA ..o 218

EFICACIA DAS TERAPIAS DE FOTOBIOMODULACAO E CRIOIMERSAO NA
RECUPERACAO MUSCULAR DE JOGADORES DE FUTEBOL DE ALTO RENDIMENTO:
REVISAO DE LITERATURA . ..ot 219

AVALIACAO DO IMPACTO DA MA OCLUSAO NA QUALIDADE DE VIDA EM
CRIANGAS . e e e st e e e e e e neeraae 220

APRENDIZAGEM ENTRE PARES NA DISCIPLINA DE CIENCIAS: UMA ESTRATEGIA DE
ENSINO NO POS PANDEMIA ..ottt 221

TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO NA QUALIDADE DE VIDA E SOBREVIDA
EM PACIENTES COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE: UMA REVISAO DE

LITERATURA oo e ettt 222
PROMOCAO A SAUDE DE JOVENS VULNERAVEIS AO USO DE ALCOOL E DROGAS:
UMA CARTILHA EDUCATIVA .o ettt ettt 223
PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E O USO DE
MEDICACOES ENTRE IDOSOS ...ttt 224
MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE..........co oot 225

AVALIACAO DA ECOTOXICIDADE DA AZITROMICINA FRENTE A DIFERENTES
ORGANISMOS-TESTES ... e 226

CUIDADOS PRESTADOS PELO CUIDADOR AO IDOSO COM A DOENCA DE
ALZHEIMER: REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA ... 227

REVISAO DE LITERATURA SOBRE AS INDICACOES FISIOTERAPEUTICAS E TIPOS
DE EXERCICIOS APLICADOS EM DPOC NO AMBIENTE INTRA-HOSPITALAR E
DOMICILIAR ..ottt e e e et et e e e e e e e e e e e e e et e e e e e 228

ACOES E RESPONSABILIDADES DO ENFERMEIRO NO PLANEJAMENTO
FAMILIAR L e e e e 229

ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO P@S-OPERATORIO DE CRIANCAS COM
CARDIOPATIAS CONGENITAS: UMA REVISAO DE LITERATURA ....c.cceoveeveeeeenee 230

QUAL O IMPACTO DA MOBILIZACAO PRECOCE EM PACIENTES INTERNADOS COM
DPOC? UMA REVISAQO DA LITERATURA ... 231

17


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA: UMA CARTILHA
EDUCATIV A e 232

RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOMPANHAMENTO DE ATENDIMENTOS NA CLINICA
DE FISIOTERAPIA DE PACIENTES NEUROLOGICOS.......cccooveeeieieeieeeeeeeeeee e, 233

AVALIACAO DA RELACAO ENTRE O DESENVOLVIMENTO MOTOR E HIGIENE BUCAL
DE CRIANGAS ... 234

O BENEFICIO DA ATIVIDADE MOTORA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA — REVISAO DE LITERATURA ... 235

COMBATE A MA ALIMEN:I'A(;AO. QUAIS OS MELHORES METODOS PARA A SUA
AVALIACAO? UMA REVISAO DA LITERATURA ... 236

QUALIDADE DE VIDA APOS O,DIAGNC’)STICO DA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA E
NO TRATAMENTO HEMODIALITICO ..ccoiiiiiiiiee et 237

RELATO DE EXPERIENCIA: ATpAQAO DE DISCENTES EM UM EVENTO ESPORTIVO
ATRAVES DE UMA LIGA ACADEMICA DE TRAUMATOLOGIA E EMERGENCIA ....... 238

ASSOCIACAO ENTRE SUPLEMENTOS E DESGASTE DENTARIO ........cccccevevrvennene, 239

CONHECIMENTO E COMPORTAMENTO DE ESTUDANTES DE SAUDE SOBRE AS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ......ooiiiiiee 240

EFEITOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL NO TRATAMENTO DA LESAO NO
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR ....ooiiiiiii e 241

COMO TRABALHAR OS IMPACTOS PSICOLOGICOS EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM CANCER DE MAMA .......oviieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 242

EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL EM GESTANTE: UMA REVISAO DE
LITERATURA L e 243

CARTILHA EDUCATIVA PARA POPULACAO MEDIANTE O ATENDIMENTO DE UMA
PARADA CARDIORRESPIRATORIA .......coooioeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 244

EXPRESSAO GENICA DURANTE A DIFERENCIACAO DE CELULAS TRONCO
MESENQUIMAIS DA MEDULA OSSEA TRATADAS COM A TERAPIA DE ESTIMULACAO
ELETRICA oo 245

O LUGAR DA LOUCURA E DO “LOUCO” NO IMAGINARIO SOCIAL DA POPULAGCAO
ITAPIRENSE . 246

COMPETENCIAS PARA LIDERANCA EM ENFERMAGEM DA FORMACAO AO
EXERCICIO PROFISSIONAL: REVISAO DE LITERATURA.......ccoeoveveeeeeeeeeeeeeeee, 247

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO CONTRA ADOECIMENTO MENTAL NA FORCA
LABORAL DE SAUDE: UMA CARTILHA EDUCATIVA ......cooiiieeeeeeeeeeeee e, 248

18


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

EFEITOS DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA DOR LOMBAR INESPECIFICA: UMA
REVISAO DE LITERATURA ..o 249

OS EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL EM PACIENTES COM DOENCA DE
PARKINSON — REVISAO DE LITERATURA . ... 250

PREVENCAO CONTRA VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA
GESTANTES ... 251

REVISAO LITERARIA SOBRE O IMPACTO DO METODO MAE-CANGURU SOB AS
VARIAVEIS FISIOLOGICAS NO RECEM-NASCIDO PRE-TERMO ......cocoeoveeeeeeeee, 252

RELATO DE EXPERIENCIA DE TREINAMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS
MINISTRADO PELA LTE EM CLINICA DE NEUROREABILITACAO INFANTIL EM

CAMPINAS (SP) .ottt ee ettt ee et s e, 253
SINDROME DE BURNOUT: UMA CARTILHA EDUCATIVA ..o, 254
VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA CARTILHA EDUCATIVA PARA GESTANTES .......... 255

CONTRIBUICOES DO ENFERMEIRO PARA HUMANIZACAO NO TRABALHO DE PARTO
E PARTO: UMA REVISAO DE LITERATURA ... 256

AVALIACAO DA INFLUENCIA DOS IONS Sr2+ NA FORMACAO DE FOSFATOS DE
CALCIO SOBRE AS SUPERFICIES DOS NANOCOMPOSITOS DE Al203/ZrOa........... 257

SUSCEPTIBILIDADE AO MANCHAMENTO E CARACTERISTICAS DE SUPERFICIE DE
UMA RESINA COMPOSTA APOS ESCOVACAO COM DENTIFRICIOS
BRANQUEADORES ... ..ttt e e e e et e e e 258

PILULA ANTICONCEPCIONAL: LIBERDADE SEXUAL OU APRISIONAMENTO DOS
CORP OIS 7 et 259

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS ACOES DISCENTES DENTRO DE UM PROJETO
DE EVIDENCIA CIENTIFICA NA FISIOTERAPIA ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 260

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS, EM PACIENTES COM DOENCA RENAL
CRONIC A ..o 261

INDICE DE VACINACAO ENTRE IDOSOS NAO INSTITUCIONALIZADOS EM UM
MUNICIPIO DO INTERIOR PAULISTA ..., 262

EDUCACAO EM SAUDE NA TERCEIRA IDADE PARA PREVENCAO DE HIV/AIDS ...263

MASCULINIDADES: UM APRISIONAMENTO DA IDENTIDADE? ....ccooviiiiiiiiiiiieeee 264
ANALISE DA INCIDENCIA DE LESOES EM PRATICANTES REGULARES DE
CROSSFIT® MENSURADA POR MEIO DE QUESTIONARIO MIR-Q ....ovvviiiiiiiiiiiiienns 265
A FISIOTERAPIA PODE CONTRIBUIR NA REABILITACAO DE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM  VESTIBULOPATIAS? - UMA  REVISAO DE
LITERATURA e e e r e e e e 266


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

VIOLENCIA OBSTETRICA: SEUS TIPOS, CONSEQUENCIAS E COMO

IDENTIFICA-LA .o ettt ettt 267
TESTES FUNCIONAIS MAIS UTILIZADOS E EFICAZES NA AVALIACAO EM ATLETAS
DE FUTEBOL: UMA REVISAO DE LITERATURA ....oco oottt eeeeeee e eeiinaaaan 268
A IMPORTANCIA DE UM CURSO SOBRE VENTJLA(;AO MECANICA PARA UMA
DISCENTE DE FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 269
ENSAIOS DE PUREZA EM MATERIAS PRIMAS: ANALISES DE METAIS ..., 270

ENFERMEIRO NA HUMANIZACAO DA SAUDE DO IDOSO: REVISAO DE
LITERATURA L ettt e e et e e e e e e e e e e n e e e e e 272

IDENTIFICAC}AO~ E PREVENCAO DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO EM
IDOSOS: REVISAQO DE LITERATURA . ... 273

20


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

APRESENTACAQ PIBIC/PIC ...ttt te et saennenens 274

COVID-19 E SUAS MANIFESTACOES BUCAIS. UM MANUAL ........cocooveiieieeeieeiecieeeenn 274
IMPACTO DO CAPITAL SOCIAL NA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE
BUCAL DE CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.................... 275
ANALISE DA INTERFERENCIA DO RECOBRIMENTO DE FOSFATOS DE CALCIO COM
[ONS Sr2+ NA SUPERFICIE DE NANOCOMPOSITOS DE AI203/ZrO2 ..o 276
PICO PROTEICO (P1) DO LATEX E ESTIMULACAO ELETRICA NA DIFERENCIACAO
OSTEOGENICA DE CELULAS-TRONCOS MESENQUIMAIS ....covoiieeieeeeeeee e 277
EFEITOS DA VITAMINA D NA ILHOTA PANCREATICA NA OBESIDADE. ........ccc........ 278

ASSQCIAQAQ ENTRE O RISCO PARA OS DI~STURBIOS RESPIRATORIOS DO SONOE
A MA OCLUSAO EM CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL ...279

QUALIDADE DE VIDA, FUNCAO COGNITIVA E A OCORRENCIA DE DEPRESSAO NA
POPULACAO IDOSA EM UM MUNICIPIO PAULISTA .. 280

AVALIACAO DA QUALIDADE MASTIGATORIA EM TRATAMENTOS ORTODONTICOS
COM APARELHOS CONVENCIONAIS E ALINHADORES ESTETICOS .........ccccueveee. 281

ASSOCIAQAO ENTRE PADRAO DE CRESCIMENTO FACIAL, SINTOMAS ~DE
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR E DIFICULDADE MASTIGATORIA
REFERIDA . ...ttt e e ettt e e e e e e e e e e 282
ASSOCIACAO ENTRE HABITOS ORAIS E OBESIDADE INFANTIL .....ccocvveveeeirciennene. 283

AVALIACAO DA ESTABILIDADE DE pH DE DIFERENTES GEIS CLAREADORES
UTILIZADOS NA TECNICA DE CLAREAMENTO CASEIRO SUPERVISIONADO......... 284

SERTRALINA E DIAZEPAM: UMA AVALIACAO ECOTOXICOLOGICA ..........ccccueae.... 285

IDENTIFICACAO DAS DEMANDAS DE SAUDE E SUA RELACAO COM A QUALIDADE
DE VIDA DA POPULACAO IDOSA DO MUNICIPIO DE ARARAS / SAO PAULO.......... 286

FISIOTERAPIA NA PREVENGCAO E PROMOCAO A SAUDE NAS DOENCAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS RENOCARDIOVASCULARES ........cvivieeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeene 287

PRIORIZACAO DE ACOES SUSTENTAVEIS EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR ..o e 288

CARACTERIZACAO E PREVALENCIA DE LESOES CRONICAS NO MUNICIPIO DE
ARARAS = SP ..ottt ettt 289

AVALlAc;Ao DE DEPRESSAO POS-PARTO E ANSIEDADE NO PERIODO DO
PUERPERIO NAS MULHERES DO MUNICIPIO DE ARARAS/SP ......coooeeeeeeeeeeeeeea 290

EFEITOS DA ADMINISTRACAO DE DESOXICOLATO DE SODIO NA LIPOLISE DE
RATOS WISTAR oo e e e 291


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118136
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

BIOMARCADORES DA DISTROFIA MUSCULA DE DUCHENNE: ESTUDO TEMPORAL
NO CAMUNDONGO MDX....ooiiiiiiiiiieeeeieiet ettt e e 292

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR FINO E O IMPACTO NA SAUDE BUCAL
DE CRIANGAS . ..o 293

EFEITO DA SEIVA DE CROTON LECHLERI NO REPARO DE LESOES EXCISIONAIS EM

AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DO EXTRATO GLICOLICO DA Acmella
oleracea  (JAMBU) CONTRA  PERIODONTOPATOGENOS E  BACTERIAS
CARIOGENICAS ..ttt e e e et e e e e e e e e e aeennne 295

EFEITO DA APLICACAO DE DESSENSIBILIZANTES COM ADICAO DE QUITOSANA
PREVIAMENTE AO CLAREAMENTO SOBRE PROPRIEDADES FISICAS DO
E S M A L T E . oot 296

APRENDENDO E EDUCANDO NO AMBIENTE ESCOLAR: PROCESSOS EDUCATIVOS
DE UM PROJETO DE EXTENSAO ... 297

EMPREGO DE SCAFFOLDS DE GRAFENO EM DIFERENTES CONCENTRACOES E
APLICACAO DA ESTIMULACAO ELETRICA NO REPARO OSSEO .......cccovvvvviiiiiieeen. 298

EFEITO DO USO DE FEEDBACK IMETIADO E VIDEOMODELACAO NA EFICACIA DA

IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DE ENSINO EM ABA POR
RESPONSAVEIS/CUIDADORES ........ooue ettt eae e eae e e, 299

22


file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138
file:///R:/16º%20CONGRESSO/ANAIS/ANAIS%20XVI%20CONGRESSO%202021.docx%23_Toc501118138

PALESTRAS

A IMPORTANCIA DO METODO pLiNlco NO CONTEXTO DOS SERVICOS
FARMACEUTICOS CLINICOS

PEREIRA, L.R.L.!

IFaculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto — Universidade de Sdo Paulo

Ipereira@fcfrp.usp.br

RESUMO

Ao longo do século XX observamos as transformacdes na prevaléncia do perfil das doencas
que acometiam a sociedade. Por volta da década de 1970 as doencas crbnicas nao
transmissiveis se tornaram mais prevalentes que as doencas infecto-contagiosas, devido a
transformacdes ocorridas na sociedade, principalmente com a mudanca nas legislagbes
trabalhistas, ampliacdo do saneamento basico, descoberta de antimicrobianos, entre
outras. Diante desse contexto o sistema de salude evoluiu do modelo hospitalocéntrico
(curativo) para um baseado na promocéo da saude e prevencao de doencas, baseado na
atencao priméria.

Em paralelo a profissdo farmacéutica também teve que se adaptar, sofrendo
transformacdes ao longo do século passado, onde o farmacéutico evoluiu de um
profissional que apenas produzia medicamentos de forma magistral para um profissional
que também apresentava competéncias para producdo mecéanica de medicamentos em
larga escala (industria farmacéutica), para gestdo dos medicamentos em nivel hospitalar,
para atuacdo na area clinica, num primeiro momento dentro do ambiente hospitalar.
Entretanto, com as transformacdes sanitarias na ultima década do século XX, o
farmacéutico expandiu sua atuagao na gestao e na clinica também para a atencao primaria
e secundaria, ultrapassando os muros dos hospitais, assim como outros profissionais de
saude. Nesse novo contexto, o farmacéutico conquistou novos espacos, avancando das
atividades voltadas a gestdo dos medicamentos para o profissional que tem competéncia
para cuidar das pessoas que utilizam os medicamentos.

Para isso, o farmacéutico precisa compreender que a dispensa¢do dos medicamentos €
apenas a porta de entrada para um atendimento clinico de qualidade, inserindo o usuario
do sistema de saude nas a¢des do Cuidado Farmacéutico, por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico, ofertanto servi¢cos farmacéuticos clinicos que podem contribuir para a
utilizacdo adequada dos medicamentos, de forma efetiva, segura, contribuindo para o
melhor controle dos problemas de saude e a consequente melhora na qualidade de vida
das pessoas inseridas nesses servigos.

Dessa forma, cabe aos farmacéuticos compreenderem que a qualidade dos servicos
clinicos prestados dependem de sua formacao clinica, baseada em competéncias, que € a
soma de conhecimentos, habilidades e atitudes, e que é fundamental para a compreensao
e aplicacdo adequada do método clinico dentro do contexto da consulta farmacéutica.
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A IMPORTANCIA DO PROJETO INTEGRADOR NOS CURRICULOS DO ENSINO
MEDIO INTEGRADO AO TECNICO

MOREIRA, REGINALDO LIMA.*3
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reginaldo.moreira7 @etec.sp.gov.br

RESUMO

Nesta palestra foi abordado a evolugéo histérica do ensino médio por meio de uma analise
dos decretos e as LDBs, bem como a importancia do surgimento dos cursos técnicos e sua
relacdo com o processo de industrializacdo brasileira. A discussdo proporcionou
estabelecer um paralelo das politicas publicas promulgadas pelos seus governantes e o
impacto das suas alteracdes legais, considerando cronologicamente sua trajetoria até os
dias atuais, possibilitando o entendimento de qual quebra do paradigma foi objetivado entre
0 ensino propedéutico e o ensino técnico. Com esta perspectiva, exemplificar qual a
relevancia do processo de evolugao da industrializagéo do Brasil. E por fim, a importancia
da articulacéo integrada concomitante, com o uso das metodologias ativas e aprendizagem
baseada por projetos existentes no curriculo das Etecs mantidas pelo Centro Paula Souza.
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A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO CONTEXTO ESCOLAR E O
CAPACITISMO

NASCIMENTO, D. R. B.?
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RESUMO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia no contexto escolar é imperativo ético e legal.
Contudo, € necessario reconhecer as condi¢cdes sdcio-histéricas que dao margem e/ou
sustentam préticas alheias a perspectiva inclusiva, e buscar mecanismos que alcancem o
ultrapassamento de tais condi¢cdes. Neste sentido, propde-se uma analise das diferentes
compreensdes acerca da deficiéncia, bem como das mudltiplas praticas sociais de
exterminio, exclusdo, segregacao, integracao, ou inclusdo, que sdo consequéncias diretas
de tais entendimentos. Destaca-se o Modelo Social da Deficiéncia, conceituado
aproximadamente a partir dos anos de 1970. Colocado em poucas palavras, o Modelo
Social desloca o lugar da deficiéncia: do corpo da pessoa para o contexto social. Por meio
da denuncia de que a deficiéncia € necessariamente uma consequéncia das barreiras
socialmente impostas, esta forma de compreenséo da deficiéncia permite a conceituacao
do capacitismo como a discriminacao negativa, estrutural e sistematicamente impingida as
pessoas cultural/socialmente identificadas como com deficiéncia. Destaca-se que, a partir
desta compreenséo, o capacitismo pode ser explicado justamente como esta imposi¢ao de
barreiras, das mais diversas naturezas, que dificultam ou limitam a fruicdo de direitos. E fica
exposto que esta forma de compreensdo da deficiéncia convoca a sociedade a agir
proativamente na remocdo ou superacdo das barreiras impostas para a consecucao da
inclusdo. Aprofundando a analise conceitual acerca do capacitismo e do Modelo Social,
parte-se a andlise da nocdo de barreiras, e suas diferentes classificacdes, a partir da Lei
Brasileira de Inclusdo. Adiciona-se ao rol de barreiras analisadas uma forma pouco
discutida na literatura: as profecias autorrealizadoras. Brevemente, explica-se que profecias
autorrealizadoras sé@o crengas equivocadas que provocam comportamentos que, por sua
vez, levam a consequéncias que confirmam as crencas equivocadas iniciais. Destaca-se
que tais profecias configuram barreiras especialmente relevantes as pessoas com
deficiéncia, mormente nos contextos escolares. llustrando a questéo, destaca-se que todas
as pessoas, sem excecoes, precisam ser desafiadas para que possam se desenvolver. E
gue quando, pelo préprio funcionamento do capacitismo, as pessoas com deficiéncia sao
equivocadamente identificadas como incapazes, € comum que se deixe de oferecer os
desafios necessarios para que possam se desenvolver, provocando atrasos e dificuldades
que, de outra forma, ndo existiriam. Parte-se a discussao e analise de como o capacitismo
apresenta-se e opera no contexto escolar, a partir de exemplos concretos de falas e
comportamentos de diferentes membros da comunidade escolar que, frequentemente,
atravessam a empreitada da construgdo de uma educacgdo inclusiva. Finalmente,
apresenta-se algumas sugestdes voltadas as praticas da sala de aula comum, com vistas
a efetivacdo de uma educacdo de qualidade para todos, a partir de uma perspectiva
anticapacitista.
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A TECNOLOGIA EM PROL DA PROFISSAO CONTABIL
Bianchi, Marcelo Voigt
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RESUMO

A contabilidade surgiu para atender a necessidade da atividade do comércio e da producéao
da propriedade. Nessa época essas atividades eram feitas na base da troca e foram
necessarios registros dessas transacoes.

Apresentamos as primeiras tecnologias empregadas no processo que foram :0 papiro e o
calamo, o abaco e a primeira maquina de calcular e as primeiros registros e técnicas
contabeis que foram usadas até 1.202 d. C., encerrando o Periodo Antigo.

Ja no Periodo Medieval, que remonta dos anos 1.202 d. C até 1.494 d. C. apresentamos
as tecnologias empregas no periodo e a grande transformacao dos registros da época que
revolucionou a contabilidade por meio do tratado publicado do Frei Lucas Pacioli, na cidade
de Veneza (Itdlia) em 10 de novembro de 1494.

O Periodo Cientifico dura de 1840 d.C. a 1990 d. C. e traz a grande transformacao da
tecnologia, primeiro de forma mecanizada e depois informatizada. A evolugdo do mercado
financeira também impactam nas normas contabeis e sdo criadas as International
Accounting Standards (IAS), ou seja, “As normas internacionais de contabilidade”,
atualmente, denominada como International Financial Reporting Standards (IFRS) com
0 objetivo de harmonizar e padronizar a contabilidade em todo o mundo.

Enfim entramos no Periodo da Contabilidade Digital de 1990 d.C até o momento atual. Com
a transformacédo da tecnologia ha uma explosao de oportunidades que podem contribuir
para padronizacdo das normas contabeis, andlises instantaneas, auditoria de toda a base
de dados, andlise da cadeia produtiva, aumento de Compliance e criacdo de novos
cenarios. Necessidade das Normas Contabeis se adequarem aos novos modelos de
negécios e colocar os cientistas contdbeis como o0s principais protagonistas das
organizacdes, pois a contabilidade pode contribuir com uma vida mais justa, mais
democrética, mais ética e com a sustentabilidade do planeta. Os cientistas contabeis
passam a ser 0s novos decifradores de negdcios.

Periodo Medieval De 1202 d.C. a 1494 d. C.

Foram acrescentadas técnicas matematicas, pesos e medidas. Com a necessidade do
aumento de méo-de-obra, se inicia a contratacdo de pessoas em substituicdo ao trabalho
escravo. E aprimorado o sistema de custeio. Matérias-primas, mdo-de-obra e custo de
fabricacdo eram registradas separadamente.
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ADMINISTRACAO DE RISCOS E OPORTUNIDADES ATRAVES DA ECONOMIA
CIRCULAR
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RESUMO

A sociedade esta, e sempre esteve, sujeita a riscos de natureza diversa. Beck (1986), no
campo da sociologia, expressou o conceito de que ha riscos presentes no mundo pos-
revolucao industrial que ndo podem ser contidos no tempo e no espaco e, portanto, afetam
a sociedade como um todo.

Em um cenério mais atual a Pesquisa de Percepcao de Riscos Globais 2022-2023 do World
Economic Forum Global Risks revela que no ranking dos dez riscos de curto prazo mais
temidos por lideres globais, nove foram citados por Beck como de potencial manifestacéo
de maneira tragica.

As consequéncias da ndo atencdo ao chamado de Becker, e outros autores, a reflexao ja
se tornaram cotidianas e fartamente noticiadas pela midia em geral.

Crutzen e Stoermer (2000) defende que estamos na “Era do Antropoceno” que, teria se
iniciado com a Revolucédo Industrial. A caracteristica desta era e expressa pela forca que a
humanidade imprimiu em seu desenvolvimento tornando-se capaz de alterar o futuro do
planeta Terra.

A Revolucdao Industrial intensificou o uso de recursos naturais para satisfazer demandas do
crescente aumento populacional aliado ao desenvolvimento econémico sustentados pelos
recursos finitos do Planeta Terra sem se preocupar com o fim de vida dos bens produzidos.
Este modelo ficou conhecido como Economia Linear. Meadows et al, (1972) indicam que
ha limites para este modelo, pois a regeneracdo do planeta se d4 em descompasso em
relagdo a extragdo dos seus recursos. A obra The Limits to Growth intensifica a critica ao
modelo linear de producéo através da apresentacdo de possiveis desastrosos cenarios
futuros, desencadeando uma chamada global na busca de um novo modelo que venha a
postergar a chegada destes limites.

Como empreendedor e ativista ambiental, Hawken (1993), explora o conceito de que as
empresas Sao responsaveis por restaurar 0s ecossistemas afetados por suas operacgoes
Neste cenario € que Michael Braungart e William McDonough (2002) prop6em o conceito
do bergo ao bergo para inspirar novos modos de producao, consumo e descarte para que
eles ocorram em ciclos continuos.

Da teoria & pratica, organizacdes e pesquisadores tém se debrucado sobre a revisdo de
processos de extracdo, consumo e descarte consolidando os principios de ciclos continuos.
A Economia Circular prop6e transformar a loégica produtiva linear em circular, melhor
utilizando recursos naturais e associada a nocdo de sustentabilidade, considerando
essencial a adogcdo de praticas alinhadas as expectativas econdmicas, sociais e
ambientais.

No Brasil ndo temos nenhuma politica especifica para a EC, conclusdes preliminares do
potencial brasileiro indicam que a transicdo poderia gerar oportunidades de inovacao e
criacao de valor (EMF, 2017).

Em sintese, a abordagem da Economia Circular esta contida nas seguintes praticas:

1. Recusar o uso de produtos fisicos substituindo-os por digitais.
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Repensar a maneira como 0s produtos sao projetados.

Reduzir a quantidade de insumos necessarios.

Reutilizar produtos e componentes em periodos.

Reparar produtos danificados.

Restaurar materiais e componentes devolvendo-os ao uso original.

Remanufaturar e atualizar produto s/ componentes.

Repropor o uso de elementos inserviveis para o0 seu propasito original.

. Reciclar residuos de producéao industrial ou produto em fim de vida.

10. Recuperar energia de residuos.

Dessa nova perspectiva surgem as oportunidades de novos modelos de negdcios, usos
para as matérias primas, processos produtivos e consumo reduzindo a velocidade de
agressao ao meio ambiente permitindo as geracfes futuras condi¢des idénticas de bem-
estar que obtivemos até agora.
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RESUMO

A Organizacao das Nag¢Bes Unidas prevé que a populacdo mundial ira atingir 9,8 bilhdes
de pessoas em 2050, exigindo maior producdo de alimentos. O consumo de insetos se
mostra como uma alternativa promissora, pois a combinacao de caracteristicas como alto
valor nutricional, menor impacto ambiental e baixos custos de producdo dao suporte para
promover o uso de insetos como uma fonte sustentavel de proteina animal. A maioria dos
insetos apresenta teor de proteina acima de 50% (base seca), contendo todos os
aminoacidos essenciais. Além disso, sao ricos em lipideos, obtendo valores entre 30 e 50%
(base seca), com destaque para as larvas. A criacdo destes insetos gera pouco gases do
efeito estufa e exige pouca agua e alimento, além de apresentarem uma alta taxa de
reproducdo, conferindo um baixo impacto ambiental. Adicionalmente, podem ser
alimentados com material organico de baixo custo, como subprodutos ou residuos. Apesar
de parecerem um alimento para o futuro, os insetos sdo consumidos pela humanidade ha
milénios e continuam sendo parte da dieta tradicional de mais de 2 bilhdes de pessoas,
principalmente na Asia e Africa. Na América Latina, o0 consumo esta associado a culturas
dos povos nativos e originarios, os quais gradualmente perderam essa pratica com a
predominancia da cultura europeia, trazida pelos imigrantes. A sociedade ocidental
moderna vem retomando e incentivando esta pratica: em 2013, a FAO publicou um relatério
gue discutia as vantagens do uso de insetos na alimentacdo humana e animal; em 2014,
foi criado o primeiro congresso sobre o tema e no ano seguinte o primeiro periédico
cientifico; em 2018, foi estabelecido na Unido Europeia (UE) a legislacéo para a aprovacao
de novos alimentos em sua regido, incluindo os insetos. Até o momento, na UE foram
aprovados para o consumo humano, o gafanhoto e a larva de T. molitor (2021), o grilo
doméstico (2022), e a larva de A. diaperinus (2023). Na América Latina a APICAL reune
mais de 50 empresas da area de 14 paises diferentes. Enquanto no Brasil, a ASBRACIA
vem fortalecendo e organizando o setor com relacao a criacéo, divulgacéo e atuacdo junto
aos 6rgaos legisladores. Apesar de tantas vantagens, 0s insetos apresentam certos riscos
no consumo: podem causar alergias, principalmente em quem ja apresenta alergia a
crustaceos; podem ser hospedeiros de parasitas humanos, como protozoarios; podem
carregar microrganismos patogénicos; e acumular substancias toxicas, como micotoxinas,
herbicidas e pesticidas. Desta forma, sdo necessarios cuidados para a criacao,
comercializacdo e preparo adequados de insetos comestiveis, como para qualquer outro
alimento. Por fim, um grande estudo de consumidor realizado no Brasil apontou que
consumidores de diferentes regides do pais possuem percepc¢des distintas sobre insetos
comestiveis, sendo que as regides Centro-Oeste e Norte mostram maior predisposi¢do ao
consumo, em comparacado com as regides Sul, Sudeste e Nordeste. Além disso, foram
identificados e caracterizados grupos de consumidores, nos quais jovens com maior
escolaridade e do sexo masculino apresentaram atitudes mais favoraveis e menor
percepc¢ao de risco em relagdo ao consumo de insetos. Por fim, este estudo indicou uma
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preferéncia dos brasileiros pelo uso de grilos e por tratamentos que evitem a percepg¢éo do
inseto inteiro no alimento.

Palavras-chave: proteina; lipidio; sustentabilidade; riscos; estudo de consumidor.
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RESUMO

O projeto de extensdo do Nucleo Comum de Negécios da Fundacdo Herminio Ometto
(FHO) “Orgamento Familiar nas Escolas” visa desenvolver e divulgar boas praticas
relacionadas ao orcamento familiar para os alunos das escolas publicas de Ensino Médio,
na cidade de Araras/SP por meio de oferecimento de oficinas, de forma a contribuir com a
formacéo dos jovens, possibilitando que, no futuro, se tornem cidaddos mais conscientes
quanto a utilizacdo do dinheiro. A importancia de ensinar educacéo financeira nas escolas
vém no sentido do que pode ser observado no cenario nacional. Segundo a Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC) do més de abril de 2023, que foi
divulgada em 04 de maio de 2023, 78,3% das familias brasileiras encontram-se
endividadas. Consideram-se endividadas as familias que utilizaram de algum produto
financeiro, seja cheque pré-datado, cartdo de crédito, cheque especial, crédito consignado,
empréstimo pessoal, prestacao de carro e de casa, inclusive carné de loja. Portanto, nao
necessariamente estar endividado é um fator negativo. Porém, desse percentual de familias
endividadas, 29,1% estdo com dividas em atraso e 11,6% dessas familias ndo possuem
condicBes de pagar suas dividas em atraso. Outro dado impactante é que o perfil das
familias com dividas em atraso e que ndo possuem condi¢des de pagar suas dividas, em
sua maioria, sdo aquelas que recebem até trés salarios-minimos. O grande vildo do
endividamento apresentando segundo a mesma pesquisa realizada, foi o cartdo de crédito
(86,8%), seguido pelos carnés de lojas (17%), e crédito pessoal (9%), além do
financiamento do carro e casa (8,2% e 7,1%, respectivamente). Por isso, € ressaltada a
importancia da elaboragdo de um or¢camento financeiro onde sejam alocadas as receitas
fixas e variaveis, além das despesas fixas e variaveis. Ao comparar as receitas e despesas,
€ possivel verificar se 0 orcamento esta equilibrado ou ndo, além disso, o orcamento
financeiro também pode ser utilizado como forma de planejamento para atingir metas.
Apresentam-se como receitas fixas aquelas que aparecem todos os meses no orgamento,
e que pouco variam em questdo de valor, como por exemplo, salarios, bolsas de aukxilio,
recebimento de aluguéis, pensdes e aposentadorias. Ja as receitas variaveis sao aquelas
que aparecem esporadicamente no orcamento e que podem variar de valor, como por
exemplo, comissdes de vendas, gorjetas, gratificacoes, servigos extras, inclusive pode-se
considerar o décimo terceiro salario como uma receita variavel. As despesas fixas sao
aguelas despesas essenciais, como por exemplo, energia elétrica, dgua, moradia,
supermercado, transporte, plano de saude, farméacia. Para entender o que realmente € um
a despesa essencial, a pessoa deve refletir sobre o que é indispensavel para sua
sobrevivéncia. Ja as despesas variaveis podem ser consideradas como todos as despesas
gue nao sao considerados essenciais para a sobrevivéncia. Como por exemplo, o café da
manha na padaria aos domingos, os servicos de streaming, gastos com saldo (cabelo,
unha), massagem, compras online, compras desnecessarias para aproveitar uma suposta
promocado. Por fim, para ajudar a gerenciar as receitas e as despesas, existem alguns
métodos, dentre eles, o Método 50/30/20, que consiste em destinar 50% da renda liquida
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mensal as despesas fixas; destinar 30% da renda liquida mensal as despesas variaveis e
por fim destinar 20% da renda liquida mensal para uma reserva financeira ou para a

realizacdo de projetos futuros. Atentando-se ao fato que este método é apenas uma
sugestdo de como organizar o orgcamento financeiro.
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AS DIVERSAS VERTENTES DO CAMINHO PROFISSIONAL (AREA ACADEMICA X
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RESUMO

Por meio desta palestra transmiti aos alunos a vivéncia profissional tanto na industria,
atuando no controle de qualidade em uma usina sucroenergética no interior de Sdo Paulo,
gquanto na vida académica, através do meu projeto de mestrado que estd em
desenvolvimento.

Inicialmente, elenquei os possiveis caminhos ao mercado de trabalho ao finalizar a
graduacdo, e como foi a minha primeira oportunidade dentro da area de controle de
qualidade no setor de acucar, alcool e energia. Apontando as experiéncias analiticas dentro
dos laboratérios que analisam a matéria prima, os produtos e subprodutos, durante o
processamento da cana-de-acucar. Além de compartilhar os treinamentos e capacitacoes
que obtive, e que ministrei, durante minha carreira profissional.

Posteriormente, expliquei o caminho da pos-graduacgédo, mostrando as diferentes vertentes
existentes, Lato sensu e Stricto sensu, Mestrado Académico e Profissional. Além de
explicar o como selecionei o programa de pos-graduacéao a ser cursado (PPGAA — UFSCarr,
Araras/SP), ja que tenho que administrar a rotina de trabalho e estudos simultaneamente.
Pontuei sobre seu processo seletivo, linhas de pesquisa para o desenvolvimento do projeto,
exigéncias do programa para a formagdo do aluno, e a selecdo do professor(a)
orientador(a). Abordei as oportunidades de bolsas de estudos aos alunos durante os
estudos, e os 6rgaos que fornecem os beneficios e suas regras de selecéo.

Para complementar, mostrei um pouco sobre minha pesquisa no mestrado e a tematica de
sustentabilidade por tras dele, e quais foram os desafios encontrados, como também, as
oportunidades que obtive de aprendizado e evolucéo profissional.
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RESUMO

Para se entender o complexo mundo da dependéncia quimica, € importante iniciarmos pelo
conceito de drogas, ou seja, as substancias psicoativas (SPA). As SPA sao caracterizadas
como qualquer substancia que consegue atravessar a barreira hematoencefalica
(membrana de permealidade seletiva, que protege todo o Sistema Nervoso Central),
causando alteracbes no humor, na cognicdo, na percepgado, na consciéncia e em
comportamentos (BRASIL, 2019). Para um diagndstico preciso, contamos com manuais
diagndstico que nos auxiliam, enquanto profissionais. Desde a publicacdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentas (DSM — V) e mantida na nova versao
(DESM -V — TR), ndo h& mais a separacdo entre os diagndsticos de uso abusivo e
dependéncia de substancias, conforme podemos encontrar na versao anterior do DSM, o
DSM IV. Assim, a partir do DSM V, séo oferecidos critérios para Transtorno por Uso de
Substancias (APA, 2014; APA, 2023). Conforme estabelecido no DSM-V-TR, Transtornos
por Uso de Substancias sdo “Padrbes de uso de qualquer tipo de substancia, que levem a
sofrimento clinicamente significativo ou comprometimento” (APA, 2023). Segundo o DSM-
V-TR, o diagnéstico de um transtorno por uso de substancia esta associado a um padrao
patolégico de comportamentos. Esse padrdo patolégico estd relacionado ao uso e foi
dividido em quatro grandes eixos: baixo controle, deterioragdo social, uso arriscado e
critérios farmacolégicos (APA, 2023). Além dos critérios diagnésticos encontrados nos
manuais diagnosticos, podemos pensar a dependéncia através da Neurobiologia do
Transtorno por Uso de Substancias, e precisamos compreender como que determinadas
substancias acessam e alteram o Sistema Nervoso Central (SNC). As diversas classes de
substancias atuam em uma regido especifica do cérebro: o nudcleos accumbens,
responsavel pelo sistema de recompensa (FORMIGONI et al, 2017). Em virtude da atuacao
das substancias psicoativas diretamente no sistema de recompensa, observa-se a
producdo de sensacOes de bem-estar e euforia. Fica evidente que o0 sistema de
recompensa desempenha papel primordial no desenvolvimento do uso nocivo de
substancias psicoativas (ALMEIDA, et al 2018). Pensar sobre uso de substancias
psicoativas e consequentemente o0s transtornos relacionados a este uso, faz-se necessario
para a compreensdo de que ndo se trata de um transtorno resultado de questdes
relacionadas exclusivamente a saude fisica, ou a salde mental, tampouco as questdes
morais, mas sim, de multifatores que desencadeiam o transtorno, como fatores bioldgicos
(saude fisica), fatores psicoldgicos (satude mental) e a fatores sociais (LOURENCO et al,
2020). Assim, da mesma maneira, o usuario de substancias psicoativas apresenta multiplas
demandas de cuidado, quando inicia o processo de tratamento (RIBEIRO, 2020). Conforme
estabelecidos pela portaria n° 3088/2011, que dispde sobre a Rede de Atencao
Psicossocial, a atencdo, o cuidado e o tratamento dos usuarios de SPA, devem ser
realizados de forma multiprofissional, envolvendo médico psiquiatras, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais, dentre outros. Pontos importantes que deverdo ser
avaliados, quando o usuario de substancias psicoativas inicia 0 processo de cuidado e
tratamento para livrar-se do Transtorno por Uso de Substancia: presenca de critérios para
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Transtornos por Uso de Substancias; presenca de outros transtornos psiquiatricos:
possiveis transtornos de personalidade, transtornos afetivos e transtornos psicoticos uma
vez que sdo mais recorrentes entre pacientes que consomem SPA; presenca de possiveis
sintomas de abstinéncia (RIBEIRO, 2020).
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RESUMO

A saude mental segundo a Organizacdo Mundial da Saude refere-se a um bem-estar no
qual o individuo desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar com os estresses
da vida, trabalha de forma produtiva e encontra-se apto a dar sua contribuicdo para sua
comunidade, engloba muitos outros aspectos além da auséncia de doenga (OMS, 2022). A
saude mental € um campo plural que diz respeito ao estado mental dos sujeitos e das
coletividades que, do mesmo modo, séo condi¢des altamente complexas. N&o se restringe
somente a auséncia de doencas, mas um campo de conhecimento e atuacdo técnica,
intersetorial, onde se faz necessaria uma transversalidade de saberes (AMARANTE,2013).
Um campo de atuacao e cuidado para pessoas que sofrem com a experiéncia vivida, por
serem sujeitos complexos, com vicissitudes, problemas reais do cotidiano, com familias,
amigos e/ou trabalho, cidadaos com direitos que apresentam sofrimentos psiquicos (PITTA,
2011). Logo, para o desenvolvimento de agbes de cuidado e promotoras de autonomia
neste campo se faz necessdria a atuacdo de uma equipe interdisciplinar, composta por
diferentes categorias profissionais. A Terapia Ocupacional € uma das profissfes integrantes
desta equipe tem como foco as atividades humanas o que possibilita a ressignificacéo das
trocas sociais e afetivas no cotidiano, considera a singularidade e a autonomia das pessoas
ao desenvolver acbes de cuidado direcionadas a elas (MORATO; LUSSI, 2018). A
psicologia baseada na abordagem da clinica ampliada e compartilhada deve pautar suas
acOes nas desigualdades da sociedade brasileira e nas politicas de protecdo e garantia de
direitos sociais (MACEDO, DIMENSTEIN, 2012). A fisioterapia pode minimizar alteracdes
corporais apresentadas pelas pessoas em sofrimento psiquico, através de atividades
terapéuticas corporais, promove bem-estar, alivio de ansiedade (SILVIA, et al; 2012).
Assim, o planejamento das acdes centrais em salude mental acontece em servigos
territoriais como o0 Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), onde uma equipe
interdisciplinar atua compartilhando saberes com o objetivo comum de promocéo de saude
mental e resgate de cidadania das pessoas em sofrimento psiquico. Nestes servigos sédo
desenvolvidos os Projetos Terapéutico Singulares, projetos de cuidado, idealmente
construido entre a equipe interdisciplinar, usuario e seus familiares, garantindo um processo
de cogestao do cuidado e responsabilizacéo entre todos os envolvidos (COLATO, 2022).
Contudo, além das acdes embasadas nos diversos saberes que as categorias profissionais
articuladas desenvolvem nos CAPS, estas nao seréo efetivas se nao estiverem articuladas
em uma rede de saude e intersetorial como a Rede de Atencdo Psicossocial (LUZIO,
YASUIA), porque promover saude mental € um dever ético e principalmente uma
construcédo coletiva.
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RESUMO

A presente exposigdo teve como objetivo abarcar a importancia da autoestima enquanto
fator essencial na promocéo e manutencéo de saude emocional.

De inicio foi apresentada sua definicdo a partir do dicionario como “sentimento de satisfacao
e contentamento pessoal que experimentar o individuo que conhece suas reais qualidades,
habilidades e potencialidades positivas estando, portanto, consciente de seu valor, seguro
com seu modo de ser e confiante em seu desempenho”.

Na sequéncia, trabalhou-se o desmembramento da palavra autoestima, a qual indica a
afeicdo, o apreco que uma pessoa tem por si mesma abrindo, assim, espaco para a reflexao
do que se poderia entender por sendo o “si mesmo”.

Este Gltimo abarca tudo o que uma pessoa €, incluindo todas as partes nobres e ndo nobres
de sua personalidade. Portanto, tem uma autoestima genuina a pessoa capaz de aceitar e
reconhecer todos 0s aspectos que a faz ser quem é.

Em tal atitude evita-se recriminar aqueles dos quais desgosta buscando, entéo, lidar com
eles do modo mais sadio possivel.

Explanou-se, também, que uma atitude contraria a esta acima citada sugeriria uma
autoestima pouco firmada em si prépria, reticente, muita das vezes impactada pelo ato da
comparagao.

A pessoa incapaz de se validar em todo o seu ser e que lida de forma deficitaria com seus
“maus aspectos” é facilmente capturada pela ideia da comparacao, ficando a mercé desta
para sentir-se de um jeito ou de outro a depender da qualidade do objeto diante do qual se
compara.

Neste ponto € possivel pensar que uma pessoa, quando ciente de qguem realmente é, evita
deixar-se levar por comparacdes que a colocam acima ou abaixo de alguém, pois é capaz
de respeitar-se, tal como €, em toda a sua condicao.

Foram mencionados os cuidados que se deve ter com as redes sociais, pois sdo grandes
facilitadoras do fendmeno da idealizagdo, uma vez que transportam seus USUArios para um
mundo de ilusdo. Neste universo, veiculam signos do que se tem por altamente valorizado
em nossa sociedade: beleza, dinheiro e fama, fazendo dessas redes um prato cheio para
a auto depreciacgao.

Por fim, foram abordados alguns aspectos que contribuem para a construcdo da autoestima
, tais como o ambiente que nos cerca, 0 modo como significamos nossas experiéncias e o
tanto que nos foi possivel sentirmo-nos amados e desejados pelas primeiras figuras de
cuidado.

Para finalizar a apresentacédo, foi compartilhado um texto de Clarice Lispector sob o titulo
“Pertencer’, o qual revela um desejo comum a todo ser humano: o de, genuinamente, sentir-
se pertencente por meio do olhar interessado e afetuoso, enderecado por um outro, em sua
direcéo.
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RESUMO

A palestra tem por objetivo apresentar ferramentas e estratégias para a construcdo de
habitos, que nada mais sdo que comportamentos realizados de forma recorrente o
suficiente para que se tornem automaticos. Para tanto, tomou-se por base autores como
Duhigg (2012) e Clear (2018), os quais defendem que para que haja a construcao de
hébitos torna-se necessario uma mudanca de comportamento. Assim, Clear (2018) propde
4 leis da mudanca de comportamento: (1) torne-o claro, (2) torne-o atraente, (3) torne-o facil
e (4) torne-o satisfatorio. Ao longo da palestra foi possivel apresentar os conceitos e as
ferramentas que, se desenvolvidas, auxiliam na concretizacdo desta mudanca. Uma das
ferramentas € o chamado rastreador de habitos, que auxilia na medi¢do do progresso rumo
a incorporacdo de um habito no dia a dia. A medida em que se estabelece o habito e as
acOes necessérias para atingi-lo visualmente, acredita-se se tornar mais claro, atraente,
facil e satisfatorio o seu alcance, dado que cria-se uma sugestao visual que o lembre de
realizar, torna-se um motivador a medida em que se observa o0 progresso, e satisfacao ao
registrar cada ocorréncia. "N&ao importa como vocé mede seus avancos, o rastreamento de
hébitos oferece uma maneira simples de torna-los mais satisfatorios. Cada medicao fornece
mais uma evidéncia de que estd se movendo na direcdo certa e um breve momento de
prazer imediato por um trabalho bem-feito" (CLEAR, 2018, p.200). Por fim, foram dadas
"dicas" finais, a fim de tornar o contetdo da palestra pratico e aplicavel.
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RESUMO

A violéncia doméstica contra a mulher, também denominada como violéncia por parceiro
intimo, pode ser compreendida como uma forma de violéncia que acontece contra a mulher
e partir de homens com quem ela exerce alguma relacdo intima de afeto. Esta violéncia
nao acontece necessariamente dentro de casa, sendo demarcada por um ciclo, em que 0s
eventos se repetem e alternam com periodos de poucos ou nenhum episédio de violéncia.
Muitas mulheres que sofrem a violéncia ndo se reconhecem como vitima dela. Outra forma
de violéncia trata-se da violéncia sexual contra criancas e adolescentes. Sabe-se que
grande parte dos abusos sexuais acontecem no ambito domiciliar e ndo chegam a ser
denunciados. A avaliacao psicolégica corresponde a uma pratica privativa do psicolégico,
compreendida como um processo estruturado de investigacao dos fenbmenos psicoldgicos
e gque é realizada por meio de técnicas especificas e norteada por um referencial tedrico. A
avaliacdo psicolégica nos casos de violéncia pode ser efetuada em atendimentos
particulares, como clinicas, no Poder Judiciario, em avaliagdes psicoldgicas que estédo
sendo efetuadas por outras demandas, na atuacao do psicélogo como assistente técnico e
na atuacado do psicélogo em servicos de salde mental e de assisténcia social. Assim, é
importante que o psicélogo reconheca a necessidade de compreender o seu papel perante
a constatacdo de violéncia doméstica e que tenha conhecimentos aprofundados sobre as
técnicas que envolvem a avaliagdo psicologica. O psicologo deve reconhecer que a
denuncia é obrigatéria no caso de constatacao de violéncia, sendo que é previsto, inclusive,
que a quebra de sigilo seja realizada se for necessério para a protecao da vitima. Além
disso, o psicologo deve reconhecer que consiste em falta ética a omissdo da comunicacao
de violéncia, sendo considerado grave o comportamento do profissional de néo efetuar a
denuncia por entender que ndo tem seguranca de que a violéncia de fato ocorreu. Destaca-
se que a apuracao de casos de violéncia deve ser realizada pelas autoridades competentes,
ndo cabendo ao profissional de psicologia a omissdo em decorréncia de sua incerteza. E
preciso também que o psicélogo compreenda que a avaliacéo psicoldgica ndo deve ocorrer
com o intuito de produzir provas ao judiciario ou de criar possibilidades para a exposi¢ao
da vitima a novas situacbes de violéncia. A avaliacdo psicolégica deve considerar as
diferentes formas de violéncia, ou seja, violéncia fisica, sexual, institucional, patrimonial e
psicologica. Para a atuacéo profissional, deve-se reconhecer o uso das fontes fundamentais
e complementares de avaliagdo psicologica, realizando a triangulagdo dos dados, ou seja,
utilizando-se de diversas técnicas para a construcdo do processo de analise, tais como
entrevistas, observacoes, testes psicolégicos, analise de documentos, dindmica de grupos
e outras possibilidades que forem consideradas enriquecedoras. Ressalta-se que a
avaliacdo psicoldgica deve enfocar os aspectos da personalidade, comportamento, humor,
dindmica familiar e compreender a vitima como alguém inserida em um meio, ou seja, deve
analisar as relacdes que esta vitima possui e que foram ou serdo influenciadas pela
violéncia. Por fim, enfatiza-se a necessidade de atuacao ética do profissional, que sempre
deve ser permeada pelos conhecimentos tedricos e cientificos que a profissdo requer.
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RESUMO

O Colecalciferol, também chamado de Vitamina D3, foi a substancia responsavel pela
erradicacdo de uma doenca chamada Raquitismo, que assolava alguns paises da Europa
no final do século XIX e causava deformidades Osseas e agravos a saude. Décadas
posteriores, descobriu-se que se tratava de um horménio sintetizado na pele através da
radiacdo solar ou poderia ser encontrado em alimentos, principalmente em peixes
gordurosos de aguas frias marinhas. A deficiéncia de Vitamina D3 implica em danos a
saude 6ssea, mas também, na saude imunitaria (regulacdo do sistema imunoldgico, por
exemplo), infeccbes, alergias, nas desordens psiquiatricas, em canceres, hipertensao
arterial, diabetes mellitus, dentre outras doencas. Além disso, a Vitamina D3 é o terceiro
contribuinte mais importante para a saude, ficando atras apenas da alimentacdo saudavel
e exercicio fisico, sendo a maneira mais barata para obter melhor saude por meio de
exposicao ao sol. Para se produzir esse hormdnio no organismo atraveés da luz solar precisa
levar em consideracdo o tipo de pele, tempo de exposicdo, horéario, estacdo do ano e
latitude. Outras condic¢des, tais como, idade avancada, obesidade, uso de filtros solares e
viver em ambientes confinados longe da luz solar sdo considerados como fatores de risco
para ter deficiéncia de Vitamina D3. As doses indicadas para ingestao diaria s6 levam em
consideracdo quesito saude Ossea, portanto, doses baixas, com pouco alcance para as
demais areas e de acordo com a idade e ndo pelo peso. Tratando-se de uma substancia
lipossoluvel, e ndo levar em conta o peso corpéreo, torna-se impossivel de acordo com as
recomendacdes atuais alcancar niveis mais fisiolégicos de vitamina D3, semelhantes ao
que o sol nos proporcionaria para se ter saide em uma ampla gama de sistemas. A
esclerose multipla é uma doenca autoimune, potencialmente incapacitante que se
caracteriza por destruir a bainha de mielina que recobre as fibras axonais nos neurénios do
sistema nervoso central, ocasionado déficits transitdrios ou permanentes, tais como
alteracdo na visao, falta de coordenacdo motora, parestesias, fraqueza nos membros,
problemas na cognigdo, vertigem, dentre outros desajustes. A falta de eficacia do
tratamento atual convencional propicia que esta doenca seja a principal causa de
incapacitacéo fisica, desemprego e aposentadoria precoce em pessoas com menos de 50
anos no Brasil e no mundo. O “Protocolo Coimbra “assim chamado pelos pacientes
beneficiados pelo tratamento, foi desenvolvido pelo médico-neurologista, pesquisador e
livre docente da UNIFESP, chamado Dr. Cicero Galli Coimbra, que ha mais de 20 anos vem
em continuo aperfeicoamento até os dias atuais. Apds a conclusdo do projeto Genoma em
2003 foi possivel entender e descobrir as causas de muitas doencas, entre elas, as doencas
auto imunitarias. A Vitamina D3 exerce efeito regulatorio primordial no sistema imune. A
sua deficiéncia ou mau funcionamento (polimorfismos genéticos) desencadeia ataque em
tecidos sadios do corpo (autoimune). O tratamento visa a compensacao dessa resisténcia
genética, mediada por esses polimorfismos que estdo “ativados”, através do uso altas
doses de Vitamina D3 por via oral, além de associagdo de outros nutrientes. Para evitar
efeitos colaterais (hipercalcemia), € mandatdrio uma dieta que exclua alimentos ricos em
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calcio, hidratacdo adequada diaria e exames periodicos, além de ser guiada por um médico
treinado e habilitado para tal conducédo. Ha estudos indexados na literatura cientifica que
embasam a eficacia e seguranca do tratamento. Sendo assim, dezenas de médicos no
Brasil e no exterior, treinados pelo Dr. Cicero na aplicacdo deste protocolo, atuam
propiciando a melhora da qualidade de vida para milhares de pessoas em todo mundo.
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RESUMO

A Biologia Estrutural € uma ciéncia bastante antiga que analisa como o formato e a
composicdo de estruturas vivas gera e afeta sua funcdo (sejam essas estruturas
compostas, mantidas ou aprimoradas por células vivas). Num primeiro momento, esses
estudos estavam limitados pela acuidade da visdo humana e o uso de simples lupas. Com
a invencéo do microscopio éptico no inicio do século 17, a Biologia Estrutural deu um passo
rumo a niveis de organizacdo menores ao poder estudar com mais detalhes animais
minusculos, tecidos e microrganismos. Entretanto, foi somente com a descoberta dos raios-
X no final do século 19 e a invenc¢éo da Cristalografia de Raios-X no inicio do século 20,
que cientistas puderam entrar na era molecular da Biologia Estrutural e conseguiram
(utilizando cristais) desvendar os arranjos tridimensionais formados pelos atomos.
Inicialmente foram descritas as estruturas de sais inorganicos e de pequenas moléculas
organicas, mas, com o avanco da técnica, estruturas organicas cada vez mais complexas
foram sendo reveladas até culminar em 1960 na publicagdo da primeira estrutura
tridimensional de uma proteina com resolucdo atbmica. Desde entdo, mais de 175 mil
estruturas de proteinas e outras moléculas orgéanicas ja foram resolvidas por Cristalografia
de Raios-X, levando a um maior entendimento de como essas cadeias polipeptidicas se
enovelam, interagem entre si e exercem sua funcdo; e mais importante, como diversas
doencas podem ser tratadas utilizando esse conhecimento. Ao longo das ultimas décadas
outras ferramentas também foram sendo criadas e aprimoradas para estudar esse mundo
de escala nanométrica, como a Crio-Microscopia Eletrbnica, que permite analisar as
estruturas de enormes complexos proteicos e particulas virais que, por serem muito
grandes, sdo mais dificeis de cristalizar. Mas como séo produzidas as proteinas? Como
podemos purifica-las, crescer cristais e resolver suas estruturas através dessas técnicas?
Essa apresentacdo nos conta um pouco da histéria da Biologia Estrutural e mostra como
essa area foi se desenvolvendo ao longo dos anos, sendo agraciada com inUmeros prémios
Nobel, até a publicacdo da primeira estrutura tridimensional de um virus resolvida por Crio-
Microscopia Eletrénica no Brasil. O CNPEM possui um papel fundamental nessa area da
pesquisa sul-americana e convida todos a utilizarem a infraestrutura de seus Laboratorios
Nacionais para desvendar as estruturas de virus e proteinas.
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RESUMO

As primeiras décadas do século XX marcaram o avanco de campanhas de saneamento no
Brasil Republica. Fatores como a integracao nacional, a modernidade e o desenvolvimento
de setores como os transportes trouxeram novos desafios para pensar um Brasil cuja
extensdo estava para além do litoral. A busca de uma identidade nacional, vista ainda no
século XIX, teve suas constantes e reinterpretacdes no século XX. Essa perspectiva
identitaria da nacionalidade esteve atrelada ao desejo de fundamentar o novo regime, a
Republica que nascia em 1889. Obras como a de Euclides da Cunha, em Os Sertbes,
anunciavam um Brasil que ainda precisava ser explorado tanto em seu sentido geogréfico,
fauna e flora, mas também na sua antropologia e no conhecimento da sociologia de seus
habitantes espalhados pelas diferentes regides do pais. As mudancas na saude publica na
capital federal no comeco da década de 1900 consolidaram uma alternativa em observar o
pais a partir de praticas de saude. Oswaldo Cruz, médico que chefiou a Diretoria Geral de
Saude Publica durante a presidéncia de Rodrigues Alves, promoveu diversas campanhas
para debelar epidemias e transformar o saneamento do Rio de Janeiro. Em consonancia
com a medicina experimental e a criagdo do campus de Manguinhos - Instituto Soroterapico
Federal -, uma era voltada a saude publica oferecia os contornos das novas formas de
interpretar um pais oculto. Foi com o espirito da legitimacéo cientifica e da busca de um
Brasil que as expedicbes foram projetadas. Diversos cientistas viajaram para os cantos do
pais para debelar doencas, apoiar infraestrutura, higienizar portos, entre outras. Nao a toa,
Carlos Chagas e Belisario Penna, no decorrer de uma viagem iniciada em 1907,
encontraram uma tripanossomiase desconhecida que levaria o0 nome de Doenca de
Chagas. As viagens continuaram com Arthur Neiva em S&o Paulo, Belisario Penna e
Oswaldo Cruz a Amazébnia e o Pard. Uma das viagens que marcou essas empreitadas
cientificas foi em 1912. Arthur Neiva e Belisario Penna viajaram para o sudeste de
Pernambuco, o Sul do Piaui, o norte da Bahia e todo o Goias. A viagem desses cientistas
gerou um relatério sobre a condicao da fauna, flora e sociedade dos lugares que visitaram
e ofereceram um alerta para o abandono das localidades pelo poder publico. As viagens
cientificas contribuiram para que um novo pais fosse apresentado em suas necessidades
de saude publica, habitacdo, analfabetismo e alimentacdo. Esse Brasil descoberto
precisava ser integralizado.
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RESUMO

O ChatGPT € um chatbot online de inteligéncia artificial (IA) criado pela empresa OpenAl
lancado em novembro de 2022. Essa ferramenta € baseada na arquitetura GPT, sigla do
inglés Generative Pre-Trained Transformer, e seu modelo foi treinado com uma grande
qguantidade de dados textuais, permitindo que a ferramenta gere respostas relevantes - em
linguagem natural e similar a uma conversa - e coerentes em uma ampla variedade de
tépicos. Sendo uma IA generativa, o ChatGPT é capaz de gerar texto fluente, adaptar o
texto ao contexto, dar respostas longas e detalhadas e ainda raciocinar e inferir. Dessa
forma, a ferramenta torna-se util em uma variedade de aplicacdes, tais como: pesquisa de
informacdes, suporte técnico, assisténcia ao cliente, assisténcia virtual, producédo de
contetdos, entre outros. No contexto da Educacdo, o ChatGPT pode ser um aliado
importante para os alunos. Entre as utilizagbes possiveis para um aluno, pode-se citar:
ensino de linguas, disparador de criatividade, revisdes com quiz e testes de conhecimento,
pesquisa de referéncias bibliogréaficas, melhoria na qualidade do texto, criacdo de cédigos
em diversas linguagens de programagéao, entre outros. Alguns pontos importantes a levar
em consideracdo no momento do uso da ferramenta sdo: Ser claro e especifico — &
importante fornecer detalhes relevantes e o contexto adequado ao chat no momento de
fazer uma pergunta para que a ferramenta tenha uma melhor precisao e fornega respostas
detalhadas; Utilizar exemplos e casos de uso — o chat conseguird direcionar a resposta
para uma situacdo particular se forem fornecidos exemplos concretos ou exemplos
especificos para a ferramenta; Solicitar exemplos praticos — €& necesséario pedir,
explicitamente, por exemplos praticos para que a inteligéncia artificial seja mais precisa na
resposta; Refinar as perguntas — é possivel reformular e esclarecer as perguntas caso a
resposta inicial da ferramenta néo seja suficiente. Por fim, vale ressaltar que o ChatGPT
possui algumas limitacdes que incluem tanto respostas longas e excessivas quanto a
possibilidade de respostas incorretas. Além disso, a ferramenta foi treinada com dados até
a data de setembro de 2021, ou seja, a ferramenta desconhece acontecimentos posteriores
a essa data. O usuario do ChatGPT deve ter a consciéncia de que a IA se trata de uma
ferramenta para apoia-lo e ndo uma ferramenta para substituir o seu trabalho ou esforco.
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RESUMO

A exportacao de produtos e servicos desempenha um papel fundamental nas estratégias
internacionais das empresas, oferecendo diversos beneficios e oportunidades. Em primeiro
lugar, a exportagdo permite que as empresas acessem novos mercados, ampliando sua
base de clientes e impulsionando as vendas e receitas. Além disso, a diversificacdo de
riscos € um fator crucial, pois a exportacdo reduz a dependéncia de um Unico mercado,
tornando as empresas mais resilientes a choques econémicos ou politicos.

Uma vantagem importante da exportacdo é a adaptacdo ao ambiente internacional. Ao
enfrentar questdes regulatorias, logisticas e de adaptacdo de produtos, as empresas
aprimoram sua agilidade e capacidade de resposta em um cenario global complexo e em
constante mudanca. Isso resulta em maior competitividade, ja que as empresas podem
alcancar economias de escala, melhorar a eficiéncia operacional e superar concorrentes.
Uma estratégia de exportacdo bem-sucedida vai além das transacdes comerciais e busca
criar relacionamentos duradouros com varias partes interessadas internacionais, como
clientes, fornecedores e parceiros de distribuicdo. Esses lacos sdlidos ndo apenas
estabelecem a presenca da empresa nos mercados globais, mas também reduzem os
custos de aquisi¢ao de clientes e fortalecem a reputacdo global da empresa. Além disso,
tais relacionamentos podem desencadear colaboragdes de longo prazo e oportunidades de
negocios adicionais.

Em resumo, a estratégia de exportacdo é uma ferramenta vital para o crescimento
internacional das empresas. Ao permitir o acesso a novos mercados, a exportacao
impulsiona as vendas e a receita. Ela também contribui para a diversificacdo de riscos,
tornando as empresas mais resilientes. A adaptacdo ao ambiente global complexo melhora
a agilidade e a competitividade. Além disso, a criacdo de relacionamentos duradouros
fortalece a presencga global e desencadeia oportunidades de negocios sustentaveis.

Em ultima anélise, a exportacdo ndo € apenas sobre vender produtos além das fronteiras,
mas sim sobre construir uma presenca estratégica em um mercado global dindmico. As
empresas gque aproveitam 0s cinco papeéis essenciais da estratégia de exportacdo estarao
bem-posicionadas para enfrentar os desafios e capitalizar as oportunidades do cenério
global de negadcios.
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RESUMO

Héa décadas o termo Sustentabilidade vem sendo abordado com foco para a area de
meio ambiente e suas demandas, ocorre que nas duas Ultimas décadas as grandes
organizacdes perceberam a necessidade de abrangéncia deste tema para mais duas outras
areas que precisavam em suas visdes empreendedoras, de igual aten¢éo, ou seja, para a
empresa ser considerada sustentavel deveria demonstrar equilibrio nas areas de meio
ambiente, social e governanca, desta forma, por volta do ano de 2007 as na¢des unidas se
juntou ao banco mundial para provocar outras 50 grandes empresas, questionando se além
do lucro pensavam também nos aspectos sociais e de governanca de suas organizagoes,
empresas que faturavam trilhbes de dolares no mercado financeiro passaram a incentivar
a aderéncia e priorizar empresas que praticavam o ESG, de forma que o tema ficasse cada
vez mais difundido no mundo.

Importante salientar que no Brasil temos um arcabouco de leis, decretos ambientais,
sistemas de controles dos 6rgaos, leis e decretos sociais e de governanca que se fielmente
aplicadas garantem de modo integral todas as exigéncias do ESG.

Ao aplicar o ESG em sua empresa, a organizacdo demonstra que desenvolve suas
atividades sem gerar impactos ambientais com uso de recursos hidricos, energéticos e
geracdo de residuos, ou caso haja, que estes serdo mitigados de forma a preservar e
compensar o meio ambiente para as futuras geracoes.

Para o social, a empresa que aplica 0 ESG esta preocupada em manter uma relacéo
justa com os seus stakeholders — termo em inglés utilizado para indicar todas as pessoas /
etapas envolvidas ao processo de fabricacdo do produto ou prestacao do servico, sejam
eles: clientes e fornecedores diretos e indiretos, funcionarios diretos e terceirizados e a
sociedade em que a organizacdo esta instalada, um grande desafio neste tema é néo
confundir com as pautas ideoldgicas que impactam diretamente a sociedade dentro do
momento histérico em que vivemos.

E por fim, ao estar em conformidade com a Governangca a empresa garante o
equilibrio entre o financeiro cumprimento de suas obrigacdes legais e estatutarias. E
através da governanca que a organizacao vai demonstrar o equilibrio da implementacéo e
atendimento do ESG seus indicadores, metas e prazos.
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RESUMO

Toda crianga com diagndstico de uma doenca com risco de vida, segundo a Academia
Americana de Pediatria, devera ser integrada os cuidados paliativos (CP) desde seu
diagnostico até a progressdo da sua doenca. Cuidados Paliativos oferecem uma
abordagem holistica a crianca/adolescente e seus familiares juntamente com as terapias
curativas/prolongadoras de vida. Os CP podem e devem comecar com o inicio da dificil
jornada da doenca de uma crianca. Infelizmente, s8o poucos 0s servicos em Nosso pais
que possuem equipes com formacdo para essa assisténcia sendo ainda mais precaria a
oferta nas regifes Norte e Nordeste. Dados do ultimo Atlas Latinoamericano de Cuidados
Paliativos indicam que existem pouco mais de 200 equipes de CP no Brasil, mas menos de
20 envolvidas exclusivamente aos pacientes pediatricos. Embora existam semelhancas
entre os CP adulto e pediatrico, algumas peculiaridades do atendimento a criangas e
adolescentes incluem a abordagem aos pais dos pacientes, o sentimento de culpa que
carregam em relacdo a doenca dos filhos, as questbes relacionadas ao respeito a
autonomia entre outros desafios. A Fisioterapia em CP pediatricos visa aumentar e manter
a independéncia e conforto dos pacientes reduzindo o tempo de hospitalizagéo e cuidando
principalmente dos sintomas que interferem na qualidade de vida da crianca. A tomada de
deciséo sobre a conduta a ser indicada depende muito da construcao de relacionamentos
com essas criancas e suas familias através da comunicacdo compassiva e uso de terapias
para controle dos sintomas como dor, fadiga e dispneia promovendo assim melhora da
qualidade de vida do paciente. Para a dor e a fadiga, tratamentos fisioterapéuticos como
eletroterapia, massagem, termoterapia, cinesioterapia e alongamentos séo indicados. Além
disso, é necessario identificar as necessidades de equipamentos e dispositivos de
assisténcia, como cadeiras de rodas, andadores, Orteses e imobilizadores. A Cinesioterapia
tem os objetivos de melhorar a for¢a, o equilibrio, a flexibilidade e a coordenacéo através
de alongamentos, exercicios ativos, resistidos, atividades funcionais e posicionamento. A
fisioterapia respiratoria pode agir na prevencdo da dispneia através de exercicios
respiratorios, manobras de reexpansdo pulmonar, uso da ventilagdo néo invasiva (VNI),
mobilizacdo, posicionamento, oxigenoterapia e relaxamento. Terapia com brincadeiras e
palhacoterapia s&o importantes para ajudar com o autocuidado e atividades de vida diaria,
além de diminuir o estresse nas criangas e nos familiares. A fisioterapia também tem
importante papel nos cuidados de fim de vida, visto que os CP afirmam a vida e consideram
0 processo de morrer como natural.
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RESUMO

Atualmente, ha uma crescente demanda por modelos in vitro capazes de reproduzir
caracteristicas fisioldgicas normalmente encontradas in vivo. A cultura celular 3D é uma
grande aliada para o desenvolvimento de ensaios pré-clinicos relevantes, no entanto pode
apresentar alguns desafios técnicos quanto ao seu manuseio, processamento e analises
em larga escala. Para enfrentar esses desafios, utilizamos nossa plataforma de cultura
celular magnética 3D, na qual as células sdo magnetizadas individualmente e montadas
com forcas magnéticas. Ao magnetizar células, ndo apenas tornamos a cultura e os
experimentos celulares de rotina viaveis e escalonaveis, mas também obtemos um controle
espacial preciso na formacao de esferdides e estruturas mais complexas. Nessa palestra
conversamos sobre os principios basicos de cultura celular 2D e 3D, comparando e
entendendo a importancia e diferentes aplicacbes das técnicas 3D, ressaltando as
facilidades e vantagens da cultura celular 3D magnética.
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RESUMO

O cancer é um conjunto de diversas doencas caracterizado, especialmente, pela
proliferacdo descontrolada e a capacidade de invadir tecidos e gerar metastases. Apesar
dos avancgos no estudo do cancer, alguns tipos tumorais ainda ndo possuem tratamento
eficaz. A cultura celular € uma técnica que permite o crescimento e a manutencao de células
em condi¢Bes controladas dentro de um laboratério. As células tumorais podem ser obtidas
diretamente de tumores de pacientes (linhagem primaria) ou de linhagens celulares ja
estabelecidas a partir de amostras tumorais anteriores. Aliada a cultura celular, a clonagem
génica permite modificar as células geneticamente e, assim, estudar a influéncia de genes
e suas variantes em diversos mecanismos celulares, como proliferacdo, apoptose, necrose,
invasdo e migracdo. A modificacdo genética de células em laboratério permite entender
desde os mecanismos iniciais do desenvolvimento tumoral até a identificagdo de novos
alvos terapéuticos. Assim, a cultura celular em conjunto com a clonagem génica
desempenha um papel crucial no estudo do cancer. Essas técnicas permitem a
compreensao dos mecanismos celulares e moleculares envolvidos na formacdo e
progressédo da doenca.
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RESUMO
Nos ultimos anos, a sustentabilidade e a abordagem ESG (Environmental, Social and
Governance) tém se destacado como temas essenciais no mundo dos negoécios,
promovendo mudancas significativas na forma como as empresas operam e se relacionam
com seus stakeholders. Enquanto ambos os conceitos compartilham semelhancas, eles
também possuem diferencas distintas que impactam a maneira como as empresas
abordam questdes ambientais, sociais e de governanca. A sustentabilidade tem origem na
preocupacao com a preservacao ambiental e social, bem como na busca pela prosperidade
econdmica de forma equilibrada e responsavel. Segundo o Harvard Business Review, a
sustentabilidade pode ser definida como "a capacidade de um sistema (por exemplo, uma
empresa, uma economia, uma comunidade) de se manter a longo prazo, enquanto equilibra
a criacdo de valor econdmico, social e ambiental". (HBR, 2019). Ja o ESG € um conjunto
de praticas adotadas por empresas para avaliar o desempenho nas areas ambiental, social
e de governanca. O termo ESG surgiu na década de 2000, mas suas raizes remontam aos
anos 1970, quando surgiram os primeiros investimentos socialmente responséaveis (SRI, na
sigla em inglés) nos Estados Unidos. Segundo a revista The Economist, "o ESG é uma
evolugdo natural do SRI, com foco mais amplo na integracdo da sustentabilidade nas
estratégias de negdécios". (The Economist, 2021) Sustentabilidade e ESG ndo sdo a mesma
coisa. Embora estejam interligados, eles tém enfoques distintos. A sustentabilidade é um
conceito amplo que abrange aspectos econdmicos, ambientais e sociais, buscando a
continuidade dos negdcios e o bem-estar das geracgdes futuras. Ja o ESG é uma estrutura
mais estratégica que avalia como as empresas gerenciam questdes especificas de
ambientais, sociais e de governanca em suas opera¢gdes. De acordo com a consultoria
Deloitte, "o ESG e a sustentabilidade sdo dois lados da mesma moeda, e ambos séo
essenciais para o sucesso a longo prazo dos negdécios”. (Deloitte, 2020) No entanto, como
aponta o Financial Times, "o ESG sozinho nao é suficiente para garantir a sustentabilidade,
ja que se concentra em métricas financeiras e de risco, sem considerar questdes como
justica social e distribuicdo de recursos". (Financial Times, 2020). O ESG nao substitui a
sustentabilidade, mas a complementa. O ESG surge como uma abordagem mais orientada
para a analise de riscos e oportunidades de negdcios, visando nao apenas mitigar impactos,
mas tambem criar valor sustentavel. Enquanto a sustentabilidade se concentra no equilibrio
global, o ESG oferece métricas concretas para melhorar areas especificas da empresa.
Ambos a sustentabilidade e o0 ESG agregam valor aos negdcios. Empresas que adotam
praticas sustentaveis e incorporam o0s principios ESG frequentemente experimentam
beneficios tangiveis. A transparéncia, a gestdo de riscos, a melhoria da reputacéo e a
inovacgéo séao algumas das vantagens que resultam dessas abordagens. Os investidores,
cada vez mais conscientes da importancia de questdes ESG, consideram o desempenho
nessas areas como um indicador de resiliéncia e potencial de longo prazo das empresas.
Principais indices de medicdo de Sustentabilidade e ESG sao cruciais para avaliar e
comparar o desempenho das empresas. indices como o Dow Jones Sustainability Index, o
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MSCI ESG Ratings e o FTSE4Good medem ac¢bes das empresas em relagdo a critérios
ESG. Esses indices incentivam a transparéncia e auxiliam investidores e stakeholders na
tomada de decisdes. Em concluséo, a adocao de estratégias sustentaveis e a integracdo
do ESG nas operacdes empresariais ndo apenas refletem o compromisso com a
responsabilidade socioambiental, mas também oferecem vantagens competitivas.
Empresas que adotam abordagens sustentaveis e ESG estao posicionadas para enfrentar
desafios emergentes, garantindo prosperidade a longo prazo e contribuindo para um mundo
mais equilibrado.
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RESUMO

A palestra discutiu o que trata especificamente a Educacao Financeira, qual o seu papel
social e como a escola brasileira, publica e particular, tem trabalhado com o tema ao longo
dos ultimos anos, seja por iniciativas de diferentes setores da sociedade, ou ainda pela
orientacdo dos ultimos documentos educacionais publicados, como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e os Temas Transversais decorrentes da propria BNCC. A partir
de uma linha do tempo sobre as implementacdes na educacdo brasileira sobre o tema,
conseguimos destacar expoentes marcantes, como a criacdo da Estratégia Nacional de
Educacao Financeira (ENEF) e a elaboracéo de planos de aula sobre o tema realizada pela
Associacdo Nova Escola e gerenciada pelo autor da palestra. Esse foi 0 ponto de partida
para analisar a Educacédo Financeira como um assunto que transcende as diversas areas
do conhecimento, desmistificando a percepcao de que trabalhar com Educacédo Financeira
€ papel do professor de Matematica, ou ainda, o entendimento equivocado de que
Matematica Financeira e Educacdo Financeira tratam-se da mesma coisa.
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RESUMO

A natureza precisa de jovens inovadores e que pensem na Economia Circular e no futuro
da sociedade conectada a essa natureza. A Unesco defende que a educacdo ambiental
seja um componente curricular basico até 2025. Vemos a gestao de residuos como uma
oportunidade de levar esse debate de forma tangivel aos estudantes, pois € um processo
gque nao se esgota e sempre ha oportunidades para diminuir o descarte de lixo e
reaproveitar materiais. Desejamos levar a Economia Circular para dentro da sala de aula,
para proporcionarmos a transformacao destes jovens em lideres do futuro que vao melhorar
o tratamento de residuos no Brasil. A Jornada Educacional Ecoa Circular € uma iniciativa
da Associacéo Brasileira das Industrias de Vidro (ABIVIDRO) em parceria com a assessoria
educacional Redesenho Edu, cujo objetivo € impulsionar os adolescentes a questionarem
suas realidades e habitos ambientais, colocando todos como pecas fundamentais para a
adequada gestéo de residuos no Brasil. A sustentabilidade é um tema urgente em nossa
sociedade e a melhor forma de garantir um mundo ideal para as proximas geracfes €
preparar nossos jovens agora. O Programa oferece para as escolas, de forma gratuita, um
conjunto de materiais de apoio para professores e estudantes, que visam viabilizar o
desenvolvimento das acdes educativas ancoradas na Agenda 2030 (ONU), na Base
Nacional Comum Curricular e nos referenciais de educagdo ambiental, utilizando-se de
metodologias ativas e da abordagem do Design Thinking. Assim, oportunizamos aos
estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental vivéncias que os facam refletir,
aprofundar e modificar as suas realidades, propondo solu¢des aos problemas reais, do local
ao global, de forma a ampliarem os olhares. A vivéncia se organiza em quatro etapas. Na
etapa “Compreender”, queremos preparar os estudantes para mergulhar no tema da
jornada. Além de vivenciar experiéncias que vao conecta-lo com a questao dos residuos
sélidos, os estudantes vao se aprofundar nessa questao no nosso pais e na sua localidade,
estudando e investigando A etapa “Sonhar” € o momento da ideagao. Depois de entender
o problema e como ele acontece em sua comunidade, os estudantes, em conjunto, vao
gerar e aperfeicoar ideias para resolver os desafios que identificaram na etapa
Compreender. A etapa seguinte, “Criar”, € o momento do refinamento da ideia gerada na
etapa anterior. Os estudantes vao testar a solugédo que escolheram para se aprofundar
durante para o desafio da jornada e vao receber as primeiras sugestdes para aprimora-la.
Esse processo acontece por meio da criagdo de rascunhos ou prototipos. Na ultima etapa,
a “Compartilhar”, os estudantes vao fazer ecoar as solucdes desenvolvidas. Nesta etapa
eles devem contar para outras pessoas a solu¢ao que criaram para um dos problemas dos
residuos solidos, utilizando estratégias do Design Thinking, como o pitch,storytelling e
facilitagdes visuais. Aqui, vale convidar todo mundo que pode, de alguma forma, colaborar
para colocar a ideia em pratica, engajando mais pessoas para essa questao urgente em
nosso planeta. No ano de 2023, o Ecoa Circular foi aceito como projeto parceiro no ano de
pelo CONSED- Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo. Ainda em 2023, esta
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sendo preparada uma acgdo formativa online para educadores, visando apoiar no
desenvolvimento da jornada de maneira mais efetiva.
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RESUMO

Nos ultimos anos, tem sido cada vez mais reconhecido o poder transformador da incluséo
social no contexto empresarial e seu impacto no crescimento econdmico. A crescente
compreensdo de que a inclusdo social pode impulsionar o crescimento econdémico €
notavel. O Banco Mundial enfatiza que a exclusdo social pode reduzir o crescimento
econdbmico em até 2% ao ano (Banco Mundial, 2019). Isso ressalta a importancia de
promover ambientes empresariais inclusivos. A McKinsey & Company destaca que
empresas com diversidade de género tém 21% mais chances de desempenho financeiro
acima da média, enquanto empresas com diversidade étnica tém 33% mais chances
(McKinsey & Company, 2018).

A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) revela que promover a igualdade de género
no ambiente de trabalho poderia adicionar US$ 5,8 trilhdes a economia global até 2025
(OIT, 2018). Isso enfatiza como a inclusdo social ndo apenas traz equidade, mas também
pode ser um motor de crescimento econdmico. O Forum Econdmico Mundial reforca essa
ideia, demonstrando que paises com maior igualdade de género tendem a ser mais
produtivos e competitivos (Férum Econémico Mundial, 2021).

Essas estatisticas destacam a sinergia entre inclusdo social e crescimento econdémico.
Neste contexto, é imprescindivel entender para incluir e incluir para crescer.

A sigla LGBTQIA+ abarca uma rica diversidade de identidades de género e orientacdes
sexuais, sendo um simbolo marcante da luta por igualdade e inclusao

O movimento LGBTQIA+ tem suas raizes na luta por direitos e reconhecimento,
remontando ao final do século XIX. No entanto, a sigla GLS (Gays, Lésbicas e
Simpatizantes) era inicialmente usada para representar a comunidade. Ao longo das
décadas, a medida que mais grupos se tornavam visiveis e reivindicavam seus lugares
dentro do movimento, a sigla evoluiu. Em resumo a sigla representa:

L - Lésbicas: Refere-se a mulheres que tém atracdo emocional, roméantica ou sexual por
outras mulheres; G - Gays: Originalmente, "gay" era associado a homens homossexuais,
mas agora é usado de maneira mais ampla para se referir a qualquer pessoa homossexual;
T - Transgéneros: Individuos cuja identidade de género difere daguele que Ihes foi atribuido
no nascimento; B - Bissexuais: Pessoas que sentem atracdo por pessoas de mais de um
género; Q - Queer: Um termo guarda-chuva que abrange uma variedade de identidades e
expressdes de género que ndo se encaixam nas normas tradicionais; | - Intersexuais:
Individuos nascidos com caracteristicas biolégicas / sexuais de ambos os sexos; A -
Assexuais: Aqueles que experimentam uma falta de atracéo sexual por qualquer género; +
- Mais: O sinal de adigdo reconhece que a sigla ndo é estética e esta aberta a inclusées
futuras para refletir a crescente compreenséao da diversidade.

Em um mundo onde a exclusdo social pode prejudicar o crescimento econdémico, a
promocao da igualdade de género e a inclusdo de comunidades LGBTQIA+ emergem como
fatores essenciais para uma sociedade prospera. O impacto positivo da diversidade e da
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incluséo é respaldado por pesquisas, como evidenciado pelo Banco Mundial, McKinsey &
Company, Organizacédo Internacional do Trabalho (OIT) e Férum Econdmico Mundial.
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RESUMO

A enfermagem, h& décadas, vem enfrentando diversas lutas em busca de mais espaco e
valorizacéo, subsidiado pelo conhecimento e protagonismo politico, o enfermeiro pode se
tornar um agente de transformacdes, pois possui poder e forca para agir e mobilizar
pessoas com as quais interage. A Resolucdo COFEN N° 564/17, que dispdem sobre o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem no Capitulo | — no campo dos Direitos,
coloca no Art. 3° que devemos apoiar e/ou participar de movimentos de defesa da
dignidade profissional, do exercicio da cidadania e das reivindicagbes por melhores
condicBes de assisténcia, trabalho e remuneracéo, observados os parametros e limites da
legislacéo vigente. E no Capitulo Il — que trata dos Deveres, coloca no Art. 27, que devemos
incentivar e apoiar a participacdo dos profissionais de enfermagem no desempenho de
atividades em organizacdes da categoria. O campo da enfermagem brasileira possui como
organizacdes politicas, as associa¢fes, as sociedades e os sindicatos. Neste sentido, €
fundamental conhecer e reconhecer as entidades representativas da enfermagem. Ha
vérias entidades que representam os profissionais de enfermagem. E muito comum a
confusao sobre o papel dos CORENS, autarquias do Estado, que amparadas por requisitos
éticos e legais sdo responsaveis por fiscalizar e disciplinar o exercicio profissional da
enfermagem, e entidades como os sindicatos de enfermeiros que exercem a funcdo de
democraticamente e legalmente defender os interesses econdémicos, sociais, politicos,
profissionais e culturais dos enfermeiros e as ABENS, associacdo de carater cultural,
cientifico e politico. As entidades de enfermagem, dentro de suas atribui¢cdes, atuam em
conjunto para o fortalecimento da categoria. Essa confusdo sobre as entidades revela a
alienacao existente no campo sobre o proprio trabalho e sobre a sua participacéo politica.
De forma geral, os profissionais de enfermagem esperam que poucas pessoas facam a
participacdo politica, adotando, assim, uma postura passiva diante dos desafios impostos.
Embora os trabalhadores de enfermagem possuam sindicatos, nota-se, ainda, a baixa
filiacdo a eles, o que confere pouca representatividade da categoria e, assim, nas relagdes
de poder entre patrbes e empregados, os enfermeiros ndo conseguem aglomerar poder
politico que possibilite um enfrentamento com mais ganhos para a categoria. No contexto
do trabalho precarizado que se vive, ndo temos jornada regulamentada, recentemente
aprovamos um piso salarial nacional, ainda que com valor abaixo do projeto original, dados
da RAIS mostram que 54% dos enfermeiros recebem abaixo do piso de R$ 4.750,00 e ha
uma forte mobilizacdo do patronal para travar este piso. Na atualidade, a organizagéo e a
participacédo dos trabalhadores sdo uma das estratégias capazes de frear ou minimizar a
superexploragao da classe que vive do trabalho uma vez que, a precarizagéo do trabalho
pode ser entendida como um sistema politico de dominacéo e de exploracdo e somente a
luta politica sera capaz de fazer frente a esse quadro. Assim, fazer essa reflexdo nos
espacos de formacdo, € fundamental para mudar a realidade, gerando uma ampla e
permanente discussédo, bem como atraindo novos atores para as representacoes, e assim
caminharmos para o rompimento da histdrica alienacéo.
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RESUMO

As discussdes pautadas sobre a ESG, que sigla que traz a iniciais de Environmental, Social
and Governance, buscam sempre apresentar um conjunto de boas praticas ambientais,
sociais e de governanca corporativa relacionadas a gestdo de empresas/organizacfes e a
forma como elas se posicionam no mercado, sendo utilizado como parametro de
sustentabilidade. Nessa palestra ndo se fugiu a esse direcionamento, mas agregou novas
ideias, buscando demonstrar que as empresas nado apenas devem ter a busca por
diversidade e inclusdo como estratégia para se adequar aos modelos propostos de ESG,
mas sim, como um posicionamento real de mudanca de mentalidade, dentro de parametros
possiveis e, porque nado, baseados em dados técnicos sobre como inserir de forma efetiva
pessoas diversas nas organizacfes, trazendo os beneficios que essa melhora de
diversidade traz, ndo perdendo de vista que a inclusdo ndo é apenas trazer pessoas
diferentes das que normalmente se contratava, mas sim permitir que elas sejam
contratadas e possam atingir todos os niveis hierarquicos dentro da organizacao. Assim,
apresentou-se dados recentes dos percentuais género, cor/raca, escolaridade, orientacao
sexual e de pessoas com deficiéncia da populacdo brasileira cruzando esses dados
nacionais e regionais com a realidade de a algumas empresas, mostrando o longo caminho
gue ainda se tem pela frente. Por fim, discutiu-se certos problemas e limitacdes existentes
para se poder realmente adotar a diversidade a inclusdo, mas indicando que isso pode ser
superado, caso a organizacado, resolve rever sua propria missdo e valores, adotando a
busca pela inclusdo como parte de que ele € e ndo somente uma estratégia de publicidade
para seus stakeholders.
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RESUMO

Durante a palestra, compartilhei detalhes sobre minha jornada na criacdo da marca de
cosméticos multifuncionais. Desde a época da minha graduacdo na faculdade, quando
descobri minha paixdo pela cosmetologia, percebi a liberdade de criar solucdes
personalizadas para as necessidades dos consumidores.

Enquanto cursava minha pds graduacdo e P&D em Cosmetologia, e simultaneamente
fazendo atendimentos clinicos, fui ouvindo atentamente as queixas e desejos das minhas
pacientes, e percebi uma lacuna no mercado: a busca por produtos préticos e eficazes que
se adaptassem facilmente a rotina agitada de cada pessoa. Foi entdo que decidi fundar
minha propria marca, visando criar cosméticos multifuncionais que solucionassem essas
demandas reais.

Para garantir a qualidade e eficacia dos produtos, investi em pesquisa e desenvolvimento,
trabalhando em estreita colaboragcéo com especialistas em cosmetologia.

Juntos, formulamos férmulas combinando ingredientes multifuncionais de alta performance.
O objetivo era oferecer produtos que proporcionassem resultados notaveis, reduzindo o
impacto ambiental, optando por matérias primas mais sustentaveis ndo s6 na férmula, mas
também nas embalagens e em todos 0S nossos processos internos. Enfrentei diversos
desafios juridicos e regulatorios ao longo do caminho, buscando a orientacdo de
profissionais especializados para garantir a conformidade com todas as regulamentacgoes
da industria de cosméticos. Obtive as licencas necessarias e submeti meus produtos a
rigorosos testes de seguranca, visando a tranquilidade dos meus clientes.

No ambito do marketing, destaquei a importancia de uma estratégia solida de branding.
Aproveitei as oportunidades oferecidas pelas midias sociais, criando um website atraente
e estabelecendo parcerias para aumentar a visibilidade da marca e transmitir seus valores
anicos.

Compartilhei também sobre o programa de afiliados exclusivo para esteticistas. Esse
programa permite que os profissionais de estética se tornem afiliados da minha marca,
revendendo meus produtos para gerar uma renda extra. O diferencial € que eles nao
precisam investir em estoque nem se preocupar com a logistica, pois todas essas
responsabilidades sdo assumidas pela marca.

Foi uma experiéncia gratificante falar sobre minha trajetéria e inspirar outras esteticistas a
explorar o leque de oportunidades de empreendimento que a estética traz. A inovar e a
expandir minha marca, sempre comprometida em oferecer produtos de qualidade e
solugdes para as necessidades dos meus clientes. Agradeco pela oportunidade e pelo
apoio. Obrigada!
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RESUMO

O agronegocio é um dos setores mais importantes para economia, representado por quase
Y, do PIB brasileiro e garantindo ao nosso pais o titulo de maior exportador de diversas
culturas como citros, café, cana de acucar e graos. No entanto, culturas de grande extensao
como os pomares de laranja estéo sujeitas a diferentes fatores abidticos e bidticos trazendo
impactos tanto no manejo e quanto na produtividade. Dentre os fatores bidticos, sé&o
diversos os patdgenos que podem causar doencas com prejuizos, a exemplo de bactérias,
fungos e virus. Para a maioria destas grandes culturas, o manejo e controle destas doencas
sao realizados primariamente por meio de produtos quimicos. No entanto, tem se valorizado
cada vez mais o uso de alternativas mais sustentaveis no controle destes fitopatégenos,
buscando aliar ao manejo tradicional insumos biolégicos e de menor impacto ao meio
ambiente e saude humana. A utilizagdo de ferramentas em biologia molecular, como a
tecnologia de RNA interferente (RNAI), tem se mostrado promissora no controle de pragas
por meio do silenciamento de genes essenciais (alvos), via entrega de dsRNA. O
silenciamento via RNAi € um mecanismo natural de defesa em eucariontes, observado
experimentalmente em diversos organismos e tem sido usado para estudos de genética
funcional e biotecnologia. Por meio de informacdes de genoma e transcriptoma de pragas
elou vetores é possivel identificar genes alvos e estabelecer protocolos para entrega de
RNA fita dupla (dsRNA). Experimentos envolvendo o silenciamento de genes essenciais
dos principais vetores de patdégenos em citros, tais como reproducédo, desenvolvimento e
detoxificacdo, tém mostrado resultados motivadores. Tais pesquisas trazem informacdes
basicas para o desenvolvimento de novos produtos para o0 manejo de doencas impactantes
na cultura dos citros, tais como leprose e huanglongbing (HLB).
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RESUMO

Microssomas hepéticos de humanos e fungos vem se mostrando importantes ferramentas
em estudos de metabolismo in vitro e biotransformacéo, respectivamente. Diferentes tipos
de moléculas, desde praguicidas a produtos naturais vem sendo metabolizadas por esses
sistemas. Os estudos empregando esses modelos tem se mostrado simples, de facil
manuseio, reprodutivel e livre do uso de animais. Portanto, essa palestra tem como objetivo
apresentar os resultados do nosso grupo de pesquisa acerca dos estudos de metabolismo
in vitro e biotransformacdo de diversos tipos de moléculas, entre essas, farmacos,
praguicidas e produtos isolados de plantas. Além disso, a capacidade de reacodes
estereosseletivas empregando esses modelos também sera discutido. Entre os farmacos
avaliados nos estudos de biotransformacao por fungos, o albendazol, a risperidona, e a
oxcarbazepina se destacaram pois foi observada uma grande eficiéncia na
biotransformacdo (nesse caso, para o albendazol) e a também um grande excesso
enantiomérico (100%, no caso da risperidona e oxcarbazepina). Tais resultados indicam
um grande potencial no uso de fungos como agentes catalisadores para obtencdo de novos
farmacos a partir de outro farmaco, além da possibilidade da obtencdo de enantibmeros
puros. O emprego de microssomas hepaticos vem se destacando em estudos de
metabolismo in vitro pois séo ricos em enzimas do citocromo P450. O uso desse modelo
permite a obtencdo de parametros enzimaticos importantes, como Kmv e Vmax, 0S quais sao
posteriormente usados para obtencdo do Clearance intrinseco (CLint) in vitro e in vivo.
Nosso grupo vem empregando esse modelo para obtencédo desses parametros enzimaticos
apos metabolismo de produtos naturais e praguicidas quirais. Nesse sentido, ap0s o0s
estudos de metabolismo in vitro foi possivel a obtencao dos valores de Km, Vmax, CLint da
piplartina (um produto natural obtido da planta do género Piper) e de diferentes praguicidas,
entre esses, 0 imazamox, fenamifds, fipronil e miclobutanil. Tais valores possibilitaram a
extrapolacéo in vivo dos resultados e a predicdo de alguns parametros importantes, como
0 Clearance Hepatico (CLrep) € a Taxa de Extracdo Hepatica (E%). Tais resultados
sugerem que o figado esta envolvido no metabolismo desses substratos e que problemas
hepéticos podem prejudicar a eliminacdo desses analitos do organismo. Além disso, no
caso do praguicida miclobutanil, o metabolismo se mostrou enantiossetivo sendo que
apenas o enantibmero (S)- foi metabolizado pelas enzimas do citocromo P450 presentes
nos microssomas hepaticos mostrando assim a importancia dos estudos enantiosseletivos.
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EXCESSO DE TRABALHO E SEUS DESDOBRAMENTOS PARA O INDIVIDUO:
CONTRIBUICOES DA TERAPIA POR CONTINGENCIAS DE REFORCAMENTO (TCR)

SANTOS, M. 2.2

nstituto de Terapia por Contingéncias de Reforcamento — ITCR, Campinas, SP

zampieripsicologia@gmail.com

RESUMO

A Terapia por Contingéncias de Reforcamento (TCR) é uma abordagem de psicoterapia
sistematizada por Guilhardi (2004), dentro do campo denominado Terapia Comportamental.
O Behaviorismo Radical (Skinner, 1953; 1974) é a filosofia da ciéncia que a embasa, e a
Ciéncia do Comportamento representa a metodologia cientifica para estudo do
comportamento humano. Partindo deste arcabouco filosofico e metodoldgico, a TCR se
apresenta como uma abordagem de psicoterapia que investiga, analisa e, com isso, propde
intervencdes sobre as contingéncias de reforcamento. E por meio das contingéncias de
reforcamento que 0s sentimentos e comportamentos humanos sdo compreendidos. Para
se estudar as variaveis relacionadas a saude ocupacional, as contingéncias de
reforcamento que evocam os comportamentos de trabalho foram analisadas de acordo com
dois niveis de selecdo do comportamento: nivel ontogenético e nivel cultural. O nivel
ontogenético se refere a historia de aprendizagem individual, a depender das experiéncias
as quais o individuo € exposto. O nivel cultural compreende a transmissao de habitos,
valores e comportamentos que representam o grupo sociocultural ao qual o individuo
pertence. O entrelacamento entre estes dois contextos de aprendizagem de
comportamentos nos permite compreender comportamentos desejados e indesejados que
sdo adquiridos e mantidos nos contextos de trabalho. A saide mental do trabalhador tem
sido um assunto que ganha cada vez mais espaco nas pesquisas e intervencdes sobre o
comportamento humano, dada a incidéncia de queixas de saude mental relacionadas aos
contextos e atividades laborais.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA: POSSIBILIDADES PARA A FORMACAO E ATUACAO
PROFISSIONAL

VAROTTO, Nathan R.*

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP

nathan@fho.edu.br

RESUMO

Desde a publicacdo da Resolu¢cdo CNE/CES n° 7 (em dezembro de 2018) os esforcos para
implementar novos projetos de extenséo e inclui-los no curriculo dos cursos de graduacéo
vem sendo um desafio, que aos poucos esta sendo superado, haja vista o esforco da
instituicdo para oferecer projetos de extensédo de qualidade e indissociaveis a pesquisa e
ao ensino. A palestra tem como principal objetivo dialogar e refletir sobre as possibilidades
para a formacao e atuacao profissional. Cabe destacar que realizamos desde agosto de
2022 o projeto de extensado “Aprendendo e Educando no Ambiente Escolar”, participam
estudantes do curso de Educacgéo Fisica do Centro Universitario da Fundacdo Herminio
Ometto, os/as estudantes tem como proposta vivenciar a rotina escolar e isso contribui para
o desenvolvimento profissional do estudante em formacao, oferecendo o contato com um
potencial local de trabalho apds o término do curso. Nesse interim, € uma oportunidade de
implementacdo da teoria na pratica, pois nos momentos de capacitacao realizaremos o
planejamento da acdo da semana seguinte, dialogaremos sobre as impressdes pessoais
de cada estudante e utilizaremos conhecimentos tedéricos, metodoldgicos, didaticos e
epistemoldgicos para construirmos um caminho em que possibilite, na extenséo, o aporte
do ensino e da pesquisa. Diante desta perspectiva, oferecer espacos para possamos
estabelecer didlogo acerca do que significa participar e se envolver com projetos de
extensdo e vislumbrar a contribuicdo na formacdo critica, cidadd e profissional dos
estudantes e docentes envolvidos, buscando aplicar a teoria na prética e contribuir para o
processo formativo desde a dialética que envolve a teoria e a pratica, bem como a
indissociabilidade entre, ensino, pesquisa e extensao.
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FARMACOVIGILANCIA E A PESQUISA, ONDE ESTAMOS?

GONELLA, J.M 12

1Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo. 2Docente no Senac Bebedouro

Jennifermidiani@gmail.com

RESUMO

Estima-se que 421 milhGes de pessoas sao hospitalizadas por ano ao redor do mundo e
que, em média, uma em cada dez internacdes resulta em evento adverso. Dentre o0s
principais EAs, destacam-se os erros de medicagdo, que s&do considerados uma das
principais causas de danos evitdveis nos sistemas de saude. Globalmente, o custo
associado aos erros de medicacdo foi estimado em US$ 42 bilh6es anuais, o que
corresponde a aproximadamente 1% do total das despesas globais em saude. Frente ao
exposto, em 2017, a Organizacao Mundial da Saude lancou o terceiro desafio global para
a seguranca do paciente, denominado “Medicagao sem danos”, com o objetivo de reduzir
em 50% os danos graves e evitaveis associados ao uso de medicamentos em cinco anos.
Tal desafio reflete a preocupacédo internacional com os riscos, com os danos e com 0
desperdicio de recursos que o0 gerenciamento inadequado do uso de medicamentos
represente. Erros de medicagdo podem resultar em eventos adversos a medicamentos, 0s
quais causam um dano a um paciente como resultado da exposi¢cdo a um medicamento.
De acordo com especialistas, os medicamentos resultam em pelo menos uma morte por
dia e estima-se que 5% a 6% das hospitalizacbes sado causadas pelo seu uso. Todo
profissional de saude e consumidor € capaz de notificar e com base nas notificacdes,
compete a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria em articulagdo com o Sistema Nacional
de Vigilancia Sanitaria monitorar os dados sobre eventos adversos e divulgar relatorios
anuais com a andlise das notificacbes realizadas pelos servicos de saude, sendo
fundamentais para subsidiar acdes que visam reduzir ou mesmo evitar sua ocorréncia, ao
favorecer a geracdo de alertas, informes e melhorias da qualidade nos servigos de saude.
Assim, a presenca de eventos adversos relacionados a medicamentos nas instituicdes
hospitalares e na comunidade compromete a seguranca do paciente, razao pela qual a
Organizacdo Mundial em Saude lancou o plano de acao global de seguranca do paciente
2021-2030, que tem como um dos objetivos centrais assegurar um fluxo constante de
informacdo e conhecimento para atenuar riscos, mitigar os danos evitaveis, e melhorar a
seguranca dos cuidados em todo o mundo. O plano também apoia o Terceiro desafio Global
por meio do estimulo ao uso de ferramentas, tecnologias e aprendizagem continua dos
profissionais de saude, do engajamento dos pacientes e de seus familiares no manejo dos
proprios medicamentos e do encorajamento a notificagdo tais eventos adversos a
medicamentos. Ainda, dentre os principios norteadores do plano, destacam-se o alcance
de resultados por meio do trabalho colaborativo e da analise e compartilhamento de dados
para gerar aprendizado. Neste cenario a pesquisa € essencial a fim da criagdo de novas
estratégias, melhorias e tecnologias que contemplem atualizacdes referentes a
farmacovigilancia e tenha impacto direto na seguranca do paciente.
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FORMACAO DO ESTUDANTE DE PSICOLOGIA FRENTE AS QUEIXAS ESCOLARES:
COMPARTILHANDO UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO

TIZZEI, R. P.11; OLIVEIRA, B. C de.»?; CASAGRANDE, C. F.3; CAMPELO, W. V.14
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wvcampelo@agmail.com

RESUMO

Os estudos e pesquisas na area de Psicologia Escolar e Educacional, embora tenham
avancado em diferentes aspectos, sobretudo no que se refere a postura critica que a/o
Psicologa/o Escolar deve assumir em seu trabalho na escola, ainda sdo bastantes
incipientes as investigacfes que se voltam a refletir sobre a formacédo do estudante de
Psicologia frente & producdo de queixas escolares, especialmente aquelas que se
configuram no interior do sistema educacional publico. Por essa razéo, partilhamos nossa
experiéncia em um projeto de estagio supervisionado que tinha como centralidade a
avaliacao e orientacdo a queixa escolar, buscando uma compreensao critica a respeito dos
modos como se produzem as queixas escolares e a teia de relagdes que a envolve (aluno-
escola-familia). Com isso, problematizamos as dificuldades dos servicos-escola que em
romper com o ciclo de encaminhamentos, bem como as concepgdes sobre
desenvolvimento humano que se encontram pautadas em representacdes estanques,
lineares e biologizantes. Buscamos, assim, dar destaque aos seguintes elementos: a) a
gueixa escolar como producéo coletiva, e ndo apenas como algo da ordem do individual,
ou seja, como dificuldade do aluno, mas como construcdo social que ocorrem nos
processos educativos; b) a importancia da formacéo do estudante de Psicologia capaz de
superar o modelo clinico de atuacdo e intervencdo, assumindo a criticidade como pilar
fundamental em seu trabalho junto aos diferentes atores escolares, no sentido de
redirecionar as queixas escolares e envolver outros sujeitos, como familia, professores,
equipe pedagogica, no processo de compreensao da “dificuldade” de aprendizagem que
emperra apropriagdo do conhecimento escolarizado de determinada criangca e/ou
adolescente; c) a (des)construgdo de modos de intervencdo na formacao do futuro
profissional de Psicologia; d) as possiveis contribuicdes do espaco de supervisao para
reflex@o, articulacdo entre teoria e prética, por parte do estudante, bem como de construcao
coletiva entre pares, e; por fim, €) os desafios que se interpdem na pratica dos professores-
orientadores de estagio para o desenvolvimento de habilidades e competéncias do
estudante de Psicologia para a educacao publica brasileira, principalmente quando as
demandas s&o as queixas escolares. Esperamos que, ao compartilharmos essa
experiéncia, possamos contribuir, ndo apenas para a reflexdo sobre o tema, como também
favorecer movimentos de tomada de consciéncia sobre a atuagédo da/o Psicologa/o Escolar
e a intencionalidade de suas ac¢des frente as queixas escolares.
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GARIMPO URBANO: OS DESAFIOS DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA NA
GESTAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

LIMA, V. §t3

8 Cooperviva: Cooperativa de Trabalho dos Catadores de Material Reaproveitavel de Rio Claro/SP

valdemir.slima@agmail.com

RESUMO

Com o propodsito de colaborar com a ideia do Congresso Cientifico da FHO, decidi
apresentar o resumo a partir de um dos capitulos inseridos a tese de doutorado, de minha
autoria, que corrobora a esséncia da tematica debatida. Nesse contexto, convido-o a
retornar ao século XX, sobretudo a partir das transformacdes ocorridas no perfil das
cidades.

Em virtude da industrializacdo, o modelo consumista passou a dominar o ser humano e,
desse modo, o intenso crescimento populacional urbano acarretou diversas consequéncias
a época, dentre elas a geracdo macica de residuos solidos. Desse modo, a sociedade
prescrita industrial, do crescimento da produtividade e dos lucros, transforma-se na
sociedade urbana, moldando-se na cidade do capital, com justaposi¢cdes de interesses e
com a imposicao do consumo exagerado, deixando de lado a humanizacao, a solidariedade
e a coletivizacdo (LEFEBVRE, 1991).

Com o passar do tempo, o grande numero de pessoas desempregadas, em razdo das
exigéncias impostas pelo mundo do trabalho, impulsionou a falta de oportunidade e, por
conseguinte, a fragilizacdo das relacdes humanas: a satisfacdo das necessidades deixou
de ser prioridade dando espaco a valorizacdo das demasias na sociedade contemporanea.
A desigualdade latente no seio social, em virtude dos excessos, isto €, o acumulo de um
lado e a caréncia de outro, alimenta uma parte da sociedade desconhecida e negligenciada
por muitos, mas que agonizam as vulnerabilidades social, ambiental, cultural e econémica;
sua sobrevivéncia se da por meio dos materiais reciclaveis. Essa desfiguracdo afeta
diversos individuos que realizam a coleta de alguns tipos de materiais oriundos da massa
de residuos rejeitada pela sociedade, quais sejam: a) papel; b) plastico; c) vidro; d) metal,
dentre outros; séo sujeitos esquecidos em meio a modernidade do consumo (MORAES, et
al. 2023).

O desenvolvimento da atividade denominada de catacdo possui vinculo extremo com a
pobreza culminando no garimpo dos materiais reciclaveis em sacos de “lixo” espalhados
pelo meio urbano ou nos lixdes” — é sabido que esses individuos se sujeitam aos riscos a
saude decorrentes desses ambientes insalubres. Boff (2018, p. 184), corrobora ao explicitar
que “o grande obstaculo [da humanidade] reside na légica do sistema imperante, que
magnifica permanentemente o individualismo, o consumo de bens materiais a
despreocupacgao com os valores civilizatorios [...]".

No que tange aos aspectos mencionados, no caso brasileiro, a Politica Nacional de
Residuos Sodlidos — PNRS, Lei n°® 12.305, sancionada em 2 de agosto de 2010,
regulamentada pelo Decreto n° 10.936 de 12 de janeiro de 2022, estabelece aos municipios
a implementacdo de a¢des em prol a minimizagcdo dos impactos ambientais oriundos, por
exemplo, do descarte inadequado dos residuos solidos (ALVES et al. 2022).

Outro aspecto relativo a PNRS refere-se a participacdo dos(as) catadores(as) organizados
em todo o processo de gestdo dos residuos solidos urbanos, bem como “o incentivo a
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criagdo e ao desenvolvimento de cooperativas ou de outras formas de associagao de
catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis” (BRASIL, 2010, Cap. Ill, Art. 8°, inciso 1V),
A coleta seletiva corresponde a recolha “[...] de residuos soélidos previamente segregados
conforme sua constituicdo ou composigcao” (BRASIL, 2010, art. 3°, inciso V). Tal pratica esta
relacionada a gestédo integrada dos residuos solidos definida “como conjunto de agdes
voltadas para a busca de solucdes para os residuos solidos (...) sob a premissa do
desenvolvimento sustentavel” (BRASIL, 2010, art. 3°, inciso XIlI). Contudo, esse aspecto
somente tera éxito com a efetiva participacéo do gerador em sua residéncia, por meio de
acOes de conscientizacao, de sensibilizagéo e de investimentos por parte do governo, das
industrias e das demais instituicdes [...] (LIMA, 2018, p. 27), sobretudo o reconhecimento
dos(as) catadores(as) como prestadores de servico ambiental: 0 pagamento pela forca de
trabalho.
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GESTAO DE RH NO CONTEXTO DA GESTAO DA INOVACAO

STAUT, LORAINE WINCKLER?!?
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RESUMO

A palestra se baseia em uma pesquisa sobre a relacdo entre as praticas de Gestao de
Recursos Humanos e a difusdo de praticas de Gestdo da Inovacdo em organizactes
inovadoras brasileiras, partindo da compreensao da Gestao da Inovagao de forma mais
abrangente, como um processo estruturado e sistematizado, alinhado a estratégia de
inovacgao, que se traduz em um conjunto de praticas, conceitos e ferramentas que auxiliam
0 gestor na tomada de decisdo para um processo de geracdo de inovacbes de forma
continua, gerando aprendizado e valor as organizacdes. Tendo também a visdo dos
Recursos Humanos como recursos fundamentais de constituicdo das Organizacdes e que
viabilizam e apoiam as atividades de inovagédo. Assim, a questdo que norteou a pesquisa
é: “Qual é a relagcéo entre a difusdo de praticas de gestdo da inovagado e a difusdo de
praticas de Gestdo de Recursos Humanos orientadas a inovacao (GRHI) em empresas
inovadoras brasileiras? Ha uma correlacéo entre os processos de difusdo desses dois tipos
de praticas? Se sim, de que tipo?”. No intuito de responder esta questao, foram propostos
5 objetivos de investigacao: 1) Estabelecer a definicdo operacional, definir variaveis e criar
indicadores sintéticos para a difusdo de praticas de gestdo da inovacdo (PGI); 2)
Estabelecer a definicdo operacional, definir as variaveis e criar indicadores sintéticos para
praticas de gestdo de recursos humanos orientadas a inovacdo (PGRHI); 3) Analisar, por
meio de indicadores quantitativos, o grau de familiaridade das empresas da amostra com a
adocdo de Praticas de Gestao da Inovacdo (PGI) nas empresas da amostra PRIMAR-
2015/CGEE; 4) Analisar, por meio de indicadores quantitativos, a difusdo de praticas de
gestdo de recursos humanos orientadas a inovagdo (PGRH) nas empresas do survey
PRIMAR-2015/CGEE; 5) Identificar se ha uma correlacdo positiva entre a adocao de
PGRHI e a difusdo entre as empresas da amostra de um conjunto mais amplo de préticas
de Gestdo da Inovacgdo, analisada através das praticas relacionadas aos processos de
gestdo estratégica da inovacao tecnoldgica (PPGI).Para investigar se ha esta relacao, a
pesquisa empirica se deu através da andlise da base de microdados do survey
PRIMAR/CGEE-2015 (dados secundarios), por se tratar de uma base robusta de empresas
brasileiras e estrangeiras (EMN) e que notadamente realizam a Gestdo da Inovagéo.
Examinamos uma amostra final de 62 empresas e, a partir disso, criamos indicadores
relativos as praticas ligadas aos processos de gestdo da inovacgéo, definidas como PPGI, e
a seis indicadores referentes a conjuntos e dimensfes de praticas de GRHI, ficado
constatada uma correlacao positiva e pequena, porém definida entre os indicadores, o que
demonstra estatisticamente que as variaveis variam juntas e de forma positiva, e que um
aumento na difusdo de Praticas relacionadas aos Processos de Gestao da Inovacéo esta
associado a aumentos também nas praticas de Gestédo de RH orientados a Inovacao e vice-
versa.
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GOOGLE E AS OPORTUNIDADES DO MERCADO DE TRABALHO

DALLA COSTA NETO, JOAQ.**
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RESUMO

Palestra sobre como as ferramentas de Publicidade Digital, em especial as da empresa
Google, contribuem para a divulgacdo de milhares de empresas em busca de seu publico
no universo digital.

Abordando desde estatisticas do setor, a palestra mostra como funciona as principais redes
de publicidade do Google e como Sao seus recursos e metricas.

Mostra também quais conhecimentos sdo necessarios para atuar nas diferentes areas da
carreira de certificacées que o Google possui e suas possibilidades de empregabilidade.
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IMPRESSAO 3D - APLICACOES E MODALIDADES PARA INICIANTES
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RESUMO

0 objetivo de proporcionar aos participantes uma introducdo abrangente a tecnologia de
impressao 3D, abordando temas como o uso do fatiador Cura, as modalidades de
impressao FDM e resina, o processo de download de arquivos do site www.thingiverse.com,
além da demonstracdo de valores de impressoras e tipos de filamentos disponiveis no
mercado. A palestra iniciou com uma visao geral sobre a impressédo 3D e suas diversas
aplicacoes em diferentes setores, como a industria, a medicina, a arquitetura e o design.
De acordo com Smith et al. (2021), a impressao 3D tem sido amplamente utilizada para
prototipagem rapida, producéo de pecas personalizadas, fabricacdo de proteses médicas
e criacdo de maquetes arquitetonicas.

Em seguida, o foco se voltou para o papel fundamental do fatiador Cura no processo de
impressao 3D, especialmente nas modalidades FDM (Fused Deposition Modeling) e resina.
De acordo com Oliveira et al. (2022), o Cura é um software de fatiamento amplamente
utilizado que permite aos usuarios converter modelos 3D em camadas que podem ser
impressas. Durante a palestra, foram demonstradas as principais funcionalidades do Cura,
incluindo a configuracdo de parametros como velocidade, temperatura, resolucdo e
suportes. Para exemplificar o processo pratico de impressdo 3D, foi realizada uma
demonstracdo de como fazer o download de um arquivo exemplo do site
www.thingiverse.com. Essa plataforma online é conhecida por oferecer uma vasta
biblioteca de modelos 3D prontos para impressdo. Conforme mencionado por Santos et al.
(2023), o Thingiverse permite que os usuarios compartilhem e baixem arquivos gratuitos ou
pagos, tornando-se uma excelente fonte de inspiragdo e recursos para a comunidade de
impressao 3D. a palestra apresentou diferentes valores de impressoras 3D e tipos de
filamentos disponiveis no mercado. Foram mencionadas marcas renomadas, como Prusa
Research, Ultimaker e Creality, com exemplos de modelos adequados para iniciantes.
Durante a palestra, foram destacadas caracteristicas importantes a serem consideradas na
escolha de uma impressora, como area de impressao, velocidade, qualidade e recursos
adicionais. No que diz respeito aos filamentos, foram discutidos diferentes tipos e materiais
comumente utilizados na impressdo 3D. Conforme apontado por Silva et al. (2022),
materiais como PLA, ABS, PETG e outros oferecem propriedades fisicas e caracteristicas
de impresséo distintas. Durante a palestra, foram compartilhadas informacdes sobre a
resisténcia, a flexibilidade, a biocompatibilidade e o acabamento superficial de cada tipo de
filamento, auxiliando os participantes na escolha adequada para suas aplicagOes
especificas. Em resumo, a palestra "Impressdo 3D - Aplicacbes e Modalidades para
Iniciantes" proporcionou aos participantes uma visdo abrangente sobre a tecnologia de
impressao 3D, abordando desde o uso do fatiador Cura até o processo de download de
arquivos, além de fornecer informacdes sobre valores de impressoras e tipos de filamentos
disponiveis no mercado. A palestra teve como objetivo capacitar os iniciantes a
compreenderem 0s conceitos basicos da impressao 3D e explorarem suas aplicagdes em
diferentes areas.
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INCLUSAO DAS EXPORTACOES NA CARTEIRA DE VENDAS
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RESUMO

As empresas em geral, tem certa dificuldade de incluir exportagdes nas suas carteiras de
vendas motivadas preferencialmente pelo desconhecimento dos processos de exportacéo
que nos dias atuais esta muito mais acessivel e disponivel.

Buscar as certificacGes e 0s registros necessarios para exportar, hoje esta disponivel pela
internet em sites que o governo disponibiliza de forma interativa, desde o registro na Receita
Federal no RADAR, nas planilhas de simulacéo de precos internacionais disponibilizadas
pelo Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio e pelos 6rgdos de fomento e
capacitacao providos tanto pelo Governo Federal quanto estadual.

Outra grande barreira é o desconhecimento dos mercados que podem ser alvo de acles
para expansdo das vendas internacionais. Neste sentido ha inUmeros sites que possuem
0s registros das transacdes entre o0s paises, discriminadas pelos cédigos internacionais das
mercadorias padronizados pelo Sistema Harmonizado (SH 6) reproduzido pelo Sistema de
Nomenclatura Comum do Mercosul (NCM) aplicado em todo o sistema tributario nacional
de pleno conhecimento do empresariado brasileiro.

Resta ainda a quebra do paradigma de que exportar é inacessivel ao pequeno e médio
empresario, limite que cada dia se mostra inexistente, uma vez que inUmeros pequenos
empresarios vém conseguindo realizar operacfes de exportacdo por meio de estratégias
de divulgacéo e operacdo de comércio exterior em conjunto com outras empresas do seu
segmento ou de segmentos afins, todas voltadas a novos mercados no exterior.

Por fim vale ressaltar que a empresa que exporta em geral melhora seus processos
internos, melhora a qualidade dos seus produtos, passa a ter uma imagem de maior
relevancia junto aos seus clientes mesmo no mercado interno e ainda pode conseguir
beneficios tributarios de acordo com seu regime fiscal.

Os vérios cursos de Comércio Exterior, de Relac¢des Internacionais de bacharelado ou
tecnodlogos tém colocado inUmeros profissionais qualificados a servico destas cadeias
comerciais, logisticas e de expansdo para atuacdo em varios outros paises, além das
fronteiras do territdrio nacional.
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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é esclarecer informacfes importantes a respeito da
influéncia do tabagismo no tratamento periodontal, levando em consideracdo aspectos
relacionados tanto ao uso de cigarro comum quanto ao uso de cigarros eletrdnicos, além
de apresentar algumas abordagens terapéuticas atuais.

O tabagismo é considerado um problema de saude publica, sendo definido como doenca
cronica causada pela dependéncia a nicotina presente nos produtos a base de tabaco
(INCA-2010). O tabagismo esté relacionado com diversas condi¢fes sistémicas, como
varios tipos de céancer, doenca pulmonar obstrutiva crénica -DPOC, acidente vascular
cerebral, tuberculose, infarto agudo do miocéardio dentre outras que podem levar o individuo
a morte. O tabagismo é ainda considerado por alguns autores, o principal fator de risco
modificAvel para a doenca periodontal. Isso porque é responsavel por levar a alteracées
circulatérias locais no periodonto, que podem predispor alteragdes microbiolégicas,
imunoldgicas e ainda epigenéticas, que refletem em alteracdes clinicas, como: perda de
insercdo periodontal avancada, bolsas periodontais profundas, maiores recessoes
gengivais, maior indice de mobilidade e perdas dentarias e maiores indices de lesdes de
furca em comparacdo com pacientes ndo fumantes. Além disso, pacientes fumantes
apresentam resposta piorada ao tratamento periodontal.
Considerando o importante papel do tabagismo na progresséo e severidade da doenca
periodontal, a Nova Classificacdo das Doencas e Condi¢cdes Periodontais e Peri-
implantares, proposta em 2018 pela Academia Americana de Periodontia (AAP) e
Federacéo Europeia de Periodontia (FEP), leva em consideracdo o tabagismo, juntamente
com o diabetes melitos, no novo sistema de classificacdo, podendo estes fatores de risco
aumentar o grau da doenca periodontal. Assim, usuarios de >10 cigarros/dia sao
classificados no ultimo grau da classificacdo, Grau C, por apresentarem risco aumentado
de perda de insercéo.

A terapia periodontal ndo cirargica e programas de manutencdo séo a base do tratamento
periodontal. Entretanto, a complexidade dos diferentes aspectos microbiologicos,
imunoldgicos e epigenéticos destes pacientes fazem com que terapias auxiliares a terapia
mecanica sejam de extrema importancia na tentativa de minimizar os danos no periodonto
provocados pela nicotina. Dentre as terapias coadjuvantes da terapia mecanica, pode-se
citar: associacao de Amoxicilina e Metronidazol (Casarin et al., 2012, Sgolastra et al., 2009,
Mendes et al., 2011) e terapia fotodindmica, para os aspectos microbiolégicos; terapias
imunomoduladoras, como antibioticoterapia sisttémica em baixa dosagem e terapias
regenerativas com resolvinas (Vernillo et al., 1994) para os aspectos epigenéticos e imuno-
inflamatorios.

Além da terapia mecéanica associada a terapias coadjuvantes, o tratamento periodontal
destes pacientes deve basear-se na individualizacdo, levando-se em consideracdo a
quantidade, frequéncia e duracdo do uso de cigarros, bem como 0S motivos que
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desencadearam o habito; ao passo que a prevencgdo e a conscientizacdo antitabagismo
deve sempre ser a primeira conduta do cirurgido-dentista.
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RESUMO

O objetivo da palestra foi discutir que Keynes tinha consciéncia da necessidade de
condicdes institucionais determinadas para a autonomia das politicas macroeconémicas. O
gue se argumentou € que no contexto da necessidade de criacdo de uma nova arquitetura
para economia internacional, no poés Segunda Guerra Mundial, Keynes foi levado a refletir
sobre as condi¢cGes necessarias para a plena eficiéncia das politicas macroecondémicas
que ele propds em sua “Teoria Geral do Emprego, do Juro e da Moeda”, de 1936. O Plano
Keynes, apresentado no bojo das discussdes preparatérias para a Conferéncia de Bretton
Woods, materializava essa preocupacao, de criar um “dique” entre a economia internacional
e a economia internacional, afim de permitir compatibilizar os objetivos internos de politica
econdmica — o crescimento dos niveis de producdo, emprego e renda — com o equilibrio do
Balanco de Pagamentos. Esse “dique”, era representado, principalmente, pelos controles
sobre a conta de capital e de transagdes correntes e pela autonomia na fixacao da taxa de
cambio.
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RESUMO

O ano de 2023 devera ser revisitado no futuro como um momento disruptivo quanto ao uso
de tecnologias e sistemas de informacdo devido a maior velocidade dada ao
desenvolvimento e uso de sistemas baseados em Inteligéncia Artificial como o algoritmo
GPT (Generative Pre-Trained Transformer). Percebe-se que as duas primeiras décadas do
século XXI vem sendo marcado por avangos tecnoldgicos mais frequentes, ainda que néao
tao disruptivos como a criacdo e ampliacdo do uso de computadores pessoais e da Internet
nas ultimas duas décadas do milénio passado. A Inteligéncia Artificial ganha um novo
momento nos anos 2020, ainda que o desejo do ser humano em criar dispositivos
eletromecanicos (automatizados) j4 remeta a uma inspira¢do do inicio do século XX. A
construcdo de mundos virtuais, faz uso de dispositivos e sistemas computacionais que
levam algoritmos a criarem ambientes hibridos, formados cenarios reais adicionados de
cenarios digitais. O metaverso é um exemplo de mundo misturado, onde o real se constitui
de pessoas, ambientes fisicos e algoritmos computacionais para conceber um novo modelo
de socializacdo. Tudo isso evidencia-se pela evolucdo tanto do hardware computacional,
pela maior capacidade de ldgica dos algoritmos inteligentes assim como pelo novo
comportamento se seus usuarios. A inteligéncia artificial originou-se a partir dos anos 1940
com um artigo sobre redes de neurais, evoluiu nos anos 1950 e 1960 com a construcao de
linguagens de programacao especificas e 0os primeiros chatbots, cresceu ainda mais com
o poder de distribuicdo de informacdes possiveis pela Internet e encontrou nos robés
humanoides uma forma de imitar a vida biolégica. Adiciona-se a estes fatos, a construcao
e uso dos chamados assistentes digitais virtuais, dos sistemas de busca baseados em data
mining e text mining, sistemas aprimorados constantemente e que também criam novas
tecnologias levando maior poder computacional para os agora robds de software, ou bots
me suas diversas modalidades. Mais recentemente, empresas como IBM, Boston
Dynamics, Hanson Robotics e Google dentre outras, intensificam o uso de algoritmos de
aprendizagem de maquina e aprendizagem profunda para aumentar ainda mais o poder de
processamento de dados via Inteligéncia Artificial, 0 que vem rotulando um momento futuro
de “Era cognitiva”. Enquanto a segunda versao do algoritmo GTP contava com cerca de 1,5
bilhdo de parametros de aprendizado de maquina, a sua terceira versao ja conta com mais
de 175 bilhdes e a quarta com 1 trilhdo de parametros, sustentados em mais de 100 TBytes
de dados. Big data, Inteligéncia Artificial, machine learning, deep learning, bots seguem
com desenvolvimento intenso, buscando ampliar 0 uso de sistemas de apoio ao homem em
um mundo de dados. A ampliacdo destas tecnologias ainda podera chegar ao conceito de
superinteligéncia artificial, obtida através da Inteligéncia Artificial Geral, ainda distante dos
dias atuais. E estamos ainda apenas no inicio desta nova disrup¢ao, e todo esse novo
mundo tem os estudantes de sistemas de informag¢do como autores centrais da construgao
deste novo futuro.
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RESUMO

A inteligéncia artificial (1A) refere-se a habilidade de um sistema computacional interpretar
de forma precisa dados externos, aprender com esses dados e utilizar esse aprendizado
para alcancar objetivos especificos e realizar tarefas através de adaptacao flexivel. A 1A
esta revolucionando o campo da saude, oferecendo novas possibilidades e melhorias
significativas nos cuidados médicos. Com o poder de processar grandes quantidades de
dados e realizar analises complexas em tempo real, a IA esta sendo aplicada em diversas
areas da saude, desde o diagndstico até o tratamento e a prevencdo de doencas. Na area
da saude, um ramo da inteligéncia artificial que se destaca é o aprendizado de maquina,
também conhecido como machine learning. Esse campo de estudo se baseia em algoritmos
que conferem aos computadores a capacidade de aprender sem serem explicitamente
programados. Os algoritmos de machine learning séo capazes de induzir hipdteses
(funcdes) a partir de dados historicos, permitindo fazer previsdes sobre respostas em dados
futuros e chegar a conclusdes preditivas sobre uma amostra selecionada para andlise. A
IA, por sua prépria natureza, € uma ferramenta capaz de compreender padrdes e regras
com base em dados anteriores, permitindo assim estimar o risco de ocorréncia de
determinados desfechos. Investigar o potencial dos algoritmos de IA aplicados no
gerenciamento de individuos com dores crbnicas é uma tarefa que pode contribuir
significativamente para melhorar os resultados mais relevantes nesses pacientes. A
literatura aborda diversas aplicac6es da IA para auxiliar na area da saude, incluindo suporte
na tomada de decisbes diagnésticas, auxilio na escolha do tratamento, indicacdo de
especialistas, progndstico, andlise de prontuéarios, criagdo de bases de conhecimento e
extracdo de informacdes de dados estruturados e ndo estruturados. Essas ferramentas
podem ser direcionadas tanto aos profissionais de saude, gestores de salde quanto aos
pacientes e/ou seus responsaveis. No entanto, € importante ressaltar que a implementacao
da IA na saude também apresenta desafios. A seguranca dos dados médicos, a ética na
tomada de decisdes e a necessidade de validagao e regulacdo adequadas sdo questdes
importantes que precisam ser abordadas para garantir o uso responsavel da IA na area da
salude. Saber utilizar essas ferramentas sera fundamental para os profissionais da saude
nos proximos anos, devido a potencial onipresenca dessa tecnologia.
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RESUMO

Apresentacdo Online: Aplicacdo Pratica da ITIL com o Sistema GLPI.

Nesta apresentacdo online, foi explorado a aplicacdo pratica da ITIL (Information
Technology Infrastructure Library) e como ela pode ser utilizada em conjunto com o sistema
GLPI (Gestionnaire Libre de Parc Informatique). O objetivo foi fornecer informacdes claras
e simples sobre a ITIL, destacando os beneficios de sua ado¢ao e como implementa-la com
sucesso para melhorar a gestao de servigos de TI.

A ITIL € um conjunto de boas préticas para o gerenciamento de servicos de Tl, que oferece
orientacdes e processos para melhorar a entrega desses servicos, alinhando-os as
necessidades do negdcio e garantindo eficiéncia e qualidade. Ja o GLPI, embora nédo seja
especificamente uma ferramenta ITIL, € um software de codigo aberto que auxilia no
gerenciamento de ativos de Tl e na gestdo de servicos.

Durante a apresentacdo, abordamos algumas praticas da ITIL, focando nos seguintes
tépicos:

1. Central de Servigos: A importancia desse ponto Unico de contato entre usuarios e a
equipe de TI, que desempenha um papel crucial no gerenciamento de incidentes,
solicitacdes e problemas relacionados aos servicos de TI.

2. Catalogo de Servicos: Um conjunto de informag@es detalhadas sobre os servigos de TI
oferecidos por uma organizacao, fornecendo uma visdo abrangente desses servicos, suas
funcionalidades, condi¢des de uso e informacdes de suporte associadas.

3. Niveis de Servigo: Definicdo de acordos de nivel de servico (SLAS) para garantir que 0s
servicos de Tl sejam entregues dentro de prazos e padrées de qualidade estabelecidos.

4. Gerenciamento de Requisicdo de Servigo: Processo para lidar com solicitages dos
usuarios para obter acesso a servicos de TI, informacfes ou realizar alteracdes nos
servigos existentes.

5. Gerenciamento de Incidentes: Abordagem para lidar com eventos ndo planejados que
causam interrupgdes ou reducédo na qualidade dos servigos de TI, visando restaurar 0
servico normal o mais rapido possivel.
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6. Gerenciamento de Problemas: ldentificacdo, registro, classificacdo, diagnostico e
resolucdo das causas desconhecidas de incidentes repetidos ou de impactos significativos
nos servicos de TIl, buscando implementar solu¢cdes permanentes.

7. Habilitacdo de Mudancas: Processo planejado e controlado para implementar
atualizacdoes e alteracdes nos servigos, sistemas, processos ou infraestrutura de TI,
garantindo que sejam realizadas de forma controlada e minimizando riscos.

8. Gerenciamento de Ativos de TI: Planejamento e gerenciamento do ciclo de vida de todos
os ativos de TI, com o objetivo de controlar custos, gerenciar riscos e atender aos requisitos
regulatorios e contratuais.

9. Gerenciamento de Fornecedores: Garantia de que os fornecedores sejam gerenciados
adequadamente para oferecer produtos e servigos de qualidade, sem intervencgao.

A combinacédo da ITIL com o sistema GLPI traz beneficios para a gestédo de servicos de TI,
padronizando processos, melhorando a comunicacao e colaboracao, permitindo analise de
dados e promovendo a melhoria continua. A integracdo resulta em uma gestdo mais
eficiente, satisfagao do cliente e qualidade dos servicos de TI.

Encerramos nossa apresentacdo ressaltando a importancia da ITIL e do sistema GLPI
como ferramentas poderosas para aprimorar a gestao de servi¢cos de Tl. Esperamos que
as informacdes compartilhadas possam ajudar na compreenséo da ITIL e inspirar a adogao
de suas praticas para impulsionar o sucesso da sua organizacao.
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RESUMO

O envelhecimento precoce bucal € um conceito de doenca bucal instalada
dependente do estilo de vida do paciente. Esse envelhecimento, define o estilo de vida do
paciente, que determina a idade da cavidade oral. Isso significa que a cavidade oral do
paciente ndo possui 0 mesmo tempo de vida do seu corpo.

Existe uma doenca bucal chamada “doencga nao cariosa” que ela ndo depende de
placa bacteriana, ou seja, esse paciente pode perder 0sso, no processo de reabsorcéo
0ssea; pode perder gengiva, no processo de recessdo gengival; pode perder esmalte, no
processo de corrosdo do esmalte e ele pode perder dentina no processo de degradacao
organica da dentina.

Esse processo de envelhecimento bucal ocorre devido a perda de estruturas
dentarias, as quais podem acarretar em diversos problemas, tais como uma desordem
funcional, hipersensibilidade dentinaria e alteracées morfoldgicas. As lesdes ndo cariosas
podem ser classificadas em abrasdo, abfracdo, atricdo e erosdo. Sua etiologia é
multifatorial, ou seja, sdo decorrentes de fatores como excesso de forcas oclusais; acoes
mecanicas, quimicas (intrinsecas e extrinsecas) e também, fatores emocionais.

A abrasao € um processo patoldgico de desmineralizacao da estrutura dentaria e/ou
restauracdo, processo de perda que ocorre de maneira lenta, gradual e progressiva
decorrente dos habitos nocivos do paciente. Pode apresentar-se clinicamente em formato
de “V” na regiao cervical, com superficie dura, altamente polida e contorno irregular, sendo
0s principais dentes afetados os caninos e pré-molares, onde ocorre a perda difusa ou
localizada da estrutura por um processo mecanico ou uso de materiais abrasivos contra 0s
préprios dentes, como por exemplo: escovacao incorreta, agentes abrasivos, cerdas duras,
exposi¢do continua a poeira/areia, entre outros.

A abfracdo é uma perda patologica dos tecidos duros dentérios, que provém de
forcas oclusais traumaticas, gerando flexdes dentais causando a perda de esmalte, dentina
e cemento, acometendo a regido cervical por ser mais fragil a esse tipo de estresse.
Clinicamente podem apresentar-se em formato de “V” ou cunha com angulos internos e
externos bem visiveis, podendo também se manifestar em regido oclusal em formato de
“C”. Uma caracteristica exclusiva dessa leséo € o formato de cunha. Os principais fatores
que ocasionam essas lesdes de abfracdo sdo as interferéncias oclusais, apertamento
dental e/ou esforgos mastigatorios.

A atricdo é caracterizada pelo desgaste fisiologico e patolégico do dente e/ou
restauracdo, que acaba sendo gerado pelo apertamento dos dentes, podendo ser de forma
voluntéaria ou involuntéaria. Clinicamente podemos observar esse desgaste bem definido e
brilhante, com perda de estruturas nas cuspides e nas faces incisais. Geralmente ocorre
por habitos parafuncionais como bruxismo ou contato entre os dentes.

A erosao dentaria pode ser definida como uma perda de estrutura dentaria
proveniente de uma ac¢ao quimica, sem estar associada a alguma bactéria. Sua etiologia
divide-se em duas vertentes, sendo os fatores extrinsecos como ingestao de sucos de
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frutas acidas, bebidas energéticas, refrigerantes, alimentos acidos em gerais e alguns
medicamentos; e intrinsecos, como pacientes com disfungdes gastroesofagicas, refluxos e
episédios de vbmitos recorrentes.

O correto diagnostico € imprescindivel para definir qual o melhor tratamento de cada
caso de lesdo nao cariosa. Dentre os tratamentos disponiveis temos o restaurador, visando
reestabelecer a funcdo e a estética dos dentes acometidos; tratamento periodontal com
recobrimento radicular das regides afetadas pelas lesdes de abfragdo; agentes
dessensibilizantes e laserterapia para controle da hipersensibilidade dentinaria; terapia da
ATM elou uso de aparelhos oclusais para controle das for¢cas traumaticas, entre outros.
Portanto, tdo importante quanto tratar, € remover os fatores causais, para assim evitar sua
progressao e também o surgimento de novas lesdes.
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RESUMO

A Liga de Traumatologia e Emergéncia da FHO (LTE) € uma entidade estudantil
interdisciplinar autdnoma sem fins lucrativos que tem por objetivo capacitar o maior nimero
de pessoas com a finalidade de prepara-las para atender e ensinar primeiros socorros. Para
isso, a LTE esta dividida em trés comissdes: CORTE (Comissdo de Reabilitagdo em
Trauma Esportivo), coordenada pelo Prof. ME. Douglas Dirceu Megiatto Filho, com o
objetivo principal de capacitar os alunos para o atendimento emergencial em trauma e dor
em eventos esportivos; COPREL (Comisséo de Prevencdo de Lesdes), coordenada pelo
Prof. ME. Antonio Francisco Peripato Filho, com o objetivo de difundir conhecimento de
primeiros socorros, por meio de treinamentos, realizar eventos de conscientizacdo, como o
“‘Maio Amarelo”, e promover palestras de prevencao a acidentes, principalmente em
criancas; COSEM (Comissédo de Simulacado, Estagio e Monitoria), coordenada pela Prof.
Esp. Giovana Inocéncia Moroni Viola, com o objetivo de organizar e realizar maquiagens e
encenacdes de eventos. Além disso, a LTE conta com trés comissfes de apoio: CEC
(Comisséo de Eventos e Controle), coordenada pelos discentes membros da diretoria da
LTE, com o objetivo de organizar eventos e a participacdo dos integrantes; COMAP
(Comisséo de Marketing e Propaganda), coordenada pelos membros da diretoria Saymon
Santos e Gabrielle Delphine Ribeiro, com o objetivo de divulgar, pelas redes sociais, a toda
comunidade académica, os eventos em que a LTE tiver participacédo; COCISO (Comissao
Cientifica e Solidariedade), coordenada pela Prof. MA. Naiara Maria de Souza Moreira, com
o objetivo de criar e elaborar pesquisas. A LTE conta com um Regimento Interno Disciplinar
afim de organizar as instancias deliberativas e os discentes associados. Para participar da
LTE o discente deve realizar o processo seletivo no inicio das aulas e atender aos seguintes
requisitos: estar regularmente matriculado e vinculado em algum curso de graduacgéo da
FHO, estar cursando o quinto periodo ou posterior, ndo ter feito parte da LTE nos anos
anteriores, ter disponibilidade para participar em reunides obrigatorias e e atividades
internas e externas, ter, preferencialmente, experiéncia em atividades de extensao e ter
espirito de equipe, iniciativa e protagonismo, bem como demonstracdo de
responsabilidade, maturidade e dedicagéo.
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RESUMO

A Logistica Reversa (LR) é a area da Logistica Empresarial planeja, opera e controla o
fluxo, e as informacdes logisticas correspondentes ao retorno de materiais em um caminho
“contrario” aos fluxos tradicionais abordados pela logistica tradicional. Pode-se abordar tais
caminhos em dois contextos: pés-venda e pés-consumo, que se diferenciam conforme a
“perda de valor” do item retornado em relagao ao item “novo”, sendo que o primeiro quase
nao ha tais perdas e o segundo ha uma boa reducéao.

A LR de pés-venda se preocupa com o fluxo fisico e informacdes correspondentes de bens
sem usO Ou com pouco uso, que por diferentes motivos retornam aos elos da cadeia de
distribuicao direta e busca, entre outros, adequar desvios de qualidade, recalls , ou mesmo
desisténcia por parte do cliente.

J& a LR de pds-consumo equaciona e operacionaliza o fluxo fisico de itens descartados
pela sociedade. Esta possui objetivo estratégico € o de agregar valor a bens inserviveis e,
como exemplos, tem-se os fluxos de reuso, desmanche ou reciclagem. Devido a suas
caracteristicas, esta abordagem é fundamental para que haja analises de sustentabilidade
ecoldgica nos processos.

A LR néo é nenhum fenbmeno novo, pois as preocupa¢des com sucatas na producédo e a
reciclagem de vidro e/ou de aluminio sdo antigas. Entretanto, nos ultimos anos ha um
aumento considerado na gestdo de atividades de reciclagem e reaproveitamento de
produtos e embalagens tem aumentado consideravelmente nos Uultimos anos. As
justificativas para este aumento sdo, entre outras, devido a questbes ambientais,
concorréncias e reducdes de Custo. Soma-se a estas justificativas, a criacdo da Politica
Nacional de Residuos Sdélidos (lei n® 12.305, de 2 de agosto de 2010).
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RESUMO

Pretende-se apresentar o conceito de lusofonia, seu funcionamento e aplicacdes
concentradas nas pesquisas e Vvivéncias dos proponentes, com destaque nas
manifestacdes na literatura, na lingua e no ensino. Dessa forma, poder-se-a perceber que
a lusofonia se encontra muito além da localidade geogréafica dos paises que possuem a
lingua portuguesa como oficial, pois se mostra intrinseca a quem dela faz parte ou uso.
Estudos de caso envolvendo textos literarios africanos, textos hibridos e veiculos de midia
informativa serdo apresentados para se entender uma pequena parte do que essa
comunidade pode fazer por seus integrantes.

PALAVRAS-CHAVE: Lusofonia. Interdisciplinaridade. Educacao.
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RESUMO

No cenéario empresarial contemporaneo, a presenca digital € mais do que uma opc¢ao — é
uma necessidade. As pequenas e médias empresas (PMEs) estdo cada vez mais
reconhecendo o poder do marketing digital como um trampolim para o sucesso. Através da
fus@o de tecnologias inovadoras e estratégias eficazes, essas empresas estdo abrindo
portas para mercados mais amplos e conexfes mais profundas com os consumidores.
Tecnologias Impulsionadoras

O marketing digital é alimentado por uma gama de tecnologias que podem nivelar o campo
de atuacdo para as PMEs. Uma das bases do marketing digital é a criacdo de um website
profissional. Um site bem projetado ndo € apenas um cartdo de visita virtual; € uma vitrine
onde os consumidores podem explorar produtos, servigos e valores da empresa.

Além disso, a presenca em midias sociais € uma ferramenta poderosa para a interacdo com
0 publico. Plataformas como Facebook, Instagram e LinkedIn permitem as PMEs alcancar
e envolver uma base de clientes global com relativa facilidade. A publicacdo de contetudo
relevante e envolvente, juntamente com a interacdo ativa, ajuda a construir uma
comunidade online fiel.

As ferramentas de automacao de marketing sdo outro ativo valioso. Elas permitem que as
PMEs gerenciem campanhas de marketing de maneira eficiente, economizando tempo e
recursos. O email marketing automatizado, por exemplo, pode segmentar audiéncias
especificas e entregar mensagens personalizadas, aumentando a eficacia das campanhas.
As PMEs podem maximizar seu alcance e impacto empregando varias estratégias e
ferramentas de marketing digital de forma eficiente. A seguir, apresenta-se as principais
ferramentas ou estratégias.

SEO (Search Engine Optimization): O SEO é uma técnica que aprimora a visibilidade do
site nos resultados dos mecanismos de busca. Investir em palavras-chave relevantes e
otimizacdo de conteudo pode aumentar as chances de a empresa ser encontrada por
potenciais clientes, aumentando o trafego organico.

Marketing de Conteudo: A criagdo de conteudo valioso e relevante estabelece a autoridade
da marca e atrai um publico engajado. Blogs, videos, infogréaficos e e-books séo formas de
compartilhar conhecimento e construir relacionamentos duradouros com os consumidores.
Anuncios Pagos: As PMEs podem aproveitar os anuncios pagos para direcionar audiéncias
especificas. As plataformas de midia social e os mecanismos de busca oferecem opg¢oes
de segmentacéo detalhadas, permitindo que as empresas alcancem as pessoas certas no
momento certo.

Marketing de Influéncia: Colaborar com influenciadores relevantes para a industria pode
amplificar a visibilidade da empresa. Essa estratégia € especialmente eficaz para construir
confianca e credibilidade entre o publico-alvo.
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Estratégia Multicanal: A diversificacdo das plataformas de marketing digital pode ampliar o
alcance da empresa. Integrar redes sociais, email marketing e outros canais pode criar uma
experiéncia coesa para os clientes.

Personalizacdo: As PMEs podem utilizar dados para personalizar a experiéncia do cliente.
Oferecer recomendacdes relevantes com base no histérico de compras ou navegacao pode
aumentar as taxas de conversao.

Andlise de Dados: A coleta e andlise de dados sdo essenciais para medir 0 sucesso das
campanhas. As PMEs podem avaliar métricas como taxa de abertura de emails, taxa de
cliques, trafego do site e conversdes para ajustar suas estratégias de acordo com o
desempenho real.

Em conclusdo, o marketing digital ndo € mais um luxo para as pequenas e médias
empresas; é uma ferramenta vital para alcancar o sucesso em um mundo cada vez mais
digitalizado. Ao aproveitar tecnologias como websites, midias sociais e automacdo de
marketing, as PMEs podem expandir seu alcance globalmente. Com estratégias como
SEO, marketing de conteddo e anuincios pagos, elas podem construir relacionamentos mais
profundos e envolventes com seus clientes. O marketing digital € uma chave mestra para
destravar oportunidades sem precedentes para crescimento, tornando-se uma parte
integrante da narrativa de sucesso das PMEs no mercado global.
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RESUMO

N&o importa o quanto acreditamos num conceito, devemos estar abertos para novas
possibilidades e aprendizado continuo. No entanto, as vezes, esse movimento é
mais desafiador, uma vez que temos nossas proprias opinides (menos certeza), crencas
e convicgbes (mais certeza). A diferenca entre elas é o nivel de certeza. Somos
menos vulneraveis a mudanca quando temos conviccdes e o cuidado € apenas estar alerta
para aquelas que nos aprisionam. Dentre as crengas, podemos citar 7 crengas de
sucesso: tudo acontece por uma razao e um fim, e isso nos serve; ndo ha fracasso, mas
sim resultados; ndo é necesséario entender tudo para usar tudo; qualquer coisa que
aconteca assuma a responsabilidade; as pessoas sdo n0ssos maiores recursos; ndo ha
sucesso permanente sem confiancga; trabalho é prazer. O trabalho sera fluido e estimulante
se as atividades a serem desenvolvidas estiverem dentro de nossas areas de talento.
Além disso, é importante a consciéncia e o conhecimento sobre os perfis profissionais
e comportamentais. Essas informacdes nos guiardo para tomadas de decisdes melhores
e mais acertadas, fazendo com que o trabalho sera prazeroso e sejamos mais
produtivos. No caso de lideres, o conhecimento sobre os diferentes perfis € imprescindivel.
Ele fard com que as atividades sejam distribuidas de forma mais coerente e especifica,
fazendocom que cada um desempenhe mais e melhor. Sdo 4 os
perfis profissionais/comportamentais: comunicador, executor, planejador e analista.
Os comunicadores sédo entusiasmados, extrovertidos, divertidos e ndo gostam de rotinas
e ndo se atentam a detalhes. Os executores sdo pessoas que buscam o resultado e a
acdo e por isso ndo gostam de falta de objetividade, sendo bastante intolerantes a
ineficiéncia. Os planejadores sdo pacientes, calmos, bons ouvintes e ndo gostam de lidar
com mudancas freqlentes e impaciéncia. Os analistas buscam a exatiddo e o
conhecimento, sdo pessoas muito cuidadosas e ndo gostam de imprevistos e tomar riscos.
Em todo este contexto, o Kaizen (kai = mudanca; zen = para melhor), uma ferramenta da
qualidade se destaca. Ela contempla a melhoria continua e gradual de processos e
produtos. Nao se esquive de melhorar continuamente. O que seria de Hércules se nao
houvesse ledo, hidra, corsa, javali ou criminoso para livrar o mundo? (Epicteto). Sem
desafios e obstaculos ninguém sabera do que vocé é capaz, nem mesmo vocé (Séneca).
As pessoas sdo o0s resultados que geram. Sem resultados dificilmente sera possivel
alcancar objetivos e metas. Entéo, faca o melhor que vocé pode com aquilo que vocé tem,
no lugar onde estiver (Theodore Roosevelt) e comece agora. Acado cura e inagao
adoece (Geronimo Theml).
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RESUMO

A presente palestra buscou abordar os aspectos inerentes ao surgimento do campo
“‘metaverso”. Nesse sentido, 0 metaverso é entendido como o ambiente de imerséao digital
promovido por plataformas de realidade virtual, ou realidade aumentada, com a finalidade
de promover experiéncias em imersao e interacdo com objetos digitais, ou pessoas através
de avatares. Além disso, o termo “Recursos Humanos 4.0” foi trazido como uma evolugao
natural da Industria 4.0 que possui como premissa a automatizacao de tarefas e processos.
Nesse contexto, o aprendizado continuo ganhou destaque no que diz respeito a constante
atualizacdo de competéncias frente a um mercado de trabalho cada vez mais dinamico e
exigente, concluindo-se que mesmo havendo um avanco tecnolégico no campo da
experiéncia em imersdo e abertura de novos paradigmas em recursos humanos, €
necessario observar outras realidades que circundam essas tecnologias, salientando a
importancia da inclusédo digital acessivel social e economicamente.

Palavras-chave: Imersédo. Inclusdo. Meta verso. Paradigmas. Recursos Humanos.
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RESUMO

A producéo de laranja € uma das mais importantes culturas agricolas em diversos paises,
com destaque para o Brasil, que é considerado o maior produtor e exportador mundial de
suco de laranja. As podriddes constituem-se na principal causa de danos na fase de pos-
colheita dos citros, dentre elas podemos citar a podridao azeda, o bolor verde e bolor azul.
A colheita, transporte, armazenamento e 0 manuseio inadequado podem provocar
ferimentos superficiais nos frutos, tornando-os susceptiveis a infecgdo por microrganismos
patogénicos. A forma de disseminacdo dos patégenos € muito eficiente, podendo os
conidios dos fungos serem levados facilmente pelo ar e agua. O manuseio adequado na
pos-colheita € essencial para evitar danos mecéanicos durante a colheita, transporte e
armazenamento, podendo contribuir efetivamente para reduzir a incidéncia das doencas
nesta fase dos citros. A utilizacao de praticas sanitarias, com o objetivo de eliminar frutos
infectados e outras fontes de inéculo em veiculos, equipamentos, materiais de colheita e
durante o transporte, € uma medida importante a ser adotada. Os fungicidas quimicos como
o Tiabendazol e Imazalil sdo amplamente utilizados ha muito tempo para minimizar as
perdas ocorridas em frutos na pos-colheita contra o bolor verde, porém, ndo sdo eficazes
contra a podridao azeda. O fungicida Guazatine € comumente aplicado nos drenchers em
paises Europeus e Asiaticos, na fase de pdés-colheita, para reduzir a incidéncia de
Geotrichum citri-aurantii, causador da podridao azeda em frutas citricas, no entanto, esse
fungicida ndo é registrado em varios paises, incluindo o Brasil. O uso indiscriminado e
excessivo dos produtos quimicos pode deixar residuo nos frutos, além de contribuir para a
proliferacdo de linhagens resistentes do patégeno ao principio ativo utilizado. Hoje a
utilizagdo de microrganismos no biocontrole tem sido considerada a mais natural e,
eventualmente, a mais aceita na substituicdo, parcial ou total, ao uso do tratamento
quimico. Considerando-se um método alternativo que potencializa, sozinho ou em
combinac¢do com outras praticas agricolas, o controle de doencas na pés-colheita de citros.
Varios mecanismos sdo propostos como estratégias de acado dos agentes de controle
biolégico (ACBs) contra patégenos de pés-colheita, os quais sdo empregados, em um
sistema de interacdo hospedeiro-patdogeno-antagonista, dentre eles estdo: competicdo por
espaco e nutrientes; competicdo pelo elemento ferro; producdo de compostos antifingicos
e compostos volateis; parasitismo; producdo de enzimas hidroliticas; producao de toxina
killer e inducdo de resisténcia nas plantas. Atualmente, sdo encontrados em torno de 400
produtos de baixo impacto disponivel para os produtores, 0os quais possuem ingredientes
ativos bioldgicos, microbiolégicos, semioquimicos, bioquimicos, extratos vegetais e
reguladores de crescimento, podendo ser autorizados em varios casos na agricultura
organica. Esses produtos sdo importantes para agricultura, ndo apenas pelo baixo impacto
toxicolégico e ambiental, mas também, por beneficiar as culturas que apresentam suporte
fitossanitario insuficiente. Vale salientar que ndo existe produto biol6gico ou de baixo
impacto registrado no MAPA para o controle de doencas de pds-colheita em citros.
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RESUMO

A economia circular, como abordagem econ6émica que se contrapde a economia linear de
extracao-producdo-uso-descarte, € essencial para que haja uma mudanca significativa na
relacdo entre a sociedade e o meio ambiente. Relacionados a economia circular, existem
Varios conceitos como reciclagem, reuso, e logistica reversa. Neste contexto, também
emerge 0 conceito de mineracdo urbana, que é a recuperacdo de materiais a partir de
produtos e residuos descartados em areas urbanas. Se a mineracao tradicional busca
extrair matéria-prima do subsolo, a mineracédo urbana busca reaproveitar como matéria-
prima secundaria 0s recursos presentes em grandes estoques nas cidades, como
construcdes, aterros sanitarios, acumulos de entulho e produtos de consumo. A origem do
termo mineragdo urbana provavelmente estd ligada a demanda por metais raros pelas
industrias. Trata-se de uma fonte de recursos alternativa, uma proposta para garantir a
disponibilidade dos recursos a longo prazo. Os residuos de equipamentos eletroeletrénicos
(REEE) apresentam um grande potencial para mineracdo urbana, por terem na sua
composicdo uma série de substancias incluindo metais preciosos (como ouro, prata, cobre,
platina, paladio, ruténio), matérias-primas criticas (como cobalto, indio, antiménio), e metais
nao criticos, como ferro e aluminio. Devido ao rapido avanco tecnolégico e forte
dependéncia das sociedades atuais com a tecnologia, a tendéncia é que a geracao de
REEE aumente cada vez mais. No Brasil, estima-se que foram gerados cerca de 2,1
milhdes de toneladas desses residuos em 2019. Essa categoria de residuos tem
caracteristicas especiais que demandam solucdes inteligentes para o seu gerenciamento.
Precisamos de solucbes que, por um lado, evitem problemas ambientais e de saude e
seguranca, mas também permitam o aproveitamento dos materiais. Foram apresentados
nesta palestra os conceitos de economia circular e mineracédo urbana, um panorama geral
da situacao dos residuos eletroeletrénicos no mundo e no Brasil, incluindo estatisticas de
geracao e reciclagem, destinacdes, aspectos legais e normativos; dados sobre o potencial
dos residuos eletroeletrénicos para mineracdo urbana, principais componentes e
substancias de valor presentes nos REEE, e os principais processos de tratamento e
processamento aplicaveis. Por fim, foram discutidos os aspectos favoraveis e desafios de
se fazer mineracdo urbana de REEE no Brasil. Existe no pais uma base legal que favorece
0 reaproveitamento de residuos e a existéncia de sistemas de logistica reversa, baseada
nos principios da Politica Nacional de Residuos Sdlidos. J& existem sistemas de logistica
reversa para equipamentos eletroeletronicos e seus componentes de uso domestico, pilhas
e baterias, e lampadas, todos a nivel federal, em funcionamento com pontos de entrega
voluntaria ao menos nas principais cidades do pais. No entanto, h& limitagbes e desafios.
Ainda é necessario aumentar a abrangéncia desses sistemas de logistica reversa,;
desenvolver programas educacao ambiental e incentivo a populacdo para que entreguem
seus equipamentos; integrar os trabalhadores informais de coleta e reciclagem de residuos
no sistema formal, fornecendo capacitacdo e infraestrutura; desenvolver um banco de
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dados oficial com informag@es confiaveis a respeito da geragcéo e gerenciamento de REEE
no pais; maior fiscalizacdo em relacéo aos fluxos ilegais de REEE. Por fim, € necessario
ainda pesquisa, desenvolvimento e inovacdo sobre o tema, para superar as limitagoes
tecnoldgicas e econdmicas relacionadas aos processos de recuperacdo de metais.
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NAO CONSIGO ESTAGIO DE JEITO NENHUM, QUAL SERA O PROBLEMA?

LEMOS, ARISTELLA.*; SORIANO, FELIPE FURLAN.?

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP ou outra Organizacdo; ?Docente; 3Profissional

aristhella@hotmail.com; fsoriano@fho.edu.br

RESUMO

O objetivo principal desta palestra é trazer ao universitario uma visdo mais clara sobre o
que o mercado de trabalho espera dele(a) em termos de elaboracdo de curriculo,
desenvolvimento profissional, comportamento ao longo de um processo seletivo e também
hard e soft skills que sdo recorrentemente valorizadas. No tocante ao curriculo em sim,
independente da area de atuacdo, observa-se uma crescente atencao dos recrutadores
guanto ao conteudo e forma deste documento. Informacfes sobre o0 objetivo profissional,
dados pessoais, formacdo académica, competéncias (hard e softskills) e experiéncias
profissionais sdo informacfes obrigatdrias para quem deseja ter um curriculo atrativo.
Sendo o curriculo aprovado, recomenda-se ao estudante muita cautela ao longo da
entrevista, naturalmente questdes como pontualidade, ética, sinceridade, cuidado com a
apresentacao pessoal (vestimenta, maquiagem, cuidado com a barba) e com a forma de
expressar (verbalmente ou textualmente) sdo fatores que podem ser determinantes na
contratacdo ou ndo do profissional. Ademais, destaca-se como relevante o dominio de
algumas competéncias técnicas (Inglés fluente, Power BI, Excel, Power Point, entre outras)
e principalmente atitudinais (comunicagéo, relacionamento interpessoal, foco em resultado,
criatividade, por exemplo). Por fim, recomenda-se que busquem se especializar em uma
area de interesse, direcionando o seu curriculo neste sentido através de experiéncias
adicionais como participacédo em palestras/eventos, realizacao de cursos de curta duracao,
intercambios, por exemplo.
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NEGOCIOS E TECNOLOGIA

VIEIRA, G. L. S.**

1 PECEGE, Piracicaba, SP, Brasil.

gluizvieira@gmail.com

RESUMO

Em pouco menos de 20 anos a tecnologia agilizou processos e trouxe ganhos expressivos
de produtividade e qualidade aos negocios.

Por um lado, acelerou erros e tornou mais dificil o convivio social nas empresas.

Tem-se, portanto, que parte do valor gerado pelos avancos dos ultimos anos subtraido da
equacao social na qual negécios em particular e a economia como um todo estao inseridos,
e geralmente de forma desproporcional, cabendo a maior parcela aos mais necessitados
e/ou menos preparados para lidar com a mudanca.

O objetivo da palestra foi, portanto, 0 que demonstrar a partir de exemplos reais, como a
tecnologia impactou e ainda impacta no dia a dia dos mais diversos negdcios e empresas,
sejam elas pequenas, médias ou grandes.

Além de fazer um paralelo com a questdo da sustentabilidade, tdo importante e necesséria
para a constru¢do de um novo modo de vida, mais justo, solidario e ambientalmente correto.
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NOVAS TECNOLOGIAS E PLANEJAMENTO DE CARREIRA

ROMANA, T.1;

1Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, SP; 2Doutoranda; 3Contadora

tatianedromana@hotmail.com

RESUMO

Ha uma inquietacdo nos profissionais contabeis, pois a todo momento surgem noticias de
gue a profissdo contabil acabara. Esta preocupacédo € oriunda do medo de que as novas
tecnologias avancem sobre os postos de trabalho deixando centenas de milhares de
pessoas desempregadas. E inegavel que a tecnologia tem provocado mudancas em todas
as profissdes. Os processos sao otimizados, surgem novos mercados e profissbes. Mas a
tecnologia ndo € a vila. A tecnologia ndo deve ser evitada para que 0 emprego seja
preservado. A utilizacdo inteligente da tecnologia permite a otimizagéo de recursos e pode
promover maior eficiéncia nos processos organizacionais. A contabilidade, em especial,
possui como objeto o patrimoénio e fornece informagdes econdmico-financeiras para a
tomada de decisfes. Estas informacdes precisam ter como caracteristica a confiabilidade
e a tempestividade. Na area de tributos, por exemplo, a implantacdo do universo SPED
permitiu ao Fisco acesso a muito mais informacdes, com mais qualidade e de forma mais
veloz. Na érea de auditoria contabil e de sistemas, os testes de sistemas, inventarios e
armazenagem de informacdes contam com hardware e software que diminuem, mas nao
eliminam a necessidade de méo de obra. Este mesmo fend6meno acontece na controladoria,
onde ha uma busca pela eficiéncia da entidade. Em meio a tantas mudancas velozes, como
os futuros profissionais podem se preparar para as demandas que surgem? Os alunos nao
podem prever as tecnologias que surgirdo, mas as instituicdes de ensino devem preparar
o aluno para terem autonomia moral e intelectual. O meio académico deve ser um espacgo
para reflexdo, critica, debate e questionamento da realidade percebida. Por meio de
desenvolvimento de habilidades cognitivas como pensamento critico, solucdo de
problemas, trabalho em equipe e colaborac¢éo, os alunos podem continuar aprendendo ao
longo da vida. Estas habilidades sdo desenvolvidas a longo prazo diferentemente das
competéncias técnicas ensinadas nas instituicbes de ensino. A preocupacdo hoje na
formacéo do profissional se concentra no desenvolvimento de técnicas relacionadas a sua
profissdo e também ao desenvolvimento das habilidades cognitivas. A tecnologia néo
substitui a cognicdo humana. Serdo necessarias pessoas altamente qualificadas para
utilizarem as ferramentas tecnoldgicas no dia a dia. Estas ferramentas, quando utilizadas
corretamente, podem ser grandes aliadas nas tomadas de decisdes. A profissao contabil
ndo acabara e continuard se desenvolvendo, pois como Ciéncia Social Aplicada, ela é
afetada pelo tempo, pelo contexto e pelo lugar. E é dentro de todo este contexto que o
futuro profissional devera planejar a carreira, enxergando as oportunidades e desafios que
a profisséo oferece.
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O CAMINHO PARA A INTERNACIONALIZACAO: FASES, DESAFIOS E
OPORTUNIDADES PARA EMPRESAS NO MERCADO GLOBAL

NERONI, J. **
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RESUMO

A expansdo de uma empresa para 0 mercado internacional é uma jornada multifacetada,
compreendendo estagios cruciais e desafios inerentes. O processo, caracterizado por sua
complexidade, pode ser decomposto em etapas logicas que culminam em oportunidades
estratégicas no cenario global.

A primeira fase da internacionalizacdo é a pesquisa de mercado. Nesse estagio, a empresa
empreende uma analise minuciosa para compreender o panorama global e identificar as
oportunidades e desafios que se avizinham. E ai que a fundac&o ¢ lancada: conhecer o
terreno em que a empresa pisara.

Na sequéncia, a empresa deve delinear sua estratégia de internacionalizacdo. Neste ponto
crucial, escolhas vitais sao feitas. Selecionar mercados-alvo, determinar quais produtos ou
servicos oferecer e decidir o modelo de entrada no mercado sdo decisdes estratégicas que
moldar&o o sucesso futuro.

A terceira fase entra na adaptacdo. Adaptar produtos ou servicos para atender as
demandas do mercado global é imperativo. Isso pode incluir ajustes na embalagem, design
e funcionalidades para alinhar-se as expectativas dos consumidores em diferentes culturas.
A logistica e distribuicdo sdo as engrenagens seguintes no processo. O planejamento
cuidadoso é necesséario para garantir que os produtos alcancem efetivamente os
consumidores. A selecdo de meios de transporte apropriados, a definicdo de canais de
distribuicdo eficazes e a escolha estratégica de locais de armazenagem sao fatores que
moldam essa fase.

O monitoramento continuo é a cola que une o processo. A medida que a empresa se
estabelece no mercado global, ela deve permanecer alerta e adaptavel. Monitorar o
desempenho, identificar problemas e ajustar estratégias sé@o praticas essenciais para
manter a vantagem competitiva em um ambiente em constante evolucéo.

No entanto, a trilha para a internacionalizagdo n&o esta isenta de desafios. Questdes
culturais emergem como um obstaculo significativo. Diferencas em habitos, idiomas e
valores entre paises podem demandar adaptacdes profundas nos produtos e servicos, para
conquistar o coracdo dos consumidores locais.

O aspecto financeiro também se destaca. Internacionalizar implica investimentos
substanciais, abrangendo areas como marketing, pesquisa, logistica e distribuicdo. As
flutuacBes cambiais, impostos variaveis e regulamentacdes diversas requerem preparacao
financeira solida.

A logistica € um quebra-cabeca a ser resolvido. Especialmente para produtos fisicos,
planejar a entrega eficaz € um desafio. Escolher os meios de transporte, definir canais de
distribuicdo e decidir locais de armazenagem requerem meticulosidade para evitar solucos
operacionais.
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Apesar dos desafios, a internacionalizagédo apresenta oportunidades cativantes. Acesso a
novos mercados e ampliacdo do potencial de vendas sdo s6 o comeco. A empresa pode
florescer ao desenvolver novas habilidades, incluindo adaptagao cultural e inovagéo.

Além disso, a internacionalizacdo permite a criacdo de novos canais de distribuicdo e
parcerias estratégicas. Aproveitar a expertise e contatos de parceiros locais € uma maneira
inteligente de expandir, tornando-se mais competitivo globalmente.

Por fim, o processo oferece uma salvaguarda valiosa contra riscos excessivamente
concentrados. A expansao para novos mercados reduz a vulnerabilidade de depender de
uma unica economia, mitigando impactos de turbuléncias econémicas ou politicas.

Em sintese, o caminho rumo a internacionalizagdo de uma empresa é uma jornada
estruturada, mas desafiadora. Do reconhecimento do mercado ao monitoramento continuo,
cada etapa é fundamental. A internacionalizacdo traz oportunidades que vado além do
aumento das vendas, abrindo portas para crescimento, adaptacdo e fortalecimento da
resiliéncia em um mundo globalizado.
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O CIRCO COMO POSSIBILIDADE DE ATUACAO NO CAMPO DA EDUCAQAO FiSICA
MELO, Caroline Capellato. 3
3Profissional da area de Educacéo Fisica

carolinemelo49@gmail.com

RESUMO

Tao diferentes quanto os formatos, estilos e emog¢fes que 0s espetaculos circenses nos
fazem viver sdo os lugares que essa arte ocupa na contemporaneidade. Debaixo das lonas,
nas dependéncias das academias, clubes, universidades, nas ruas, e em muitas escolas
brasileiras, o circo se faz presente. Sim, ha décadas, o numero de propostas pedagodgicas
vem se ampliando e promovendo um novo movimento para a Educagéo Fisica nacional
(BORTOLETO, 2011). Com o advento das escolas de circo, no final do século XX
(AUBERTIN; FUNK, 2018), o circo foi ganhando novos espacos, perspectivas e objetivos
(BORTOLETO; MACHADO, 2003). Um processo que, no Brasil, teve inicio no final da
década de 1970 e comeco da de 1980, com a escola Piolin de artes circenses em Sao
Paulo e com a Escola Nacional de Circo (ENC) no Rio de Janeiro (SILVA, 2008). As escolas
circenses brasileiras impulsionaram a disseminacdo dos saberes que ja circulavam hé
séculos no “circo-familia” para um numero crescente de interessados (DUPRAT;
BORTOLETO, 2007). Visando uma melhor organizacédo didatico-pedagogica das atividades
circenses, utilizo os “principios norteadores” discutidos por Ontafién (2016) como
orientacao, sao eles:

a) O fomento de uma “cultura de segurancga” entre os alunos (FERREIRA; BORTOLETO,
2015).

b) O estudo sobre o processo historico-cultural do circo e a contextualizacdo dos saberes
circenses (SILVA, 2008)

c) A importancia de aprender e ensinar por meio de situa¢des ludicas (BORTOLETO,
PINHEIRO E PRODOCIMO, 2011)

d) A importancia de contemplar o maior nimero de modalidades circenses possiveis
durante as aulas (manipulacdo de objetos, equilibrios, acrobacias, palhacaria e aéreos)
(BORTOLETO, 2017)

e) As possiveis (e necessarias) relagdes entre a Educacao Fisica e as Artes Corporais. Por
fim, destaco que compartilhar um pouco do conhecimento que tem sido produzido pelo
grupo de pesquisa em circo (CIRCUS) visa encorajar outros professores, pesquisadores e
entusiastas dessa pratica, com ou sem experiéncia no tema, contribuindo

ainda mais para esse campo do conhecimento.
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O ENGENHEIRO MECANICO NA GE
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RESUMO

Tendo em vista o atual cenério de atuacgéao profissional de Engenheiros Mecéanicos, buscou-
se apresentar e identificar a gama de possibilidades de atuacdo no mercado de trabalho,
principalmente em industrias multinacionais de grande porte. Sendo assim, € possivel atuar
desde a venda do produto, com propostas técnicas e comerciais; no projeto conceitual, com
calculos e desenhos; na compra de insumos necessarios a producao, com identificacéo de
materiais com melhor custo beneficio; no planejamento da producédo, analisando a
demanda e capacidade; no processo de fabricacdo e as varias operacdes necessarias,
como usinagem, solda, tratamento térmico e outras; no faturamento e analise de custos,
analisando o lucro e as despesas do projeto; e no reparo e garantia, quando necessario.
Conhecendo todas as areas em que o Engenheiro pode atuar, o profissional consegue
identificar suas preferéncias e buscar contetdos extras, além dos ministrados em sala de
aula, para desenvolvimento. Além disso, pode direcionar suas pesquisas de vagas para
seus interesses, possuindo assim um melhor foco profissional. Portanto, cabe ao
Engenheiro identificar as possibilidades de atuacdo e se preparar para as mesmas,
podendo se antecipar as tendéncias de mercado e com isso se tornar um profissional
diferenciado e valorizado.
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O FIM DO DINHEIRO: COMO SE PROTEGER COM BITCOIN

CARLUCCI, F.?
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RESUMO

O dinheiro nem sempre foi como o conhecemos hoje. Em um passado distante o ser
humano fazia trocas a partir do processo chamado de escambo. Com o crescimento da
civilizacdo e o aumento da complexidade das trocas foi necesséaria a escolha de um meio
de troca comum entre todas as partes. Esse meio de troca é o que chamamos de dinheiro.
O dinheiro assumiu diferentes formas ao longo do tempo, como conchas, sementes, sal,
prata e ouro. No final do século XVIlI teve inicio a chamada era do ouro, na qual a sociedade
se desenvolveu através de depdsitos em ouro, que deram origem a notas conversiveis em
ouro. O século XX, diferentemente, foi marcado por diversas mudancas importantes na
organizagdo da questdo que envolve o dinheiro e como o seu poder de compra €
assegurado. Dentre as diversas mudancas, aquela mais drastica foi o fim da paridade entre
o dolar e o ouro a partir de 1971. Essa mudanca fez com que o dinheiro mundial fosse
assegurado ndo por um lastro com oferta limitada e controlada, mas pela simples confianca
no governo dos Estados Unidos. Confianca essa que vem sendo questionada nos ultimos
anos em virtude da politica monetéaria expansionista que o FED vem adotando desde a crise
financeira de 2008. Como resposta a essa questao, foi criado em 2008 o BITCOIN. Trata-
se de uma moeda digital ponto-a-ponto que possui em sua programacdo matematica a
escassez na sua politica de emissdo ao longo do tempo. Foi criada pelo pseuddnimo
Satoshi Nakamoto, que desapareceu sem deixar qualquer tipo de rastro pouco tempo
depois do langamento do protocolo em uma comunidade de entusiastas de moedas digitais.
Algumas propriedades tornam o BITCOIN uma ferramenta importante contra a perda de
poder de compra das moedas fiduciarias existentes atualmente. Tais propriedades tendem
a levar a uma valorizacdo exponencial do ativo, pelo fato de manter a sua restricdo no que
diz respeito a oferta de moeda ao longo do tempo. Dentre as suas propriedades destaca-
se a inconfiscabilidade. Uma vez que ndo possui intermediarios, permite transacdes ponto-
a-ponto e a auto custodia, é dificil que qualquer entidade ou organiza¢ado consiga confiscar
ou tomar posse deste ativo sem a permissao ou anuéncia dos seus proprietarios. Portanto,
€ possivel afirmar que pode funcionar como uma verdadeira protecdo em relacéo a perda
do poder de compra das moedas fiduciarias, que ja tem sido verificada ha diversas décadas.
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RESUMO

Incorporacdo Imobilidria € um conjunto de processos voltados para a construgdo de
um empreendimento, com a finalidade de alienacdo (venda) ainda na planta. Todo o
processo € regido pela Lei 4.591/64.

E um mercado que esta em constante crescimento.

Tendo como referéncia a Capital Paulista, o total do VGV (Valor Global de Vendas),
no periodo de Maio de 2022 a Abril de 2023, ultrapassa 35 bilhdées de reais. A Incorporacao
Imobiliaria € uma area de atuacado dentro da Construcéo Civil altamente competitiva, e que
exige um conhecimento técnico muito especifico por parte dos profissionais que nela
atuam.

O inicio do planejamento para a construcdo de um Condominio Vertical, por
exemplo, comecga meses antes do langamento das vendas. S&o diversas etapas a serem
cumpridas, antes, durante e depois da execucdo da obra, e em cada uma delas ha a
necessidade de um conhecimento especifico. Cada etapa, cada detalhe, é determinante
para o sucesso de um empreendimento.

Todo o trabalho comeca com a Identificacdo da Oportunidade (demanda de
mercado), passando depois para a Escolha do Terreno. Logo apds é analisado a
Vocacdo Mercadoldgica (que tipo de imdvel ofertar) e a Vocacgéo Técnica (de acordo com
o plano diretor do municipio) do empreendimento. Em seguida € analisado a Viabilidade
Estatica (estimativa de custo), a Andlise de Oferta (observar que tipo de imével ja esta
sendo ofertado naquela regido) e a Validacdo de Mercado. Entdo chega a etapa da
Validacdo da Viabilidade Financeira (aprovacéo do orcamento) e Aquisicdo do Terreno
(que pode ser feito através de compra, permuta ou participacdo financeira). O proximo
passo é a elaboracdo e aprovacdo dos Projetos (Arquitetbnico, Estrutural, Hidraulica,
Elétrica, Sistema de Protecdo e Combate a Incéndios, entre outros), seguido pelo Registro
da Incorporacdo (averbacdo que permite a comercializacdo das unidades em planta).
Diante da concluséo das etapas anteriores, € possivel definir as Estratégias Comerciais e
de Marketing (langcamento das vendas do empreendimento) e, posteriormente, Iniciar a
Obra. Apés a conclusdo da execucdo da obra e obtencdo do Habite-se, é realizada a
Entrega das Chaves. Faltam ainda mais duas fases a serem concretizadas: 0 processo
de Fidelizacdo, que é o pos-vendas, ou pos-obras, onde é prestado um servi¢o de atengéo
ao cliente e também manutencdo das garantias, e, enfim, a analise das LicOes
Aprendidas, onde sao analisados os erros e acertos no planejamento e execucdo do
Empreendimento. Desta forma, o profissional que deseja atuar em Incorporacdes
Imobiliarias, deve estar ciente de que € uma atividade que exige muita atengéo, paciéncia
e comprometimento, pois os resultados aparecem sempre apos anos de trabalho.
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OS SEGREDOS DA PRODUTIVIDADE PROFISSIONAL

OLTREMARI, ANDERSON

GE Power Conversion - Campinas

anderson.oltremari@ge.com

RESUMO

Este artigo explora a universalidade do tempo - todos nds temos 24 horas por dia, mas a
maneira como utilizamos esse tempo varia grandemente. O foco principal esta na
recuperagdo do nosso poder de decidir como investir essas horas para agregar valor tanto
pessoal quanto profissional. O estudo correlaciona a produtividade pessoal com o impacto
emocional, utilizando diversas técnicas para aprimorar essa relacdo. O objetivo € que a
melhoria continua dos habitos ndo apenas aumente a produtividade, mas também melhore
a qualidade de vida.

Inicialmente, a palestra propde uma auto-reflexdo, através de formulario interativo, onde é
possivel avaliar que apesar da diversidade do publico, existem similaridades quanto aos
impactos emocionais causados pelas deficiéncias da produtividade pessoal.

E realizado um convite para que a partir da exposicdo da metodologia, possa-se avaliar
intimamente quais abordagens sdo relevantes no impacto pessoal. As técnicas de
produtividade sao divididas em temas especificos, a fim de abordar de forma abrangente
todos os aspectos relevantes para aumentar a produtividade e melhorar a vida pessoal.
Essas técnicas sdo: "Fortaleca seus Pilares"”, "Tenha habitos Sustentaveis", "Exteriorize
sua memaria”, "Priorize", "Planeje-se", "Agregue valor ao seu dia" e "Trabalhe! Conquiste!
Celebre!".

O estudo vai além e examina ferramentas consolidadas em metodologias de produtividade,
como a "Lei de Parkinson", que enfatiza a importancia de estabelecer prazos para as
atividades; a "Matriz de Eisenhower", um auxiliar para priorizar o que € verdadeiramente
importante; e o "Método Pomodoro", uma estratégia para gerenciar o foco em atividades
durante um periodo determinado. Essas ferramentas demonstram ser valiosas para
organizar, priorizar e gerenciar o tempo de forma eficiente.

O estudo é concluido, desafiando o leitor a reconsiderar sua relacdo com o tempo, a
produtividade e a qualidade de vida. Argumenta-se que, ao aplicar estrategicamente as
técnicas e ferramentas apresentadas, os individuos podem reconquistar a liberdade de
dedicar suas 24 horas diarias a si mesmos.

104



PANORAMA DA ESTRUTURA DE FINANCIAMENTO DAS EMPRESAS NO BRASIL

ECA, J.P.A.1?

1Centro Universitario Bardo de Mau4; 2Professor de Financas e Contabilidade

joaopauloeca@outlook.com

RESUMO

O objetivo central desta palestra foi apresentar um panorama da estrutura de financiamento
das empresas brasileiras. Sabe-se que as decisdes de financiamento em uma empresa sao
de suma importancia, afinal, as empresas podem, a partir da escolha das fontes de
financiamento, criar valor para os acionistas. Neste sentido, a empresa deve escolher entre
diferentes tipos de divida que, grosso modo, podemos segregar em dois grupos: i) as
dividas privadas ou direta; e ii) as dividas publicas. Dividas privadas sdo aquelas em que
se tem a existéncia de um intermediario financeiro que, por sua vez, realiza a captacdo de
recurso financeiro junto aos agentes superavitarios e os empresta para agentes deficitarios.
Nesta categoria de crédito ha modalidades como: empréstimo de capital de giro, desconto
de duplicata, operacdes de vendor e compror, pré-pagamento de exportacdo, conta
garantida, crédito subsidiado etc. J4 a divida publica é aquela em que néo h4 a figura do
intermediério financeiro, isto €, o recurso flui do agende superavitario diretamente ao agente
deficitario. Como exemplo é possivel citar as debéntures, os CRI’s, os CRA’s, as notas
promissorias etc. Estudos recentes tém mostrado uma crescente participacédo das dividas
publicas na estrutura de financiamento das empresas, sobretudo a partir de 2016. Ja a
divida privada tem apresentado queda, sobretudo quando se trata da modalidade de
“crédito subsidiado”. Existem alguns fatores que podem explicar essa mudanga na estrutura
de financiamento das empresas. Em primeiro lugar, tem-se a mudanca na politica de crédito
do BNDES. A partir de 2016, o BNDES passou a definir novas prioridades: crédito a
pequenas e médias companhias e estruturacdo e promoc¢ao do financiamento de projetos
de infraestrutura e de inovacdo. O banco também passou a adotar da Taxa de Longo Prazo
(TLP), que se aproxima gradualmente das taxas de mercado e substitui a TJLP, os custos
do BNDES que antes eram subsidiados, perderam competitividade na comparagdo com o
mercado. Em segundo lugar, tem-se as mudancas regulatérias. Em 2009 foi criada a
instrucdo CVM 476, que abriu a possibilidade de emissdo de valores mobiliarios em
mercado restrito sem a necessidade de registro na CVM ou publicacdo de prospecto de
emissdo. Além disso, a nova regra permitiu que empresas ndo publicas acessassem o
mercado de divida sem serem negociadas publicamente. E possivel citar também a criacéo
das chamadas debéntures incentivadas pela lei 12.431 em 2011. Essas debéntures sao
titulos com finalidade de captar recursos para projetos especificos e de interesse para o
desenvolvimento do pais. Esse tipo de debénture possui isencédo de Imposto de Renda para
pessoas fisicas. O que se viu, a partir dessas duas mudancas, foi um forte crescimento do
namero de empresas que tem participado do mercado de divida corporativa. Por fim, ha
também o aumento da demanda por titulo de divida. Dados da B3 (2023) dao conta de que
o numero de CPF’s com contas criadas em corretoras de valores saiu de aproximadamente
700 mil em 2018 para 4,4 milhdes em 2022, elevando assim a demanda por investimentos
em debéntures, CRI's, CRA’s etc. Portanto, tais mudangas no mercado contribuiram para
gue as grandes empresas brasileiras alterassem sua forma de financiamento, reduzindo a
participacéo da divida privada, sobretudo das dividas bancarias subsidiadas, e aumentando
a fatia de divida publica.
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PINOS DE FIBRA DE VIDRO NA PRATICA CLINICA: MITOS E VERDADES
AMARAL M.
1Universidade de Taubaté, Taubaté, SP

marina.amaral@unitau.br

RESUMO

Os pinos de fibra de vidro séo retentores intrarradiculares pré-fabricados, indicados para a
reconstrucdo adesiva de dentes sem vitalidade pulpar, apds tratamento endodéntico, que
apresentem ampla destruicdo coronaria. Sua funcdo é de, juntamente com o nucleo
coronario reconstruido em resina composta, recuperar as caracteristicas da coroa clinica
preparada e conferir ao pilar condi¢cdes biomecéanicas para manter a prétese em funcéao.
Dentre as principais caracteristicas dos pinos de fibra de vidro, podemos citar o médulo
elastico semelhante a dentina; a auséncia de degradacédo, o custo baixo, a facilidade de
manipulacdo e a estética favoravel. O melhor prognéstico clinico para sua utilizacdo é
quando o dente pilar apresenta remanescente coronario em todas as paredes de pelo
menos 2 mm. Nucleos de preenchimento com técnica adesiva devem sempre ser
considerados antes da colocacao de pinos de fibra de vidro. Os pinos de fibra de vidro serao
mantidos em posicao por meio da adeséo, por isso a cimentacdo € passo fundamental a
ser observado na execucdo clinica. A qualidade do tratamento endodéntico deve ser
sempre observada previamente a cimentacdo dos pinos. A profundidade méaxima de
cimentacao do pino € de 8 mm a partir da entrada do conduto. Comprimento adicional ndo
resulta em maior retencdo. Atualmente, cimentos resinosos autoadesivos, utilizados
juntamente com a técnica de condicionamento seletivo em esmalte, representam a melhor
opcao clinica para cimentacdo. A limpeza previa do conduto de forma mecéanica, assim
como limpeza da superficie do pino e aplicacdo de silano sdo fundamentais no processo
adesivo. Assim como a correta selecéo e individualizacédo dos pinos de fibra de vidro. Em
termos de longevidade, estudos de curto e médio prazo mostram uma taxa de sucesso
semelhante entre nldcleos metalicos fundidos e pinos de fibra de vidro. A falha mais comum
atribuida aos pinos de fibra de vidro clinicamente é a perda de retencéo, por falha adesiva.
A fratura dos pinos de fibra de vidro estd comumente relacionada a desajuste oclusal apos
reconstrucao coronaria.
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PRE-FABRICADOS DE CONCRETO: PLANEJAMENTO, FABRICACAO E MONTAGEM

BASSI FILHO, RAPHAEL - Me

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP ou outra Organizacao; 2Docente; 3Profissional

raphaelbassi@fho.edu.br

RESUMO

O pré-fabricado de concreto € um material utilizado a muito tempo. Na década de 40/50 em
funcdo da guerra momentanea, a destruicdo foi em massa. Sendo assim, na década de
70/80, iniciou-se fabricacdo e o uso do pré-fabricado, porém, em funcdo da falta de
conhecimento, patologias, defeitos e acidentes comecaram a aparecer. Diante disso a
rejeicdo foi grande e seu declinio foi instantaneo. Ap6s 1980, novos conceitos, estudos e
abertura de mercado o pré-fabricado iniciou uma nova fase crescente e ndo parou até os
dias de hoje. Novos projetos, modalidades diferentes e uso de novas tecnologias as pecas
pré-fabricadas ficaram competitivas no mercado, chegando a preferéncia do consumidor.
As vantagens s&o grandes: sustentabilidade, rapidez, uma melhor arquitetura,
versatilidade, abuso de vao livres, seguro da obra, producédo independentes dos dias
chuvosos e obra mista (a¢co e concreto), fez do pré-fabricado uma excelente opcdo. Com a
implantac&o dos setores PCP em harmonia com a ENGENHARIA, COMPRAS e FABRICA,
sua producao em pistas, de concreto armado ou pro-tensédo, aumentou a produtividade e
qualidade, refletindo no prazo final da obra. Controle de qualidade, armazenamento,
transporte sdo etapas importantes visando o bem estar da estrutura e cronogramas. A
montagem, utilizando um numero baixo de funcionarios extremamente qualificados,
responsaveis e treinamento constante, agregou em toda estrutura. Utilizando plano de
riging, sequéncias da montagem de pecas, ligacdes e acabamento somam na qualidade
final do produto, tudo dentro das normas ABNT 9062, 6118 e NR 18. A utilizagdo dos
concretos auto adensavel e futuramente concreto unltra alto desempenho colocardo o pré-
fabricado lado a lado com outros materiais e consequentemente ganho maior do mercado.
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PROBIOTICOS ALIADOS A SAUDE DA MULHER

VIEIRA, I. A.*

lUniversidade Estadual de Campinas - UNICAMP, Campinas, SP

nutricionistaisabelvieira@gmail.com

RESUMO

Recentemente, os estudos cientificos tém dedicado crescente atencédo a saude da mulher,
transcendendo a mera abordagem da fertilidade e gestacdo bem-sucedidas. Em vez disso,
ha um enfoque progressivo na melhoria da qualidade de vida das mulheres. Nesse
contexto, busca-se ndo apenas a prevencao e o tratamento eficaz de infec¢bes urinarias e
vaginais, como a candidiase, mas também a mitigacdo dos impactos da menopausa, fase
esta que pode propiciar condicdes como a sindrome metabdlica e vaginoses bacterianas.
Todas essas situacdes podem estar intrinsecamente relacionadas a microbiota humana,
dada sua funcdo moduladora na imunidade, salde gastrointestinal e comunicacéo do eixo
intestino-cérebro. Além disso, a modulacdo hormonal, influenciada pelo estroboloma — um
conjunto funcional de produtos génicos bacterianos entéricos capazes de metabolizar o
estrogénio — desempenha um papel de destaque. Determinadas condi¢cfes de saude, como
as vaginoses bacterianas, frequentemente demandam tratamento com antibioticos, que,
infelizmente, podem desequilibrar a microbiota vaginal e entérica, resultando em um ciclo
de perturbacdes no sistema imunolégico. Isso, por sua vez, favorece a recorréncia de
infeccdes, perpetuando os efeitos adversos na qualidade de vida das mulheres afetadas.
Consequentemente, alternativas para o tratamento dessas condi¢cdes tém sido investigadas
por meio de numerosos estudos, visando avaliar o papel dos probiéticos na saude feminina.
Os probidticos consistem em microorganismos vivos que, quando administrados em
guantidades adequadas, conferem beneficios ao hospedeiro.A analise da suplementacéo
de Lacticaseibacillus rhamnosus GR-1 no contexto da candidiase vulvovaginal revelou uma
potencializacdo da secrecdo de substancias imunolégicas. Além disso, observou-se um
aumento na expressao de genes relacionados ao estresse celular, comprometendo o
metabolismo da Candida albicans. Essas mudancas culminaram em um aprimoramento na
eficacia dos antifingicos, com a reducéo da expressao de genes relacionados a resisténcia
ao fluconazol. Estes achados indicam um reforco no éxito terapéutico quando abordagens
probiodticas e antifungicas sao implementadas conjuntamente. No caso da mastite, uma
inflamacgéo das glandulas mamérias frequentemente associada a infec¢bes bacterianas,
constatou-se que Ligilactobacillus salivarius CECT5713 e Limosilactobacillus fermentum
CECT5716 foram capazes de modular o microbioma do leite. Esse fenémeno redundou na
reducdo da contagem total de bactérias, com a substituicdo do Staphylococcus, causador
da mastite, por Lactobacillus. Até mesmo na condigdo da endometriose, verificou-se que
Lactobacillus gasseri OLL2809 reduziu eficazmente a dor durante o periodo menstrual e a
dismenorreia associada a endometriose, em comparacdo com um placebo. Este resultado
enfatiza a necessidade de maior investigacdo na esfera dos probiodticos para tratar uma
doenca que impacta um grande nimero de mulheres globalmente. E crucial, entretanto,
reconhecer que os probidticos ndo devem ser indiscriminadamente prescritos. Em cenarios
especificos, como a imunodepresséo, doencas graves ou pos-operatorio, eles acarretam
riscos, como bacteremia e endocardite. Dessa forma, destaca-se acima de tudo que o0s
probiéticos, isoladamente, ndo constituem a panaceia para essas condi¢cfes. Sao, em vez
disso, instrumentos coadjuvantes que, guando associados a uma base terapéutica sélida,
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predominantemente fundamentada em habitos de vida saudaveis, como dieta equilibrada
e pratica regular de atividade fisica, podem ser empregados com proveito.
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PROCESSO ADITIVO POR EXTRUSAO: CONCEITOS E INSERCAO NO OPEN
DESIGN/MANUFACTURING

SILVEIRA, Z.C.
1UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, Escola de Engenharia de S&o Carlos, Departamento de Eng. Mecanica

silveira@sc.usp.br

RESUMO

Ao longo de trés décadas, grande parte dos processos, que compdem a tecnologia
de Manufatura Aditiva deixaram de produzir somente prototipos visuais ou rapidos,
sendo utilizados para fabricacdo customizada de pecas finais, possibilitando ndo s6 a
obtencdo de formas complexas sem necessidade de ferramental intermediario, como a
geracdo de estruturas personalizadas, com desempenho funcional projetadas de acordo
com a aplicagéo.

Nesse cenéario, o desenvolvimento do projeto e da manufatura também tiveram
alteracdes significativas propiciando o contexto do Open Design. A palestra trata dessa
linha temporal, apresentando conceitos basicos de técnicas aditivas, normas,
planejamento aditivo e seus beneficios no contexto de projeto e manufatura aberta.

Palavras-chave: Impresséo 3D; Open Manufacturing; Design for Additive Manufaturing.
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PROCUREMENT EM SERVICOS LOGISTICOS DOMESTICOS E INTERNACIONAIS

SOTKEVICIENE, E.J.

elcio.sotkeviciene@athonedu.com.br

RESUMO

“Procurement” é a atividade de compras de bens ou servigos, local ou internacionalmente,
compreendendo os processos de recepcionar uma solicitacdo de compra e a partir dela,
prospectar, identificar, qualificar, avaliar competidores, selecionar, contratar, alinhar o
fornecimento com os clientes internos, medir o desempenho avaliando-o continuamente em
face da dindmica dos negdcios.

Objetiva a manutencao do equilibrio financeiro das empresas e o pleno atendimento dos
requisitos necessarios a perfeita usabilidade de produtos e servigos adquiridos, envolvendo
0s clientes internos nos processos aquisitivos, orientando, posicionando, explicando,
detalhando e participando na construcao dos requerimentos de servicos.

A aquisicdo de servicos logisticos inicia-se na identificacdo da atividade logistica a ser
terceirizada.

Prospeccao

Obter informacdes a respeito de provedores de servicos por meio de motores de busca,
indicacdes, publicidade em revistas especializadas, ou visitas recebidas de potenciais
provedores.

Identificar e Qualificar

Identificar as capabilidades de fornecimento para posterior convite a atividade de compra,
conduzida por meio da solicitacdo de Informacdes, como forma inicial de contato com 0s
potenciais provedores de servicos.

Analisar as informacdes recebidas com tabulacdo dos resultados, onde é recomendavel a
utilizacao de pesos, nos critérios de andlise.

Deve-se evitar redundancia em critérios de andlise para uma nitida avaliacdo dos quesitos
contributivos para a execuc¢ao dos trabalhos, claros e bem definidos.

Aqui ndo cabem solicitacdes de informagdes econdmicas.

Avaliar e Selecionar

Identificados os provedores capazes, segue-se a emissao da requisicdo de cotagao.

A estrutura redacional € similar a da informacao, porém estéo incluidas as solicitacdes de
informacdes relativas a precos, condicbes de pagamento e corte de faturamento.

A primeira analise parte dos requerimentos do cliente, citados na solicitacao de

cotacao, listando-os e atribuindo-lhes peso, onde se avalia o entendimento do possivel
provedor.

Um segundo bloco, ainda sem se tratar de precos, é o que envolve as condi¢cdes especificas
onde envolvem cobrangas costumeiras como praticas de mercado incluindo a periodicidade
do corte de faturamento e os prazos de pagamento.

Completados estes dois blocos, volta-se a pondera-los atribuindo a cada um deles um peso
que somado chega a dez.

Este indicador j& pode mostrar o potencial vencedor da solicitacdo de pregos.

O dultimo bloco a ser avaliado € a soma dos dispéndios estimados durante a vigéncia do
contrato de prestagao dos servigos.

A andlise final é a ponderacéo entre os resultados do primeiro e segundo bloco, com os do
terceiro.
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Uma vez completadas as andlises, com as informa¢des adequadamente divididas entre a
auditoria e o departamento requisitante, a empresa vencedora deve ser informada para que
se iniciem as tratativas contratuais e seja dado inicio a integracdo do fornecedor aos
negocios da contratante para que 0s servicos tenham inicio.

Contratar

O contrato é a raiz da boa gestédo dos servigos logisticos contratados, definindo como sera
a introducao do prestador de servigos nas atividades a serem exercidas.

Indica também as ferramentas de controle e as medicbes de desempenho, onde cada
acordo € unico, dadas as caracteristicas diferenciadas dos contratantes quando as
especificacdes e abrangéncia dos servicos objeto do contrato, os elementos de gestao
utilizados pelas partes, objetivos e controles aplicados a sua execucao.

Alinhamento interno

O descritivo das operacdes é o procedimento padrao das operacdes contratadas constitui-
se em um guia operacional, redigido em conjunto com o provedor contratado, onde constam
as atividades que serdo executadas por ambas as partes, detalhando os processos,
intervenientes, escalacdes e relatérios de avaliacéo.

Consideracdes finais

Comprar servigos € um desafio, atuar em “procurement” € outro, a soma deles da aos
executivos a experiéncia na entrega de valores ao negécio, além da eficiéncia quanto

a execucao dos processos logisticos domésticos ou internacionais.
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PROGRAMA EMPREGA + MULHERES E A PREVENCAO DO ASSEDIO NO MUNDO
DO TRABALHO

MUNHOZ, C.C.»

1Athon Ensino Superior, Sorocaba, SP; Cintia Carolina Munhoz; Advogada e Professora.

cintia.munhoz@athonedu.com.br

RESUMO

A Lei n.° 14.457, de 21 de Setembro de 2022 institui o Programa Emprega + Mulheres e
altera a Consolidacao das Leis do Trabalho e Leis n.° 11.770, de 9/09/2008, Lei 13.999, de
18/05/2020 e Lei 12.513, de 26/10/2011. Em seu art. 1 fica estipulado que: Fica instituido o
Programa Emprega + Mulheres, destinado a insercdo e a manutencdo de mulheres no
mercado de trabalho por meio da implementacéao das seguintes medidas: especificamente
em seu inciso VI: prevencao e combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia
no ambito do trabalho. Para tanto a Lei trouxe em seu art. 23 as medidas necessarias que
as empresas devem adotar. Art. 23. Para a promoc¢ao de um ambiente laboral sadio, seguro
e que favoreca a insercdo e a manutencdo de mulheres no mercado de trabalho, as
empresas com Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes e de Assédio (Cipa) deverdo
adotar as seguintes medidas, além de outras que entenderem necessérias, com vistas a
prevencdo e ao combate ao assédio sexual e as demais formas de violéncia no ambito do
trabalho: | - inclusé@o de regras de conduta a respeito do assédio sexual e de outras formas
de violéncia nas normas internas da empresa, com ampla divulgacéo do seu contetdo aos
empregados e as empregadas; Il - fixacdo de procedimentos para recebimento e
acompanhamento de denuncias, para apuracdo dos fatos e, quando for o caso, para
aplicacdo de sancfes administrativas aos responséveis diretos e indiretos pelos atos de
assédio sexual e de violéncia, garantido o anonimato da pessoa denunciante, sem prejuizo
dos procedimentos juridicos cabiveis; Il - inclusédo de temas referentes a prevencéo e ao
combate ao assédio sexual e a outras formas de violéncia nas atividades e nas praticas da
Cipa; e IV - realiza¢do, no minimo a cada 12 (doze) meses, de acdes de capacitacdo, de
orientacdo e de sensibilizacdo dos empregados e das empregadas de todos os niveis
hierarquicos da empresa sobre temas relacionados a violéncia, ao assédio, a igualdade e
a diversidade no ambito do trabalho, em formatos acessiveis, apropriados e que
apresentem maxima efetividade de tais acdes. 8 1° O recebimento de denuncias a que se
refere o inciso Il do caput deste artigo ndo substitui o procedimento penal correspondente,
caso a conduta denunciada pela vitima se encaixe na tipificacdo de assédio sexual contida
no art. 216-A do Codigo Penal, ou em outros crimes de violéncia tipificados na legislacao
brasileira. 8 2° O prazo para adocdo das medidas previstas nos incisos I, I, 1l e IV
do caput deste artigo é de 180 (cento e oitenta) dias ap0s a entrada em vigor desta Lei.
Entende-se por assédio moral todos os atos e comportamentos provindos do patrédo, do
superior hierarquico ou dos colegas, que traduzem uma atitude de continua e ostensiva
perseguicdo que possa acarretar danos relevantes de ordem fisica, psiquica e moral da
vitima. E por assédio sexual comportamentos como comentarios sexuais indesejados ou
piadas obscenas, olhares insistentes ou invasivos, toques indesejados ou avancos sexuais
nao consentidos, comportamento sexualmente sugestivo, como enviar imagens ou videos
inapropriados, comportamento hostil ou intimidante apos a recusa de avangos sexuais entre
outros. Caracteriza o crime do art. 2616-A do Cédigo Penal quando o agente constrange a
vitima com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual, prevalecendo-se o0 agente
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de sua condicdo de superior hierarquico ou ascendéncia inerentes ao exercicio de
emprego, cargo ou funcédo. Caso a empresa descumpra as medidas legais recaira sancoes,
como aplicacéo de multa.
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RESUMO

A reforma tributaria € um dos temas de maior énfase na atualidade. Véarios sdo os
fatores que contribuem para tal protagonismo, sendo que as conclusdes sado inequivocas
no que se refere a necessidade da simplificacdo das obrigacdes acessorias, assim como
a reducao de tributos, situacdo que impacta diametralmente a atividade empresarial. O
contencioso tributério (administrativo e judicial) representa, conforme os recentes estudos,
R$ 5,4 trilhdes, o que comparado ao PIB (Produto Interno Bruto)
representa aproximadamente 75%. A expectativa de recebimento pelo Tesouro Nacional
(informacédo contida no relatério contabil divulgado em 2023) é de 16% (dezesseis por
cento) desse montante. Situacdo indspita e que se soma aos fatores ja reconhecidos pela
sociedade, tais como (i) complexidade do sistema; (ii) alta carga tributaria; (iii) obrigacdes
acessoOrias em quantidade exorbitante; (iv) riscos tributérios; (v) inseguranca juridica.
Enfim, varios elementos se destacam no sentido de adotar uma nova sistematica no intuito
de proporcionar impactos positivos a atividade empresarial. Dentre as mudancas indicadas
gue estdo com maior énfase no atual governo, se destaca a PEC (Proposta de Emenda a
Constituicdo) n? 45/2019. O referido normativo no atual cenéario concentra 0s maiores
esforcos do Governo Federal para sua aprovacao, o que ndo é simples visto o complexo
processo legislativo no Brasil, assim como o teor das matérias, as quais sdo de extrema
relevancia para sociedade. A atual proposta detém como pilares (a) Simplicidade; (b)
Justica Fiscal; (c) Manutencao da Carga Tributaria Local; (d) Eficiéncia; e (e) Transparéncia.
De forma pratica, com base no mencionado as alteracbes sdo relevantes,
muito influenciadas pelo modelo econdémico global (IVA), o qual repercuti com a criagao de
novos tributos. Nos termos da PEC n°45/2019 os tributos PIS, Cofins e IPI (dmbito Federal),
assim como os impostos ICMS (Estadual) e ISS (municipal) seriam unificados com a
criacao de novos tributos denominados CBS (Contribuicdo sobre bens e servicos, ambito
federal), IS (Imposto seletivo, ambito federal) e IBS (Imposto sobre bens e servigos, ambito
estadual e municipal). A alteragédo é de extrema relevancia visto afetar, principalmente, os
tributos incidentes sobre o consumo, sendo que, dentre as controvérsias, a unificacdo do
ICMS e ISS (estadual e municipal, respectivamente) encontra maior inconformismo pelos
entes visto 0os impactos na autonomia. Outros pontos insurgem com questionamentos
relevantes principalmente referente as aliquotas aplicaveis e a forma de segregacao dos
tributos estaduais e municipais que sera objeto de um unico imposto (IBS). Os beneficios
tributarios tendem a ser extintos até 2032, sendo que a Zona Franca de Manaus e Simples
Nacional ficam mantidos. Entretanto, alguns setores podem ter a reducao de aliquotas,
como os medicamentos e servigos de educacao (100% de aliquota reduzida). Servicos de
saude, educacédo, insumos agropecuarios, entre outros, podem ter a aliquota reduzida em
50%. Portanto, a reforma tributaria indica pontos de alteracdo extremamente relevantes,
sendo que 0s empresarios ja avaliam os impactos e a convivéncia entre os dois sistemas,
situagdo que se ocorrer deve ter o acompanhamento técnico necessario visto as
implicacdes técnicas e, por conseguinte, na atividade empresarial.
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RESUMO

Este relato de experiéncia teve como objetivo trazer reflexdes acerca dos desafios
encontrados por uma professora de Biologia do ensino médio em sua pratica docente. A
palestra percorreu a vida e a formacgdo da professora, trazendo relatos de praticas docentes
capazes de servir como exemplos e inspiracdo aos ouvintes da exposicdo. O ensino aos
estudantes com necessidades especiais; as condi¢des adversas na escola; as turmas ditas
“problematicas”; os desestimulos de varios tipos foram encarados como incentivos e um
estimulo a busca de solugdes criativas pela professora, trazendo o universo da
possibilidade e da superacao de limites como praticas pedagdgicas.

Como reflexdes suscitadas estdo: desafios estardo sempre presentes, desafios estes de
diversas ordens: materiais, pessoais, estruturais, dentre outros, porém se nos mantermos
abertos as possibilidades e com uma postura positiva perante a vida, um ensino de
qualidade para todos se torna possivel.

116



SOBRE JOGOS, MONSTROS, PESQUISAS E PROJETOS

VASQUES, R.C.}; BARRADAS, C.% SILVA, P.P.3;

1 Universidade Estadual Paulista, Araraquara, SP; 2 Universidade Aberta, Lisboa, Portugal; 2 Universidade
Presbiteriana Mackenzie, S&do Paulo, SP.

racarneiro@yahoo.com.br; carlosbarradas23@agmail.com; ppanhoca@yahoo.com.br

RESUMO

Por vezes, 0 contexto em que estamos inseridos ndo nos encoraja a acreditar de que ideias
do passado podem gerar resultados no futuro. A presente proposta busca apresentar como
sonhos e paixfes pueris podem ser realizados qunado as trajetorias escolar e académica
sdo solidas. Antes malvisto pela grande midia, os jogos de RPG e outros produtos
relacionados a ele, por exemplo, hoje fazem parte do contexto escolar e dos estudos
cientificos. Numa era em que cada vez mais se exige criatividade e interatividade, seria
ideal que as novas geracdes dessem continuidade e aprimoramento ao que tém sido feito
desde o final do século passado, no que tange aos estudos sobre RPG e outros jogos.
Serdo apresentados, portanto, alguns relatos pessoais e suas repercussées, visando
inspirar novos projetos envolvendo jogos, educacéo, leitura, aprendizagem, pesquisa, entre
outras praticas relevantes para se exercer a sustentabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: RPG. Bestiario. Educacéo.
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RESUMO

Os titulos executivos extrajudiciais sdo documentos que representam uma obrigacao de
pagar determinada quantia em dinheiro, sem a necessidade de homologacéo judicial. Esses
titulos representam um acordo entre duas ou mais partes e podem ser utilizados em uma
ampla variedade de situacfGes, como contratos de compra e venda, prestacdo de servicos,
empréstimos e financiamentos. Sao, portanto, documentos que possuem forca executiva,
0 que significa que podem ser utilizados para iniciar um processo de execucédo forgcada,
caso o devedor ndo cumpra voluntariamente a obrigagao.

No cotidiano negocial, esses documentos, denominados titulos extrajudiciais, sao
extremamente relevantes, pois permitem que as partes envolvidas em uma negociacao
concluam o negocio de forma rapida e segura.

O ordenamento juridico brasileiro classifica os titulos executivos em judiciais e
extrajudiciais, quem, ao contrario dos titulos judiciais, que exigem a intervencéo do Estado
para serem executados, os titulos extrajudiciais podem ser cobrados diretamente na
Justica, sem a necessidade de um processo judicial para que se reconheca a obrigacao
que neles esta contida.

Essa caracteristica permite que o processo de cobranca de obrigacdo ndo cumprida seja
mais rapido e eficiente, o que é essencial para que as partes se sintam seguram para
desenvolver seu negdécio e suas atividades comerciais.

O artigo 784 do Cadigo de Processo Civil traz um rol dos titulos executivos extrajudiciais
existentes no ordenamento juridico patrio, sendo esse rol taxativo, significando assim que
tais documentos s6 podem ser criados por lei. Dentre esses titulos elencados, alguns tém
maior incidéncia no cotidiano negocial, como, por exemplo, a duplicata, a nota promissoria,
o chegue e o contrato assinado por duas testemunhas.

A duplicata € um documento que representa uma obrigacdo de pagar uma determinada
guantia em dinheiro, decorrente da venda de mercadorias a prazo. Ja a nota promissoria é
um documento que representa uma promessa de pagar uma determinada quantia em
dinheiro, em uma data futura.

O cheque é um documento que representa uma ordem de pagamento, emitida por um
correntista a um banco, para que este pague uma determinada quantia a um terceiro. O
contrato, que pode ser tanto de compra e venda ou prestacao de servi¢o, pode ser redigido
e assinado pelas partes, sem a intervencdo de um terceiro, e assinado por duas
testemunhas.

A vantagem da existéncia de um titulo executivo que consubstancia uma obrigacdo € a
agilidade na obtencdo de um cumprimento forcado caso o devedor ndo cumpra
voluntariamente o que acordado pelas partes. Ou seja, contribui, em especial, para facilitar
0 acesso a justica, permitindo que as partes resolvem seus conflitos de forma mais rapida
e simples. Isso é possivel porque tais titulos séo suficientes para que o credor ingresse com
a chamada “agao de execugao autbnoma”, na qual se presume que toda a negociacao fora
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realizada corretamente, fazendo com que a discussao e analise juridica seja somente em
relacdo ao pagamento e cumprimento da obrigacéo.

Com vencimento ou descumprimento da obrigacdo, na posse do titulo executivo
extrajudicial, o credor se encontra numa posi¢cao mais confortavel e privilegiada em relacéo
aos demais credores, que nao possuem tal documento e ir4 se valor de uma acgéo de
conhecimento, na qual tera que provar tanto a existéncia da relacéo juridica entre ele e o
devedor e o valor de inadimplemento.
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RESUMO

A palestra "Toxicologia: Areas de atuacdo e Aplicacdes" abordou os principios, conceitos e
aplicacbes da toxicologia no campo da saude e do meio ambiente. A toxicologia é uma
ciéncia que busca garantir a seguranca e desempenha um papel essencial na avaliagéo
dos efeitos adversos de substancias quimicas em organismos vivos, fornecendo insights
valiosos para a tomada de decisdes informadas em diversas areas.

O palestrante trouxe definicdes e conceitos essenciais e explorou algumas das principais
areas de atuacdo, como toxicologia ocupacional, ambiental, alimentar e forense. Foram
discutidos os métodos e técnicas utilizados para avaliar a toxicidade de substancias, que
incluem estudos in vitro, in vivo e clinicos.

A palestra destacou a importancia da toxicologia na identificacédo de riscos a saide humana
e ao meio ambiente, bem como na formulacdo de regulamentacdes e politicas de
seguranca. Foram apresentados casos histéricos e reais em que essa ciéncia
desempenhou um papel crucial na avaliacdo de produtos quimicos. O palestrante trouxe
sua experiéncia profissional nas areas de toxicologia de medicamentos, regulatéria e de
agroquimicos, abordou sua atuacdo académica e explorou a interdisciplinaridade da
toxicologia, destacando a colaboragdo com outras areas, como quimica, biologia e ecologia.
Em suma, a palestra "Toxicologia: Areas e Aplica¢es" proporcionou uma ampla viséo das
multiplas &areas e aplicacbes dessa ciéncia tdo importante, destacando seu papel
fundamental na protecdo da saude humana e do meio ambiente e incentivando a
multidisciplinaridade e a busca por conhecimento na formacdo dos profissionais que
almejam ser toxicologistas.
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RESUMO

A escolha por um olhar sobre a atencédo psicolégica nas Politicas Publicas para a infancia
e adolescéncia, nos pareceu oportuna por permitir atencao tanto as questdes relacionadas
a individualidade, quanto as questfes ambientais, sociais e culturais. Winnicott autor pds-
freudiano esta inserido e respeita a tradicdo psicanalitica, no entanto a redescreve a sua
maneira. Sua perspectiva se aproxima do existencialismo, introduz a nogdo de ser na
psicandlise, e o Complexo de Edipo deixa de ser central. Nesse sentido, a nocdo de
verdadeiro e falso self passa a ser fundamental, com atencéo para necessidade de ser a
partir de si mesmo. Nessa perspectiva, o desenvolvimento individual pressupde a interacao
com um ambiente satisfatorio que permita a expressao da espontaneidade, favoreca a
integracdo das experiéncias vividas, e proporcione que o desenvolvimento siga seu curso.
A infancia e a adolescéncia sdo periodos peculiares do desenvolvimento humano. A partir
da redemocratizacao do Pais e da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, surgem
Politicas Pablicas como o Sistema Unico de Satde e o Sistema Unico de Assisténcia Social,
gue a partir de suas a¢fes oferecem atencéo na perspectiva da garantia de direitos a esse
periodo do desenvolvimento. Um dos Servicos ofertados é o Servico de Acolhimento
Institucional para Criancas e Adolescentes (SAICA), no qual tem por finalidade acolher
criancas e adolescentes que sao retiradas do seio de suas familias por sofrerem algum tipo
de violacao de seus direitos.

Essa medida extrema tem carater protetivo e provisério. Enquanto a crianca permanece
acolhida, ha um investimento na oferta de cuidados para que a familia supere as condicdes
que levaram a violacao ocorrer. Na impossibilidade dessa superacao, a tentativa € de inserir
a crianca/adolescente com algum membro da familia extensa. Caso isso também néo seja
possivel, a crianca € encaminhada para uma familia substituta. Nesse sentido, € importante
a oferta de um cuidado que possa auxiliar nas condi¢cdes necessarias para gue as criancas
e adolescentes sigam seu desenvolvimento. Esses cuidados também perpassam por uma
atuacdo em favor das familias, que muitas vezes enfrentam dificuldades em exercer sua
funcdo. Sendo assim, € fundamental que o cuidado psicologico seja ofertado na perspectiva
da garantia de direitos em favor das pessoas atendidas.

122


mailto:silva.matheusjs@gmail.com

UMA SOCIEDADE SUSTENTAVEL BASEADA NO USO DA MANUFATURA ADITIVA

WILTGEN, F.

Doutor e Docente na Faculdade de Tecnologia do Estado de Sdo Paulo - FATEC Pindamonhangaba e
Cruzeiro, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Estado de S&o Paulo - IFSP Campinas e
Universidade de Taubaté — UNITAU Taubaté — ORCID 0000-0002-2364-5157

ProfWiltgen@gmail.com

RESUMO

E fato que os recursos disponiveis no planeta se renovam. Entretanto, é fato também, que
0 periodo de tempo para que isso se realize é muito maior do que a existéncia humana no
planeta que é de ~200 mil anos. Ao compreender que 0s seres humanos podem ter
limitacBes na disponibilidade dos recursos naturais, € possivel compreender também que
deve existir uma preocupacao na sustentabilidade dos recursos. A Manufatura Aditiva é um
processo no qual existe cuidado na utilizacao consciente dos recursos na forma de matéria-
prima disponivel para a fabricagdo de produtos nos processos industriais de manufatura. A
Manufatura Aditiva é basicamente uma das trés formas tradicionais de fabricacao industrial.
Seu principio de funcionamento estabelece que deve ser utilizada a quantidade, quase
exata, de matéria-prima para compor um determinado objeto. O que permite supor que nao
haverd desperdicio significativo de material no processo. O processo mais comum na
Manufatura Aditiva é a impressdo em 3D. As atuais técnicas permitem construir em quase
todos os tipos de materiais existentes (vidro, metais, ceramicas, polimeros e material
organico). Existe uma forte tendéncia de continuidade da utilizacdo de plasticos para
recipientes de bebidas, entre outros. Desta forma, deve ser importante pensar em um
possivel reaproveitamento desta matéria-prima na forma de filamentos de impresséo 3D. A
utilizacéo da reciclagem das garrafas de plastico do tipo PET em filamentos 3D do tipo PET
em impressoras 3D do tipo FDM, é sem duavida algo muito importante para a
sustentabilidade visto a quantidade de plastico PET produzido para garrafas, assim como,
0 consumo de plastico necessario para o desenvolvimento de milhares de protétipos feitos
em impressao 3D que utilizam outros tipos de plastico (PLA e ABS). A reducao do uso de
outros plasticos em impressdes 3D permitindo o reaproveitamento do PET das garrafas é
uma acdo de importancia impar para a sociedade moderna. O reaproveitamento deste
plastico pode ser utilizado também na manufatura aditiva para a fabricacdo de suportes e
talas de imobilizacdo de membros fraturados, em substituicdo do antigo gesso. Outras
frentes importantes para a sustentabilidade com a manufatura aditiva visam a utilizagéo da
mesma na construcao de partes biolégicas humanas baseadas em biomateriais a serem
impressos em 3D, no qual podem ser regenerados tecidos vivos in loco e/ou impressos em
3D érgéos inteiros, mudando completamente o paradigma dos transplantes humanos. Cabe
ainda perceber as mudancas que virdo com a biomimética baseada nos meta-materiais
impressos em 3D e sensiveis a estimulos, chamados de impressdo 4D. Estes materiais
serdo capazes de realizar acdes fisicas mecanicas baseado na reacdo a um determinado
estimulo externo, quer seja mudanca de temperatura, campo magnético, campo elétrico,
eletricidade, umidade, iluminagdo entre tantos outros. A utilizacdo da impressao 4D
permitira uma grande economia de energia visto que 0os materiais fardo uso de estimulos
naturais e reagirdo conforme forem projetados para realizar uma determinada acao. Nao
resta duvida que a manufatura aditiva pode levar a humanidade a um outro patamar de
sustentabilidade, e na sua forma mais ampla, quer seja com a preocupacao ambiental, quer
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seja com formas de prolongar a vida humana com o reparo ou a fabricagdo de novos
orgaos, quer seja com solucdes inovadoras e pouco convencionais como a manufatura 4D.
Em um futuro ndo muito distante, a humanidade se quer vai se dar conta da revolucao que
vive hoje com a manufatura aditiva, e que naturalmente sera parte integrante do dia-a-dia
possibilitando explorar de forma mais consciente o ambiente e os recursos naturais
disponiveis na natureza e agredindo menos o planeta para obter a sustentabilidade
necesséria na fabricacdo de produtos para os seres humanos agora e no futuro.

Palavras-chave: Manufatura; Sustentabilidade; Manufatura Aditiva; Impresséo 3D;
Impresséao 4D.
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RESUMO
A utilizacdo de plantas como fonte terapéutica € tdo antiga quanto a historia
humana. Atualmente, esta pratica pode ser encontrada nas mais diferentes areas como a
fitoterapia, planejamento e desenvolvimento de farmacos e medicamentos, cosméticos,
medicina tradicional e alternativas, bem como, nos eventos culturais-religiosos. A falsa
crenca que por ser natural ndo oferece riscos a saude faz com que ocorram relatos de
intoxicacbes e interacbes farmaco-bioldgicas resultando em prejuizos no organismo.
Torna-se cada vez mais comum a divulgacdo midiatica os lotes recolhidos pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por falta de qualidade ou seguranca nos
produtos comercializados, além dos casos de intoxicacdo. Na contramao, a normatizacao
dos produtos a partir de plantas medicinais (PM) ainda possui gargalos que dificultam e/ou
abrem margem para diferentes interpretacées que comprometem a garantia da qualidade
e a seguranca dos mesmos. E importante salientar que o medicamento fitoterapico €
comercializado apenas em farmacias e drogarias e obrigatoriamente passam, em geral,
pelos mesmos ensaios de eficacia e seguranca que qualquer outro medicamento, seja de
origem natural ou ndo. J4& as PM comercializadas em outros estabelecimentos como feiras,
ambulantes e outros, ndo s&o fiscalizados como medicamentos, sua eficacia e seguranca
guando averiguadas seguem a legislacdo do setor alimenticio e ndo farmacéutico. Os
requisitos da legislacdo farmacéutica e alimenticia para seus produtos séo diferentes e
variam conforme a finalidade do produto. Os medicamentos fitoterapicos sdo lucrativos
para a industria farmacéutica sendo aqueles utilizados como expectorantes, sedativos e
hipnéticos, coleréticos e colagogos, laxativos, os mais vendidos em 2019, por exemplo.
Apesar disso, a industria n&o tem investido em inovacao desses e outros produtos a base
de plantas em razdo da legislacdo vigente estabelecer critérios rigidos de eficacia e
seguranca e a presenca de poucos estudos relacionados as espécies de interesse. Dentre
as PM mais utilizadas na producdo de fitoterapicos estdo: Hedera helix, Passiflora
incarnata, Pelargonium sidoides, Cassia fistula, Senna alexandrina, Gingko biloba, Salix
alba, Silybum marianum e Plantago ovalata. O Brasil reune informacfes sobre dados
toxicolégicos pelo portal Sinitox, porém o0s medicamentos fitoterapicos e PM néao
constituem um agente especifico e ficam subentendidos nos tdpicos plantas (que
englobam as ornamentais) e medicamentos (que englobam os medicamentos nao-
fitoterapicos). Isso resulta na falta de dados especificos e, consequentemente, dificultam
politicas de conscientizacdo a respeito desses agentes. A intoxicagcdo por PM, ocorrem de
maneira intrinseca ou extrinseca ao vegetal. A primeira esta relacionada com a acéo
farmacoldgica de seus constituintes quimicos, que podem ser naturalmente téxicos ou
promover interacdo com outras substancias e gerar toxicidade. Reacdes idiossincraticas
também podem acontecer, sendo estas mais dificeis de diagnosticar. A forma extrinseca é
ocasionada pelas falhas durante o processamento do material vegetal, como por exemplo,
a falta de padronizacdo da produgao, contaminagdo, adulteracdo, preparacdo ou
estocagem incorreta e/ou rotulagem inapropriadas podem resultar prejuizos aos usuarios.
Algumas estratégias estdo sendo desenvolvidas para o uso racional de PM e fitoterapicos,
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porém casos como a omissdo de uso pelo paciente, a escassez de informacdes a respeito
da seguranca e toxicidade, capacitacdo de profissionais no manejo das intoxicacdes por
PM e fitoterapicos, utilizagdo de nomes

populares na identificacdo da PM e outros, torna-se um desafio a ser enfrentado. Em
suma, a constante conscientiza¢do aos usuarios, a capacitagdo dos profissionais de saude
e a farmacovigilancia constituem uma triplice bastante eficaz para o uso racional de PM
e fitoterapicos.
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RESUMO

Os veiculos autbnomos séo o futuro da mobilidade e estdo no radar da Industria e da
Academia. S&o veiculos que dispde de tecnologias de hardware e software que permitem
sua conducédo autdbnoma, de maneira a, idealmente, ndo precisar de intervencdo humana.
O ADAS (Advanced Driver-Assistance System) comp6e um conjunto de tecnologias que
sao suas precursoras, demonstrando que ha uma evolugcédo gradativa até que os veiculos
totalmente autbnomos sejam realidade. Dessa forma, a SAE estabeleceu seis niveis de
automacdao para direcéo, sendo que o nivel 0 (zero) dispde apenas avisos aos condutores
e o nivel 6 (seis) ndo depende de intervencdo humana. Alguns veiculos atuais, como os da
Tesla, ainda que parecam autdbnomos sdo considerados nivel 2 na classificacdo SAE.
Quanto a arquitetura, os veiculos autbnomos podem ser analisados sob duas épticas: do
ponto de vista técnico duas camadas (hardware e software) sdo responsaveis pela
realizagéo da automacao, sendo que na primeira camada encontram-se 0 sensoriamento,
a atuacao, a comunicacao e o processamento, e na segunda camada o sistema operacional
de tempo real e os algoritmos, em geral, de inteligéncia artificial (IA); do ponto de vista
funcional, a camada de percepcao é responsavel por perceber o ambiente ao redor do
veiculo, a de planejamento e decisdo por definir o melhor caminho (local ou global) e a
camada de controle por estabelecer as diretrizes dos atuadores (acelerador, freio, marcha
e direcdo). Os sensores (camada de percepc¢ao) sao dispositivos fundamentais dos veiculos
autbnomos, trabalhando de maneira conjunta para compensar as limitacbes fisicas
inerentes em cada um. A camada de planejamento € responsavel por definir a rota global
do veiculo, bem como as acfes locais para desvio de obstaculos e ajuste de velocidade. A
camada de controle utiliza de técnicas como PID e ldgica fuzzy para definir os valores de
atuacao para os atuadores. Além dessas arquiteturas, conceitos como uso de IA de ponta
a ponta estdo sendo estudados, além de serem desenvolvidos hardwares dedicados para
veiculos autbnomos. A tecnologia 5G sera fundamental para essa evolugao tecnolégica por
meio da comunicagdo V2X, devido a sua baixa laténcia, alta confiabilidade e alta
mobilidade. Nessa linha, alguns casos ja estdo sendo estudados e aplicados em Londres,
Tailandia e peninsula ibérica, incluindo estudos de coordenacéo de trafego e atualizagcéo
de mapas em alta definicdo. Toda essa revolugéo tecnoldgica dependera de alteracdes na
legislagéo, principalmente voltadas a definicAo de responsabilidades em casos de
acidentes, sendo que a Franca estd bastante adiantada no tema e o Brasil bastante
atrasado. Quanto aos impactos para a sociedade, os veiculos autbnomos trardo aumento
da seguranca viaria, redugcdo de congestionamentos, reducdo do tempo de deslocamento,
reducdo de impactos ambientais, melhoria de qualidade de vida dos ocupantes e tornarédo
o compartilhamento de veiculos mais eficiente e confortdvel. Realidades ja existem no
tema, incluindo no Brasil, e estdo focadas em ambientes fechados controlados, como
agricultura e industria, onde ha veiculos de nivel SAE 2 e SAE 4 ja operando.

127


mailto:dcavalcante@ipt.br
mailto:mjacon@ipt.br
mailto:lavanco@ipt.br

VIDA 3.0: POSSIBILIDADES E PREOCUPACOES COM A INTELIGENCIA ARTIFICIAL

MATTHIESEN, R. C.%*

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2MUST University, Miami, EUA; 3FIAP, Sdo Paulo,
SP

renato.matthiesen@fho.edu.br

RESUMO

A sociedade atual pode ser percebida como um ambiente hibrido constituido por estruturas
fisicas e convencionais de educacéo, trabalho, vida social e ambientes virtuais construidos
por estruturas digitais, resultado de mais de cinquenta anos de evolugdo e disrupturas
tecnoldgicas. Enquanto as duas ultimas décadas do século XX foram marcadas pelo
desenvolvimento e rapida evolucdo dos computadores pessoais e da Internet, as duas
primeiras décadas do atual milénio se constituiram por amplificacdo do poder
computacional e incremento exponencial do volume de dados criados e distribuidos pela
World Wide Web e outros sistemas disponiveis via Internet resultando no chamado Big
data. Neste cenério, hd uma importante reflexdo a ser realizada quando na construcao de
um novo modelo social, ou em um novo estilo de vida, hora chamado de “Vida 3.0”. Este
modelo deverd fazer uso ainda mais intenso das tecnologias e suas benevoléncias,
oportunizando maior inclusdo social, conhecimento politico, uso de dispositivos
tecnologicos e reformulacéo das atividades profissionais com a distribuicdo de informacdes
através de sistemas distribuidos, automatizados por algoritmos de Inteligéncia Atrtificial.
Tudo isso fica mais intenso ainda quando suplementados por novos modelos de realidade
misturada (real + virtual) e novos comportamentos sociais nestes ambientes. Por outro lado,
h& preocupacbes importantes quanto ao novo perfil de profissionais e marginalizacao de
pessoas que ndo possuem conhecimento e treinamento adequado para que possam se
reinventarem em suas profissées. Temos em maos recursos tecnologicos que amplificam
a capacidade e velocidade do ser humano em sua utilidade social, assim como as
preocupacOes de saber utilizar estas tecnologias de forma consciente e inclusiva. A
Inteligéncia Artificial devera ser o grande impulsionador de melhorias e disrup¢des sociais
neste novo e breve futuro que estamos construindo. Os préximos vinte anos poderéo ser
percebidos como um cenério fortemente impactado pelo maior crescimento de tecnologias
como a Inteligéncia Artificial, Realidade Virtual e Realidade Aumentada, Metaverso,
mobilidade representada pelos smartfhones e amplitude de coleta e distribuicdo de dados
pelos dispositivos de Internet das Coisas. Enquanto ha previsdo de que smartphones
superem o poder computacional em mais de meio milhdo de vezes em 20 anos, ha também
o crescimento e distribuicdo de dispositivos de Internet das Coisas para mais de 10 trilhdes
por todo o planeta. Como a palavra tecnologia, em sua origem remetia “levar o verdadeiro
ao belo”, atualmente a temos como instrumento para construir uma nova sociedade
melhorada, verdadeiramente bela, e construir algo grande com a oportunidade que
recebemos.
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RESUMO

Relato e compartilhamento de experiéncias na educacao fisica escolar e no esporte da rede
municipal da cidade de Rio Claro/SP, exercendo a funcdo de professora contratada e
efetiva na disciplina de educacao fisica. Apresentando aspectos relacionados a teoria e
pratica no dia a dia da profissdo, enfatizando a importancia dos contetdos durante e apos
a graduacdo. Apresentando apontamentos relevantes e importantes na trajetéria enquanto
estudante para o exercicio da profissdo enquanto professor/formador, como: entendimento/
compreensao de contetdos abordados na graduacao, relacionados aos marcos histéricos,
a legislacdo, as abordagens pedagogicas, tendéncias de ensino, etc. Citando algumas
reflexdes e implicacbes da pratica que estao presentes no dia a dia do docente escolar. Os
apontamentos supracitados se faz necessario também para a realizacdo de concursos
publicos, sejam eles no ambito federal, estadual ou municipal. Alguns caminhos para uma
melhor organizacdo no planejamento de estudos, entendimentos de algumas
nomenclaturas e plano de carreira para concurso publico/processo seletivo. Os conteddos
abordados na graduacdo desde o primeiro semestre sao fundamentais para um estudo e
resultado satisfatorio voltados as classificag6es finais dos concursos publicos e processos
seletivos, para aqueles que buscam uma estabilidade na area profissional na ocupacao
publica brasileira.
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RESUMO

A psoriase é classificada como uma doenca autoimune inflamatoria crénica, sendo sua
principal caracteristica lesdes em placa na pele, que apresentam coloracdo esbranquicada.
Essas lesdes caracteristicas da doenca estdo localizadas na superficie da epiderme,
geralmente no couro cabeludo ou articulagbes. Por se tratar de uma doenca autoimune,
torna-se importante compreender 0s mecanismos relacionados ao seu surgimento e
patogenia. Considerando a importancia da compreensdo dos mecanismos imunoldgicos
relacionados a doengas autoimunes e o0 impacto que a psoriase causa em seus portadores,
0 objetivo desta revisdo de literatura foi abordar a associacao da psoriase com falhas no
sistema imunoldgico, o envolvimento do mecanismo de autotolerancia e a causa dos
processos inflamatorios exacerbados. Para o seu desenvolvimento, foram utilizados artigos
cientificos e livros acessados em bancos de dados como o Scielo, Pubmed, Lilacs, Medline
e outras bibliotecas virtuais. A psoriase € uma doenca autoimune ocasionada por fatores
genéticos associados a gatilhos ambientais, no qual os linfécitos T possuem grande
envolvimento na cascata de inflamacao, devido a falhas ocasionadas nos mecanismos de
autotolerancia central e/ou periférico o que leva ao surgimento de linfécitos autorreativos
que promovem morte de queratinécitos; células acometidas na psoriase, promovendo o
surgimento das placas psoriaticas. No entanto, embora ndo tenha cura por se tratar de uma
doenca autoimune, e ndo possua alta taxa de mortalidade, pode promover grandes danos
na pele e articulagdes ao individuo acometido, sendo necesséarias medidas para controle
das lesdes ocasionadas.
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RESUMO

A sociedade ocidental é estruturada por uma hegemonia normativa que marginaliza o que
é diferente do padrao branco, cisgénero e heterossexual. Diante da suposta neutralidade,
pessoas brancas muitas vezes sdo incapazes de reconhecer os privilégios que possuem e
enxergam o0 racismo como um problema exclusivo das pessoas negras. A presente
pesquisa busca discutir e compreender a branquitude em sua relagdo com o racismo
estrutural, orientando-se pela Psicologia como ponto de resgate de uma pratica politica e
transformadora, que respeita a constituicdo do sujeito por meio das relacdes sociais e do
seu processo historico. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliografica, incluindo um
breve histdrico do processo de formacdo racial no Brasil, que passa pelo mito da
democracia racial e suas consequéncias até os dias atuais. Cotidianamente, pessoas
brancas usufruem de privilégios simbolicos estabelecidos por um sistema econémico que
se beneficia da exploracdo de pessoas negras. Além disso, a branquitude apresenta
mecanismos como 0 narcisismo branco, que € marcado pela autopreservacédo, aliado a
fragilidade diante de objecdes aos seus comportamentos. A partir de estudos sobre a
branquitude e o racismo, € possivel refletir sobre os processos opressivos, hormatizadores
e hierarquicos que a racializacdo gera diariamente nas pessoas ndo-brancas. Além disso,
€ discutida e buscada a compreensdo da branquitude e sua relacdo com o racismo
estrutural, assim como seus dispositivos violentos e sua falta de responsabilidade diante da
problematica racista. Pautado em uma perspectiva decolonial, busca-se vislumbrar
possiveis formas de atuacdo mais plurais e inclusivas. Por fim, € defendida a importancia
do letramento racial na Psicologia brasileira como instrumento na luta antirracista, ao
mesmo tempo em que se problematiza a auséncia de uma epistemologia ndo-branca e de
estudos sobre a branquitude.
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RESUMO

Lesdo é definida como a incontinuidade da pele, podendo atingir a derme, epiderme, tecido
subcutaneo, podendo expor a fascia muscular, masculos, tenddes e até mesmo 0ssos. A
etiologia destas causas engloba diversos fatores como: Lesao por pressdo, queimaduras,
cirdrgias, Ulceras venosas e artérias, pé diabético, entre outras. A lesdo é peculiar a cada
paciente, a sua complexidade se da devido a aderéncia ao tratamento, pelo seu estado
nutricional, os tipos de coberturas e de tratamento realizado. O objetivo deste estudo é
narrar a experiéncia de uma dissente do 5° ano do curso de graduagao em Enfermagem no
Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto (FHO) na vivéncia com os pacientes
gue realizam curativo na clinica de enfermagem. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia. A clinica de ensino de enfermagem proporciona 0 acesso a
populacdo da rede publica de Araras, para a realizacdo do curativo de diversos tipos de
lesBes. Neste ambiente o paciente tem acesso a varios tipos de cobertura, que é de suma
importancia para o processo de cicatrizagdo como: Hidrogel, PHMB, AGE, papainas, placa
de alginato de calcio e sddio, placa de alginato com prata, carvao ativado com prata, entre
outros. Além das coberturas a clinica dispde de pingas, soro fisiolégico, macas e poltrona
apropriada para o paciente e os alunos, para que possam se sentir confortaveis, durante a
realizacdo do procedimento. Foi ministrado aos alunos a capacitagdo do curso de
desbridamento instrumental ndo cirdrgico, onde se tornam aptos a remover o tecido nao
viavel, além disso é oferecido para os pacientes 0 acesso a lazer- terapia, que proporciona
um estimulo as células e a sua rapida epitelizacdo. Frente a esta experiéncia a clinica
oferece para os discentes o contato 100% com os pacientes e suas lesdes, proporcionando
uma seguranca maior para o aluno, onde este pde em pratica e desenvolve sua autonomia,
além de aprimorar suas habilidades adquiridas ao longo da graduacdo. Na clinica de
enfermagem a teoria de Dorothea Oren se faz presente, onde através desta
proporcionamos para o paciente a promoc¢ao da saude e a sua reabilitacdo com o foco no
autocuidado.

Palavras-chave: Feridas; Tipos de curativos; Enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: A vacinacdo € um meio eficaz para prevencado de doencas e seus agravos, e
por décadas considerada uma das principais estratégias da saude publica para reduzir e/ou
erradicar doencas. Grupos denominados anti-vacinas tém se proliferado no mundo todo, o
gue expde a populacdo a certos riscos. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo
realizar uma analise de estudos cientificos por meio de uma revisao bibliogréfica sobre as
problematicas relacionadas a cobertura vacinal. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliogréfica, através das bases de dados: Scielo, BVS e Google Scholar.
Desenvolvimento: Desde a criagdo das vacinas, houve varios movimentos anti-vacinas e
a transmissao de Fake News com o objetivo de desestimular a vacina¢ado. Contudo, outros
fatores podem se agregar para intensificar a indecisdo quanto a vacinacdo. No entanto, &
aconselhavel realizar estudos que visem determinar um meio de comunicacdo mais eficaz
desenvolvendo um novo plano de comunicac¢do que ao invés de demonstrar 0s possiveis
impactos negativos da vacinacao e suas complicagdes, exibisse a importancia da vacinagéo
numa linguagem clara e sucinta. Conclusdo: Desse modo, esses obstaculos atrapalham a
cobertura vacinal colaborando para a reducdo dos indices vacinais. Assim, torna-se
evidente que as Fake News e 0s movimentos anti-vacina afetam a adeséo a imunizacao,
atravancando a cobertura vacinal e colaborando para a reducdo dos indices vacinais.
Diante disso, o biomédico como agente comunitario de salude na vacinag¢ao pode promover
visitas em hospitais, centros de atencéo basica a saude, escolas e universidades, com o
intuito de compartilhar com a sociedade informacdes assertivas.

Palavras-chave: Acessibilidade, informacéo, vacinacéo.
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RESUMO

A obesidade possui diversas consequéncias negativas a saude de um individuo, ja que é
considerada uma doenca multifatorial, que pode comprometer a saude a curto e longo
prazo, e estd relacionada a complicacbes metabdlicas, doencas cardiovasculares,
disturbios comportamentais e psicologicos. Esse acumulo do tecido adiposo influencia a
desregulacéo na geracdo de adipocinas. O treinamento resistido pode ser utilizado como
uma solucdo ndo farmacologica para defrontar a obesidade, e se aplicado de forma
constante, ocasionando o gasto cal6rico, 0 aumento da massa magra e reducdo dos niveis
de colesterol no sangue, sendo esses resultados de doencas quando 0s niveis estao
elevados. Diante desses fatos o presente trabalho teve como objetivo realizar um
levantamento bibliografico analisando os diferentes métodos do treinamento de forca para
individuos obesos. O trabalho foi submetido ao comité de ética e aprovado pelo parecer
967/2021. A inatividade fisica, deve ser compreendida como um dos principais fatores da
obesidade, além disso durante esse processo pode acarretar doencas cardiometabdlicas.
O treinamento resistido é apresentado como um método de exercicio capaz de proporcionar
uma melhora na resisténcia cardiovascular, na composi¢cdo corporal, reduzindo o
percentual de gordura, aumentando o metabolismo em funcdo do desenvolvimento da
massa magra, poténcia, tempo de reacao, equilibrio e na coordenacdo motora. Analisando
os protocolos foi identificado que as principais variaveis utilizadas nas metodologias
utilizadas para individuos obesos foram volume, intensidade e pausa. Quando combinados
favoreceram um aumento nos niveis energéticos promovendo a lipdlise. Essa acao
fisiologica é decorrente da combinacdo das variaveis em relagdo ao nivel de
condicionamento fisico do paciente, por isso andlise da resisténcia muscular é determinante
para verificar quais estratégias serao utilizadas para a prescri¢cdo do treinamento. Conclui-
se que o treinamento de for¢ca € importante para o emagrecimento. Dessa forma, a
aplicacado de um programa de treinamento resistido em individuos obesos é indicado para
a melhora da qualidade de vida.
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RESUMO

A listeriose, doenca causada pelo patdgeno Listeria monocytogenes, é uma preocupacao
de toda a industria alimenticia, principalmente da indUstria processadora de derivados
lacteos. Essa doenca acomete principalmente pessoas imunodeprimidas, idosos, gravidas
e recém-nascidos, podendo levar a uma bacteremia (presenca de bactérias no sangue),
meningite e até mesmo a um possivel obito. A incidéncia de L. monocytogenes em leite e
derivados lacteos tem sido relatada frequentemente, assim como a ocorréncia de surtos de
intoxicacdo envolvendo esse patdégeno e produtos lacteos, o que é bastante perturbador
para as industrias e para a saude publica. Assim, esta revisdo teve como objetivo
demonstrar a incidéncia de L. monocytogenes em leite e produtos lacteos e elucidar sobre
como a listeriose afeta a saude publica. Para isso, o estudo foi conduzido através de uma
pesquisa sistematica em bases de dados como PubMed, ScienceDirect e periddicos
indexados, utilizando extratores como contaminacgéo, doencas transmitidas por alimentos,
Listeria monocytogenes, listeriose, e produtos lacteos. Varios casos de contaminacéo por
esta bactéria ocorreram pelo mundo, como na Suica (1983-1987), Estados Unidos (1994),
Franca (1995), Japao (2001), e Florida (2022). Estes casos estdo atribuidos ao consumo
de leite cru, leite pasteurizado, produtos lacteos, e principalmente a queijos de alta umidade.
Assim entendemos a importancia das Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) e Boas Praticas
de Higiene (BPH) em industrias e produtores artesanais na busca por alimentos mais
seguros microbiologicamente, resultando possivelmente em menores taxas de
subnotificacdo e de subdiagndéstico, e promovendo maior controle desta bactéria patogénica
em produtos lacteos.
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O TRABALHO PSICOPEDAGOGICO INSTITUCIONAL: VIVENCIAS DENTRO DE UMA
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MORENO, T.L %; SOUZA, M.C.L.?

1Secretaria Municipal de Araras, Araras, SP.

maria.souza@educacaoararas.sp.gov.br; talita.moreno@educacaoararas.sp.gov.br

RESUMO

O presente resumo tem o objetivo de relatar as vivencias de duas psicopedagogas
pertencentes ao NATE- Nucleo de Apoio Técnico Educacional. Deste modo seréo tratadas
experiencias da psicopedagogia institucional dentro da rede educacional de um municipio
do estado de Sao Paulo. Totalizando 49 escolas, sendo divididas e atendidas pelas
profissionais, que por meio de triagem preenchida pelos professores responsaveis pelas
salas de aula que identifiquem dificuldades de aprendizagem em seus educandos.
Ressalta-se que os atendimentos tem o intuito de avaliar o educando e identificar os
problemas de aprendizagem, buscando conhecer seus potenciais produtivos e suas
dificuldades e respeitando a individualidade do aprendente, sendo assim, quando for
relevante para seu desenvolvimento pedagdgico levantar as primeiras hipoteses, em
seguida orientar e conversar com 0s professores da sala e professor coordenador
pedagogico (PCP), quando necessario didlogo com os responsaveis para pedir apoio
familiar que frisamos ser muito importante para o desenvolvimento global do educando. Em
alguns casos quando comprovada a necessidade de apoio de outros profissionais também
pertencentes a equipe, € realizado encaminhado por meio de relatério interno para os
demais técnicos disponiveis na rede de ensino municipal (psicélogos, fonoaudiélogos,
terapeuta ocupacional e pediatra etc.). Sdo considerados publico alvo da psicopedagogia
institucional preferencialmente alunos do ciclo | de alfabetizacdo (1° ao 5° ano), ciclo Il (6°
ao 9° e EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) de sujeitos que ndo estejam plenamente
alfabetizados, além de possiveis suspeitas de transtornos especificos de aprendizagem
como: dislexia, discalculia, disgrafia e disortografia, além de quando houver solicitacédo por
escrito do médico responsavel. As profissionais seguem um protocolo pré-determinado para
dar seguimento aos atendimentos que sao feitos apos a verificacdo da ficha e comprovada
a necessidade de avaliacdo, nestes casos, sera agendado um dia para observacao do
aluno e conversa com PCP e quando houver possibilidade conversa para orientacéo ao
professor responsavel pelo educando encaminhado. Por fim, ressalta-se que este servico
ocorre somente nas intuicdes citadas. Ndo sendo permitido as psicopedagogas que
realizem terapias com as criangas, adolescentes, jovens e adultos encaminhados.
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RESUMO

Popularmente conhecido como Chip da beleza o implante subcutaneo hormonal esterdide
sintético, contendo Gestrinona, com sua finalidade estética, possuindo propriedades
androgénicas, antiestrogénicas e antiprogestogénica, além de ter uma acdo anabolizante.
Apresentando controvérsias sobre seus efeitos benéficos e a falta de incompreenséo dos
seus efeitos colaterais a sociedade recorre ao implante subcutaneo, para conquistar o
‘corpo perfeito” e ressaltando a falta de regulamentacdo pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, comprovando a sua variabilidade.O objetivo deste trabalho foi revisar
as literaturas e problematizar o uso contraditorio da Gestrinona, seus efeitos benéficos e
seus efeitos colaterais. Essa revisao literaria foi realizada a partir das bases de dados,
Scientific Eletronic Library Online, Google Scholar e Pubmed entre os anos 2017 a 2022,
os artigos foram utilizados nos idiomas portugués e inglés. O uso inadequado do Gestrinona
causa inumeros efeitos adversos como ganho de peso, acne, seborreia, rouquiddo e
hirsutismo, a maioria esta relacionada a sua ligagdo com receptores androgénicos,
alopecia androgenética e raramente hipertrofia clitoriana, podendo assim causar aumento
no LDL-colesterol e reducdo no HDL-colesterol.O uso excessivo é contra indicado, nao
sendo uma opcéo terapéutica reconhecida e recomendada pela Endocrine Society
(Sociedade de Endocrinologia Americana), pela North American Menopause Society (
Sociedade Americana de Menopausa- NAMS), pela Federacao Brasileira das Associagcdes
de ginecologia e obstetricia e Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. Esse
trabalho permitiu observar que o uso desse implante para conquistar o corpo desejado vem
sendo recorrente e sem orientacdo de seus possiveis efeitos adversos, nao
garantindo uma qualidade de vida adequada. Nao apresenta estudo de seguranca e
eficacia da gestrinona, com isso atualmente ndo existe a producdo deste hormonio por via
oral ou implantes pela industria no Brasil, com isso tem sido produzido por farmacias de
manipulacdo e podendo ser implantes hormonais isoladas ou associadas a outros
horménios. Conclui-se que é de importancia os profissionais da saude, considerar a
eficacia, fator de risco, contraindicacdes, objetivo terapéutico e seguranca ao tratamento
para cada paciente e deixando-o ciente todos 0s seus possiveis riscos.
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RESUMO

Introducdo: A asma é uma doenca cronica, que consiste na inflamacéo dos brénquios e
obstrucdo das vias aéreas podendo levar a limitacdo do fluxo aéreo. Frente a isso, as
criancas asmaticas podem apresentar episédios recorrentes de sibilos, dispneia, opressao
torécica e tosse. Assim, o tratamento fisioterapéutico visa melhorar a mecénica respiratéria
e trazer melhora na qualidade de vida. Objetivo: Esta revisdo de literatura tem como
objetivo evidenciar a abordagem da fisioterapia respiratdria e 0 manejo de criancas
portadoras de asma. Métodos: Foi realizada busca nas bases de dados da SciElo, PubMed
e Google Académico, usando os descritores asma, criancas e fisioterapia. Foram incluidos
artigos relacionados a criancas asmaticas e publicados no periodo de 2000 a 2023, no
idioma portugués e inglés. Resultados e considera¢gdes: Diante dos 09 artigos
selecionados, foi observado que, cinco (5) ressaltaram os beneficios da fisioterapia
respiratoria e exercicios fisicos no tratamento da asma, os resultados disso em criancgas foi
o0 aumento da PImax, PEmax e PFE, diminuicdo das crises e sintomas noturnos e assim
melhorando a qualidade de vida da crianga asmatica. Entretanto, também é necessario
mencionar que um (1) estudo, relatou a influéncia da postura sentada inclinada para frente
em relagdo a nebulizacdo, pois auxilia no fluxo aéreo e consequentemente melhora a
mecanica respiratéria. Além disso, esta revisdo também incluiu dois (2) estudos que
enfatizaram a importancia de testes e questionarios para avaliacdo, como o questionario
Global Initiative for Asthma (GINAQ), Teste de Controle da Asma (TCA), espirometria, teste
de caminhada de seis minutos (TC6M) e forca muscular inspiratéria dinAmica e estatica,
pois auxiliam no controle da asma. Por fim, adicionou-se um (1) artigo que relata a
importancia de conhecimentos basicos da familia sobre a doenca, pois auxiliam diante as
crises e as criangas se sentem menos inseguras.
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RESUMO

Nos ultimos anos, a Violéncia contra a mulher tem crescido em varios niveis e aspectos
diferentes, assim como pode-se perceber nos dados estatisticos brasileiros, que
apresentam aumento das denuncias de Violéncia Domeéstica para a Policia Militar através
do 190, seguido do aumento da concessédo de medidas protetivas e, ainda, das mulheres e
meninas que sofreram violéncia, a maioria foi morta por companheiros ou ex-companheiros,
enfatizando o contexto doméstico e intrafamiliar como o0 mais suscetivel para a ocorréncia
das violéncias contra as mulheres. Para essa pesquisa qualitativa de base fenomenoldgica,
foram realizadas entrevistas com duas mulheres que tinham vivenciado a situacdo de
violéncia doméstica a partir de vinculo conjugal, mas ndo mantinham mais relacdo com
seus vitimizadores; em conjunto com revisdo de literatura para investigacdo do fenbmeno
da violéncia de género através da historia e legislacdes no Brasil. Foi utilizado o método da
Entrevista Fenomenoldgica, que permitiu uma analise e interpretacéo a partir das unidades
de sentido identificadas na fala das participantes. Foram identificadas seis unidades de
sentido: 1) Sobre(vivendo) com a violéncia; 2) Percepcéo sobre a violéncia e o violentador;
3) Motivacbes das agressdes; 4) Reacao a violéncia e Rede de Apoio; 5) Historico familiar
de violéncia; 6) Perspectivas de futuro. E possivel observar semelhancas dos dados
empiricos com os casos abordados na literatura, ressaltando a importancia da pesquisa
sobre essas vitimas, de forma a ouvir e compreender suas experiéncias nesse contexto,
com enfoque na escuta e acolhimento de mulheres que sairam do Ciclo da Violéncia,
possibilitando um espaco de ressignificacdo a partir do discurso e de como a Psicologia
pode contribuir nesse processo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
com seres humanos sob CAAE: 58446522.8.0000.5385.
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RESUMO

O processo de educacdo em saude, se difunde em acbes extensionistas, como
desenvolvimento do enriquecimento comunitario, focado na ética, cidadania e engajamento
publico, propondo cuidados integrais por meio de vivéncias e aprendizados. Assim, 0s
fatores que contribuem para isso vao desde a criacdo e concepc¢do dos projetos,
networkings e novas responsabilidades e até mesmo processos que impactam
positivamente na grade curricular, auxiliando em um maior entendimento sobre o assunto
abordado em aula. O objetivo deste relato € suscitar a relacdo transformadora
entre universidade e comunidade, através do projeto de extensao universitario que aborda
a educacao sexual a partir de préaticas didaticas, educativas e ludicas com o publico
adolescente. Trata-se entdo de um relato de experiéncia de uma discente voluntaria do
projeto de extensédo institucional “Conect@dos com Eles”, cursando o 2° periodo de
enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto, que ocorreu no 2° semestre letivo
de 2022, em escolas publicas do ensino médio, no municipio de Araras-SP, tendo como
publico principal adolescentes na faixa etaria de 15 a 18 anos. A participacdo nas acoes
educativas permitiu que, desde o inicio da graduacdo académica, os discentes
desenvolvessem um papel de disseminador de conhecimentos multidisciplinares em saude,
a fim de transformar vidas, facultando o apreco de praticas humanizadas, favorecendo
assim, vinculos entre graduandos e comunidade adolescente. Conclui-se que, para o
graduando de enfermagem, atividades com temas relacionados a educacdo em saude
como: prevencdo das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), prevencado contra
uma gravidez indesejada e métodos contraceptivos, juntamente com a participacdo social,
fazem-se de extrema importancia para a concepcdo e crescimento académico, atuando
como porta de entrada para novos saberes e habilidades de se reconhecer as
particularidades e dificuldades de cada individuo.
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RESUMO

A extensado € um dos pilares da graduacéo que visa ampliar o conhecimento e a formacao
académica, possui como principio fundamental desenvolver praticas que aproximem a
universidade e a comunidade, os projetos de extens&o possibilitam aos graduandos lidar
com situacdes reais que |lhe sdo proporcionadas, agregando novos conhecimentos e
aprimorando suas habilidades. Ultimamente a sexualidade adquiriu uma dimenséo de
problema social, passando a ser vista como empecilho a saude coletiva. Os adolescentes
sdo um grupo vulneravel as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST's) decorrente do
desconhecimento, tabu e deficiéncia nos servicos e acdes em saude sobre o tema. O
objetivo do presente relato é discutir sobre a sexualidade e as IST’s entre adolescentes,
com a finalidade de promover conhecimento em educacao sexual. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado por meio de um projeto de extensdo que inclui adolescentes na faixa
etaria de 15 a 18 anos que frequentavam escolas publicas do ensino médio no municipio
de Araras/SP. O Projeto de extensdo possibilitou aos graduandos de enfermagem
autonomia e lideranca que foram adquiridas na elaboracdo de atividades educativas e
didaticas, utilizando também uma metodologia ladica, permitindo enfatizar e confirmar
através das falas dos adolescentes, que de modo geral relatam a sexualidade como um
tabu e que ainda apresenta necessidade de ser desmistificada, desta maneira as geracdes
futuras poderdo vivenciar sua sexualidade de forma segura e plena, sem mitos e crencgas
equivocadas. A partir disso foi observado que ha diversas barreiras evidenciadas pelos
estudantes durante a abordagem do tema, tendo em vista ser um publico mais suscetivel a
contaminacdo das IST's. Sabendo que ha uma falta de informacdes sobre o assunto, o
projeto de extensao corrobora para efeitos sociais que possam transformar a comunidade
adolescente.
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RESUMO

Na 4rea da saude as estratégias ofertadas sdo mdultiplas, visando estimular a praticabilidade
dos conhecimentos pelos alunos, assim como estabelecer uma forma de comunica¢ao com
a sociedade, sobretudo a disseminacdo a promoc¢do da saulde. Enfatiza-se como o
processo educativo de extensao viabiliza a conexao do saber e fazer através das aplicacdes
praticas do conhecimento. O objetivo deste relato é evidenciar os mdultiplos ganhos
adquiridos e concretizados na participacao de um projeto de extensao académica na fase
inicial da graduagéo (2° periodo). Refere-se assim um relato de discentes voluntarios a um
projeto de extensdo que ocorreu entre 0s meses de setembro a hovembro do ano de 2022
nas escolas estaduais do ensino do municipio de Araras/Sp. O projeto de extenséo dispde
um grande enriquecimento ao graduando ingressante, tendo como base a concretizacéo e
efetuacdo dos conceitos de saber e fazer, desta forma, o enriquecimento é mais amplo,
promovendo o protagonismo, a resolucao de problemas, a reflexao critica e inGmeros outros
beneficios académicos e pessoal. Este enriguecimento comega a moldar um profissional
diferente, com visdes e vivéncias mais amplas e criticas, com o embasamento maior, ou
seja, um profissional com consciéncia articulada com a pratica, além de praticar o trabalho
em equipe. Conclui-se o quanto é benéfico a participacdo da extensao universitaria para o
ser profissional, onde torna-se mais facil assimilar os conceitos tedricos ensinados em sala
de aula com a pratica realizada e vivenciada com a comunidade adolescente.
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RESUMO

A adolescéncia é marcada pelo inicio da puberdade, fase em que sdo despertadas varias
curiosidades e quando a vida sexual se inicia. A gravidez precoce ainda acompanha muitos
adolescentes, no Brasil, em demografia a taxa de natalidade dos bebés de méaes entre 15
e 19 anos é de 50% maior do que a média mundial. Com isso, o0 projeto de extensao
“Conect@dos com Eles” tem como objetivo trazer o conhecimento aos adolescentes sobre
métodos contraceptivos, visando minimizar a gravidez na adolescéncia. Trata-se de um
estudo descrito do tipo relato, realizado em escolas publicas da zona leste do municipio de
Araras/SP, utilizando oficinas compostas por atividades educativas e ludicas. O publico alvo
foram adolescentes do ensino fundamental e médio, na faixa etaria de 14 a 18 anos. De
inicio, os estudantes ndo possuiam um conhecimento adequado em relacdo aos diversos
métodos de contracepgdo, muitos ndo conheciam o preservativo feminino e a maioria ndo
sabia que alguns métodos sdo disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) de
forma gratuita. Foi perceptivel o crescimento e entendimento sobre o conteddo abordado,
inicialmente eles demonstraram-se bem timidos, mas ao longo do projeto, perceberam a
importancia de tal assunto e comecaram a esclarecer suas davidas durante as atividades
realizadas. Conclui-se que, com a prevencao, € possivel diminuir o numero de gravidez
precoce e indesejada, além de evitar contaminagdo por algumas infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST'S). Portanto, € de extrema importancia incentivar estratégias de
promocdo e prevencdo a salde no ambiente escolar, que € onde estes adolescentes
permanecem a maior parte do seu dia, com o intuito de adquirir conhecimento e almejar um
futuro promissor.
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RESUMO

Células-tronco sao descritas na literatura como células primitivas indiferenciadas, com uma
capacidade superior de renovacao celular e ainda exercendo funcdes especificas, portanto,
uma célula tronco pode gerar outra célula idéntica a ela, favorecendo a regeneracdo
tecidual. As células-tronco adultas séo constituidas de tecidos que inicialmente tiveram sua
formacao apds o surgimento do blastocisto e sdo consideradas repositoras fisiologicas do
organismo, apresentando alta capacidade de renovacdo e ainda sdo capazes de se
diferenciar em outras linhagens quando estimuladas para tal, essas sao classificadas como
células-tronco mesenquimais (CTM) multipotentes. O objetivo desta reviséo bibliografica do
tipo exploratdria é apresentar dados sobre o potencial de regeneracao tecidual das células-
tronco mesenquimais, utilizando estudos cientificos publicados em peridédicos indexados
nas bases de dados da PubMed, SciELO, Scopus, Google Scholar e MEDLINE. Foram
selecionados 10 artigos de acordo com o cumprimento do objetivo e critérios
metodoldgicos, utilizando descritores como: células-tronco, células-tronco mesenquimais e
regeneracao. Os resultados obtidos através da busca demonstraram que a utilizacdo das
CTM para o reparo e regeneracao tecidual tem sido amplamente estudado em pesquisa in
vitro e in vivo, demonstrando eficacia comprovada quando aplicada em modelo in vivo em
terapias cujo tecido necessite de um tratamento diferenciado para que a regeneracao
tecidual aconteca. A partir disso diversos estudos evidenciam alguns fatores cruciais
exibidos pelas CTM, como o efeito imunomodulador que confere o potencial de promover
o reparo de feridas, e os fatores paracrinos que exercem acdes pleiotropicas nos processos
de reparo e regeneracdo, aumentando a motilidade, propagacéo e sustentabilidade das
células. Estes beneficios diminuem em alguns casos o emprego de terapias mais
agressivas ou a minimizacdo dos efeitos colaterais associados a estas, além de trazer
resultados que ndo poderiam ser conseguidos anteriormente.
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RESUMO

A lesdo no ligamento cruzado anterior (LCA) € um trauma que ocorre na articulacdo do
joelho, geralmente devido a movimentos de alto impacto. O LCA é um dos principais
ligamentos responsaveis pela estabilidade do joelho, e sua lesédo pode causar instabilidade,
dor e limitagc6es nas atividades diarias e esportivas. O tratamento para lesdes no LCA pode
variar de acordo com a gravidade da leséo, idade e nivel de atividade do paciente. LesGes
parciais ou menos graves podem ser tratadas com reabilitacdo fisica, visando
fortalecimento muscular, melhora do equilibrio e da propriocepc¢éo, e uso de oOrteses ou
suportes. No entanto, lesGes mais graves, como rupturas completas do LCA, geralmente
exigem intervencao cirargica para restaurar a estabilidade do joelho. Diante desses fatos o
presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliogréfico analisando os
diferentes métodos de reabilitacdo do LCA. O trabalho foi submetido ao comité de ética e
aprovado pelo parecer 096/2023. O LCA uma das articulagées mais utilizadas em diferentes
modalidades esportivas, ele é responsavel por 75% da forca anterior na extensdo completa
e 85% na flexdo em 90°, fica severamente vulneravel durante a execucdo de saltos
esportivos. No Brasil sdo relatados mais de 150 mil casos por ano da lesdo do LCA do
joelho, atingindo individuos de todos os niveis de atividade, desde atletas até sedentérios.
O exercicio fisico € um procedimento ndo farmacoldgico e eficiente para aprimorar o ganho
de forca na musculatura que envolve o joelho. Do ponto de vista pratico, diferentes métodos
de treinamento sdo utilizados na recuperacdo de pacientes e essas metodologias sao
determinantes para melhorar o equilibrio e a estabilidade da articulacdo, e preparar o
paciente para o retorno as atividades diarias e esportivas. Conclui-se que o treinamento de
forca € determinante para o aumento de forca na regido do quadriceps e dos isquiotibiais.
Dessa forma, torna-se imprescindivel a pratica de exercicios fisicos apds a cirurgia de
reconstrucdo do LCA, uma vez que o aumento de forca € essencial para que ndo haja
sobrecarga no LCA, e, consequentemente, evite re-rupturas ou novas lesdes em outras
estruturas do joelho.
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RESUMO

Aloe vera, popularmente conhecida como babosa, é uma planta medicinal bastante utilizada
por seus diversos fins terapéuticos e sua composi¢cao quimica que levam a ter uma eficacia
na cura ou melhora em tratamentos de queimadura. Tendo mais de 70 compostos quimicos
em sua composicdo, como, polissacarideos, vitaminas, enzimas, lignina, saponinas e
aminoacidos entre outros, 0s quais possuem propriedades de nutricdo, defesa e atividades
farmacolégicas como, acdes anti-inflamatéria anti-bacteriana, imunomoduladora,
imunoprotetora, biodegradavel, antinociceptiva, e principalmente a acdo cicatrizante. O
presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre o uso do Aloe
Vera em comparagdo a sulfadiazina de prata 1% no processo de tratamento de
gueimaduras, comparando suas acdes das propriedades terapéuticas. Para tanto, realizou-
se, uma pesquisa a partir de uma revisdo de literatura com levantamento de dados de
artigos cientificos e casos clinicos, sendo quatro com humanos e um com ratos, 0s quais
analisaram os efeitos benéficos, eficacia, comparacdo das propriedades terapéuticas da
Aloe Vera e da sulfadiazina de prata durante um periodo de tratamento e restauracéo de
gueimaduras de primeiro e segundo grau. Diante disso, verificou-se que o tratamento com
o Aloe Vera contribuiu para uma rapida cicatrizacdo de queimaduras de segundo grau,
alivio das dores, recuperacéo epitelial completa em um pequeno periodo de tempo, reducao
da coceira e inflamacdo sem complicagbes mais graves. Sendo assim, foi possivel
demonstrar que o Aloe vera € uma forma alternativa natural e eficaz para um tratamento de
gueimaduras de primeiro e segundo grau, sendo mais econdmico, uma tecnologia de facil
aquisicdo, manipulacao, e de facil acesso para as pessoas, e que vem crescendo na area
farmacéutica.
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RESUMO

A adolescéncia corresponde a uma etapa da vida entre a infancia e idade adulta, sendo
caracterizada por muitas mudancas, tanto a nivel biolégico quanto cognitivo, emocional e
social. Entre essas mudancas esté a adesao a relacédo sexual, fazendo com que esse grupo
de pessoas fiqgue vulneravel as infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), que sao
causadas por virus, bactérias e outros microrganismos e transmitidas principalmente por
contato sexual com uma pessoa infectada sem uso de preservativo. Tais fatores associados
S&80 0s principais responsaveis por ocasionar o aumento nos casos de ISTs. Deste modo,
esse estudo transversal teve como objetivo obter dados de alunos do ensino médio, a partir
da promocéao de um questionario utilizando-se como ferramenta o Google Formulérios, por
ser uma plataforma simples e de facil acesso. Este trabalho teve aprovacédo no comité de
ética n° 5.898.825. Com a aplicacao do questionario foi possivel obter a devolutiva de 107
voluntéarios, onde através da analise dos resultados pode-se verificar resultados positivos
quanto ao conhecimento da utilizacdo da camisinha masculina e feminina. Porém, com
base nos dados € notério que os adolescentes ndo tem total conhecimento quanto aos
métodos contraceptivos que podem ser utilizados, como por exemplo, o diafragma e
espermicida, em que mais de 50% dos participantes ndo tinham conhecimento sobre, além
disso, observa-se a falta de informac¢des mais abrangentes quanto a prevencédo e
transmissao das ISTs, tais como a transmissdo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
pelo leite materno. E apesar de ser observado essa falta de conhecimento notou-se que
esse publico-alvo ainda tém preferéncia em buscar informacdes na internet. A devolutiva
para os participantes é realizada na mesma plataforma, onde apés finalizado o questionario
o adolescente tém acesso a uma sequéncia de imagens que formam uma histoéria, que
contém uma linguagem simples e com figuras ilustrativas do tema abordado, que tem como
intuito atrair o individuo a ler e entender mais sobre as ISTs e 0s métodos contraceptivos,
passando as informacdes adiante e consequentemente prevenindo o numero maximo de
pessoas a submeter-se ao risco de contrair alguma infeccéo.
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RESUMO

As capacidades fisicas tem sido alvo de varios estudos ao longo dos anos, cada vez mais
a ciéncia busca ideias para melhorar a preparacao fisica no alto rendimento e na categoria
amador. O Treino Funcional (TF) € uma das metodologias que abrange alternativas para
alterar os protocolos convencionais, por isso adaptar o protocolo em relacdo a modalidade
€ um dos pontos fortes desse método. O futebol € um dos esportes mais populares do
mundo, com o passar dos anos esse esporte tem obtido grande evolucdo néo dentro e fora
de campo. A preparacao fisica para a modalidades € um dos principais objetivos de estudo,
no quesito que a modalidade est4 cada vez mais intensa e a parte fisica € determinante
para que o atleta desenvolva uma performance significativa durante a partida. Frente a
esses fatos, o objetivo do presente estudo foi evidenciar através de uma revisao
bibliografica as repercussodes sobre a utilizacdo do TF para atletas amadores de futebol em
relagdo a preparacao fisica em campeonatos regionais. O trabalho foi submetido ao comité
de ética e aprovado pelo parecer 303/2021. O futebol atual exige um alto indice de
resisténcia fisica para suportas as intensidades que uma temporada proporciona. Dessa
forma o staff busca adequar os protocolos de treino para que o atleta alcance a performance
fisica sem sofre alguma lesdo durante os treinamentos. Na modalidade a resisténcia e a
poténcia muscular sdo capacidades fisicas essenciais, o fato € que o atleta percorre
distancia significativas alternando a intensidade, por isso essas capacidades sdo essenciais
para o esportista. O TF € uma das estratégias utilizadas na preparacao fisica em atletas
amadores de futebol. Os principios do método podem ser adaptados em relacdo a
caracteristica da modalidade. O método favorece a melhora no desenvolvimento das
principais capacidades fisicas utilizadas no futebol, além de adaptar o protocolo dentro ou
fora de campo, essa é uma das principais vantagens do TF em relacao ao futebol. Conclui-
se que o TF favorece a melhora na adaptacéo fisica de atletas amadores de futebol e
proporciona aumento significativo da performance fisica durante para o atleta.
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RESUMO

O treinamento muscular respiratério (TMR) tem sido uma das condutas fisioterapéuticas
aplicadas recentemente nos protocolos de desmame ventilatorio, com o intuito de minimizar
os efeitos deletérios que a fraqueza muscular adquirida na unidade de terapia intensiva
(FAUTI) pode provocar no desmame e no desempenho funcional dos pacientes criticos.
Objetivo: analisar quais sao os impactos de diferentes protocolos de treinamento muscular
respiratorio no desmame de pacientes submetidos a ventilacdo mecanica invasiva, em
relacdo a escolha do dispositivo, intensidade e frequéncia de treinamento. Materiais e
métodos: foram realizadas pesquisas entre fevereiro de 2022 e marco de 2023 nas bases
de dados PubMed, Lilacs, Scielo, Cochrane, PEDro e Google Académico, utilizando as
palavras-chave ventilador mecanico, desmame e fraqueza muscular, sendo todas definidas
pelos descritores em ciéncias da saude (DeCS) e seus equivalentes na lingua inglesa
(MeSH). Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECRS) publicados entre 2010 e
2023 em portugués, inglés e espanhol. Ndo foram considerados artigos que, apesar de
cumprirem os critérios de inclusdo descritos anteriormente, ndo estivessem disponiveis na
integra. Resultados: dentre os onze ECRs analisados, oito adotaram o Threshold® como
dispositivo de treinamento, utilizando, em sua maioria, uma carga inicial de 30% da PImax,
aplicando o protocolo com uma frequéncia média de duas vezes ao dia, de cinco a sete
dias na semana. Consideracdes finais: segundo a literatura, o ganho de resisténcia
muscular deve ser o objetivo principal do TMR, pois o principal fator que dificultaria a
permanéncia dos pacientes em ventilacdo espontanea ap6s a extubacéo seria um déficit
no endurance dos mdasculos inspiratérios, que levaria a fadiga muscular e,
consequentemente, ao retorno dos pacientes & VM. E possivel considerar que o
treinamento muscular respiratério pode auxiliar e acelerar protocolos de desmame em
pacientes criticos submetidos a VM. Porém, novos estudos devem ser realizados a fim de
avaliar e comparar os efeitos de diferentes dispositivos de treinamento, apresentando 0s
beneficios que cada um deles pode oferecer para diferentes perfis de pacientes.
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RESUMO

O projeto de extensdo “Aprendendo e Educando no Ambiente Escolar”, interferiu
diretamente na minha formacéo, sendo um divisor de aguas sobre o que quero quanto
profissional, impactando ndo sé nessa area, mas também em outras areas da minha vida.
Acredito que a extensao é essencial para a formacao de qualquer graduando, dado que ela
nos possibilita vivenciar a realidade do nosso campo de trabalho antes de nos formarmos,
nos permitindo errar, visto que é esse 0 espaco e 0 momento em que temos para aprender,
ajustar e explorar, para sabermos se € isso mesmo que queremos como profissionais. O
projeto de extenséo é dividido em dois momentos, o primeiro, no qual realizamos atividades
dentro da escola e colocamos em pratica tudo o que aprendemos durante o curso, € 0
momento em que de fato ministramos as aulas. E o segundo momento, acontece dentro da
universidade, onde temos aulas de capacitacdo, que nos permite dialogar e refletir, sobre
a nossa atuacao dentro da escola, situacdes vividas, estar em contato com a literatura da
area e tudo aquilo que antecede uma aula. Alguns dos impactos positivos que a extensao
me trouxe foi: melhorar a minha postura como pessoa, a maneira de me comunicar,
didatica, o modo como vejo um professor, a valorizacao dos estudos, a minha criticidade, o
impacto e a responsabilidade de ser uma professora em formacao, além de me fazer olhar
a vida com outros olhos me devolvendo o poder de sonhar.
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RESUMO

O projeto de extensédo “Aprendendo e Educando no Ambiente Escolar”, tem contribuido
para a minha formacéao, tanto como discente, guanto como pessoa. Pensando nos impactos
como discente, este projeto tem me proporcionado muitos pontos positivos, como a minha
melhora nas leituras e escrita pois, has nossas aulas de capacitacdo sempre temos textos,
livros e artigos para lermos, 0 que nos possibilita construir o conhecimento a partir das
nossas leituras. Durante a capacitacdo também dialogamos ideias e pensamentos sobre o
universo da Educacao Fisica Escolar, no que tange as avaliagao escolar, planos de aulas,
postura profissional, entre outros assuntos. Trago para este relato um pouco da minha
vivéncia na escola, que sem duvidas foi o local em que me encontrei e descobri 0 que quero
enguanto profissional. A partir do projeto na escola, percebo que € um lugar de construcéo
e promocao do conhecimento que se da nas relacdes entre educador-estudante, estudante-
educador e estudante-estudante. Como estamos em processo de formacéo profissional,
este projeto de extensdo universitaria viabiliza um momento que temos para errar e
evoluirmos, colocando tudo o que aprendemos durante a graduacdo em pratica.
Considerando que somos seres integrais, 0s impactos ocorreu desde uma percepcao
discente e também pessoal, pois percebi melhora na maneira de me comunicar com as
outras pessoas, melhor postura profissional e estou aprendendo a ver a vida sob outra 6tica
porque a partir das atividades conheci outras realidades que nunca tinha conhecido, isso
me fez evoluir e enxergar a vida de outra forma.
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RESUMO

Quando conheci o projeto de extensdo ndo tinha a possibilidade de comparecer no projeto
e sempre demonstrei interesse, durante este ano de 2023 tive a oportunidade de fazer parte
da equipe e isso mudou substancialmente minha vida académica, tanto com a rotina de ir
e vir, quanto os planejamentos de estudos, pois planejamos e executamos aulas para
alunos do primeiro ao quarto ano do ensino fundamental, as aulas ocorrem duas vezes na
semana e um dia ha semana ocorre as capacitacdes, espaco para que possamos dialogar
e refletir acerca da literatura da area e também em como utilizar a teoria na prética e a
pratica na teoria. Faz pouco tempo que iniciei minha participacdo no projeto de extensao,
porém ja obtive diversas experiéncias com as crian¢cas e com a aula em si, em relacao aos
alunos a parte mais tocante é a afetividade conosco, com as capacitacées entendi, pela
primeira vez, que ndo somos alunos e sim professores em formacéo e professores séo
tratados como professores, com isso as aulas de capacitacao foi o principal divisor de aguas
porque nela identifiquei o quao importante as experiéncias e projetos de extensao sao para
os discentes, pois fazem com que estejam em um nivel superior dos demais, acredito que
todos deveriam ter essa pratica. O projeto de extensdo “Aprendendo e Educando no
Ambiente Escolar” me ajudou a refletir meus habitos, ter um professor orientador conosco
em sala nos permite ter um modelo e espelhamento de profissional, ha casos que a sala
sai de controle ou € necessario dar um sermao comportamental e o professor orientador
sempre estd presente para nos ensinar e ser um modelo experiente. A evolucdo em
comparacao com os demais seria pelo fato de ter uma vivéncia na area com as proprias
criancas, um contexto real do cotidiano, o fato de termos responsabilidades de leitura e
relatérios nos faz sair de uma bolha e enxergar o curso, instituicao e futuro de uma maneira
diferente.
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RESUMO

A fasceite necrosante € uma infec¢éo bacteriana de evolucéo rapida e agressiva, que atinge
tecidos moles, caracterizada por necrose da fascia muscular e tecido subcutaneo, com
grande potencial de morbidade (15% a 50%). Os individuos acometidos estédo passiveis ao
desenvolvimento de lesbes de dificil tratamento, tornando-se necesséario o preparo de
profissionais presentes no acolhimento. O objetivo deste estudo é auxiliar o enfermeiro a
identificar as caracteristicas da fasceite necrosante durante o exame fisico e anamnese,
através de um estudo metodologico. O diagndstico da fasceite necrosante na fase inicial é
complexo, pois existem poucas manifestacdes sistémicas e cutaneas, sendo facilmente
confundido com outros processos infecciosos, tais como celulite e erisipela. A
predominéncia de individuos acometidos esti associada a doengas cronicas e/ou ao uso
excessivo de substancias como o alcool, drogas e tabaco, além de lesdes traumaticas
também poderem ser fatores desencadeantes. Para confirmar o diagnéstico, exames
complementares devem ser solicitados, sendo possivel observar, em individuos
acometidos pela doencga, a presenca de alteracdes de eletrdlitos, leucocitos e aumento dos
niveis de PCR e VHS. Exames de imagem determinam a presenca de fluidos e gases nos
tecidos moles, além de poder determinar a extensao do processo infeccioso. Pensando em
identificar e auxiliar no diagnostico da fasceite necrosante, existe uma tabela, conhecida
como tabela LRINEC, a qual é capaz de evidenciar a probabilidade de até 75% de
confirmacédo da hip6tese diagndéstica para fasceite necrosante. O sucesso do tratamento
consiste principalmente em seu rapido diagnostico, uma vez que quanto mais cedo for
realizado, menor sera a leséo e assim, reduzird as possibilidades de complicacfes. Diante
disso, o enfermeiro se torna essencial, pois ele € o primeiro profissional da saude a ter
contato direto com o paciente no momento do acolhimento e triagem. Conclui-se assim,
que o conhecimento prévio sobre tal patologia é imprescindivel para o enfermeiro, que
estard capacitado a realizar a identificacdo precoce das caracteristicas da doenca, no
momento em gque o processo infeccioso ainda encontra-se na fase inicial, para que, desta
forma, as medidas terapéuticas sejam mais eficazes, evitando maiores danos ao paciente.
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RESUMO

Diariamente, diferentes substéncias quimicas sdo introduzidas no meio ambiente.
Recentemente, um grupo em particular, conhecido por contaminantes emergentes tém
chamado a atencdo da comunidade cientifica, ndo s6 pela grande quantidade produzida e
encontrada no meio ambiente, quanto pelos efeitos que estas substancias tém causado aos
organismos. Nesse contexto, alteracdes epigenéticas induzidas por estas substancias podem
contribuir para a expressao diferencial de genes, sem modificar a estrutura do DNA. O
Bisfenol-A (BPA) € um composto quimico organico empregado na fabricacdo de plasticos e
de resinas, sendo este classificado como uma toxina estrogénica ambiental, com efeito
epimutagénico. Diante desse cenario, 0os epimutagenos, como o BPA, estdo cada vez mais
presentes nos paises desenvolvidos devido a producdo elevada de residuos plasticos, que
podem levar ao comprometimento da qualidade nos mais variados ecossistemas. Nos ultimos
anos, o BPA vem sendo abundantemente estudado e diferentes efeitos estdo sendo relatados,
como infertilidade e cancer. Sendo assim, o presente trabalho foi desenvolvido a partir da
leitura e compilacdo de artigos cientificos que trouxeram os apontamentos da comunidade
cientifica frente ao mundo globalizado e as questdes relacionadas ao BPA e a
sustentabilidade. Assim, esse estudo teve como objetivo analisar os diferentes eventos
epigenéticos associados com a geracéo de residuos ocasionados pelo uso do BPA, bem como
0s principais efeitos para o meio ambiente e a salde dos organismos. Portanto, os resultados
obtidos sugerem que cada vez mais é necessario investigar e propor alternativas que auxiliem
na reducdo da producéo de plasticos e do BPA, visando a sustentabilidade e a qualidade de
vida de todos os seres vivos. Além disso, a literatura tem demonstrado que o uso de
bioplasticos € uma alternativa amplamente sustentavel, visto que esses materiais agridem
menos a natureza.
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RESUMO

A busca pela beleza e bem-estar vém crescendo de forma alarmante nos ultimos anos,
fazendo com que simultaneamente, o mercado mundial de estética cres¢a. O Brasil esta
entre os principais paises consumidores de produtos voltados a estética no ranking mundial.
Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao literaria referente a evolucdo da
estética e a sua influéncia frente ao profissional farmacéutico, abordando o crescimento do
ramo da estética no mercado global, bem como do farmacéutico esteta e
consequentemente os procedimentos estéticos aprovados pelo CRF. Notou-se com o
avanco da estética que o mercado tem exigido um nimero cada vez maior de profissionais
capacitados tanto na area de producdo e comercializacdo de cosméticos quanto na
estética. Deste modo, os profissionais devem estar preparados para realizar os mais
diversos procedimentos minimamente invasivos que sejam capazes de fornecer satisfacao
em cada paciente.
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RESUMO

Os medicamentos sdo eficazes no tratamento de diversas doencas, sendo fundamentais
na saude da populacdo, neste contexto evidenciam-se 0s avan¢os das ciéncias
farmacéuticas, ampliando as possibilidades e quantidades de medicamentos disponiveis
para a comercializacdo e consumo. Com isso grande quantidade de medicamentos é
descartada diariamente, e por ser um residuo téxico, ndo deve seguir o caminho do lixo
comum, 0 que ndo € visto, jA que ndo ha uma legislacdo especifica voltada para a
comunidade comum, que oriente, trate e principalmente fiscalize o descarte dos
medicamentos de maneira correta, pratica esta que se feita de maneira incorreta, atinge
diretamente o meio ambiente e a saude publica, pois medicamentos sdo contaminantes e
poluentes organicos emergentes. De acordo com toda problematica envolvida, ressalta-se
a importancia dessa revisao de literatura que teve como objetivo, mostrar os impactos que
o descarte incorreto de medicamentos pode ocasionar no ambito socioambiental e também
na saude publica. Através desse levantamento bibliografico podemos concluir que os
maleficios do descarte incorreto sdo pouco divulgados e disseminados por 6rgaos
governamentais, imprensa ou entidades do terceiro setor, promovendo ainda mais a falta
de conhecimento basico para grande parte da populacdo quanto aos métodos e condutas
adequadas de descarte de medicamentos, o que agrava a contaminacao de solos, lencois
freaticos, lagos, rios e represas, atingindo até a fauna e a flora que fazem parte do ciclo de
vida do local afetado, com isso grandes impactos podem ser gerados na saude publica,
desde contaminacdes diretas em lixdes até agravamento da resisténcia bacteriana.
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RESUMO

A Mata Atlantica é um dos biomas mais importantes do mundo, devido a alta biodiversidade
e endemismo. No Brasil, € o que mais sofreu com desmatamento, resultando na intensa
reducdo do territério original, além da grande perda de biodiversidade; por isso, tém
preferéncia nas acdes de restauracdo/preservacdo. Sabendo que modificacbes nas
paisagens originais sdo uma das principais causas da reducéo de polinizadores, o objetivo
deste trabalho foi realizar o levantamento da fauna apicola em um fragmento de
restauracdo de Mata Atlantica do campus da UFSCar-Araras/SP, através do uso de
pantraps e armadilhas aromaticas, uma vez por més, durante 12 meses. Foram coletados
208 individuos, pertencentes as familias Apidae e Halictidae. Eulaema nigrita foi a espécie
mais abundante (40,86%), capturada nas armadilhas aromaticas seguida de Melitoma
segmentaria (9,61%), coletadas nas pantraps azuis. Os meses de maior incidéncia de E.
nigrita foram dezembro/2022 e fevereiro/2023, enquanto que M. segmentaria foi observada
em nove meses. Machos de Euglossini possuem o habito de visitarem as plantas em busca
de substancias volateis, utilizadas na sintese de feromdnios sexuais e demarcacdo de
territério. Dessa forma, a utilizacdo de compostos sintéticos foi eficiente na captura de E.
nigrita, principalmente na época de reproducao e periodo com maior disponibilidade de
alimento. J& M. segmentaria esta associada as flores de convolvulaceas, explicando sua
preferéncia pelas pantraps azuis. Com excec¢ao de Scaptotrigona postica, Ancylosceles sp.
e Augochlora iphigenia, as demais espécies foram observadas em outros levantamentos
realizados em fragmentos de Mata Atlantica na cidade de Araras. Proximo ao local de
coleta, existe um meliponario experimental com coldnias de S. postica, o que pode explicar
a captura dessa espécie. Embora Ancylosceles sp. e A. iphigenia ndo tenham sido
relatadas nos levantamentos de Araras, ambas ocorrem no Bioma da Mata Atlantica. Os
dados encontrados nesta pesquisa sdo muito importantes para 0 monitoramento do estado
de conservacao do fragmento de restauracdo, além de fornecer subsidios para pesquisas
futuras, com foco na elaboracdo de acdes de manejo e conservacéo de polinizadores e de
florestas, nativas ou restauradas. Este projeto foi aprovado pelo CEUA: n° do Parecer:
011/2022.
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RESUMO

Durante o surto da pandemia da Covid-19 nos anos de 2020 e 2021, os profissionais da
area da saude precisaram se dedicar ainda mais no atendimento a toda a populagéo, onde
muitos atuaram diretamente na linha de frente para tentar combater e minimizar o virus do
SARS-CoV 2 ocasionando o esgotamento fisico e mental. A Sindrome de Burnout € uma
doenca caracterizada pelo alto nivel de estresse que uma pessoa sofre em seu local de
trabalho, com a Covid-19 essa doenca passou a ficar mais evidente. O presente projeto
teve como objetivo elaborar um material educativo sobre a relacdo da pandemia de Covid-
19 com a sindrome de Burnout nos profissionais de saude e como preveni-la. Este trabalho
trata-se de uma revisdo de literatura narrativa para levantamento de um escopo de
conhecimento para producdo de um material didatico por meio de artigos indexados nas
bases de dados BVS e SCIELO e Manuais Organizacdo Mundial de Saude, dos ultimos 3
anos "(2020-2022)", no idioma portugués. Os critérios de exclusdo foram dissertacdes,
teses, cartas ao leitor e resumos publicados em sites de congressos. Com base nos artigos
referenciados, a pandemia desencadeou o0 aumento dos casos diagnosticados da
sindrome, ja que sintomas como, mudanca de humor, inseguranca, isolamento, crises de
ansiedade entre outros, acometeram grande parte dos profissionais. Como forma de
prevencdo da sindrome de Burnout € orientada a realizacdo de atividades que visam
diminuir a carga de estresse, como mudar a rotina, equilibrar o trabalho, ter qualidade de
sono e ndo praticar a automedicacdo. O diagnéstico devera ser feito por um médico, no
qual ira orientar o paciente sobre as condutas a serem tomadas, a fim de amenizar os
sentimentos geradores da sindrome. Contudo, observa-se que a sindrome de Burnout
ainda é muito desconhecida pela populacao e pelos profissionais de salde, mostrando-se
necessario a implementacdo de treinamentos, palestras e outras formas de
conscientizacdo, como é o caso da cartilha desenvolvida, a qual pode auxiliar os
profissionais de saude, a identificarem a sindrome e a buscarem o diagndéstico e tratamento
precoce, a fim de melhorar seu bem estar pessoal e profissional.
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RESUMO

Com a publicacdo da Resolucdo CNE/CES n°® 7, de 18 de dezembro de 2018 ficam
estabelecidas as diretrizes para as atividades de extensdo das instituicbes de ensino
superior (IES) brasileiras, em seu artigo 4° postula que 10% da carga horéria total dos
cursos de graduacado devem ser compostas com atividades de extensado. Os esforcos para
implementar novos projetos de extenséo e inclui-los no curriculo dos cursos de graduacéo
vem sendo um desafio, que aos poucos estad se superando, com o intuito de oferecer
projetos de extensao de qualidade e indissociaveis a pesquisa e ao ensino. Diante disso, 0
objetivo principal desse projeto, que teve inicio em margo de 2023 uma escola municipal de
ensino fundamental |, situada na zona leste de Araras, é analisar, compreender e descrever
as aclOes de extensdo, diante deste novo contexto, avaliar o impacto na formacéo
profissional dos estudantes universitarios e estimular a prética cientifica desde as ac¢des de
extensdo. Os procedimentos metodologicos serdo pautados na pesquisa qualitativa, mais
especificamente na fenomenologia, cabe destacar que este projeto tem aprovacdo do
comité de ética em pesquisa sob o n° 64300722.4.0000.5385. O desenvolvimento da
pesquisa esta em fase de levantamento bibliografico e preparacdo de coleta de dados.
Espera-se com o desenvolvimento deste projeto de pesquisa ter mais subsidios sobre o
gue vem sendo chamado de curricularizagdo da extensdo, bem como ter indicativos na
formacdo dos graduandos, bem como na comunidade.
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RESUMO

Os traumas decorrentes de causas externas, conhecidos popularmente como acidentes
sao eventos imprevisiveis e repentinamente prejudiciais a saude emocional e psicoldgica,
além de terem consequéncias negativas para a familia e sociedade. Essas lesfes nao
intencionais incluem os acidentes de transito, os quais afetam as criangas e adolescentes,
gue se encontram em pleno desenvolvimento fisioldgico e, portanto, sdo mais suscetiveis
a desenvolver déficits neuroldgicos e motores persistentes. A conscientizacdo deste grupo,
juntamente com seus responsaveis e terceiros, é fundamental para evitar ou reduzir essas
lesdes. No entanto, circunstancias como ir a escola e lazer entre as familias tornam as
criangcas mais suscetiveis aos eventos nocivos ocasionados no trafego. Infelizmente, no
Brasil, 939 criancas de 0 a 14 anos foram mortas em 2021 vitimas de lesbes nao
intencionais no transito, o que evidencia a necessidade de medidas preventivas. Nesse
contexto, os profissionais de enfermagem tém um papel fundamental na educacédo em
saude, contribuindo diretamente para a disseminacdo de informacf6es e minimizacdo de
desfechos negativos. A¢des educativas podem ser desenvolvidas e a elaboragéo de uma
revisao de literatura sistematica sobre esse tema pode ser uma ferramenta importante para
o desenvolvimento dessas a¢bes. Compete aos discentes da graduacdo em enfermagem
identificar e elaborar essa revisdo sobre a prevencdo de lesdes ndo intencionais em
criancas no transito. Dessa forma, sera possivel obter uma visdo mais ampla e aprofundada
sobre as medidas preventivas que podem ser adotadas para reduzir os traumas
decorrentes de acidentes, especialmente entre as criancas. Além disso, essas informacdes
poderdo ser compartiihadas com a populagdo em geral, contribuindo para a
conscientizacéo e prevencao de lesdes néo intencionais no transito.
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RESUMO

Depressédo é um problema de saude publica mundial h4d anos e obteve aumento
preocupante no numero de casos diagnosticados no periodo pds-pandemia. E uma
condicdo mental que, de acordo com o ministério da saude, pode gerar sintomas de
ansiedade, apatia, isolamento social, letargia, alteracbes no sono, desinteresse e falta de
prazer em atividades anteriormente prazerosas, alteracées de apetite e interesse sexual,
entre outros. Este trabalho teve como objetivo analisar a viabilidade e eficacia do uso
dessas vitaminas como tratamento auxiliar e complementar a quadros depressivos e
consequente reducdo do uso de antidepressivos com supervisdo médica, tal qual os
impactos ambientais deste tipo de medicamento através de um levantamento bibliografico
de estudos publicados nos ultimos 10 anos. A dificuldade de aderéncia ao tratamento com
antidepressivos gera a necessidade de buscar vias alternativas, integrativas e
complementares ao tratamento desta condicdo. H4 décadas a literatura busca comprovar
gue 0 uso concomitante de antidepressivos com vitaminas do complexo B e a vitamina D
ajudam a acelerar o tratamento, reduzir dosagens ou até mesmo substituir o medicamento,
que, por muitas vezes, € considerado incbmodo aos pacientes. Além de possibilitar melhor
qualidade de vida, a reducdo na prescricdo deste tipo de medicamento representa
significante diferenca para o meio-ambiente, isto deve-se a sua baixa biodegradabilidade,
gerando riscos eco toxicolégicos. Os estudos realizados tém se mostrado promissores em
relacdo a melhora de resposta dos antidepressivos com a suplementacéo de vitaminas B9
e B12 em mulheres, sem resultados significativos nos homens em tratamento, e os estudos
publicados até o momento também sdo capazes de comprovar a relacdo entre fatores
antidepressivos e a suplementacao da vitamina D. Também foi verificada a incidéncia de
farmacos antidepressivos no meio ambiente (tanto solo, quanto agua), mas segue a
necessidade de pesquisas afim de analisar os impactos a salude que essa contaminacao
pode gerar. Conclui-se que a suplementacdo com vitaminas do complexo B e D tem
potencial como ferramenta no tratamento da depresséo, contudo sdo necessarios maiores
estudos com padronizacao afim de tracar dosagens seguras e efetivas para os pacientes.
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RESUMO

Acidentes de transito sdo um problema de saude publica que exige atendimento seguro e
de qualidade realizados por profissionais capacitados. O SUS estabelece acdes em trés
niveis de atencao primaria, média e alta complexidade. A capacitacdo dos profissionais que
atuam no atendimento pré-hospitalar € essencial para garantir assisténcia segura e de
qualidade aos pacientes, especialmente em casos de acidentes de transito. O enfermeiro
tem papel fundamental nesse processo, coordenando a equipe e prestando atendimento
adequado. O objetivo deste projeto consiste na elaboracdo de material educativo em
formato de cartilha direcionado & equipe de enfermagem, com o propdsito de promover a
seguranca do paciente durante o transporte em atendimento pré-hospitalar. Através da
metodologia de revisdo de literatura, identificar artigos indexados nas bases de dados BVS
e SCIELO, com critérios de inclusédo de artigos relacionados a Saude nos ultimos cinco
anos e, utilizando palavras-chave como assisténcia de enfermagem, atendimento pré-
hospitalar e seguranca do paciente. Espera-se que os resultados obtidos possam minimizar
as falhas apontadas pelo publico-alvo do estudo e contribuir para a implantacdo e
implementacédo de melhorias que visem aprimorar a assisténcia a saude. Em concluséo, é
possivel assegurar uma assisténcia de qualidade e segura aos pacientes, especialmente
em situacfes de acidentes de trafego que requerem rapidez e eficiéncia no atendimento,
por meio da educacao continuada, treinamento e aprofundamento cientifico no tema.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Atendimento Pré-Hospitalar, Seguranca do
Paciente.
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Resumo

Objetivo: mapear sistematicamente as competéncias necessarias para a atuacao dos
enfermeiros no atendimento aos pacientes com Covid-19 em suporte ventilatorio
invasivo. Metodologia: estudo de Scoping Review realizado a partir de um conjunto de
técnicas para mapear sistematicamente a producdo de conhecimento conforme o
Reviewer's Manual for Scoping Reviews desenvolvido pelo Joanna Briggs Institute.
Resultados: para a selecdo dos estudos seguimos conforme o protocolo criado e anexado
na plataforma OSF de acordo com as orientacdes e critérios do JBI; foram identificados
pela busca nas bases de dados, um resultado de 2.104 estudos, esses foram enviados para
o software gerenciador de bibliografias Endnote®, para organizacdo das referéncias e
remocao das referéncias duplicadas, identificando um (N) de 28 estudos duplicados e no
Rayyan um (N) de 32 estudos duplicados, totalizando 60 estudos. Em seguida iniciou-se o
processo de leitura de titulo e resumo apresentando um resultado de (N) de 2.044 estudos,
foram excluidos um (N) de 1977, quantificando um (N) de 67 estudos para a leitura e analise
na integra, apds excluidos um (N) de 52 estudos, obtendo um resultado final de (N) de 7
estudos selecionados. Conclusao: Por se tratar de uma Scoping Review, esse método
atende as demandas de sintetizar evidéncias de questbes de pesquisas amplas e a
confiabilidade dos seus dados. Apesar dessa metodologia ndo avaliar a qualidade das
evidéncias e assim limitar-se a fornecer uma narracao ou relato descritivo, acredita-se que
possa contribuir com a tomada de decisdes clinicas e melhoria assistencial frente a
pandemia Covid-19.
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RESUMO

Os esteroides anabolizantes sdo variacdes sintéticas produzidas dos hormonios esteroides
anabdlicos androgénicos (EAA) derivados da testosterona, presente naturalmente no
organismo de homens e mulheres. Os EAA possuem aplicacdes clinica, terapéutica e
estética. Estes horménios tem a propriedade de aumentar a massa muscular e a
performance de atletas, desta forma houve um aumento indiscriminado no uso para o alto
desempenho, em atletas iniciantes, praticantes de atividades fisicas e nas academias. A
oxandrolona, uma medicacdo esteroide hormonal de acdo anabolizante, foi um dos
farmacos com maior aumento na manipulacdo, comercializacdo e prescricdo para uso
estético. Este crescimento traz consigo a preocupacao com a saude individual e publica ao
longo do tempo, pois o0 uso da oxandrolona pode gerar efeitos colaterais, mesmo que em
menor percentual que os demais esteroides anabolizantes. Nessa perspectiva, este
trabalho constitui-se em uma revisdo de literatura, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO, identificacdo n.°
20500/2023, com o objetivo de investigar o perfil das mulheres que fazem uso estético da
oxandrolona, sua compreensdo dos riscos e percepcdo dos efeitos fisioldgicos como
praticantes de musculacdo em academias. Essa revisdo de literatura, associada a
divulgacdo e orientacdo sobre os efeitos adversos do uso estético de esteroides
anabolizantes visa divulgar as alteraces fisioldgicas negativas que o uso da oxandrolona
pode causar, reduzindo essas praticas abusivas e indiscriminadas, comum nos ambientes
das academias de musculagéo e na busca pelo corpo perfeito.
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RESUMO

A Rhodiola rosea é uma planta que teve seu conhecimento popular em sistemas médicos
tradicionais na Europa Oriental e Asia, renomada por estimular o sistema nervoso, reduzir
0 estresse, melhorar o desempenho de performance no trabalho como também no dia a
dia, e eliminar a fadiga. O fitoterapico € denominado como um adaptdégeno, devido a sua
capacidade percebida de aumentar a resisténcia a uma variedade de estimulos quimicos,
bioldgicos e fisicos. Seus beneficios reivindicados incluem antidepressivo, anticancerigeno,
cardioprotetor e aprimoramento do sistema nervoso central. A preferéncia do consumidor
por busca de medicamentos mais naturais tem sido cada vez mais procurada, visto que
apresenta diversos beneficios para a salde humana e menor risco de reacdes adversas
em comparagcdo com os medicamentos tradicionais propostos para o tratamento. Com isso,
a utilizacdo dessa planta em forma de medicamento, tem se tornado cada vez mais rotineiro
em casos de controle de estresse e ansiedade, por ter maior acessibilidade e amplas
vantagens. Desta maneira, este trabalho teve como objetivo através da reviséo de literatura
conhecer e evidenciar o uso da Rhodiola Rosea no tratamento de reducdo de estresse,
ansiedade e depressdo. Neste estudo foram utilizados artigos na base de dados eletrénicos
Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Pubmed. Os estudos com
a Rhodia a Rosea mostrou-se satisfatério no tratamento de reducao de estresse, ansiedade
e depressdo, pois apresenta propriedades adaptogenicas, anti fadiga e potencial
antidepressivo, podendo auxiliar nos disturbios psicolégicos, com menos efeitos colaterais,
aumentando a qualidade de vida do individuo. Resultados mostram que a planta atua
inibindo a MAO, estimulando a dopamina e trazendo beneficios. No entanto, se faz
necessario realizar mais estudos para elucidar as interagcdes medicamentosas, efeitos
colaterais e seguranca da droga vegetal. Dessa forma, fica evidente que o objeto de estudo
tem muito a oferecer, contribuindo assim, para novas formas de tratamento para estresse,
ansiedade e depressao. Porém, € necessario intensificar a pesquisa dessa planta com o
propasito de identificar com mais precisdo interacdes medicamentosas, efeitos colaterais e
seguranca da droga vegetal
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RESUMO

A distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca fatal causada pela mutagdo no
gene da distrofina. A auséncia da distrofina resulta em lesdes nas fibras musculares,
infiltrado inflamatério, degeneracdo muscular progressiva, déficit na capacidade
regenerativa e acumulo de tecido fibroadiposo. A confirmacdo da DMD é realizada por
testes genéticos, entretanto, a variabilidade nos pontos de mutacdo requer a
complementacdo do diagnostico por meio de marcadores bioldégicos. Os marcadores
biolégicos sdo componentes celulares, estruturais e bioquimicos mensuraveis, podem ser
utilizados como parametros para avaliar a predisposicéo, a presenca e a progressao de
uma doenca ou o efeito de um tratamento. No presente trabalho investigamos a mionecrose
e devemos avaliar os marcadores bioldgicos relacionados a inflamacdo e fibrose em
animais normais (CTRL) e distroficos (mdx) com 2, 4 e 28 semanas de idade (Parecer do
Comité de Etica #073/2019). Tanto os CTRL, quanto os mdx tiveram ganho de peso no
decorrer do tempo, ndo sendo identificado diferenca significativas entre estes grupos. Na
analise morfométrica o grupo mdx de 2 semanas apresentou 99% das fibras musculares
com nucleo periférico. A mionecrose iniciou-se ao redor da 4° semana de vida, em que
houve presenca de fibras com nudcleo central (9,5%). Com 28 semanas, a mionecrose ja foi
instalada, sendo evidenciada pelas fibras com nucleo central que passaram a representar
a maior porcentagem do tecido (93,1%). Em relacdo ao acumulo de tecido fibroso e infiltrado
inflamatério, os animais CTRL e mdx nas diferentes idades ndo apresentaram marca¢cdes
significativas. Portanto, o quadriceps femoral durante a progressdo da patologia (2°-28°
semana de vida) indica alta capacidade regenerativa, e nao foi observado processo
inflamatorio, nem acumulo de tecido fibroadiposo expressivo. A continuidade deste estudo
permitirda a melhor compreensao dos processos envolvidos com a marcacao das proteinas
envolvidas nos mesmos por meio do Western Blot.
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RESUMO

No decorrer da trajetéria de pessoas com deficiéncias, houve marginalizacdo e
discriminacéo que se reflete até os dias atuais. Mesmo com leis e incentivo para a incluséao
social, é possivel observar o preconceito e 0 manejo inadequado da assisténcia de
profissionais de saude para esta populacdo. As estigmatizacGes sociais relacionadas a
pessoas diagnosticadas com algum tipo de deficiéncia intelectual, fisica ou multipla
contribuem para discursos capacitistas, que tendem a levar os individuos a margem da
sociedade, em que os associam a uma figura de cognicao infantilizada e imatura,
consequentemente privando seu direito de uma vida responsavel, adulta e cidada. A
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) € uma instituicdo que busca o
desenvolvimento e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. A unidade
de Araras/Sado Paulo conta com 234 pessoas assistidas e aproximadamente 81
multiprofissionais. O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia de discentes do quinto ano
do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario da Fundacdo Herminio
Ometto durante o estagio supervisionado na APAE de Araras/SP. Este é um estudo
qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. O estagio supervisionado no campo de
Saude Mental ocorreu no periodo de fevereiro a dezembro de 2022, em que os discentes
foram divididos em grupo e em determinados periodos realizaram atividades em areas
distintas. No periodo em que o0s estagiarios estiveram na APAE de Araras/SP foram
desenvolvidas estratégias para incluir os usuarios em tarefas do cotidiano e seu
autocuidado, como, por exemplo, ensinar e reforcar sobre alimentacdo saudavel, higiene
pessoal, atividades fisicas, projetos para desenvolvimento de coordenacdo motora, entre
outras praticas, além da realizacdo constante da avaliacdo de medidas antropométricas,
processo de enfermagem e exame fisico, buscando observar possiveis alteracbes nos
assistidos. O contato com pessoas portadoras de deficiéncia durante a formacao
profissional é essencial para que futuros profissionais possam mudar a perspectiva sobre
as necessidades de pessoas com deficiéncia, fazendo com que consigam prestar uma
assisténcia de qualidade e adequada para cada individuo.
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RESUMO

A desigualdade social no Brasil fica identificada nos dados obtidos pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) ao caracterizar a populacéo brasileira, como também pelo
pais figurar na nona posi¢cdo mundial de pais mais desigual no mundo. Esses dados por si
s6 dimensionam e fundamentam a importancia da compreensédo deste fenbmeno e o
combate a esta discrepancia, a medida que ela pode gerar segregacao e violéncia. Neste
sentido, sustentado na perspectiva de Bourdieu, considera-se que esta disparidade é
culturalmente reproduzida no ambiente escolar. Desta forma, o estudo teve como objetivo
analisar os discursos de professores de Educacéo Fisica, acerca de fenbmenos sociais
presentes no ambiente escolar, como a desigualdade social e a puni¢céo. Para alcancar este
intento e embasar esta investigacdo, a analise dos discursos foi realizada com base em
filosofos, socidlogos e pesquisadores das areas de Ciéncias Sociais e Humanas. Como
principais bases tedricas, foram utilizadas as obras e publicacbes de Bourdieu e Foucault,
‘A Reproducdo” e “Vigiar e Punir’ respectivamente. O estudo adotou a pesquisa
bibliografica, com objetivos exploratérios, utilizando-se de entrevistas semiestruturadas
como ferramenta para a producdo de dados, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
e Mérito Cientifico do Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO e
aprovada em 15 de setembro de 2021, sob identificacdo niumero 131661/2021. Os dados
foram analisados segundo os preceitos da analise de conteudo de “Laurance Bardin”. As
entrevistas realizadas abordaram a desigualdade social e a punicdo na educacdo e
obtiveram um panorama acerca das praticas dos professores de Educacdo Fisica em
relacdo a estes fenbmenos. Os resultados foram apresentados de forma geral e especifica,
dentro da abordagem de cada autor, caracterizando os discursos dos professores de
Educacao Fisica em trés aspectos centrais: o primeiro discurso a “educacdo é
transformacao”, o segundo a “desigualdade social é estrutural” e o terceiro discurso a
“punicgéo é disciplina.
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RESUMO

A Especializagdo Esportiva (EE) € um tema amplamente discutido na literatura cientifica,
por apresentar diversos beneficios ao desenvolvimento motor, social e psicologico de
criangas e jovens. Entretanto ndo h&d um consenso por parte dos pesquisadores sobre a
fase motora e idade ideal para seu inicio. Diversas modalidades esportivas exigem
precocidade na especializacdo de seus atletas, como por exemplo o futebol. Dessa forma,
preparadores fisicos e técnicos, com o objetivo de alcancar o maximo de desempenho de
seus minis atletas, desconsideram a fase maturacional e as expde a treinamentos
exaustivos. A falta de informacéo desses profissionais sobre os efeitos da especializacéao
esportiva precoce (EEP) ainda € preocupante. Nessa perspectiva, o objetivo desse estudo
foi demonstrar os efeitos positivos e negativos da especializacdo precoce na modalidade
do futebol, com o intuito de agregar informag&o aos profissionais envolvidos no que diz
respeito a elaboracdo de um trabalho seguro que possa preservar a integridade fisica,
emocional e psicolégica dos futuros atletas. O estudo esta caracterizado como uma revisdo
de literatura integrativa e foi aprovado pelo CEP sob n.° 1009/2020. O levantamento
bibliografico foi realizado nas bases de dados das plataformas digitais de pesquisa: Google
Académico, LILACs, Biblioteca Virtual em Saude e Biblioteca Virtual do Centro Universitario
da Fundacdo Herminio Ometto (Sophia/FHO). ApoOs seguir os critérios de inclusdo e
exclusao, foram selecionados 13 artigos para este estudo. Quanto aos beneficios da EE
foram encontrados: desenvolvimento emocional; melhora da capacidade motora; aquisicao
de repertério motor; melhora na socializacéo; estimulo a aquisicdo de mais de um esporte.
Quanto aos prejuizos da EEP todos os 13 artigos apontaram risco de lesdes fisicas por
sobrecarga de treinamento; limitacdo do repertorio motor; estresse e danos emaocionais
derivado da pressdo psicolégica, aumento na probabilidade de abandono a pratica
esportiva. Concluindo, de acordo com os artigos, a EE traz inGmeros beneficios para o
desenvolvimento integral das criancas, entretanto, quando a especializacdo esportiva
ocorre precocemente 0s prejuizos podem ser drasticos nos ambitos fisico, emocional e
psicolégico. Conhecer os beneficios e prejuizos da especializacdo pode nortear o trabalho
dos profissionais envolvidos e garantir a salde desses futuros atletas.
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RESUMO

A traqueostomia é uma abertura na traqueia e pode ser realizada em qualquer idade,
inclusive em criancas. Ademais, necessita de inUmeros cuidados, assim a participacdo de
um profissional, como o fisioterapeuta, € imprescindivel para o bem-estar do pediatrico.
Objetivo: Revisar na literatura os cuidados com a traqueostomia em criancas e sua relacao
com a assisténcia fisioterapéutica, e verificar protocolos e cartilhas utilizadas para a
orientacao das equipes e dos cuidadores. Métodos: foram selecionados artigos utilizando
os descritores traqueostomia, criancas e fisioterapia, através das bases de dados BVS,
PubMed e Scielo. Os estudos incluidos foram publicados entre os anos de 2010 a 2023,
nos idiomas espanhol, inglés e portugués. Os artigos apresentaram indicacoes,
procedimentos, complicacdes e cuidados com a tragueostomia, bem como procedimentos
operacionais padrées para padronizar os cuidados e cartilhas de orientacfes para cuidado
domiciliar. Foram utilizadas resolugcdes e pareceres do Conselho Regional de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, a partir do site oficial. Resultados: Decorrente das buscas ocorreu
a selecéo de dois artigos que visavam um consenso entre profissionais para normatizar os
procedimentos e cuidados com a traqueostomia, oito cartilhas de orientacdes para cuidado
domiciliar e protocolos para uniformizar oS manejos entres os profissionais dentro de
instituicbes. Os cuidados vistos em comum e de importancia para uma criangca com
traqueostomia que se relacionam com o trabalho do fisioterapeuta foram a presséo do cuff,
limpeza interna e externa da canula, aspiracdo traqueal, umidificacdo e nebulizacdo, e
fixac&o da cénula de traqueostomia. Consideragdes finais: Diante disso, a umidificagéo e
nebulizacdo, bem como a aspiracao traqueal sdo de responsabilidade do fisioterapeuta. Em
contrapartida, a troca de fixacdo da canula, a limpeza externa e do mandril da canula n&o
sdo atribuicbes desse profissional. Por outro lado, ndo houve confirmacdo sobre a
responsabilidade da mensuracdo e controle da pressdo do balonete. Salvo todas as
informacgdes, todos os procedimentos visam a qualidade de vida da crianca e a incluséo
dela no meio social. Uma vez que, a familia e os cuidadores desempenham o papel de
amparo, através de orientagfes e treinamentos, juntamente com 0s préstimos exercidos
pelo profissional da fisioterapia.
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RESUMO

Introducdo: A hérnia de disco € uma doenca degenerativa que afeta principalmente as
vértebras L4 — L5 e S1, acometendo cerca de 2% a 3% da populacéo, causando dor intensa
na regido lombar e pode causar irradiacdo para o membro fraqueza muscular e parestesia
do membro acometido. Esta patologia causa incapacidade e afastamento das funcées
laborais, levando as pessoas a recorrerem a previdéncia para auxilio doenca. O Método
Pilates € uma forma de tratamento que ira promover a estabilizacdo da coluna, equilibrio
dos musculos agonistas e antagonistas, melhora da estabilidade de tronco, postura,
respiracao, flexibilidade, forca e controle muscular. Este método foi criado por Joseph H.
Pilates, e trabalha o corpo e a mente como uma unidade. Objetivo: realizar uma revisao
literaria sobre os resultados referentes a dor, postura e qualidade de vida em pacientes com
hérnia de disco lombar apés aplicagdo do Método Pilates. Métodos: A revisdo foi
pesquisada nas bases de dados Scielo, Bionorte, Fisioterapia Brasil, Revista Inova Saude,
Revista Terapia Manual e Revista Multidisciplinar Humanidades e tecnologia, foram
incluidos artigos de 2012 a 2023, em portugués, sobre a aplicacdo do Método Pilates em
pacientes com hérnia de disco lombar, bem como revisao de literatura e estudo de caso.
Foram encontrados 10 artigos que apresentaram resultados satisfatorios com o tratamento.
Considerac®es finais: percebe-se que com a aplicacdo do Método Pilates os pacientes
com hérnia de disco lombar obtiveram diminuicdo do quadro algico, melhora na postura e
na qualidade de vida.

PALAVRA-CHAVES: Hérnia de disco; Método Pilates; Lombalgia.
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RESUMO

A ginastica coreografada € uma forma de exercicio fisico que surgiu a partir das dancas, e
tem sido utilizada por inumeros profissionais da area de Educacéao Fisica para melhorar a
saude e o condicionamento fisico de seus clientes. Na década de 80, surgem 0s primeiros
movimentos nas academias das “ginasticas coreografadas”, como a Ginastica Aerdbica,
muito popular nas décadas de 1980 e 1990. Ainda na década de 1980, na Nova Zelandia
surge o Body systems, sistema de treino baseado em ginasticas pré-coreografadas, e o
Eurodance, na Europa. Durante os anos 2000, surge a Zumba, uma modalidade de
exercicio fisico que se originou da ginastica e é caracterizada por movimentos faceis e
repetitivos em sincronia com mauasicas latinas. Em 2010, surgiu o FitDance, que apresenta
movimentos mais complexos do que algumas outras modalidades, porém ainda é uma
opcao atraente para aqueles que gostam de dancar e se divertir com diferentes estilos
musicais. Nesta perspectiva, acompanhando a evolucdo e surgimento de novos sistemas
e programas de ginasticas coreografas, a presente pesquisa teve como objetivo revisar na
literatura os beneficios da pratica da ginastica de condicionamento fisico coreografada nos
aspectos biopsicossociais de seus praticantes. Este estudo é de natureza qualitativa,
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario da Fundacdo Herminio
Ometto, identificacdo n.° 20502/2023. As pesquisas bibliograficas nas plataformas digitais
Google Académico e Scielo respeitaram o intervalo temporal de oito anos 2014 a 2022.
Foram selecionados dez artigos, dois em lingua inglesa e oito em lingua portugués. Como
resultado, pode ser identificado na literatura que as ginasticas coreografadas proporcionam
beneficios biopsicossociais significativos, tais como melhora nos marcadores de saude,
qualidade de vida, aumento das capacidades fisicas, emagrecimento, socializacéo,
melhora do humor e da depresséo, além de proporcionar alegria e diversédo. Portanto, é
possivel concluir que além de ser uma forma de exercicio fisico, as ginasticas de
condicionamento fisico coreografadas também auxiliam nos aspectos sociais, na qualidade
de vida e na saude dos praticantes.
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RESUMO

A capsulite adesiva de ombro (CAO) é um processo inflamatério da cdpsula articular do
ombro que limita a amplitude de movimento do complexo dessa articulacdo, causando
muita dor com rigidez, chegando a ter longa duracdo. Em razdo da gravidade deste disturbio
e sua alta incidéncia na populacdo, faz-se necessario descobrir os tratamentos mais
utilizados para essa patologia. Objetivo: Identificar as terapias fisioterapéuticas mais
eficazes para o tratamento dos pacientes com CAO, através de uma revisdo de literatura.
Métodos: Na selecdo dos artigos utilizou-se a base de dados PEDRo, a qual redireciona
para outras bases, tais como: o Google Académico, PubMed e SciEllo. Adotou-se o
seguinte critério de inclusdo: artigos com pontuaces acima de 6/10 de pontos na escala
PEDROo, limites de 10 anos retroativos ao ano de 2023 e redigidos nos idiomas portugués
e inglés. Os artigos selecionados foram avaliados em texto completo, analisados os
resumos, observando-se se, de fato, os artigos atendiam aos critérios da pesquisa. Foram
excluidos os artigos pagos. Resultados: Nos dez artigos selecionados, observou-se o
emprego de técnicas variadas para o tratamento da CAO, tais como: laser de alta
intensidade (HILT), TENS, CPM, ultrassom, mobilizacdo glenoumeral, agulhamento a seco
com estimulacédo elétrica e SPS. Todas essas técnicas, com excec¢do da utilizacdo do
ultrassom, mostraram excelentes resultados, melhorando a dor e mobilidade articular.
Consideracfes finais: A melhora da dor e da mobilidade articular justifica-se frente a
bioestimulacdo tecidual que proporciona analgesia imediata, neovascularizagéo,
modulacao da inflamacao, neoformacao de colageno, acarretando o incremento da fungéo
mitocondrial e inducdo de regeneracdo fisiolégica. Isso possibilita o fortalecimento
muscular, melhorando entdo o quadro da CAO. Sobre o resultado do uso do ultrassom, o
qual ndo melhorou o estado dessa patologia, justifica-se pelos parametros utilizados no
estudo que foram incorretos, nao atingindo o resultado esperado.
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RESUMO

Introduc&o: No cancer as células crescem de forma descontrolada e posteriormente se
transformam em tumores ou neoplasias, se malignizando e invadindo os tecidos vizinhos,
assim seu avanco pode ser algo sem controle. Quando em estagio avancado e sem
possibilidade de cura, os cuidados paliativos vém de encontro visando amenizar o
sofrimento do paciente e da familia, proporcionando uma melhor qualidade de vida e um
processo de finitude digno. No que cerne os cuidados paliativos, o fisioterapeuta apresenta
um importante papel nos cuidados com o paciente e com a familia, atuando na prevencéo,
nos agravos dos sintomas fisicos, psiquicos, emocionais e espirituais. Objetivo: Verificar,
através de levantamentos bibliogréficos, a atuacado da fisioterapia nos cuidados paliativos
em pacientes com cancer em estagio terminal. Metodologia: Foi realizada uma busca
bibliogréfica nas bases de dados Google académico, Scielo, Cochrane, Coleciona SUS, e
Lilacs, durante o periodo de marco de 2022 até janeiro de 2023, com 0s seguintes
descritores: cuidados paliativos, fisioterapia na oncologia e pacientes terminais. Como
critérios de inclusdo foram selecionados artigos a partir de 2011, no idioma portugués,
correlatando a fisioterapia na oncologia em pacientes terminais e que apresentassem
pontuacdo minima de 5 na escala PEDro. Foram excluidos artigos que ndo se enquadraram
ao tema, resumos de anais, trabalhos de conclusédo de curso e teses de mestrado e
doutorado. Dessa maneira, a busca bibliografica resultou em 20 artigos selecionados,
desses 11 foram excluidos e 9 foram incluidos. Resultados: As andlises dos nove artigos
incluidos mostraram que a fisioterapia atua de forma efetiva em diversos aspectos da
terminalidade, utilizando de recursos como a eletroestimulacdo nervosa transcutanea,
termoterapia superficial, cinesioterapia, massagem, ventilacdo néo invasiva e ventilacdo
mecanica invasiva. Consideracdes finais: A fisioterapia apresenta diversas formas de
atuacao na oncologia, tendo como objetivo melhorar a qualidade de vida do paciente e da
familia, amenizando, sempre que possivel, os sintomas fisicos e emocionais para um
enfrentamento do processo de finitude digno. Muitas sé@o as limitacdes encontradas até o
presente estudo demonstrando uma escassez de artigos quando se fala em cuidados na
pratica da mesma.
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RESUMO

Introducédo: A atuacao da fisioterapia dentro do ambito escolar € imprescindivel no cuidado
integral e bem estar de criancas matriculados na unidade de ensino, construindo programas
de tratamento e prevencao voltados para ergonomia e educacao postural dos estudantes.
Atuando também no desenvolvimento motor tipico dos lactentes na creche, com estratégias
que visam estimulos proprioceptivos, cognitivos, psiquico e social da crianca. Objetivo:
Identificar através de uma reviséo de literatura a atuacdo do fisioterapeuta na saude das
criancas em creches e escolas publicas. Métodos: Realizou-se uma revisdo sisteméatica
de literatura nas bases de dados Scielo, Google Académico, e Pubmed, durante o periodo
de abril de 2022. Os critérios de inclusdo para selecado dos artigos foram selecionar os
estudos que demonstram o papel do fisioterapeuta dentro do ambiente escolar, com artigos
apenas no idioma portugués, publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: Foram
selecionados 12 artigos, dos quais identificaram que a fisioterapia atua no desenvolvimento
motor das criancas dentro do ambiente escolar, promovendo a¢cbes de promocao e
prevencdo da saude em diferentes niveis de atencado, atuando também na educacédo
postural dos estudantes. Consideracdes finais: Conclui-se que através da atuacdo da
fisioterapia no ambiente escolar, existem diversos temas com foco na prevencédo e
promocdo da salde que podem ser abordados. Na fisioterapia preventiva, existe uma
gama de recursos voltados para correcdo de habitos posturais, auxiliando na manutencao
da funcionalidade dos estudantes, evitando problemas futuros ou ja existentes, porém ainda
€ um campo que tem a necessidade de ser mais explorado pela fisioterapia. No
desenvolvimento de criangas matriculadas na creche, a fisioterapia tem o foco de aprimorar
estimulos garantindo que a crianca tenha um desenvolvimento motor tipico dentro do que
€ esperado para a idade. Além disso, possui um papel importante de levar informacdes aos
pais e professores de maneira que conscientize sobre a importancia de habitos posturais
adequados para ndo agravar problemas futuramente, buscando estratégias juntamente
com os educadores tornando a escola um ambiente seguro para os estudantes, e que tras
uma grande importancia a participacdo da familia juntamente com a crianca onde irdo
desenvolver novas habilidades e fortalecer lagos familiares.
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RESUMO

Introducéo: A leucemia é o cancer mais recorrente na pediatria, sendo uma malignidade
com necessidade de atuacao multiprofissional, pois pode acarretar complicacdes como
alteracbes do sistema respiratorio, muscular, neuroldgico, além da presenca de dor
oncologica. A fisioterapia possui grande importancia na leucemia pediatrica dentro dos
cuidados paliativos, podendo ter atuacdo em todas as fazes da doenca e através de
métodos terapéutico manter a integridade funcional desse paciente. Objetivo: Verificar
através de levantamentos bibliograficos a atuacao fisioterapéutica nos cuidados paliativos
em criancas com leucemia, analisando seu papel na melhora da qualidade de vida e bem-
estar, os métodos e os tratamentos utilizados. Metodologia: foi realizada uma busca
bibliografica nas bases de dados SciELO, MEDLINE, Pubmed, Lilacs, PEDro, Biblioteca
Cochrane e sites de organizacgdes/instituicbes voltadas a pesquisa do cancer, durante o
periodo de marco de 2022 a janeiro de 2023, com os descritores: leucemia, cuidado
paliativo, pediatria e fisioterapia nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, datados a partir
de 2013. Foram excluidos resumos de anais, trabalhos de concluséo de curso e teses de
mestrado e doutorado. Dessa maneira, a busca bibliografica resultou em 30 artigos
selecionados, destes 10 foram incluidos e 20 excluidos. Resultados: As analises dos 10
artigos incluidos mostraram a importancia da avaliacdo fisioterapéutica e a utilizacdo da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade para melhor planejamento do tratamento
fisioterapéutico. Na abordagem fisioterapéutica, a estimulacdo elétrica transcutanea foi a
mais utilizada para quadros algicos, além da realidade virtual para evitar ou diminuir a dor
em procedimentos invasivos. A cinesioterapia foi importante para minimizar a imobilidade
no leito e a terapia manual foi eficaz para reducéo dos sintomas psicoemocionais, fadiga e
dor oncolégica, assim como a hidroterapia. Consideracfes finais: A fisioterapia nos
cuidados paliativos em criangcas com leucemia € de suma importancia atuando ndo apenas
na melhora da qualidade de vida, mas na reducdo do tempo de internacéo, na atenuacao
da dor oncolégica, na melhora da mobilidade e do sistema cardiovascular, sendo também
um ponto de apoio e conforto ao paciente e seus familiares. Muitas s&o as limitagoes
encontradas até o presente estudo demonstrando uma escassez de artigos quando se fala
no referido tema.
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RESUMO

O Crossfit € um treinamento que envolve exercicios funcionais, intervalados, em alta
intensidade e constantemente variados. Essa rotina de treinamento quando associada a
uma sessao de treino extremo, causa fadiga e execucdo inadequada, levando a lesdes
agudas. Nao existe na literatura um consenso quanto as caracteristicas das lesdes
musculoesqueléticas. Objetivo: levantar na literatura as caracteristicas das lesdes
musculoesqueléticas relacionadas ao Crossfit e o papel da fisioterapia nestes disturbios.
Métodos: 21 artigos, pesquisados pelas palavras-chave “Crossfit, musculoskeletal
disorders, injuries”, em um periodo de 2013 a 2023, nas bases de dados Virtual Health
Library e Physioterapy Evidence Database,nos idiomas portugués e inglés se enquadraram
neste levantamento. Além disso, ndo foram considerados: os artigos de revisdo ou relatos
de casos; estudos que ndo objetivaram a lesdo ou ndo utilizaram o Crossfit em sua
metodologia; verificaram somente um treinamento especifico; e abordaram lesées em uma
regido especifica. Resultados e consideracdes: verificou-se que o Crossfit € um
treinamento intervalado de alta intensidade lesivo, com uma incidéncia de lesdo que varia
de 15 e 74% e uma taxa de lesbes que varia de 0,06 e 18,9/1000h de treino. O complexo
do ombro e a coluna lombar foram as regiées mais lesadas, seguidas pelo joelho, e com
uma prevaléncia maior quanto ao tipo dessas lesbes sendo musculares e articulares,
seguidas pelas tendinopatias. Ser homem, possuir menos experiéncia no treinamento,
praticar a atividade por mais tempo, em uma menor frequéncia semanal, ndo participar de
competicdes, apresentar lesdes anteriores e praticar outras modalidades foram fatores de
risco para as lesdes no Crossfit. Aléem disso, devido & escassez de artigos levantados sobre
a atuacdo da fisioterapia nas lesdes musculoesqueléticas, os resultados ndo foram
conclusivos. Em suma, este levantamento considera que o Crossfit € um treinamento lesivo.
Independentemente do nivel de experiéncia, os praticantes ndo devem negligenciar as
sessOes e o0 tempo de treinamento, prezando sempre pela técnica e padrao de movimento.
Os treinadores devem conhecer os fatores de risco, reconhecer o seu aluno e suas
necessidades, pois sdo fundamentais na prevencao das lesbes. Além do tratamento, a
fisioterapia pode ter importante papel na prevencdo e orientagdo em uma atuacao
multidisciplinar.

Palavras-chave: Crossfit, disturbios musculoesqueléticos, lesdes.

177


mailto:azevedo@alunos.fho.edu.br
mailto:douglasmegiatto@fho.edu.br

METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO DE JOGOS COM FOCO EM GAME JAMS

Gouvea, N.Hugo, Acconcia, Mauricio

Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; Discente; Centro Universitario Herminio Ometto —
FHO, Araras, SP; Docente;

hugo.gouvea@alunos.fho.edu.br, macdias@fho.edu.br

RESUMO

O desenvolvimento de jogos € uma area em ascensao na area de computacao, devido
principalmente a sua rentabilidade e alcance. Uma das formas de desenvolver jogos é
participando de game jams , ou seja, de competicbes de desenvolvimento de jogos com
tema e prazo de entrega definidos além de um conjunto de regras bem definido. O problema
neste caso é que as competicdes sdo complexas e diversos grupos nao conseguem
entregar bons resultados devido a falta de planejamento. Para contribuir com a solucao
desse problema, o presente projeto de pesquisa consiste em apresentar uma metodologia
de desenvolvimento de jogos para ser aplicada durante uma game jam. A metodologia
apresentada é resultado da analise de um time de desenvolvimento que participou de varias
game jams e teve diversas experiéncias positivas e negativas ao longo do desenvolvimento.
Acredita-se que utilizar a metodologia 0 grupo seja capaz de uma melhor execucdo do
desenvolvimento do jogo nessas competicdes, com base em formas de organizar o tempo,
etapas para melhor divisdo do desenvolvimento, como ter uma concepc¢ao melhor do jogo
e suas mecanicas.
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RESUMO

Ha décadas mulheres e homens utilizam cosméticos, ao comparar com o mercado mundial,
o Brasil ocupa a quarta posicdo quanto ao uso de cosméticos. Contudo, faz-se necessario
ter alguns cuidados com a utilizacdo destes produtos, a fim de evitar riscos a pele. De
acordo com a RDC N° 07, de 10 de fevereiro de 2015, um produto cosmético pode ser
definido como, preparagdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso
externo nas diversas partes do corpo humano, com o objetivo principal de alterar sua
aparéncia, corrigir odores corporais, protegendo ou mantendo em bom estado, sao
divididos pelo grau de risco que oferecem, ou seja, grau 1 (risco minimo) e grau 2 (risco em
potencial). O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura acerca das
reacdes adversas a cosmeéticos e tipos de testes relacionados. As reacdes adversas a
cosméticos podem originar de constituintes primarios da formulacdo cosmética ou por
contaminacgdo, consequentemente as fragrancias sao a causa mais frequente de reacdes
adversas, seguidas pelos conservantes. A literatura classifica as reacbes adversas a
cosmeéticos em reac0es irritativas, reacdes alérgicas ou sensiveis, reacfes fototdxicas e
fotoalérgicas, reacfes sistémicas, reacdes fisicas, e acao carcinogénica. Este trabalho é de
suma importancia, uma vez que as reacdes adversas a cosmeéticos sdo consideradas a
razao mais recorrente para encaminhamento hospitalar por dermatite de contato, além de
destacar a responsabilidade dos profissionais da area de cosméticos e formuladores
perante a realizagéo dos testes para verificagdo reagcdes adversas e proporc¢des educativas
envolvendo profissionais multidisciplinares.
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RESUMO

Equoterapia € um método que utiliza o cavalo como coterapeuta dentro da area da saude,
buscando a melhora no desenvolvimento motor de pessoas com deficiéncia ou
necessidades especiais. O que justifica este artigo € demonstrar que a equoterapia pode
ser usada com o objetivo da manutencédo e da melhora do controle postural. Objetivo:
levantar na literatura o impacto da equoterapia no ajuste e adequacgao do controle postural
frente a pacientes com quadros disfuncionais que apresentem comprometimento do
equilibrio postural. Métodos: Os artigos revisados foram retirados das bases: Scielo,
PubMed, Revista USP, Google Académico, ANDE-Brasil, com o cruzamento das palavras-
chaves equoterapia, controle postural e equilibrio, em que extraiu-se os dados sobre
eguoterapia e controle postural. Foram incluidos artigos de 2008 a 2018 em portugués ou
inglés com traducao, sendo estes, estudos de caso sobre equoterapia e controle postural.
Primeiramente os trabalhos tinham seus titulos analisados, na sequéncia seus resumos
eram lidos e por fim o trabalho completo era verificado para constatar se realmente atendia
aos critérios de inclusdo. Resultados: Foram encontrados 9 artigos que se encaixavam no
critério de inclusdo e apresentavam o método terapéutico equoterapia. Ao analisar, foi
possivel perceber que a mesma traz beneficio em diversas patologias, como sindrome de
down, esclerose multipla e paralisia cerebral, com alcances positivos em relagdo ao controle
postural, equilibrio e coordenacdo motora. Consideracdes finais: Os artigos
demonstraram que durante a equoterapia, o movimento tridimensional realizado pelo
cavalo, promove estimulos sensoério-motores, ocasionando retificacdo de tronco, ajuste de
tbnus e neuroplasticidade; sendo efetivo no controle postural, além de melhorar a
coordenacao motora, equilibrio estatico e dinamico e nas interacdes sociais em diversas
condicdes patoldgicas.
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RESUMO

O Brasil tem um vasto conhecimento de plantas medicinais transmitido de geracdo em
geracao, essa pratica trouxe impacto na ciéncia atual, os conhecidos como fitoterapicos.
Os medicamentos fitoterapicos sédo definidos pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) como aqueles que séo obtidos a partir de derivados vegetais e que 0s riscos, 0S
mecanismos de acdo e onde agem no nosso corpo sdo conhecidos. Além disso, muitos
medicamentos sintéticos existentes apesar de cumprir a promessa de tratar doencas,
apresentam custos elevados, efeitos adversos e resultados insatisfatorios, o que levou a
populacdo a buscar alternativas de tratamentos menos agressivos, como, os fitoterapicos.
Diante disto, o objetivo deste trabalho foi destacar a importancia da fitoterapia, como as
politicas publicas estdo sendo implementadas e disponibilizadas no Sistema Unico de
Saude (SUS). Para desenvolver esta revisdo de literatura, foram utilizados artigos
disponiveis nas bases de dados eletrénicos Google Académico e Scientific Electronic
Library Online Scielo. O Ministério da Saude desenvolveu o Rename (Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais), que inclui medicamentos fitoterapicos disponiveis para a
populacao, que sao fornecidos através da Farmacia Viva, responsavel pela producéo de
medicamentos fitoterapicos e orientacdo sobre o uso e cultivo de plantas medicinais. Na
Farmacia Viva, as plantas medicinais sao cultivadas e transformadas em medicamentos
fitoterapicos, seguindo as boas praticas de producdo e controle de qualidade. Isso
representa um importante avanco na saude publica brasileira, pois permite 0 acesso a
tratamentos alternativos e menos invasivos para diversas doencgas. A farméacia Viva
também promove a educacdo e conscientizacdo sobre o0 uso e cultivo de plantas
medicinais, contribuindo para uma abordagem mais integrativa e sustentavel na saude. No
entanto, ndo sdo todas as cidades do Brasil atualmente que possuem uma Farmacia Viva,
devido ao processo de implementacdo. Foi possivel concluir que, € importante que sejam
realizados investimentos continuos em programas e politicas de saude que promovam a
inclusdo e o0 acesso aos medicamentos fitoterapicos, além de garantir a qualidade e
seguranca desses produtos. Com a expansdo desse tipo de terapia no SUS, é possivel
alcancar melhores resultados na saude da populacdo e contribuir para a promocao de um
sistema de Saude eficiente.
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RESUMO

A ansiedade é uma caracteristica biolégica que infelizmente esta presente na vida de
diversas pessoas, onde em muitos casos se torna persistente e excessiva. Os sintomas
apresentados nesses casos em muitas das vezes séao irritabilidade, fadiga, tenséo
muscular, insénia, palpitacdo, inquietude. Desta forma tendo a necessidade de uma
intervencdo de medicamentos (benzodiazepinicos) que mesmo apresentando muitos
beneficios ao usuario, também possui diversos efeitos colaterais, entre eles amnésia,
dependéncia fisica e até mesmo sedacédo. Por esse motivo tem sido grande a procura pelos
medicamentos fitoterapicos como uma alternativa para o tratamento da ansiedade. Este
artigo teve como objetivo propor e descrever o uso da Passiflora (Passiflora incarnata) e da
Valeriana (Valeriana officinalis) no tratamento da ansiedade. Para o desenvolvimento desta
revisdo de literatura, foram utilizados artigos nas bases de dados eletronicos — Google
Académico e Scientific Electronic Library Online Scielo. A valeriana e a passiflora fazem
parte da lista de fitoterapicos tradicionais da ANVISA, que sdo medicamentos considerados
seguros baseados na literatura, onde mostra que a valeriana e a passiflora sdo eficazes
contra a ansiedade, angustia, leves desequilibrios do sistema nervoso e insbnia, pois possui
notaveis propriedades calmantes e antiespasmadicas, por possuirem esses efeitos sédo
muito utilizadas para tratar principalmente a ansiedade. Além disso os fitoterapicos tém
custo baixo, séo de facil acesso e possuem um indice baixo de efeitos colaterais e reacées
adversas comparado a medicamentos alopaticos. No entanto, a literatura também traz que
faltam estudos que evidenciem melhor os efeitos toxicos, interacdes medicamentosas, a
utilizacdo a longo prazo dessas plantas. Diante disto, foi possivel concluir que a Valeriana
e a Passiflora possuem base cientifica para serem utilizadas no tratamento da ansiedade
leve, mas apesar desses fitoterapicos serem seguros, ainda falta estudos que comprovem
sua toxicidade, interagbes com medicamentos e efeitos a longo.
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RESUMO

A busca por alimentos saudaveis aumentou devido a queda da qualidade nutricional da
populacdo. Estudos mostram que consumir alimentos naturais e organicos (frutas e
hortalicas), pode reduzir riscos cardiovasculares e alguns tipos de cancer. Entretanto, as
intervencdes humanas no processamento desses alimentos aumentam o risco de
contaminacdo por patégenos, como a Salmonella spp., um dos principais agentes
etiologicos de Doencas de Transmissdo Alimentar (DTA) em humanos e animais. A
salmonelose pode levar a sintomas graves, sendo mais nociva para lactantes, idosos e
individuos enfermos. O objetivo deste trabalho foi o levantamento bibliografico sobre a
incidéncia de Salmonella spp., em hortalicas e os principais cuidados no processamento
desses alimentos para reduzir a ocorréncia da doenca. Assim, buscou-se artigos sobre
salmonela em hortalicas nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google Académico,
publicados entre 2005 e 2022. As palavras-chave utilizadas, foram: controle de qualidade,
hortalicas, Salmonella spp., salmonelose e vegetais. Observou-se que houve um aumento
da contaminacgéao por patdgenos em hortalicas, sendo que 14,4% destes casos relacionam-
se com bactérias do género Salmonella spp., e 58,5% ainda sem agente etioldgico
determinado. O aumento na incidéncia de microrganismos em hortalicas pode estar
atrelado ao aumento da procura dessa classe de alimentos pela populagéo brasileira, para
melhorar a alimentacdo e, consequentemente, sua qualidade de vida. A analise
microbiolégica deste patégeno nos alimentos é de grande importancia clinica, sendo
necessarios cuidados especiais no manejo e armazenamento das hortalicas. Assim, a
aplicacdo das Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), juntamente com o sistema de Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), e um rigoroso controle microbiologico, séo
fatores essenciais para garantir a seguranca alimentar e a qualidade nutricional da
populacdo. Adicionalmente, houve diferencas significativas no aumento do consumo de
hortalicas entre individuos a partir de 18 anos e entre as regides do pais, possivelmente
relacionado as condigbes socioecondmicas da populagdo e a disponibilidade desses
alimentos. Portanto, com a crescente demanda por alimentos orgéanicos e nutritivos, é
fundamental ter um sistema de vigilancia e controle de qualidade eficaz que abranja todo o
processo produtivo, para garantir a seguranca e a qualidade nutricional dos alimentos.
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Resumo

Os sinais e sintomas da ansiedade sédo frequentemente diagnosticados no século XXI,
tendo em vista o constante aumento no niamero de casos registrados na atualidade. Tal
patologia apresenta quadros que variam dos mais leves aos mais graves, alterando as
funcdes fisiologicas dos individuos acometidos. Atualmente os medicamentos mais
utilizados no tratamento da ansiedade sdo os benzodiazepinicos que possuem riscos de
efeitos adversos, incluindo a dependéncia. Nesse cenario, os fitoterapicos tém se mostrado
importantes, como Passiflora incarnata, a espécie em questdo possui acdo analgésica, anti-
inflamatoria, antiespasmadica, sedativa, anti-asmatica e vermifuga, porém, sua principal
utilizacdo é em casos de ansiedade e ins6nia. Nesse sentindo, esse fitoterapico pode ser
avaliado como uma alternativa para substituir os benzodiazepinicos, a depender da
complexidade de cada quadro da doenca. Diante disto, foi realizada uma revisao
bibliografica da Passiflora incarnata com relacdo a acédo farmacoldgicas e seus efeitos
adversos e toxicoldgicos. Para o desenvolvimento desta revisdo de literatura, foram
utilizados artigos nas bases de dados eletrbnicos — Google Académico, PubMed, Science
Direct e Web of Science Scientific Electronic Library Online Scielo. Os estudos com a planta
se mostraram satisfatérios no que se refere a acao ansiolitica, onde se pode observar o
mecanismo de acdo similar ao dos medicamentos benzodiazepinicos atuando também no
mesmo receptor, devido a presenca dos flavonéides C-glicosideos e o alcaloide harmana
em sua composicdo. Sendo assim, foi possivel identificar que o maracuja tem grande
potencial para tratamentos de transtornos de ansiedade, podendo ser avaliado para
possivel substituicdo da utilizacdo dos medicamentos alopéaticos convencionais, com 0
intuito de aliviar os sintomas associados a esta patologia. Porém, a literatura também alerta
que faltam estudos no que diz respeitos toxidades e interacdes medicamentosas. Dessa
forma, fica evidente que a espécie estudada é uma opcao interessante, contribuindo assim,
para novas formas de tratamento da ansiedade e de seus sintomas. No entanto, os dados
referentes a composicéo da Passiflora ndo sdo totalmente esclarecidos, sendo necessario
intensificar as pesquisas com o propoésito de identificar com mais precisao todos os seus
efeitos farmacoldgicos e toxicoldgicos.
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RESUMO
O estiramento muscular é a lesdo mais comum nos esportes, podendo ser classificadas em
grau I, Il e lll. As areas mais afetadas sdo as extremidades inferiores, principalmente os

isquiotibiais. Em relacdo a essas lesdes, elas vém aumentando cada vez mais, sua
incidéncia € de 15 a 50% no futebol, com uma taxa de 12 a 33% de recorréncia. Assim,
este estudo contribui para investigar técnicas de prevencao de estiramento muscular, mais
atual e eficiente. OBJETIVO: revisar na literatura técnicas de prevencdo de lesdo do
estiramento muscular em atletas profissionais. METODOS: foram selecionados artigos da
Pubmed Ibecs, Medline, Scielo, Cochrane e Lilacs, artigos originais que surgiram na integra
nos ultimos anos (2010 a 2023); redigidos em portugués, inglés ou espanhol que tratam a
prevencdo de estiramento muscular em jogadores de futebol, selecionados a partir da
leitura dos resumos dos artigos, que se adequassem ao tema tratado no presente estudo.
RESULTADOS: foram selecionados 10 artigos sobre o tema, onde 8 defendem a técnica
nordica, FIFA 11 e programa de forca excéntrica e concéntrica, e outros 2 que defendem a
ineficacia dessas técnicas. CONSIDERACOES FINAIS: os 8 artigos selecionados
defendem que as técnicas irdo auxiliar o musculo a produzir forca, se adaptar
morfologicamente, aumentar flexibilidade e melhorar desempenho, o que reduzird as
lesBes. Porém, os outros 2 artigos apontam que essas técnicas de fortalecimento e o
programa FIFA 11 sdo ineficazes, pois seu nivel de evidencia é classificado como baixo,
sendo assim, incerta e ineficiente.
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RESUMO

Estudos sobre a avifauna presente em uma localidade fornecem dados importantes para
implementacéo de estratégias de manejo de fauna e flora. O presente estudo teve como
objetivo realizar o levantamento e a caracterizagdo da avifauna de trés fragmentos de
vegetacao, com diferentes fisionomias, no municipio de Santa Barbara d’Oeste. Para tanto,
foi utilizado o método das Listas de Mackinnon em 21 saidas de campo entre abril de 2020
e abril de 2021. Foram registradas 160 espécies, pertencentes a 20 ordens e 46 familias.
Quatro destas espécies estao presentes na lista estadual de fauna ameacada e trés sao
consideradas de alta sensibilidade a distarbios antropicos. As guildas tréficas dos
insetivoros (35%), onivoros (23%), granivoros (11%) e carnivoros (11%) foram
predominantes. A riqueza de espécies registrada no presente estudo é consideravelmente
alta, quando comparada com estudos similares. O indice de Similaridade de Jaccard
revelou que as areas A2 e A3 (fragmentos reflorestados) foram as que mais se assemelham
em relacdo a riqueza de espécies. Os resultados indicam a importancia da conservacao
das areas de estudo, bem como sugerem a necessidade de estudos mais aprofundados
sobre aspectos comportamentais e de distribuicdo das espécies. Também faz-se
necessaria a compreensao dos efeitos dos disturbios do ambiente de origem antrépica
sobre a comunidade de aves. Este trabalho foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica,
sob o0 numero 17291.
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RESUMO

Introdugdo: Estudos recentes evidenciaram a necessidade de delimitacdo para
classificacdo de atendimento hospitalar, sendo o profissional enfermeiro designado a
realizar a triagem e classificar adequadamente. O estudo abordado com prioridade a funcéo
do enfermeiro em questdo que durante seu trabalho na triagem o tempo habil € fundamental
para que haja a intervencdo adequada ao paciente, pois 0 sucesso do posterior ao
atendimento € dado em decorréncia do tempo inicial e da sua classificacdo, proveniente
da identificacdo da origem identificando na classificagcdo de urgéncia no atendimento, tendo
como foco a melhoria e agilidade desse atendimento Objetivo: Demonstrar a classificacao
de risco através de uma cartilha enfatizando a fungdo do enfermeiro. Metodologia: A
primeira etapa trata-se de uma revisao de literatura narrativa de abordagem qualitativa. Os
critérios de incluséo foram artigos indexados nas bases de dados Scielo e BVS, bem como
manuais do Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de Saude, com recorte temporal
de 4 anos (2015 a 2019), no idioma portugués, disponibilizados na integra. Os critérios de
exclusdo foram teses, dissertacfes, cartas aos leitores e resumos de congressos. A
segunda etapa compreende a constru¢cao de uma cartilha educativa pautada na revisao de
literatura direcionada aos enfermeiros. Resultados e Discussdo: Os resultados
evidenciaram a necessidade de educacao permanente acerca da classificagdo de risco e
acolhimento para os enfermeiros, atuacdo dos enfermeiros no acolhimento e na
classificagdo de risco para identificar e intervir de forma precoce nas urgéncias e
emergéncias a fim de minimizar agravos a saude e assisténcia de enfermagem humanizada
e centrada no cliente. Considerac¢des Finais: Conforme estudos analisados nesta revisao,
conclui-se que; identificar e avaliar as evidéncias para que os atendimentos sejam eficazes
o enfermeiro deve possuir conhecimentos e habilidades especificas para que as definicbes
de atendimentos sejam feitas, como as habilidades de intuicdo e comunicag&o, com iSso 0
enfermeiro administra o fluxo e demanda dos usuarios dos servicos de urgéncia e
emergéncia, assim contribuindo para a diminuicdo de mortalidade.
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RESUMO

Introducéo: A Paralisia Cerebral (PC) € uma desordem motora e cognitiva que afeta o
Sistema Nervoso Central (SNC) e ndo progressiva. A equoterapia vem sendo um grande
diferencial na reabilitacdo dessas criangcas com problemas neuroldgicos. Objetivo: Por
tanto, este estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo de literatura dos efeitos da
equoterapia como tratamento fisioterapéutico em criangcas com PC. Metodologia: Os
artigos reunidos para este estudo foram selecionados nas seguintes bases de dados:
National Library of Medicine (Pubmed), Scielo, Google Académico e Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) em marco de 2022 até abril de 2023, e foram utilizadas juncdes
dos descritores: equoterapia, fisioterapia, criancas e paralisia cerebral, as quais foram
definidas segundo os Descritores da area da saude (DeCS) e seus respectivos na lingua
inglesa. Foram aceitos artigos publicados a partir do ano de 2010 e nos idiomas portugués
e inglés. Nao foram incluidos estudos que fizeram utilizacdo de simuladores de equitacao.
Foram excluidos 3 estudos que pontuaram menos do que 5 pontos na escala PEDro.
Resultados: Foram selecionados 10 artigos para o fichamento. Os estudos mostraram que
houve uma melhora significativa nas habilidades da marcha, de correr, pular, na
coordenacao, funcdo motora grossa, controle e equilibrio postural, modulacdo do ténus
muscular, além de uma melhora significativa na frequéncia cardiaca. Tais criancas com PC
realizaram equoterapia no minimo 30 minutos uma ou duas vezes por semana.
Consideracg0es finais: Pode-se considerar que todos os artigos analisados apontam que
os efeitos fisioterapéuticos da equoterapia sdo benéficos e apresentam resultados
satisfatorios em diferentes aspectos nas criancas com PC. Esses ganhos foram devido a
marcha tridimensional do cavalo semelhante a deambulacdo humana, a qual transmite
impulsos estimulando o paciente a se adaptar constantemente, além de auxiliar no
aprendizado.
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RESUMO

Introducédo: a terapia de Realidade Virtual (RV) é cada dia mais utilizada no tratamento de
criancas com Paralisia Cerebral (PC) que apresentam atraso no desenvolvimento motor,
pois fornece um ambiente ludico e enriquecido associando diversdo ao tratamento, desta
forma promove a melhora de sua funcdo motora grossa. Objetivo: essa revisdo de literatura
analisou se o uso da terapia de RV otimiza a fungcdo motora grossa em criangas com PC,
classificados pela GMFCS entre os niveis | e lll. Métodos: foram selecionados artigos,
publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, a partir da leitura do titulo
e resumo nas bases de dados PEDro, PubMed, Lilacs e Google Académico, utilizando
como descritores Realidade Virtual, Paralisia Cerebral e GMFM. Os critérios de inclusdo
foram estudos que avaliaram criancas através da escala GMFM, com nivel GMFCS da PC
de | a lll utilizando a terapia de RV, sendo todos os estudos de caso selecionados,
pontuados acima de 5 na escala PEDro. Resultados: foram selecionados 10 artigos, em
que 8 afirmam a melhora da fungdo motora grossa apdés terapia de realidade virtual, sendo
qgue destes, 5 especificaram a melhoria das dimensées D e E da escala e outros 3
apresentaram otimizacdo da GMFM no geral, 2 dos artigos que realizaram pesquisa
comparativa entre grupo intervencgao e grupo controle nao relataram diferenca significativa
entre os grupos. Consideracdes finais: a literatura evidencia que a terapia de RV melhora
funcdes como ortostatismo e marcha em criancas com PC, devido a promocdo de um
ambiente enriquecido e motivador, o que estimula, junto ao feedback visual, o engajamento
durante a terapia, incentivando a repeticdo de tarefas e promovendo a neuroplasticidade,
desta forma, a RV principalmente quando associada a outros tipos de terapia, gera maiores
beneficios aos pacientes. Estas melhorias, em contrapartida, ndo sdo notadas quando ha
falta de adeséo ao tratamento ou quanto o tempo do mesmo néo é adequado.
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RESUMO

O cuidado paliativo é aplicado a pacientes com prognéstico de morte e tem como objetivo
controlar os sintomas da dor, aliviar o sofrimento e proporcionar melhor qualidade de vida.
E de suma importancia que os profissionais de enfermagem estejam preparados para
lidarem com os pacientes em fase terminal, sendo necessario que 0s conhecimentos
técnicos sejam unidos as praticas humanas, com o objetivo de aprimorar a qualidade da
assisténcia oferecida ao paciente acometido pela enfermidade. O objetivo foi analisar na
literatura a importancia do profissional de enfermagem frente aos cuidados paliativos em
pacientes em fase terminal. Obteve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da FHO sob
parecer numero 070/2023. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura cujas buscas
foram realizadas nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca virtual em saude (BVS) utilizando os termos: Cuidados Paliativos, Cuidados
Paliativos Integrativos, Enfermagem de Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida e
seus correspondentes em inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo foram estudos
publicados no periodo de 2012 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
apresentam delineamento experimental ou revisdo bibliografica voltados para a
enfermagem nos cuidados paliativos. Foram elegiveis 10 artigos, a maioria dos estudos
apresenta abordagem qualitativa ou revisdo da literatura. Abordam sobre a relevancia do
profissional de enfermagem frente ao cuidado paliativo em diferentes pilares do
atendimento, visto que sdo eles que prestam assisténcia de forma integral ao paciente. Os
enfermeiros atuam de modo interdisciplinar na assisténcia paliativa, além de operarem no
cuidado técnico e clinico do enfermo, também sdo o0s responsaveis por proporcionarem
uma atencdo humanistica e empética, focada na saide emocional, fisica, social e espiritual
do paciente. Dentre os métodos utilizados para melhorar o atendimento, a comunicacao e
a espiritualidade sdo consideradas de suma importancia pelo fato de auxiliarem no
fortalecimento do vinculo do profissional com o paciente, aumentando o elo de conforto e
confiabilidade entre ambos. Pode-se concluir que os profissionais de enfermagem séao de
suma importancia na assisténcia paliativa, visto que as interagfes do profissional com o
paciente ajudam a proporcionar melhor qualidade de vida na fase terminal.
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RESUMO

Introducédo: O inicio da vida sexual ativa na adolescéncia ocorre cada vez mais precoce e
a atividade sexual regular faz parte de uma parcela significativa desta faixa etaria. A
gravidez na adolescéncia € um problema de salde publica relacionada a fatores como o
inicio precoce das atividades sexuais, negligéncia quanto a contracep¢ao e 0s riscos de
morbimortalidade para mée e bebé. A assisténcia as adolescentes gravidas, geralmente,
acontecem na Unidade de Atencéo Primaria a Saude (UAPS) por meio da consulta de pré-
natal de risco habitual realizadas por enfermeiros e médicos. Portanto, o pré-natal realizado
com gualidade desempenha importante papel na reducdo da morbimortalidade materna e
infantil. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar na literatura nacional
evidéncias cientificas acerca da educacdo em saude no pré-natal para gestantes
adolescentes. Metodologia: A primeira etapa tratou-se de uma revisdo de literatura
narrativa de abordagem qualitativa por meio da andlise temética das unidades de registro
e indicadores frequéncias. Os critérios de inclusdo foram artigos indexados nas bases de
dados Scielo e BVS e Manuais da Organizacdo Mundial de Saude e Ministério da Saude,
com recorte temporal dos ultimos (2006 a 2020), disponiveis na integra. Os critérios de
exclusao foram literatura cinzenta como dissertacdes, teses e carta ao leitor. A segunda
etapa desse estudo teve como base o escopo de conhecimento identificado por meio da
revisdo de literatura que pautou a construcdo da cartilha direcionada a gestante.
Resultados e Discussédo: Por meio na andlise temética das unidades de registro,
indicadores frequéncias e categorizacao, inferimos alguns eixos tematicos para construcao
da cartilha tais como: atuacdo do enfermeiro com educador em saude promovendo rodas
de conversa, grupos de gestantes e nas consultas de pré-natal, incentivo a participacao do
parceiro no pré-natal, bem como no trabalho de parto, parto e puerpério, cuidados com o
recém-nascido e contracepc¢do pos-parto. Consideracdes Finais: Frente ao exposto
evidenciou-se a relevancia do profissional enfermeiro responsavel pelo pré-natal de risco
habitual acompanhar e desenvolver atividades educativas para gestantes nessa faixa
etaria, bem como aplicar estratégias de busca ativa com visitas domiciliares para as
gestantes que se recusarem a realizar o pré-natal.
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RESUMO

O ligamento cruzado anterior do joelho é uma das principais estruturas responsaveis pela
estabilizacao de tal articulacdo, no entanto € necessario um bom alinhamento de estruturas
e a execucao correta do movimento para que a articulagéo suporte uma maior sobrecarga
durante a exacerbacédo de movimentos, como pode acontecer em esportes, como o futebol.
Os fatores relacionados a essa execugcdo de movimento correta, se concentram na
biomecanica. Objetivo: analisar a importancia da biomecanica dos gestos esportivos na
diminuicdo das incidéncias de lesbes do LCA em jogadores de futebol. Métodos: Foi
realizada uma revisao de literatura que abordasse o tema “A Importancia da Biomecanica
do Gesto Esportivo na diminui¢do do risco de lesdo do LCA em jogadores de futebol”. As
bases de dados eletrénicos utilizadas foram: SciELO, Google Académico e PubMed. As
pesquisas foram realizadas através dos seguintes descritores: Ligamento Cruzado Anterior,
biomecanica, futebol. As selecdes dos artigos foram feitas primeiramente analisando os
titulos, resumos, objetivos e conclusdes. As pesquisas ocorreram no periodo de marco de
2022 a novembro de 2022, os idiomas utilizados foram portugués, inglés e espanhol.
Resultados e consideracdes finais: Foi possivel verificar que treinamentos
neuromusculares, proprioceptivos e fortalecimento sdo essenciais para a diminuicdo do
risco da lesdo de LCA. Quando feitos 0s gestos esportivos, esses treinamentos aumentam
o equilibrio e estabilidade corporal, melhoram a resposta motora referente a um estimulo
ou uma tarefa, além de aumentarem a forca, resisténcia, tempo de resposta e capacidade
técnica que sdo quesitos fundamentais para atletas de alta performance. A compreensao
da biomecéanica do gesto esportivo pode ajudar a identificar os fatores de risco para lesao
do LCA e desenvolver estratégias de prevencado. Além disso, a biomecéanica pode ser
utilizada para avaliar o retorno ao esporte apds uma lesdo no LCA. Os profissionais de
saude podem avaliar a mecanica de movimento do jogador e fornecer orientacfes
especificas para minimizar o risco de lesdes recorrentes. A biomecanica do gesto esportivo
€ uma ferramenta essencial na prevencéo de lesées no LCA em jogadores de futebol,
ajudando a entender e aprimorar a técnica de movimento, bem como na avaliacdo e no
tratamento de lesdes.
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RESUMO

Introducédo: As disfun¢des sexuais vém sendo consideradas problemas de saude publica,
afetando em curto ou longo prazo, a vida social, psicoldgica, doméstica, ocupacional e fisica
das mulheres e de seus companheiros. Objetivos: Identificar as principais disfungdes
sexuais femininas e reabilitacdo pélvica com uso de recursos fisioterapéuticos que
promovem recuperacdo funcional do assoalho pélvico. Métodos: O levantamento
bibliografico foi realizado entre os meses de agosto a novembro de 2022. Para o
embasamento tedrico deste trabalho foram pesquisados nas seguintes bases de dados
nacionais e internacionais: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Internacional em Ciéncias
da Saude (MEDLINE) com descritores em portugués e inglés (fisioterapia pélvica,
fisioterapia nas disfungdes pélvicas, fisioterapia na saude da mulher), tendo como critérios
de inclusdo: estudos publicados entre 2011 a 2022. Resultados: Nove estudos foram
selecionados de acordo com os critérios de inclusédo, e evidenciam que ha beneficio da
fisioterapia para pacientes que apresentam disfun¢des do assoalho pélvico. Oito dos nove
estudos selecionados mostraram que o tratamento do musculo do assolho pélvico é
considerado o mais eficaz, pois ajudara a fortalecer essa musculatura e aumentar sua
resisténcia, assim incrementando sua funcionalidade e ajudando as pacientes com suas
disfuncbes sexuais. Considerando também o biofeedback um tratamento para melhora da
hipertonicidade muscular do assoalho pélvico, melhorando a disfun¢cdo de orgasmo, a
excitacao e a dispareunia. O massageador perineal também se mostra eficaz, pois realiza
o relaxamento da musculatura e maior facilidade na penetracéo, trazendo assim beneficio
para a pacientes que apresentam dispareunia. Apenas um estudo teve resultados negativos
pela baixa adesdo das pacientes ao tratamento fisioterapéutico. Destaca-se que as
principais disfungbes encontradas foram anorgasmia, dispareunia e vaginismo.
Consideracgfes finais: Os estudos mostraram muitos recursos para o tratamento das
disfuncbes sexuais, na qual se destaca o tratamento do musculo do assoalho pélvico
(MAP), o biofeedback, massageador perineal e trabalhar forca do MAP obtendo resultados
como a melhora da hipertonicidade, disfuncdo do orgasmo, dispareunia e excitacdo. A
Cinesioterapia no estudo selecionado ndo apresentou resultados positivos para as
disfuncbes do MAP e sexuais, mostrando-se apenas eficaz em tratamentos para
incontinéncia urinaria.
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RESUMO

Introducéo: Durante o dia a dia € comum pessoas que se queixem de variados sintomas
e um dos mais comuns € a dor lombar, muitas vezes ndo cessa e se torna algo recorrente,
com base nisso essa revisao se transcorre. Objetivo: revisar na literatura informacgdes
sobre os efeitos das técnicas de manipulacdo das vértebras, como a quiropraxia, osteopatia
e manipulagdo em si visando a diminui¢éo da dor e melhora da incapacidade em individuos
adultos com dor lombar crénica. Métodos: Foi realizado uma busca de artigos e estudos
nas bases de dados Pubmed, Pedro, Cochrane, Scielo, Scopus, com os descritores
lombalgia, dor crénica e manipulacgao. Foi utilizado a ferramenta “DeepL” para traducao de
artigos em outros idiomas além do portugués, para ser selecionado o artigo ou estudo foi
lido por completo e depois as conclusdes tiveram uma nova leitura, para ser incluido o artigo
precisava ter sido publicado ap6s 2010. Resultados: Dentre os 10 artigos analisados
pode-se verificar que em 8 deles os efeitos foram positivos em relacdo a diminuicédo da dor
e melhora na incapacidade do paciente, porém sempre aliando ao conjunto de outros
tratamentos e técnicas, pois quando utilizada de forma isolada ndo gera resultados
superiores a tratamentos convencionais, em 1 artigo nao houve beneficios a curto prazo e
em 1 artigo apenas foi explicado o efeito fisiolégico da cavitacdo. Consideracdes: Segundo
a literatura o efeito fisiolégico da manipulacéo € a cavitacdo, ela acarreta na liberagédo de
material intra-articular que se mantinha fixado, esse efeito pode ser percebido pelo som da
movimentacdo do liquido sinovial presente na articulacéo, até entdo essa € uma explicacao
fisiologicamente plausivel para o efeito de alivio da tensdo da articulacao.
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RESUMO

Introducdo: O atendimento pré-hospitalar (APH) é definido como uma atuacéo fora do
ambiente hospitalar onde ocorre os primeiros atendimentos a vitima, podendo ser de
naturalidade leve, moderada ou grave. Objetivo: relatar a vivéncia de um grupo de alunos
do estagio do quinto ano do curso de graduacdo de Enfermagem do Centro Universitario
Fundacé&o Herminio Ometto - FHO/Araras-SP. Método: Trata-se de um estudo qualitativo
do tipo relato de experiéncia, sendo de extrema importancia esclarecer a realizacdo do
atendimento extra hospitalar e de se ter um enfermeiro capacitado para reducéo de danos
ao paciente, diminuindo assim, o risco de sequelas e tendo maior chance de sobrevida e
melhor prognéstico do mesmo. Resultados: A equipe do APH é constituida pelo Servico
de Atendimento Moével de Urgéncia — SAMU (192) e Bombeiro (193). O estagio
supervisionado realizado no SAMU de Araras/SP tem como objetivo entender o papel do
enfermeiro no APH. A experiéncia é acompanhar os atendimentos das ocorréncias. Existem
dois tipos de conducao, a ambulancia de unidade de suporte basico (USB/BRAVO) que
atende casos com baixo risco de mortalidade e a unidade de suporte avancado (USA) que
atende os casos com alto risco de mortalidade e que necessitam de medicamentos e/ou
procedimentos invasivos. No decorrer do periodo neste campo de estagio, a USA foi
solicitada para ocorréncia apenas trés vezes, sendo elas um AVC (acidente vascular
cerebral), PCR (parada cardiorrespiratéria) e um paciente cardiopata com queda do estado
geral. Ja a BRAVO foi solicitada diversas vezes em casos como, crise convulsiva, queda
de estado geral, hipoglicemia, dificuldade respiratéria, queda da prépria altura, hipertenséo
e outros casos. Consideragdes finais: Conclui-se que a fungcéo e tomada de decisao do
enfermeiro no atendimento pré-hospitalar € essencial para o andamento, a organizacéo e
o fluxo de um atendimento, para que ele seja eficaz. Como exemplo, foi presenciado o caso
de AVC onde a USA foi solicitada e no local, a enfermeira foi responsavel pela tomada de
decisbes, delegando funcdo para cada membro da equipe com sabedoria e agilidade,
retirando o paciente da cena e o conduzindo para dentro da ambulancia para estabilizacéo
do mesmo.
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RESUMO

Introducdo: O avancgo da tecnologia na area da saude vem favorecendo o aparecimento
de farmacos para tratamento de disfuncéo erétil, terapias para reposicdo hormonal e isso
contribui para o prolongamento da vida sexual na terceira idade, tornando este grupo etario
mais vulneravel as infecgcbes sexualmente transmissiveis (IST’s). Para isso, €
imprescindivel que os profissionais de saude adquiram conhecimentos sobre a temética e
superem preconceitos e mitos para abordar este assunto entre os idosos. Objetivo:
Identificar por meio de uma reviséo de literatura narrativa evidéncias cientificas acerca da
prevencdo das infeccdes sexualmente transmissiveis na terceira idade, a fim de elaborar
uma cartilha educativa direcionada ao profissional enfermeiro. Metodologia: A primeira
etapa do presente estudo tratou-se de uma revisao de literatura narrativa de abordagem
qualitativa. Os critérios de inclusdo foram artigos indexados nas bases de dados LILACS,
Scielo, Pubmed, Periédicos CAPES, ERIC, Google Académico, CINAHL e BDENF, com o
recorte temporal (2010 e 2021), no idioma portugués e disponibilizados na integra. Os
critérios de exclusdo foram teses, dissertacBes, cartas aos leitores e resumos de
congressos. A segunda etapa pautou-se na construgcdo de uma cartilha educativa
direcionada ao enfermeiro. Resultados e Discusséao: Os resultados evidenciaram quatro
eixos teméticos tais como: Educacao em Saulde por meio de rodas de conversa; Grupos de
idosos e materiais educativos; Sexualidade na Terceira idade; Prevencdo das ISTs e
Comportamento de risco. E importante que o enfermeiro utilize técnicas de promocéo e
educacdo em saude, como trabalhos em grupos, acdes em espacos publicos,
desenvolvimento de materiais educativos e abordagens em consultas para desmistificar o
assunto, orientar esses idosos a fazer o uso do preservativo, explicando de forma clara os
riscos do sexo desprotegido e tratando com naturalidade esse tema. Pois falar sobre
sexualidade é um tema de dificil entendimento, que muitas vezes vem acompanhado de
mitos e tabus. Consideracdes Finais: O enfermeiro deve estar inserido no contexto
educativo em saude dessa populacdo com a abordagem de medidas preventivas para as
IST’s, identificagcdo de comportamentos de risco a fim de reduzir os indices de ISTs na
terceira idade.
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RESUMO

A sindrome de Down (SD) é resultante de uma desordem genética causada por uma
alteracdo cromossOmica especifica, recebendo também a terminologia de trissomia do
cromossomo 21 (TR21). Esta sindrome € a cromossomopatia com maior prevaléncia
mundial, presente em cerca de 1 em 400-1500 recém-nascidos no mundo. As alteracdes
na estrutura do cromossomo 21 sdo responsaveis por inidmeras modificacbes no
desenvolvimento humano, resultando em alteracfes fisicas na morfologia corporal, em
atrasos nas fases de crescimento e desenvolvimento e na incidéncia da deficiéncia
intelectual. Uma crianca com SD apresenta atraso em desenvolvimento cognitivo-motor
quando comparada a uma crianga sem a sindrome na mesma fase de desenvolvimento.
Desta forma, o presente estudo tem por objetivo revisar na literatura artigos sobre o
desenvolvimento motor na fase fundamental em criancas SD e as contribuicdes do
exercicio fisico para seu desenvolvimento. O levantamento bibliografico foi realizado por
meio das plataformas digitais Scielo, Google Académico e PubMed, através da utilizacédo
dos descritivos como “desenvolvimento motor, sindrome de Down”, “repertério motor” e de
suas combinacdes, a pesquisa esta aprovada pelo Comite de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario da Fundacdo Herminio Ometto - FHO, identificacdo n.° 17180, parecer n.°
954/2022. Para a construcao deste estudo foram selecionados artigos originais e artigos
cientificos relacionadas aos temas. Como observado nos estudos sobre a SD, os bebés e
criancas pequenas apresentam hipotonia muscular, déficits em posturas corporais e
necessitam de estimulacédo precoce, atividade fisica e um programa de exercicios fisicos
orientados para o seu desenvolvimento ao longo da infancia e da vida. A pratica constante
de uma atividade fisica, esportiva ou recreacional sistematizada ira contribuir
significativamente para potencializar o desenvolvimento da pessoa com SD, bem como ao
longo do seu clico de vida.

Palavras-chave: Sindrome de Down, desenvolvimento motor, aprendizagem motora.
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RESUMO

A populacéo idosa passa por um crescimento exponencial, com isso, a carga de limitagdes
fisicas e cognitivas, idade, renda, dependéncia e sexo podem aumentar o risco de violéncia,
sejam fisica, psicoldgica ou sexual, abuso financeiro, negligéncia ou abandono. Este estudo
objetivou analisar o risco para situacdes de violéncia em idosos residentes no municipio de
Araras/Sao Paulo. Estudo analitico, quantitativo, realizado com 112 participantes a partir
dos 60 anos de idade. Utilizou dados sociodemograficos e de saude e instrumento validado
e transcrito para o Google Formularioss Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening Test (H-
S/EAST) que avalia o risco de violéncia, a partir de entrevistas individuais. Foram realizadas
analises estatisticas pelo software SPSS (versdo 23), descritiva e inferencial (Qui
Quadrado, p-valor<0,005). Aprovacdo ética sob parecer n° 4.393.230. A amostra
majoritariamente do sexo masculino (52,7%), idade entre 60 a 69 anos (51,8%)
categorizados como idosos jovens. Ao considerar a faixa etaria e risco para violéncia,
53,5% dos idosos jovens tém risco diminuido para violéncia e 48,8% tém risco aumentado.
Associando sexo e violéncia, 52,1% idosos do sexo masculino detém risco diminuido para
violéncia, enquanto o sexo feminino 47,9%. Para risco aumentado de violéncia, 53,7% sao
do sexo masculino e 46,3% feminino. Nao houve associacéo significativa entre violéncia e
faixa etaria (p=0,834), e violéncia e sexo (p=0,875). E notdrio o aumento da expectativa de
vida, contudo, muitos idosos apresentam risco para violéncia, pois a fragilidade e a
dependéncia se tornam um agravante nesta fase da vida. No estudo, 48,8% dos idosos sao
considerados com risco aumentado para violéncia, sendo o0 sexo masculino mais
predominante a sofrer esta violéncia. E necessario o fortalecimento das politicas publicas
através de novas estratégias de prevencédo do risco de violéncia, promocao de saude,
melhora nas condi¢ges de saude, a fim de proporcionar o envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Saude do ldoso, Violéncia contra a Pessoa ldosa, Enfermagem.
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RESUMO

A pratica regular da natacao e as atividades motoras adaptadas proporcionam inumeros
beneficios a pessoa com deficiéncia. A Educacéo Fisica adaptada, como uma das areas
do conhecimento da Educacao Fisica veem possibilitando o debate e um amplo estudo
sobre o tema, bem como viabilizando a insercéo das pessoas com deficiéncia na pratica de
esportes adaptados de maneira bem-sucedida. As pessoas com deficiéncia tém procurado
inicialmente a pratica da natacdo com o objetivo de melhora na qualidade de vida, e
posteriormente tem se aproveitado de todos os beneficios advindo de sua prética recreativa
ou esportiva ao longo da vida. Desta forma, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao
da literatura sobre as diferentes estratégias de ensino-aprendizagem da natacdo no
contexto da Educacdo Fisica adaptada e do Esporte adaptado para a pessoa com
deficiéncia intelectual. A metodologia seguiu os procedimentos de um trabalho de revisao
da literatura, de forma narrativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario da Fundag¢do Herminio Ometto — FHO, identificacdo n.° 19482 /2022, parecer
n.° 435/2022, com o objetivo de caracterizar as estratégias de ensino-aprendizagem da
natacédo para pessoas com deficiéncia intelectual. Sabe-se que a pessoa com deficiéncia
intelectual apresenta limitaces em suas habilidades cognitivas, que podem gerar défices
de baixo a alto grau de comprometimento em sua capacidade de aprendizado,
comunicacdo, organizacao entre outros aspectos socioafetivos e cognitivo-motor. Desta
formas as diferentes estratégias de ensino-aprendizagem da natacdo produzem iniUmeros
beneficios no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia intelectual, principalmente no
desenvolvimento motor e na aquisicdo de habilidades sociais que contribuem para a sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: natacdo, métodos de ensino, deficiéncia intelectual.
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RESUMO

Introducdo: Em virtude da pandemia do virus da COVID-19 houve um aumento de
internacBes nas unidades de terapia intensiva adulta (UTIA) e consequentemente o
aparecimento de lesdo por pressdo (LPP) relacionada a diminuicdo ou auséncia de
mobilidade no leito e mal estado nutricional associado ao virus. Dessa forma, a equipe de
enfermagem deve estar capacitada para identificar os tipos de tecido e fases da
cicatrizacdo a fim de utilizar a tecnologia de cobertura adequada para cada fase do
tratamento até a completa epitelizacdo. A escolha da tecnologia de cobertura de forma
assertiva otimiza o tratamento, bem como diminui os custos e o tempo de internacao.
Objetivo: Elaborar um material educativo por meio do desenvolvimento de um folder para
equipe de enfermagem que possa auxiliar no tratamento da LPP em pacientes internados
nas UTIA. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, para produgao
de material educativo tipo folder, pautado em artigos indexados nas bases de dados Scielo
e BVS, no idioma portugués, com recorte temporal dos ultimos cinco anos (2012 a 2021)
e disponivel na integra. Os critérios de exclusédo foram literatura cinza como dissertacéao,
teses, cartas ao leitor, resumos publicados em congressos. Resultados e Discusséo: De
acordo com os resultados obtidos na presente revisdo de literatura evidenciou-se cinco
tecnologias de coberturas mais utilizadas e eficazes no tratamento da LPP para pacientes
internados em UTIA tais como: Hidrogel, Papaina, Age, Sulfadiazina de prata e Alginato
de célcio. Assim, elaboramos o folder educativo de forma descritiva e com a insercao de
imagens direcionado a equipe de enfermagem. Consideracdes Finais: Por meio deste
estudo e da elaboracdo do folder esperamos contribuir para o conhecimento técnico-
cientifico com dados atualizados para profissionais de enfermagem acerca das principais
coberturas utilizadas para o tratamento da LPP, bem como que esse material possa
auxiliar futuras pesquisas realizadas por graduandos de enfermagem.

Palavras-chave: Tecnologia em saude, Lesao por Pressdo, Cuidados de
Enfermagem.
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RESUMO

A UTI Neonatal € um espaco reservado para o atendimento dos bebés pré-termo, onde é
necessario o cuidado de uma equipe multidisciplinar devido ao conhecimento que o
ambiente exige. O tratamento influencia diretamente na forma como os bebés irdo reagir
em sua recuperacao, se feito de maneira incorreta, ir4 interferir na evolugéo do seu quadro
clinico. Estudos mostram o cuidado humanista como um fator indispensavel no ambiente
hospitalar. O presente estudo traz como relevancia o cuidado humanizado oferecido na UTI
Neonatal, tendo em vista que os profissionais de enfermagem se tornam o suporte diario
dos neonatos. O estudo teve como objetivo a elaboracdo de uma cartilha educativa para os
profissionais de enfermagem sobre acfes de humanizacdo na UTI Neonatal, identificar
atitudes que tornam o setor menos humanizado e analisar se as mudancgas séo possiveis
de serem aplicadas. Trata-se de uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa, cuja
as buscas foram realizadas nas bases de dados: Portal BVS, Scielo e Google Académico,
utilizando os descritores UTlI Neonatal, Assisténcia de Enfermagem e Humanizacéo,
cruzados com operador booleano AND. Os critérios de inclusédo foram: artigos na lingua
portuguesa com recorte temporal de 2018 a 2022. Apés o levantamento 11 artigos foram
elegiveis, nos quais em sua maioria de abordagem qualitativa e revisdo de literatura que
atendiam os critérios de inclusdo. O presente estudo obteve aprovacao pelo Comité de
Etica e Mérito da FHO sob o nimero de protocolo 066/2023. Apos o rastreamento e leitura
na integra dos artigos podemos observar a importancia da implementacdo de condutas
humanizadas na UTIN. Verificou-se que muitas vezes a falha no atendimento fornecido se
da devido as condi¢fes de trabalho da equipe. A falta de equipamentos, baixa remuneracao
e sobrecarga de trabalho, interferem diretamente no profissional, afetando a qualidade da
assisténcia prestada. Concluimos que a humanizacdo tem como base o respeito a vida,
bem como apresentar uma visdo de cuidado holistico. A assisténcia humanizada pode ser
implementada no ambiente através de condutas acessiveis, como método canguru, método
rede de balanco em incubadora e o envolvimento dos pais no periodo de internacao.

Palavras-chave: UTI Neonatal, Humanizagédo, Enfermagem.
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RESUMO

Queimaduras na primeira infancia sdo um assunto persistente e revela atualmente uma
questdo de saude publica, geralmente ocorrem nas residéncias, ndo sao intencionais e
acontecem pela falta de supervisdo. No Brasil, ocorrem cerca de 150 mil casos por ano, e
30% destes correspondem as criancgas, sendo a terceira maior causa de morte na infancia.
As consequéncias para a saude devido a fragilidade do sistema imune séo graves, como
infeccdo, hipotermia e perda de liquidos. E importante que o enfermeiro capacite os
responsaveis com materiais didaticos a fim de minimizar os desfechos negativos. Identificar
e elaborar um manual educativo para 0s pais ou responsaveis sobre 0s primeiros socorros
de queimaduras em criancas de 1 a 6 anos. Trata-se de uma revisado de literatura narrativa
para levantamento bibliogréafico a fim de produzir uma cartilha educativa. Este estudo busca
construir uma tecnologia educativa para os pais/responsaveis, com o intuito de promover
caminhos para os primeiros socorros em queimaduras por meio de cartilha. No qual possui
etapas e um instrumento linguistico, que ira orientar sobre os primeiros socorros. Critérios
de inclusédo seréo artigos nas bases de dados BVS e SCIELO, utilizados os descritores em
assisténcia de enfermagem pediatrica, queimaduras e primeiros socorros com intercessao
do operador booleano AND, com idioma portugués, recorte temporal dos ultimos 5 anos
(...). Os critérios de excluséo foram cartas ao leitor, teses, resumos de congresso e artigos
duplicados nas bases de dados. A primeira etapa para a construgcao da cartilha adequou-
se ao levantamento bibliografico a respeito dos cuidados de queimaduras de criancas de 1
a 6 anos. A busca resultou em 138 artigos aplicando os descritores e foram selecionados
dez (10) artigos. Identificaram-se seis (06) eixos tematicos, divididos: primeiros socorros e
prevencao, classificacdo, epidemiologia, complicacbes de queimaduras, enfermeiro como
educador e cuidador e assisténcia da enfermagem. Conclui-se que as criangas de 1 a 6
anos possuem alto indice de acidentes em queimaduras devido aos desenvolvimentos. A
partir deste trabalho €é permitido que o0s pais/responsaveis adquiram
conhecimentos atraves da cartilha, abordando a prevencéo e 0s primeiros socorros, com
intuito de minimizar o acometimento da saude.
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RESUMO

Durante o tratamento ortoddntico acontece a aplicacdo de forcas que resultam na
movimentagdo dentéria por meio da reabsorgcdo e neoformacdo do osso alveolar, esses
movimentos sdo essenciais para alinhamento e correcdo da oclusdo dentéria, entretanto,
podem causar efeitos adversos nos tecidos periodontais de sustentacao e protecdo, além
de reabsor¢Bes dentarias radiculares. Diante disso, o objetivo deste trabalho € investigar a
consequéncia das forcas aplicadas para a movimentacdo e descrever as injurias nos
tecidos periodontais decorrentes do tratamento ortodontico. A literatura aponta os
problemas decorrentes de um tratamento ortodéntico pressupondo as injarias causadas
nos tecidos periodontais e de sustentagédo do elemento dentario, como recesséo gengival,
reabsorcédo radicular, perda de insercdo, reabsorcdo 0ssea e da crista alveolar. Além do
mais, os aparelhos ortodonticos fixos possuem maior indice de retencdo para acumulo de
biofilme, o qual pode vir a ocasionar doencas periodontais. Conclui-se que as forcas
aplicadas de forma excessiva durante o tratamento ortodéntico, podem ocasionar injarias
ao periodonto. Mediante a isto, a especialidade de Periodontia se faz importante no decorrer
do tratamento ortoddntico devido tais efeitos adversos.

Palavras-chave: ortodontia, periodonto, movimentacao dentéria
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RESUMO

Os pacientes queimados podem desenvolver algumas complicacdes respiratérias, tais
como, lesdo inalatdria, pneumonia e atelectasias. Existem poucos estudos acerca deste
tema, logo a proposta deste estudo € conhecer melhor essas complicacbes e 0s
tratamentos fisioterapéuticos dos mesmos. Objetivo: Compreender as complicacdes
respiratdrias nos pacientes queimados e quais as técnicas fisioterapéuticas fornecem
melhores resultados. Métodos: Para a presente revisao de literatura, buscou-se artigos nas
bases de dados Scielo, Cochrane, Google Académico e revista brasileira de queimaduras,
com as seguintes palavras chaves: queimados, lesao inalatéria, reabilitacdo respiratoria.
Foram utilizados como critérios de incluséo, artigos publicados do periodo de 2009 a 2022,
nos idiomas portugués e inglés, ndo contendo restricdo de faixa etaria e sexo, lendo a
principio seu titulo e objetivo para inclui-lo no trabalho. Como critério exclusivo, foram
retirados artigos ndo encontrados na integra e os que ndo tinham relacdo com o objetivo
proposto. Resultados: Dentre os dez (10) estudos que foram selecionados quanto as
complica¢cBes, houve destaque para a presenca de lesdes inalatérias (6) e Sindrome do
desconforto respiratério agudo (SDRA). As técnicas mais usadas pelos fisioterapeutas, em
sete (7) foram descritos os cuidados e ajustes da ventilagdo mecéanica, em dois (2)
oxigenoterapia, dois (2) nebulizacdo, em um (1) posicionamento do paciente, em cinco (5)
técnicas para higiene bréonquica, em trés (3) manobras de reexpansdo pulmonar.
Considerac0es finais: Apds a analise dos estudos, pode-se observar que as complicacées
mais frequentes nos pacientes queimados foram lesdo inalatdria associadas a SDRA,
seguido de atelectasias e pneumonia. As abordagens mais utilizadas pelos fisioterapeutas,
incluem desde o simples ajuste no leito com a cabeceira elevada para diminuicdo do edema
de vias aéreas como a posi¢ao prona junto aos cuidados nos pacientes com necessidade
de VNI e VM nos casos de insuficiéncia respiratoria e SDRA. Também as conhecidas
técnicas de reexpansao pulmonar para evitar atelectasias, as de higiene brénquica para
remocao de materiais particulados, a administracdo de oxigenoterapia para dissociar 0s
gases toxicos.
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RESUMO

Os bisfosfonatos (BFs) sdo medicamentos utilizados para tratamentos em pacientes com
osteopenia/osteoporose e para controle da disseminacao tumoral em metastases 0sseas,
sao potentes inibidores da reabsor¢cdo mediada pelos osteoclastos, com isso, a dinamica
de remodelacdo 6ssea encontra-se alterada durante o tratamento para garantir estabilidade
da perda éssea nesses pacientes. Com isso, frente a tratamentos odontoldgicos invasivos
que dependem da cicatrizacdo 6ssea, esse farmaco pode causar osteonecrose nos 0Ss0s
da maxila e mandibula, implicando diretamente nas atividades clinicas e tratamentos
odontoldgicos. Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo expor a conduta clinica do
Cirurgido Dentista frente a pacientes que fazem uso de bisfosfonatos. O ponto de partida
para o tratamento odontolégico dos pacientes que fazem uso do BFs é uma anamnese
detalhada, o profissional deve abordar perguntas relacionadas com o uso desse
medicamento, dose e tempo de uso ou de finalizagcdo, assegurando a qualidade e
seguranca no atendimento e tratamento. Desse modo, a partir da realizacdo de
procedimentos invasivos simultaneamente ao uso dos bisfosfonatos, a osteonecrose se
origina, como de exodontia, colocacdo de enxertos 6sseos e instalacao de implantes, sendo
estes, procedimentos ndo recomendados aos pacientes em tratamento com BFs, pois
apresentam risco 7 vezes maior de adquirir osteonecrose. Conseguentemente,
procedimentos cirargicos em pacientes em tratamento 06sseo induzem alteracfes
periodontais, como infec¢cdes, e abcesso periodontal, além de que pacientes fumantes,
alcodlatras e com higiene oral deficiente estdo mais expostos aos riscos. Ademais, os BFs
tem a propriedade de diminuir processos inflamatorios, reduzindo-os e comprometendo a
remodelagéo 6ssea, originando comprometimento do movimento ortodéntico, implicando o
tratamento e sua eficiéncia no ajuste oclusal. Todas as evidéncias encontradas devem ser
consideradas no planejamento do tratamento, que deve apresentar medidas preventivas a
osteonecrose associada ao uso de bisfosfonatos, possibilitando a eficiéncia e a diminui¢ao
dos riscos do tratamento odontolégico em pacientes com uso de BFs.

Palavras-chave: Osteonecrose, bisfosfonatos, tratamento preventivo.
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RESUMO

A lombalgia é uma das principais causas de incapacidade e absenteismo no trabalho em
todo o mundo, afetando cerca de 70-80% da populagédo em algum momento de suas vidas.
Dentre as varias opc¢fes de tratamento para lombalgia, a fisioterapia € uma das principais
escolhas, incluindo recursos fisicos como cinesioterapia, eletroterapia, fototerapia, entre
outros. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao da literatura disponivel sobre o
uso de eletroterapia e outros recursos fisicos na fisioterapia para tratamento de lombalgia
cronica. Para a realizacdo deste estudo, foram utilizados artigos publicados entre os anos
de 2013 e 2023 disponiveis nas bases de dados Scielo, Google académico e Lilacs. As
palavras chaves utilizadas foram: eletroterapia, recursos fisicos, lombalgia cronica,
combinadas entre si para filtrar melhor os resultados e direcionar a busca por artigos mais
condizentes com o tema. Apdés uma analise cuidadosa dos titulos e resumos, foram
selecionados os artigos mais relevantes para o tema estudado. Entre os recursos fisicos
utilizados na fisioterapia para tratamento de lombalgia crbnica, a eletroterapia tem se
mostrado eficaz na reducdo da dor e melhora da funcéo. Além disso, a fototerapia também
apresentou resultados positivos na melhora da qualidade de vida e reducédo da dor em
pacientes com lombalgia cronica. Os recursos fisicos, incluindo a eletroterapia, tém um
papel importante no tratamento da lombalgia crénica e devem ser considerados na
abordagem terapéutica para esse tipo de disfuncao musculoesquelética. A fisioterapia, por
meio desses recursos, busca proporcionar alivio dos sintomas, prevenir que a doenca se
agrave e garantir bem-estar e melhora na qualidade de vida dos pacientes com lombalgia
cronica.
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RESUMO

O Transtorno de Espectro Autista (TEA) tem como sinais uma alteragdo no
neurodesenvolvimento da crianca, podendo ser descoberto nos seus primeiros meses de
vida. Apesar desta idade de descobrimento precoce, a média do diagnostico acontece por
volta dos 2 a 3 anos de idade. Sdo observadas manifestacbes comportamentais
inadequadas e confusas na interacdo social, déficits na comunicacdo, estereotipias e
padrées de comportamentos repetitivos. Com o descobrimento precoce deste transtorno,
pode haver uma melhora significativa desse convivio social, cognitivo e educacional.
Objetivo: O presente estudo € uma revisdo de literatura com o intuito de mostrar quais sao
as caracteristicas utilizadas para o diagnéstico precoce do transtorno do espectro autista.
Métodos: Serdo utilizadas as seguintes bases de dados de pesquisa: Scielo, Google
Académico e Pubmed, com base nas palavras chaves transtorno de espectro autista,
diagnéstico precoce e equipe multidisciplinar. O periodo de busca foi de 2014 até os dias
atuais, com os seguintes critérios de inclusdo: revisdo de literatura, revisdo integrativa,
experimentais e com diversos profissionais da area da saude e educacao, que discorrerem
sobre diagnéstico precoce. Resultados: Foram selecionados 10 artigos que relataram a
importancia do diagnéstico precoce de autismo e as dificuldades encontradas pelos
profissionais para diagnosticar esse transtorno, por ndo haver um exame especifico , e
serdo 0s pais a observar 0s primeiros sinais e sendo 0s mesmaos a procurar ajuda de um
profissional , assim a crianca passa a ser atendida por uma equipe multidisciplinar que ira
auxiliar os pais e familiares a lidar com suas crises comportamentais que acabam
influenciando no seu convivio social, seu lado emocional e desenvolvimento de sua
motricidade, ocasionando uma melhor qualidade de vida ao paciente e familiares.
Consideracdes finais: Em conclusdo, o diagnéstico realizado precocemente apresentou
resultados positivos entre pais e equipe multidisciplinar no tratamento de criangas com TEA,
como no desenvolvimento motor, mental, emocional, social e cognitivo. Nesse contexto
temos a progressao precoce desse paciente em relacdo ao seu convivio social e familiar.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista, diagndstico precoce e equipe
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a higiene bucal das criancas ap0s a escovacao dental.
Estudo transversal realizado com 55 criangas de 5 e 6 anos de idade, estudantes de escolas
publicas de ensino infantil e participantes de projeto de extensdo em saude bucal. Foram
coletadas informag¢@es sociodemogréaficas, comportamentais, além de avaliacao da higiene
bucal por meio do indice de placa corada pelo indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS)
antes e apos a escovac¢do dental espontanea, onde ndo houve instrucdo pelo examinador.
As analises foram realizadas no programa R, com nivel de significancia de 5%, inicialmente
realizou-se andlise descritiva de todos os dados e o teste t pareado foi utilizado para
analisar a variacdo no indice de placa (IOHS) apos a escovacao e o teste de McNemar para
analisar a variacdo na classificacdo da higiene bucal apds a escovacao. Apds a escovacao
houve diminuicdo significativa no indice de placa (p<0,05). Em média houve diminuicédo de
45,7% no indice de placa apds a escovacéo, entretanto a maioria das criancgas (43,6%) que
apresentaram higiene bucal ruim apresentaram higiene regular apos a escovacéao, e 10,9%
das criancas apresentaram higiene bucal ruim tanto antes como apés a escovac¢ao. Conclui-
se que apesar da diminuicdo do indice de placa dental, a maioria das criancas
apresentaram higiene regular ou ruim mesmo apdés a escovacao dental.
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RESUMO

Introducdo: A hemorragia pos-parto (HPP) é a segunda causa de mortalidade materna no
Brasil e a primeira no mundo. Dessa forma, a equipe de enfermagem precisa estar
capacitada para lidar com esse desafio de saude bem como, conhecer suas causas e
tratamentos. Sendo assim, a educacdo permanente em saude deve ser desenvolvida,
ministrada e avaliada pelos profissionais enfermeiros para a equipe de
enfermagem. Ressalta-se que, muitas vezes, sdo os auxiliares e técnicos de enfermagem
0S primeiros a ter contato com essas puérperas no alojamento conjunto. Portanto, devem
estar aptos para identificar e intervir de maneira precoce, minimizando os agravos a saude
destas mulheres. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar na literatura
nacional um escopo de conhecimento cientifico acerca do tema HPP para construir uma
cartilha educativa direcionada a equipe de enfermagem. Metodologia: A primeira etapa
tratou-se de uma revisdo de literatura narrativa de abordagem qualitativa por meio da
analise teméatica das unidades de registro e indicadores de frequéncia. Os critérios de
inclusdo foram artigos indexados nas bases de dados Scielo e BVS e Manuais da
Organizacdo Mundial de Saude e Ministério da Saude, com recorte temporal dos ultimos
10 anos (2012 a 2023), disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo foram literatura
cinzenta como dissertacdes, teses e carta ao leitor. A segunda etapa deste estudo teve
como base o0 escopo de conhecimento identificado por meio da revisdo de literatura que
pautou a construcdo da cartilha direcionada a equipe de enfermagem. Resultados e
Discusséo: Por meio da analise tematica das unidades de registro, indicadores frequéncias
e categorizacdo, inferimos alguns eixos teméaticos para construcao da cartilha tais como:
Patologia e Classificacdo, causas e fluxos de atendimento que possibilitam a identificacdo
e tratamento precoce. Consideracgdes finais: Frente ao exposto evidenciou-se a relevancia
de capacitacdo permanente para equipe de enfermagem por meio de teoria e pratica no
proprio ambiente de trabalho realizada por enfermeiros. Espera-se que esse material
educativo possa contribuir para futuras pesquisas de campo realizadas por graduandos de
enfermagem.
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RESUMO

A engenharia tecidual utiliza biopolimeros para reparar fraturas e lesdes 0sseas. A celulose
bacteriana € um biopolimero com pureza, cristalinidade, propriedades térmicas e
mecanicas desejaveis além de possuir biocompatibilidade e biodegradabilidade ideais para
ser utilizada como scaffold. O objetivo deste estudo foi avaliar o emprego de membranas
de celulose bacteriana associada a particulas de célcio e dopadas com ions de cério para
tratar lesbes 6sseas em ratos Wistar (CEUA N°088/2018). Foram criados defeitos 6sseos
de 25mm? na regido da calvaria dos animais, que posteriormente foram tratados com
celulose bacteriana (CB-Cp), celulose bacteriana/fosfatos de calcio (CB-CaP) e celulose
bacteriana/fosfatos de calcio dopados com ions cério (CB-Ce:CaP). Apds 30 e 60 dias, os
animais foram eutanasiados e as amostras 0sseas coletadas foram para avaliacao
histoldgica via Tricromio de Masson e para avaliacdo da expressao de genes inflamatorios
e osteogénicos. Apo6s 30 dias ndo foram observadas diferencas entre 0s grupos em relacao
a formacéo de tecido osteoide. Contudo, no periodo de 60 dias, os grupos CB-Cp e CB-
CaP apresentaram maior formacéo deste tecido em relacdo ao grupo CB-Ce:CaP. No
periodo de 30 dias os grupos CB-Cp e CB-Ce:CaP apresentaram maior porcentagem de
tecido mineralizado em relacdo ao grupo CB-CaP. Os grupos CB-CaP e CB-Ce:CaP
apresentaram maior expressao dos genes IL1-B (inflamatério) e IL1-Rn (anti-inflamatorio)
em comparacao ao grupo CB-Cp no 30° dia. No 60° dia, o IL1-B mostrou-se reduzido e
semelhante entre os grupos, porém CB-CaP e CB-Ce:CaP ainda apresentaram alta
expressado de IL1-Rn, evidenciando o grupo CB-Ce:CaP. A expressdo do gene Runx-2 foi
maior no grupo CB-CaP no 30° dia, enquanto que no 60° dia todos 0s grupos apresentaram
semelhante expressdo. Em relacdo ao gene Bmp-2, os grupos CB-CaP e CB-Ce:CaP
apresentaram maior expressao no 30° e 60° dias. Com base nos resultados observa-se que
grupo CB-Ce:CaP apresentou maior expressao do gene Bmp-2 no 30° e 60° dias, além de
maior expressdo de gene anti-inflamatorio, o que poderia sugerir maior capacidade de
formacédo 0ssea e mineralizagdo, como demonstrado na avaliagdo histologica.
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RESUMO

Resinas fendlicas sado polimeros classificados como termorrigidos, ou seja, cuja forma nao
pode ser alterada mediante aplicacdo de temperatura. S&o obtidos através de reacdes de
condensacdo entre um &lcool aromatico derivado do benzeno (fenol) e um aldeido,
geralmente o formaldeido. Sao utilizadas em varios segmentos industriais, principalmente
nas industrias de pneus, borrachas e atuam como agentes de cura em diversos processos.
Além disso, permitem a adicdo de materiais, denominados aditivos, em sua formulacao,
permitindo que as caracteristicas fisica, quimica ou mecanica sejam aperfeicoadas.

Este trabalho teve como objetivo estudar a influéncia de aditivos em resinas do tipo
novolaca e avaliar os parametros fisico-quimicos para se atingir as caracteristicas
requeridas pelas resinas para aplicacdo industrial.

Assim, foi realizado um primeiro processamento apenas da resina sem os aditivos, e na
sequéncia, foi feito um novo processamento, utilizando os aditivos pertinentes a resina.O
trabalho foi desenvolvido no laboratério de moagem em uma empresa do ramo quimico
localizado na cidade de Rio Claro - SP, sendo possivel concluir sobre a importancia de cada
tipo de aditivo aplicado a resina, e seu impacto nas propriedades finais da resina.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Por ser muito frequente, a lesdo de ligamento cruzado anterior é bastante
discutida atualmente, em que o autor deve ter o conhecimento sobre cinesiologia e
anatomia para um melhor entendimento dos mecanismos e a efetividade da intervencao
terapéutica dessa lesao, facilitando a tomada de decisdes eficazes. OBJETIVO: Essa
revisdo literaria levantou os diferentes protocolos fisioterapéuticos para o tratamento e
recuperacado pés operatorio do rompimento total de ligamento cruzado anterior em atletas.
METODOS: As bases de dados utilizadas PubMed, Scielo e Google Académico. Como
critério de incluséo foram aceitos estudos de reviséo literaria, estudos clinicos, metanalise,
estudos randomizados, artigos publicados no periodo de no méaximo 10 anos, nos idiomas
portugués e inglés. As palavras descritoras foram lesdes de ligamento cruzado anterior,
protocolos de fisioterapia, reabilitacdo e fisioterapia. Para a escolha dos artigos, analisamos
os titulos, os resumos ,a introducdo e se correspondiam aos critérios propostos. Foram
excluidos artigos pagos. RESULTADOS: Foram incluidos 8 estudos que atendiam os
critérios de busca, nos quais 2 artigos falam de dois tipos de protocolos, o acelerado e do
Setor de Fisioterapia HCRP, FMRP, USP e a comparacao das fases do pds operatério em
ambos, além disso 6 artigos usaram outras condutas terapéuticas como a crioterapia,
hidroterapia, treinamento funcional, exercicios de ADM, mobilizacdo articular, contracao
isométrica, fortalecimento muscular, exercicios de CCF e CCA, estimulacédo
neuromuscular, bandagem e restricdo do fluxo sanguineo. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui- se que tanto o protocolo do Setor de Fisioterapia HCRP — FMRP — USP como o
acelerado podem ser aplicados com o objetivo de reabilitar o atleta profissional, trazendo
beneficios como diminuicdo algica, edema, ganho de forca muscular e ADM,
aprimoramento da marcha, melhora do equilibrio e mobilidade, ocorrendo devido ao tempo
de reabilitacédo respeitado e a eficicia das técnicas utilizadas, considerando a gravidade
da lesdo, tendo em vista a limitacdo do paciente e lesbes associadas, retornando
rapidamente a prética esportiva. No entanto, essas informacdes ainda necessitam de mais
testes.
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RESUMO

O contexto de vida hoje traz um cenério de alimentacao precéaria, onde uma parcela da
sociedade é acometida pela fome e outra parcela consome de forma desenfreada alimentos
ultraprocessados. O contexto mundial apresenta dados alarmantes relacionados a
obesidade infantil e suas morbidades. Uma das formas mais efetivas de combate a esse
problema que assola todo o planeta se encontra na conscientizagdo em saude no ambiente
educacional. Considerando isso, desenvolvemos uma atividade com criangas de um projeto
social educacional na cidade de Araras, onde utilizamos uma ferramenta ludica: a piramide
alimentar. O objetivo da agéo foi promover a educacéo alimentar para criancas em cenario
de risco, onde sao expostas a alimentacdo pobre nutricionalmente, e conscientiza-las do
impacto dessas escolhas a longo prazo. A piramide foi desenvolvida em tamanho suficiente
para que os alunos pudessem visualizi-la e manipula-la com facilidade. A atividade
consistiu em apresenta-los a piramide vazia e entdo estimula-los a encaixar os alimentos
em seus respectivos lugares, conforme achavam adequado e de acordo com a sua
realidade. Apds exposicado realizada pelas criancas, apresentamos o modelo ideal de
piramide e explicitamos 0 motivo pelo qual cada elemento ocupa determinada posicéo. A
acao foi proveitosa e as criancas participaram de forma ativa, trazendo para a atividade o
cenario cotidiano de cada um, onde pudemos sugerir acdes praticas adequadas a realidade
deles. Pudemos observar o quanto a populacao é carente de informacdes de qualidade e
baseadas em evidéncias cientificas. Outro fator determinante percebido durante a atividade
se relaciona com os habitos de vida familiar, onde a familia muitas vezes ndo consome
alimentos de qualidade, dificultando a adesdo das criangas. Levando em conta esse
aspecto € possivel considerar o desenvolvimento de a¢des que abordem as familias em
seu contexto geral, sensibilizando pais e responsaveis quanto ao impacto a longo prazo na
saude das criancas e adolescentes. Podemos concluir que ainda que a agéo tenha sido
satisfatoria, realizada de forma isolada ndo é passivel de mudancas drasticas na realidade
das criangas abordadas, pois 0os habitos e comportamentos sdo construidos no decorrer do
tempo, e para mudar esse cenario se faz necessario a educagao continuada.
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RESUMO:

O Diabetes mellitus (DM) tipo 2 é uma patologia resultante da produc¢do insuficiente ou ma
absorcéo de insulina, o que ocasiona diversas complicacdes, dentre elas, o pé diabético é
uma das complicacdes crbnicas que mais causa internacdes e amputacdes de membros
inferiores (MMII). Descrever a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem na
Clinica Ensino de Enfermagem (C.E.E) da Fundagdo Herminio Ometto (FHO), durante
atendimentos de curativos e cuidados de feridas de um paciente. Estudo descritivo
exploratério, com abordagem qualitativa, descrito por meio de um relato de experiéncia
desenvolvido pela vivéncia clinica dos discentes de enfermagem a partir da assisténcia
prestada a um paciente portador de lesdo crénica decorrente da DM tipo 2, atendido na
C.E.E. Os dados foram coletados por meio da observacao participante e de um diario de
campo registrado pelos discentes, relatando o processo que acompanha a admissao e a
evolucdo do tratamento da lesdo. O paciente J.F.J.S, de 53 anos, diabético e hipertenso,
admitido na C.C.E devido ao agravamento da DM, houve perda de sensibilidade nos MMII
gue apresentou machucado e ndo houve melhora, apés esse acontecimento, foi submetido
a amputacdo dos dedos devido a infeccdo, com isso, iniciou o tratamento da lesdo no
membro inferior esquerdo (MIE). No dia 09/03/2020 a lesédo se encontrava com 8,5cm de
cumprimento, no dia 01/02/2021 se encontrava com 6cm de cumprimento, no dia
26/04/2022 se encontrava com 4cm de cumprimento, e no dia 04/03/2023 se encontra com
2,5cm de cumprimento por 1,5cm de largura. Com o desfecho positivo caminhando para
uma cicatrizacdo completa da lesédo o paciente relata uma melhora na qualidade de vida,
referindo gratidao por retornar a ter uma vida social com familiares e amigos. Dessa forma,
através do relato de experiéncia fica evidente que o cuidado realizado na C.E.E., além do
aperfeicoamento do discente frente ao manejo das lesdes, e com a adesao e evolucéo do
tratamento, o paciente se mostra satisfeito devido ao retorno da realizacao das atividades
de vida diaria e de sua autonomia, proporcionando uma melhora no estilo e na qualidade
de vida.
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RESUMO

O parto humanizado oferece a mulher a autonomia sobre seu corpo, de forma acolhedora
e respeitosa em todas as etapas, desde o pré-natal ao puerpério, compartilhando, ouvindo
e respeitando a mae para buscar a maior seguranca e conforto em sua experiéncia. Assim,
€ muito importante a conscientizacdo sobre os beneficios do parto natural e humanizado,
onde o enfermeiro tem papel fundamental, por possibilitar que a parturiente vivencie
experiéncias positivas, além de manter a sua integridade fisica e emocional através do
combate a violéncia obstétrica. Esse trabalho se justifica pela importancia dos profissionais
de enfermagem na prevencédo e promocao da salde materna frente ao parto humanizado,
buscando uma melhor qualidade da assisténcia, prevenindo qualquer intervencao
desnecessaria. O objetivo deste trabalho é refletir sobre a importancia da assisténcia de
enfermagem no parto humanizado, de forma a propiciar um melhor entendimento das
representacdes e praticas dos profissionais de saude. Trata-se de um estudo descritivo em
uma revisdo sistematica de literatura, esse estudo foi avaliado e aprovado pelo Comité de
Etica e Mérito do Centro Universitario Herminio Ometto - FHO sob o nimero 063/2023. A
partir dos resultados foi possivel verificar que o parto humanizado é favoravel para o bem-
estar materno, contando com praticas em cuidados com a privacidade da mulher, garantir
um ambiente agradavel, adotar técnicas nao farmacolégicas, o acolhimento e comunicacao
para proporcionar a confianga entre enfermeiro e a parturiente e, possivelmente o contato
pele a pele tornando um momento totalmente humanizado, levando em conta que cada
parto tem 0 seu momento Unico, sendo necessarios devidos cuidados. A violéncia obstétrica
ocorre na presenca de intervencdes  desnecessarias e  desumanas
realizadas pelos profissionais de saulde, que comprometem a experiéncia da mulher.
Conclui-se que o papel do enfermeiro é importante em todo o acompanhamento da
gestante, atuando de maneira qualificada. Com isso destaca-se que o parto humanizado
traz beneficios a vida da parturiente, proporcionando experiéncias positivas, acolhendo e
respeitando o direito de escolha da mesma, reduzindo possiveis intervencdes
desnecessarias.
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RESUMO

A vitamina D tem sido associada a regulacdo da inflamacdo do tecido adiposo por
apresentar propriedades anti-inflamatérias. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da
vitamina D, em tecido adiposo, para as interleucinas inflamatorias IL-1pB, IL-6, IL-17, para a
interleucina anti-inflamtéria, IL-10, e em linfécitos T CD4 e CD8 em animais obesos apés
um més de suplementacdo com a vitamina D. O projeto foi aprovado pelo comité de ética
no uso de animais do Centro Universtiario Herminio Ometto, pelo protocolo n° 021/2021.
Foram utilizados 30 camundongos (mus musculos) machos, da linhagem C57BL6, divididos
aleatoriamente em trés grupos a saber: grupo controle (C, n=10) camundongos submetidos
a racao padrao para roedores a vontade, grupo submetidos a racao hiperlipidica a vontade
(H, n=10) e grupo hiperlipidico submetido a tratamento com vitamina D (HD, n=10), marca
Addera®, na dose de 500Ul/Kg/diariamente, via oral. Os animais foram mantidos por quatro
meses em dieta hiperlipidica e mais um més de suplementacdo com a vitamina D. Os
animais foram pesados semanalmente e apés o periodo experimental, foram eutanasiados
e o tecido adiposo periepidimal coletado para a técnica de western blotting e para a
histologia para a coloracdo de hematoxilina e eosina. Os grupos de animais submetidos a
dieta hiperlipidica apresentaram aumento do peso corpéreo, do tecido adiposo e da area
dos adipdécitos em comparacao aos animais do grupo controle. As expressdes das proteinas
IL-1, IL-10 foram semelhantes para todos o0s grupos animais. Ja as interleucinas IL-6 e IL-
17 apresentaram-se maiores para 0s grupos H e HD comparado ao grupo controle. A razéao
CD4/CDS8 realizada pela expresséo proteica de CD4 e CD8 foi maior para os animais do
grupo HD versus H. A suplementacdo com a vitamina D parece nao ser eficiente para a
reducdo de peso corpOreo, mas sugere exercer resposta imunomoduladora, em tecido
adiposo, principalmente através da razdo de linfécitos T CD4/CD8.
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RESUMO

O aleitamento é uma ac¢do essencial para a vida, que proporciona a nutricdo necessaria
para o crescimento e desenvolvimento do bebé. Os movimentos presentes nesse processo
sdo a succao e degluticdo, sendo movimentos que permitem o desenvolvimento ideal do
sistema estomatognatico, como musculatura facial, respiracdo e na fonética da crianca.
Quando néo possivel o aleitamento materno, pode-se lancar mao do aleitamento artificial,
gue garante a nutricdo ao bebé, entretanto, os movimentos realizados possuem menores
intensidades e amplitudes, podendo comprometer o desenvolvimento craniofacial. Diante
disso o objetivo desse trabalho é avaliar o impacto dos tipos de aleitamento e sua influéncia
na ma oclusdo na primeira infancia. Podemos observar que literatura relata que o
aleitamento materno realizado pelo menos no primeiro ano de vida do bebé e teve impacto
positivo no desenvolvimento oclusal, e quando realizado aleitamento artificial ou mesmo
interrupcdo precoce do aleitamento materno antes do primeiro ano de vida apresentou-se
como um fator de risco para o desenvolvimento da ma oclusdo na infancia e que as
principais alteracdes oclusais observadas foram mordida cruzada posterior e mordida
aberta anterior. Apesar da falta de evidéncias na literatura, parece que a maior duracao da
amamentacao favorece para uma oclusdo normal. Estudos apontam que periodos mais
longos de amamentagéo materna diminuiram a ocorréncia de mordida cruzada posterior e
mordida aberta.
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RESUMO

O processo de imunizacdo no Brasil se iniciou no século XX, com a vacinagdo em massa
contra a variola. ApGs os resultados positivos dessa iniciativa e com a erradicacdo da
doenca no pais, ficou evidente como a vacina é uma das melhores maneiras para
prevencdo de doencas e melhora na qualidade e expectativa de vida. Contudo, no decorrer
dos anos a cobertura vacinal tem diminuido abruptamente, sendo a propagacao de “fake
news” um dos fatores mais impactantes, associado aos movimentos antivacinas. Como
consequéncia, o0 sarampo, previamente erradicado, reemergiu com diversos casos
notificados em 2018, demonstrando uma problematica na saude publica. O objetivo deste
trabalho foi elaborar cartilha educativa destinada ao publico leigo com intuito de unificar
informacdes e conscientizar sobre a relevancia da imunizacdo para prevenir as doencas
infecciosas reemergentes. Trata-se de uma revisdo de literatura para elaboracéo de
material educativo. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués, publicados nos
altimos 5 anos (2018-2022) nas bases de dados LILACS e BDENF - Enfermagem, via BVS.
Foram utilizados seis artigos, destes, trés evidenciaram o risco perante a baixa cobertura
vacinal, com o reaparecimento do sarampo e a possibilidade de retorno da poliomielite, um
dos artigos descreveu o contexto histérico da vacinacdo, expondo qguando e como comegou
a vacinacao no Brasil e os outros dois explanaram a importancia do Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI), sua criacdo e as vantagens perante a gratuidade dos imunobioldgicos.
Este trabalho teve como foco a elaboragdo de um material educativo para publico leigo,
descrevendo que as vacinas melhoram a qualidade de vida a partir do momento que
mantemos a vacinacdo em dia, informando que a protecdo ndo é somente individual, mas
sim coletiva, e desse modo se tem a prevencdo de doencas infecciosas. E evidente a
influéncia da tecnologia e midias sociais na disseminacédo de informacfes, mas no que
tange as “fake news”, é essencial novas estratégias e leis rigidas para combaté-las, além
disso, novas politicas publicas de incentivo a vacinacdo para a populacdo, como também
usufruir dos meios comunicativos para multiplicacdo de informacdes comprovando a
seguranca, eficacia e importancia da vacinacdo para erradicar doengas letais.
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RESUMO

Introducdo: O futebol profissional exige uma alta demanda da capacidade fisica do atleta,
0 que leva a importancia de uma adequada recuperacdo muscular apés as partidas e
treinamentos. Portanto, o uso da fotobiomodulacdo e a crioimersdo visam reduzir o
desgaste fisico, a fadiga muscular e a incidéncia de lesbes. Objetivo: Verificar através de
uma revisao de literatura a eficacia das terapias de fotobiomodulacdo e crioimersao na
recuperagdo muscular de jogadores de futebol de alto rendimento, relacionando ao
desempenho fisico e a fadiga muscular. Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de
dados PubMed, Scielo, Google Académico e Medline, com os descritores da area da saude
(DeCS): laser de baixa intensidade, crioterapia e futebol, tendo como critérios de inclusédo
artigos publicados entre 2012 e 2022, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, com
foco nos atletas de futebol profissional que receberam as técnicas citadas como tratamento
na recuperacao poés-partidas e treinamentos. Apds a selecdo dos artigos, foi feita uma
analise criteriosa e detalhada por trés pesquisadores, sendo realizada a leitura dos resumos
e textos completos, além de ser aplicada a escala PeDro nos artigos de estudo clinico e
excluidos aqueles que pontuaram menos que 3 pontos. Resultados: Foram selecionados
11 artigos e dentre esses, 5 indicaram a eficacia da crioimersao na recuperagcdo muscular,
reducao do dano muscular e na diminuicdo do processo inflamatorio, enquanto 6 apontaram
que a fotobiomodulagéo atua em uma melhora no desempenho do atleta. Consideracdes
finais: Ha evidéncias na literatura que demonstram a eficacia da crioimersdo na
recuperacdo muscular, na melhora do dano muscular e na reducao da dor devido ao efeito
analgésico, podendo estar ligado com a diminuicdo da velocidade de conducdo nervosa e
atividade do fuso muscular, a resposta do reflexo de estiramento e espasticidade,
impedindo o ciclo espasmo-dor. Além disso, abordam os beneficios da terapia de
fotobiomodulag&o na recuperagdo muscular e melhora do desempenho, isso ocorre, pois
ha um aumento do fluxo sanguineo nos musculos, aceleracédo da recuperacdo muscular e
proporcionando maior desempenho para o jogador de futebol de alto rendimento.
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RESUMO

A ma oclusdo consiste em alteracbes do crescimento e desenvolvimento do sistema
estomatognatico que refletem no desalinhamento dentario, que podem ocorrer em todas as
fases do desenvolvimento oclusal, entretanto, durante a infancia uma maior atividade do
desenvolvimento acontece e quando associado a fatores ambientais presentes no
comportamento das criancas podem desenvolver tais alteracdes. As mas oclusfes podem
causar problemas funcionais e estéticos, podendo impactar a qualidade de vida dessas
criancas. Diante disso, este trabalho tem como objetivo expor o impacto da ma ocluséao na
qualidade de vida de criancas em fase de dentadura mista por meio de uma revisdo da
literatura. A qualidade de vida pode ser avaliada através de questionarios destinados as
criancas e seus pais, envolvendo 4 dominios, sintomas orais, limitacdo funcional, bem-estar
emocional e bem-estar oral, além da avaliacdo do escore total da qualidade de vida
relacionada a saude bucal das criancas. Os estudos apontam que na fase de dentadura
mista ocorre impacto na qualidade de vida de criancas com ma ocluséo severa bem como
escores maiores para alteracdes de mordida aberta anterior. Pode-se concluir que a
literatura apresenta evidéncias que a ma oclusdo severa pode causar impacto na qualidade
de vida de criancas em fase de dentadura mista.
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RESUMO

Sob o propdésito de recuperar as lacunas de aprendizagens da educacéo basica no pos-
pandemia se faz necessario entender que na sala de aula coabitam alunos com distintas
formas de aprender e, por isso, é essencial diversificar as metodologias de ensino com o
objetivo de atender as necessidades individuais de cada um. Com base neste contexto, em
duas Unidades Escolares da rede municipal de ensino de Araras/SP esta sendo utilizada
na disciplina de ciéncias para os sétimos anos do ensino fundamental 2 a aprendizagem
entre pares, que se trata da formacédo de duplas ou trios sendo preferencialmente dois
alunos monitores para 1 aluno assistido ou um para um de modo que o0 aprendizado seja
construido conjuntamente e haja o compartilhamento de ideias. No momento anterior ao
inicio da resolucao das atividades propostas as duplas ou trios sdo formados considerando
sempre as necessidades e habilidades de cada um. Durante a realizag&o das atividades os
alunos sdo motivados a compartilharem duvidas, aprendizados e a pesquisarem em
material apropriado. Apos a finaliza¢éo do primeiro bimestre se pode verificar que os alunos
assistidos (monitorados) tiveram melhora significativa no aprendizado, indisciplina, e
participacdo nas aulas. Ja os alunos monitores se mostraram motivados, confiantes,
estimulados e muito satisfeitos em participarem, fato este que também instigou os demais
alunos da sala a manifestarem o desejo de fazerem parte. Assim sendo, € prudente
considerar que a “ Aprendizagem entre Pares” apresenta eminente eficacia no ensino de
ciéencias. Tal metodologia ainda promove a autonomia, a empatia entre os alunos,
incentiva o trabalho em equipe e capacidade de argumentacao.
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RESUMO

Introducdo: A distrofia muscular de Duchenne (DMD) causa a degeneracéao dos musculos,
inclusive os respiratorios, frente a sua progressao. Na literatura ha achados de tratamentos
que favorecem a integridade muscular por mais tempo, como treinamento muscular
respiratério (TRM), que ira refletir em uma melhor qualidade de vida (QV). Objetivo: revisar
na literatura os métodos de treinamento muscular respiratério para criangas diagnosticadas
com DMD para melhorar e aumentar a qualidade de sobrevida. Métodos: Foram
selecionados artigos nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico, com o
cruzamento das palavras chaves: distrofia muscular de Duchenne, criangas e treinamento
muscular respiratorio, definidas com base nos descritores da area da saude (Decs). Foram
incluidos estudos publicados no periodo de 2002 a 2023, nos idiomas de portugués e inglés,
classificados como quatro ou mais na escala PEDro. Os estudos foram selecionados de
acordo com o critério de inclusdo estabelecidos. Resultados: Foram selecionados seis
artigos que abordaram as técnicas de TMR, os quais estabeleceram, de maneira unanime,
que essas técnicas melhoram a QV de pacientes com DMD. Para o treino da musculatura
inspiratoria foi utilizado o Threshold com carga de 30% da Pimax e Powerbreathe, também
com 30% da Pimax Esses treinamentos foram capazes de aumentar a forgca muscular
respiratoria, e favorecer assim a sobrevida desses pacientes. Consideracdes finais: Foi
considerado que o TMR tem efeitos significativos para a melhora da QV e sobrevida para
pacientes com DMD. O Powerbreathe e Threshold, foram os aparelhos mais usados, se
mostraram seguros e confiaveis para o TMR, causando o retardo na instalacdo da
ventilacdo mecanica invasiva (VMI) e ndo invasiva (VNI) para esses pacientes. Contudo,
ha falta de consenso dos parametros de frequéncia e duracédo da sesséo.
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RESUMO

A maior parte da populacdo jovem com baixas condicfes socioeconémicas ndo dispbe de
acesso a saude, seus beneficios e informagfes, estando mais suscetiveis a gravidez
precoce, uso de alcool e drogas, doencas infectocontagiosas e infeccbes sexualmente
transmissiveis. Garantir que estes jovens tenham acesso a informacao de qualidade e evitar
gue sejam influenciados a adquirir habitos que prejudiguem sua saude, € uma maneira de
contribuir indiretamente para o desenvolvimento do pais. O presente trabalho teve como
objetivo, elaborar uma cartilha educativa direcionada aos jovens de baixa renda expostos
ao consumo de alcool e drogas, abordando os problemas de salde dos mesmos, referente
ao uso dessas substancias. Trata-se de um estudo elaborado em duas etapas, sendo a
primeira etapa, uma revisao de literatura, com recorte dos ultimos cinco anos (2018-2023),
no idioma portugués, utilizando as plataformas de dados Bireme e Scielo bem como,
manuais do Ministério da Saude e Organizacdo Mundial da Saude. Enquanto a segunda
etapa, diz respeito ao desenvolvimento de uma cartilha educativa. Foram selecionados 10
artigos para elaboracao da cartilha. O grande consumo dessas substancias entre os jovens
esta relacionado ao facil acesso, as condi¢cdes socioecondmicas, a inclusdo social em um
grupo ou comunidade e a influéncia de familiares e amigos. Os jovens possuem uma
fragilidade psiquica, e essa atencdo deve ser maior para 0s que estdo em situacdes de
vulnerabilidade de baixa renda, pois estes nao possuem acesso aos cuidados de saude,
muitas vezes por seus responsaveis estarem no grupo de pessoas leigas, que ndo possuem
informacdes necessarias a fim de propagar uma saude de qualidade. O uso excessivo e
precoce de alcool e drogas causam prejuizos a longo prazo, sendo esses sociais,
fisiolégicos, econdmicos e culturais, podendo gerar dependéncia. Sendo assim, é
fundamental a elaboracdo de projetos de prevencao, promocéo, cuidados e reeducacao,
transformando as praticas de salude, como € o caso da cartilha educativa, a qual prioriza a
conscientizacdo da populacdo sobre o uso dessas substancias, podendo ser utilizada por
profissionais da saude, em escolas, contribuindo para o conhecimento dos jovens e
ampliando a sua autonomia em relagao ao autocuidado.

Palavras-chave: Saude Béasica, Adolescentes, autocuidado

223


mailto:lo.rferreira@alunos.fho.edu.br
mailto:ligiadevoglio@fho.edu.br

PREVALENCIA DE DOENCAS CRc:)NICAS NAO TRANSMISSIVEIS E O USO DE
MEDICACOES ENTRE IDOSOS

PEREIRA, C.S.1?; SILVA, F.B.1?; LEVEGHIM, D.*%; MASCARENHAS, V.S.}% RIBEIRO, B.M.%5;
PERGOLA-MARCONATO, A.M.1¢

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Discente; 3Profissional; “Docente; SCoorientador;
6Qrientador.

caroline.pereira@alunos.fho.edu.br, aline.marconato@fho.edu.br

RESUMO

O envelhecimento populacional € fendbmeno global que se deve a avancos da saude,
melhorias socioeconémicas e reducdo da taxa de natalidade. No entanto, o esta
frequentemente associado ao aumento das doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNTS).
Com o aumento da frequéncia dessas doen¢cas em um mesmo individuo, observa-se maior
uso de medicamentos, resultando em polifarmacia e incapacidades. O objetivo foi analisar
a presenca de DCNTSs e a ocorréncia de polifarmacia em idosos do municipio de Araras/SP.
Estudo multicéntrico, analitico, longitudinal e quantitativo, com aplicacdo da Caderneta de
salde da pessoa idosa como entrevista individual feita a partir do Google Formularios®.
Participaram da amostra idosos com idade igual ou superior a 60 anos, residentes do
municipio de Araras e que possuiam capacidade cognitiva para responder as questfes. Os
resultados foram analisados de maneira descritiva. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob parecer 4.393.230. Amostra composta por 112 participantes, dos quais
52,7% sdo do sexo masculino, da faixa etaria entre 60 a 69 anos 51,8%, considerados
idosos jovens. Da amostra, 27,7% néo possuem DCNTSs, 38,4% possuem pelo menos uma
e 33,9% possuem duas ou mais. Dos participantes, 66,1% fazem uso de um a quatro
medicamentos, 21,4% ndo fazem uso de medicamentos e apenas 8,9% utilizam
polifarmacia (cinco medicamentos ou mais). Entre aqueles com uma DCNT, 81,4% usavam
de um a quatro medicamentos e 4,7% faziam uso de cinco ou mais medicamentos,
enquanto entre aqueles com duas ou mais DCNTs, 68,4% usavam de um a quatro
medicamentos e 21,1% usavam cinco ou mais. Houve uma associacao significativa entre
namero de DCNTs e o uso de medicamentos (p<0,001). Conclui-se que a maioria da
amostra com diagndstico de DCNT faz uso de medicamentos. ldentificou-se associacdo
entre a quantidade de DCNTs por entrevistado e a ocorréncia de polifarmacia, visto que o
namero de medicac¢des aumenta conforme a quantidade de doencas. Torna-se necessario
o fortalecimento de estratégias que visem a promocéo de salude e a prevencdo de DCNT,
conseguentemente minimizando a incidéncia de polifarmacia.
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RESUMO

O periodo gestacional para a mulher é uma experiencia singular, que necessita de cuidados
essenciais com a gestante e o feto desde a descoberta da gravidez. Assim uma vez que
essa mulher esta encarcerada fica mais suscetivel para apresentar suas fragilidades fisicas,
mentais e sociais. Devido a essa situacdo tem se o Plano Nacional de Salde no Sistema
Penitenciario (BRASIL/MS, 2004), que prop6em se acompanhamento pré-natal e
prevencdo de colo de uterino e mama, acrescentado mudancas por conta da Lei n°
11.942/2009, que alterou a Lei de Execucdo Penal de 1984, e assegura que a mulher
gestante e mde encarcerada deve receber assisténcia integral a saude da mulher e da
crianca. O sistema penitenciario € um local insalubre, o qual colabora para uma menor
qualidade de vida relacionada ao aspecto gravidico e puerperal desde o bem-estar da
mulher em estado gestacional, parto e puerpério, pois a mulheres nessa fase estdo mais
sensiveis (MELLO, 2011). Tem se como objetivo: Mostrar as evidéncias cientificas
relacionada as mulheres em periodo gestacional ou de méaes que vivem com seus filhos
nas prisbes, apresentar os atendimentos e cuidados dispensado relacionado ao periodo
gestacional, parto e puerpério na prisdo, além das caracteristicas sociodemogréficas; O
método de pesquisa € baseado na revisdo de literatura com abordagem descritiva
exploratdria de corte retrospectivo. A revisdo de literatura é caracterizada pela analise e
sintese das informacgfes disponibilizada nos estudos relevantes publicados sobre um
determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e levar a concluir
sobre o assunto de interesse. (COOPER & HEDGES 1994, apud MANCINI E SAMPAIO,
2006). A pesquisa realizada através de buscas cientificas relacionados ao referencial
tedrico mediante aos conceitos histdricos fundamentados na tematica em desenvolvimento,
durante as buscas em sites cientificos por intermédio de: artigos cientificos, impressos e
em artigos disponibilizados em redes sociais, internet, livros e revistas. Nesse sentido é de
extrema valia conhecer e buscar proposta para a melhoria de atendimento e acolhimento
materno infantil nas prisdes em prol das qualidades da assisténcia meédico-hospitalar por
ser mulher que estdo em situagbes de vulnerabilidade de privacdo e violagdo de seus
direitos

Palavras-chave: mulheres gestantes, encarceradas, privacao.
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RESUMO

A 4gua é fundamental em processos cruciais que sustentam a vida. Com o passar dos
anos, tanto o consumo quanto o descarte incorreto de farmacos tiveram aumentos
expressivos, agravados pela pandemia de COVID-19, quando medicamentos foram
recomendados para supostamente inibir/atenuar a acdo da doenca. Por esse motivo,
destacam-se o0s estudos sobre o0s possiveis impactos dessas substancias quimicas sobre
organismos aquaticos. Neste contexto, o objetivo do estudo foi avaliar o impacto do farmaco
Azitromicina (AZT) em ambiente aquatico, como destino do descarte incorreto, utilizando
modelos ecotoxicoldgicos vegetais e animais. Segundo a literatura, a AZT é encontrada em
rios em concentragcdo equivalente a 2,8 pug/L. Desta forma, foram estabelecidas cinco
concentracfes-teste: C1=280,0ug/L; C2=28,0ug/L; C3=2,8ug/L; C4=0,28ug/L; e,
C5=0,028ug/L. Para avaliar danos a biota, realizaram-se testes de fitotoxicidade com o
bioindicador Lactuca sativa L. (alface), aferindo-se a taxa de germinacdo de sementes, o
crescimento e a massa das plantulas. Além disso, foram realizados ensaios com Artemia
salina L. para determinar a taxa de letalidade e a concentracdo letal média (CL50) do
farmaco. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pela Comiss&o de Etica em Uso
de Animais (CEUA-FHO) - parecer 041/2021. Os resultados obtidos demonstraram
auséncia de alteracdo na taxa de germinacdo de sementes de alface. Entretanto, o
comprimento do hipocétilo teve seu crescimento estimulado por C1 e C2, enquanto o
crescimento de radicula foi inibido por todas as concentracfes. Quanto ao comprimento
total das plantulas, C2, C3 e C4 demonstraram efeitos inibitérios. Apesar de ndo haver
variacdo entre as massas das plantulas, a taxa de fitotoxicidade foi maior para C4. Essa
informacao é corroborada pelo teste de letalidade com A. salina, que indicou efeito toxico
apenas para C4. Os resultados ndo permitiram estabelecer uma relacdo dose-resposta e,
assim, nao foi possivel determinar a CL50 da AZT sobre A. salina. Diante disso, & possivel
verificar que o farmaco interferiu nos organismos-teste, mas sem uma clara relacdo de
causa e efeito. Assim, sugerem-se outros ensaios, com outros bioindicadores, para tentar
esclarecer os efeitos deste contaminante emergente.
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RESUMO

A Doenca de Alzheimer esta cada dia mais frequente, entédo € evidente a importancia de
um cuidador preparado para dar o suporte necessario durante a progressao da doenca. O
objetivo dessa pesquisa foi identificar as demandas de orientacdo para o cuidador, sobre o
cuidado a pessoa idosa com Alzheimer por meio de revisao de literatura. Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, de abordagem qualitativa. Os critérios de inclusdo foram
artigos indexados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SciELO), publicados no idioma portugués com recorte temporal
dos ultimos cinco anos (2017 a 2022), disponibilizados na integra e gratuitamente. Para
busca dos artigos foram utilizados os descritores: doenca de Alzheimer AND assisténcia
domiciliar AND cuidado. Nota-se uma caréncia de conhecimento relacionado aos
cuidadores frente aos cuidados prestados ao idoso portador de doenca de alzheimer, e
também sobre o0 que se esperar durante a progressao da doenca como: alteracao de humor,
atitudes comportamentais, entre elas a agressividade, o desconhecimento e a aceitacao
sobre o diagndstico, percepcdo espacial e de valores, nocdo temporal simultdneo de
acontecimentos, devido as mudancas neuroldgicas desenvolvidas por esses idosos.
Algumas orientagdes que podem auxiliar na relagéo entre o cuidador e idoso com Alzheimer
sdo: estabelecer uma rotina, manter uma relacdo com a familia, ter um convivio social,
rodas de conversas, interacdo com o0 meio em que ele vive, adaptar e elaborar atividades
que tragam tranquilidade com o propdsito de facilitar o cuidado, e trazer conforto ao
paciente. Conclui-se que orientacdes especificas para os cuidadores ainda é escassa, por
esse motivo, € essencial ter informacdes revisadas de forma clara e objetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer, Assisténcia Domiciliar, Cuidador.
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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é caracterizada pela
inflamacé&o da via aérea bronquica que dificulta a passagem de ar, ocasionando em perdas
pulmonares, fisicas e funcionais significativas. Em condi¢cdes de estabilidade clinica, esses
pacientes devem realizar reabilitacdo para preservacéo de suas funcdes, e quando estéo
em crise, devem buscar auxilio em ambiente hospitalar, para estabilidade do quadro. Em
ambos os ambientes, o fisioterapeuta pode atuar objetivando a diminuicdo das taxas de
internacdo e melhora da qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Revisar artigos
sobre indica¢des e condutas fisioterapéuticas em diferentes estagios do DPOC a nivel intra-
hospitalar e domiciliar, além de apresentar seus efeitos. METODOLOGIA: Foram usadas
as bases de dados PubMed, SciELO, Google Académico, MDPI e ScienceDirect e as
buscas iniciaram em marco de 2022 até o més de maio de 2023. Os artigos pesquisados
tiveram que atender aos critérios de inclusdo como indicar a realizacdo do exercicio no
ambiente proposto, abordar pacientes com DPOC, sem comorbidades e com data de
publicacdo de até 5 anos e no idioma portugués. Para tanto, foram utilizadas as palavras-
chaves exercicio, DPOC, fisioterapia intra-hospitalar e domiciliar. RESULTADOS: A
presente pesquisa apresentou 10 artigos que, de modo geral, indicaram uma abordagem
domiciliar para pacientes ndo exacerbados e o ambiente intra-hospitalar para aqueles com
exacerbactes frequentes. Dentre os diferentes estagios da doenca foram indicados os
exercicios aerobicos e anaerobicos combinados e o anaerobico isolado, ndo tendo
divergéncia significativa na eficacia do tratamento. Dentre os ambientes, o domicilio
apresentou indicacfes de materiais de faceis acessos e comprovou maior percentual de
adesdo dos pacientes. Através do estudo dos artigos pode-se observar a melhora
psicolégica, cardiorrespiratoria, dispneia e da qualidade de vida do paciente por meio de
um programa de reabilitacdo pulmonar. CONSIDERACOES FINAIS: De maneira geral, o
programa de reabilitagédo é eficaz no tratamento do DPOC. Internamente nesse programa,
foram encontrados o exercicio anaerobico isolado e a sua combinacdo com o aerobico,
onde a diferenca se encontra na fonte de energia e efeitos do tipo de fibra trabalhada. Ainda
mais, o0 programa demonstra efeitos positivos na melhora do quadro psicologico atraves da
consequente qualidade de vida.
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RESUMO

O enfermeiro é um dos profissionais mais atuantes no Planejamento Familiar, através da
construcdo de relacdes interpessoais, humanizacdo, respeito e principalmente, o
fornecimento de informacgbes e educacdo em saude. Essas acdes envolvem os cuidados
de anticoncepcdao até a concepcao, incluindo a diminuicdo do niumero de gestacdes de risco
e indesejadas, reducdo do niamero de abortos, da mortalidade materna e infantil, assim
como trabalhos com adolescentes e pessoas mais suscetiveis a contrair infeccdes
sexualmente transmissiveis. Assim, o enfermeiro precisa estar atualizado para atuar na
area do planejamento familiar, que inclui desde as acdes de contracepcédo até ao desejo de
uma gestacdo.O objetivo deste trabalho é identificar e sintetizar o papel do enfermeiro no
planejamento familiar. Estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo, a partir de
levantamento bibliogréfico sobre a temética, publicados em site de base dados, datados
dos ultimos 10 anos, aprovado pelo CEP da FHO sobre o n° 056-2023. O trabalho exercido
pela enfermagem no planejamento familiar é especifico e estima outros tipos de acgdes
dindmicas, que garantem a efetivacdo e o fortalecimento das estratégias relacionadas ao
Planejamento Familiar. O enfermeiro atuando na atencao primaria, € responsavel por
adotar medidas como a busca ativa, implementa¢des pedagdgicas, consultas abrangentes
que permitam identificar fatores que buscam garantir e respeitar o desejo de quem procura
o servico. Assim, o enfermeiro é o profissional que viabiliza as informacfes acerca dos
métodos contraceptivos, além de orientar as mulheres sobre educacdo sexual e
reprodutiva. Apesar disso, a busca por informacdes e até mesmo o0 acesso a esses métodos
ainda se encontra em desigualdade no Brasil, principalmente entre mulheres negras e de
baixa renda, que estdo mais suscetiveis a gestacdes ndo planejadas. Dessa forma, conclui-
se que, por ser o profissional mais presente na atencdo primaria, € necessario que o
enfermeiro esteja sempre atualizado sobre os métodos de concepcédo e contracepcdo que
abrangem o planejamento familiar para que consiga orientar as familias que tencionam
optar ou ndo pela gestacao.
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RESUMO

Introducéo: Cardiopatias congénitas sao anomalias na estrutura ou funcdo do coracdo
presentes desde o nascimento. Devido a necessidade cirargica para reversdo dessas
cardiopatias, as complicagcbes sdo comuns no pdés-operatorio, contudo a fisioterapia
contribui para ameniza-las, melhorar a funcdo cardiorrespiratdria e a diminuir o tempo de
internacdo. Objetivo: Revisar na literatura as formas de atuacéo fisioterapéutica, no pos-
operatorios de criancas com cardiopatias congénitas, e seus beneficios. Métodos:
Baseada nas pesquisas de bancos de dados online como, PubMed, Google Académico,
Bvsalud, Lilacs, Scielo, foram admitidos artigos em portugués, publicados entre os anos de
2009 e 2022, com enfoque em criancas que estavam em poés-cirurgia de correcdo de
doencas cardiacas congénitas e a atuacdo do fisioterapeuta durante seu tempo de
internacdo. Os descritores utilizados foram: cardiopatia congénita, criancas e pos-
operatorio. Para a selecédo dos estudos, os trabalhos precisavam atender aos critérios de
inclusao citados, e para tanto seus titulos eram lidos, seguido dos seus resumos e por fim
os trabalhos eram analisados na integra. Resultados: Foram selecionados dez artigos dos
quais cinco elencam a atuacao do fisioterapeuta no pos-operatério imediato atuando de
forma preventiva e profilatica as complicacdes. Dois artigos abordam as principais
complicagcbes destacando a atelectasia, derrame pleural, pneumonia, excesso no tempo de
ventilacdo mecanica e tempo de internacao elevado. E os trés artigos restaram destacam
as técnicas utilizadas no pdés-operatério como a massoterapia, mobilizacdo precoce,
técnicas de higiene brébnquica, acupunturas, técnicas respiratdrias e treinamento fisico, as
quais visam a melhora da funcdo cardiorrespiratoria, capacidade funcional, funcionamento
cognitivo, diminuicéo da dor, tempo de permanéncia dentro dos centros de terapia intensiva,
aptidao cardiopulmonar e reducdo no tempo de ventilacdo mecanica. Consideracdes: Por
se tratar de uma malformacéo com alta frequéncia cirdrgica é importante destacar a atuacao
do fisioterapeuta que apesar de possuir diferentes formas de manejos, apresenta condutas
para minimizar os efeitos prejudiciais da cirurgia, reduzir complicacbes pulmonares,
melhorar a oxigenagéo, as boas condicbes de ventilagdo e resisténcia pulmonar com o
intuito de atuar de forma positiva reduzindo o tempo de internacao, visando a recuperagao
e uma boa qualidade de vida.
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RESUMO

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) na exacerbacdo pode causar diversas
alteracdes, principalmente quando o paciente necessita de hospitalizacdo, na qual ocorre
atrofia muscular, imobilidade, fadiga e perda da fung&o. Portanto, tratamentos que revertam
essas complicacdes sao necessarios para melhora geral do quadro do paciente. Objetivo:
investigar, por meio de uma revisao de literatura, o impacto da mobilizac&o precoce, e suas
indicacdes, em pacientes internados com DPOC. Métodos: Foram realizadas buscas nas
plataformas Scielo, PubMed, Cochrane e na biblioteca, de junho de 2022 a mar¢o de 2023,
procurando artigos que relacionavam a mobilizacdo precoce em pacientes com doenca
pulmonar obstrutiva cronica, para tanto os seguintes critérios de inclusdo foram utilizados:
artigos com data de publicacdo de 2013 a 2023, nos idiomas, inglés, portugués, espanhol
e chinés. Para selecionar os estudos, primeiramente foi lido os resumos dos artigos que se
encaixavam no tema e posteriormente os artigos selecionados eram lidos de forma
completa. Resultados: A partir da reviséo da literatura foram encontrados 08 artigos e que
atenderam aos critérios de inclusdo adotados, que mostram que a mobiliza¢édo precoce traz
bons resultados para o paciente com DPOC, no entanto ela ainda € pouco investigada de
forma especifica nessa patologia. Os principais impactos encontrados foram reducéo do
tempo de hospitalizagdo, aumento da taxa de sobrevida e de extubacdo bem-sucedida,
além das diminuicdes de custos médicos e melhora das condicfes psicoldgicas e cognitivas
do paciente. Consideragdes: Os trabalhos selecionados demonstraram que a mobilizacao
precoce deve ser realizada pelo fisioterapeuta e iniciada o mais breve possivel se o
paciente estiver dentro dos critérios elegiveis para realiza-la. Em geral a MP trar4 apenas
beneficios, podendo ser realizada de forma passiva ou ativa, e os resultados positivos
alcancados se dao devido a melhora da oxigenacdo nos musculos, manutencdo das
articulacdes e aumento do trabalho cardiorrespiratério.
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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia € uma fase de mudangas em varios ambitos como fisico,
social, psicoldgico que refletem no comportamento. Os adolescentes tém iniciado a vida
sexual mais precoce favorecendo comportamentos de risco. Alguns comportamentos de
risco estao relacionados a relacdes sexuais desprotegidas, multiplos parceiros, negligéncia
sobre 0os métodos contraceptivos, bem como gravidez indesejada na adolescéncia. Um
estudo recente avaliou o uso da Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) apds relacdes sexuais
desprotegidas com consentimento em 214 participantes com faixa etéria entre 15 e 19 anos,
e evidenciou que 13,64% testaram positivo para sifilis, percentual maior do que encontrado
na populacdo geral com a mesma faixa etéria. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
estima que a cada ano ocorram cerca de 92 milhées de novos casos de Clamidia e 62
milhdes de casos novos de gonorreia. Os novos casos de ISTs tém afetado principalmente
adolescentes e jovens adultos de paises em desenvolvimento. Diante, desse problema de
saude publica as acdes educativas em saude devem ser intensificadas nas escolas e na
atencdo primaria. O enfermeiro exerce o papel de educador em saude de sua microarea e
muitas vezes e o profissional elo entre a populacéo e a assisténcia de saude. Portanto, os
enfermeiros devem elaborar, implementar e avaliar os resultados de estratégias educativas
de prevencao e tratamento as ISTs. Objetivo: Identificar na literatura nacional um escopo
de conhecimento cientifico acerca do tema ISTs para construir uma cartilha educativa
direcionada aos adolescentes. Metodologia: A primeira etapa tratou-se de uma revisao de
literatura narrativa de abordagem qualitativa por meio da andlise tematica das unidades de
registro e indicadores frequéncias. A segunda etapa desse estudo teve como base o
escopo de conhecimento identificado por meio da revisdo de literatura que pautou a
construcdo da cartilha. Resultados e Discussdo: Por meio na analise teméatica das
unidades de registro, indicadores frequéncias e categorizacao, inferimos alguns eixos
tematicos para construcdo da cartilha tais como: Sinais e Sintomas das ISTs, Sexo Seguro
e Atividades Educativas. Consideracdes finais: O presente estudo evidenciou a
preméncia de ac¢des educativas realizadas por enfermeiros para prevencdo de ISTs na
adolescéncia.

Palavras-Chave: Adolescéncia; Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis Educacdo em
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CLINICA DE FISIOTERAPIA DE PACIENTES NEUROLOGICOS
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RESUMO

Introducéo: Aproximar discentes da fisioterapia a pratica clinica, ao longo de sua formacéo,
se faz importante para que ele consiga aplicar a teoria de forma transversal e continua,
sendo essas aplicacbes cada vez mais complexas e capazes de aprimorarem suas
competéncias e habilidades fisioterapéuticas. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes
da fisioterapia no acompanhamento de atendimentos, na clinica escola de fisioterapia, da
Fundacdo Herminio Ometto, Araras — SP. Métodos: As visitas na clinica de fisioterapia,
caracterizadas como horas complementares, eram agendadas e organizadas por docentes,
pertencentes a disciplina do primeiro ano de fisioterapia (vivéncias em fisioterapia). As
visitas tinham como objetivo aproximar os discentes da pratica clinica, observando a
atuacao de alunos dos alunos do 5° ano de fisioterapia em atendimento a pacientes do setor
da neurologia. As atuacdes observadas contemplavam avaliagao, tratamentos e educacéo
em salde aos pacientes e acompanhantes, assim possibilitando aos discentes associar o
que estavam observando, com os contetdos que eram ministrados em de sala de aula.
Além disso, os discentes auxiliavam na coleta de informacdes, realizando anamnese, e
atuavam nas diversas etapas do atendimento, sendo assistidos pelos professores
supervisores. Resultados: Pode-se observar o papel do fisioterapeuta atuando no
tratamento de diversas condi¢des neuroldgicas, como acidente vascular cerebral, paralisia
cerebral e traumatismo cranioencefalico, executado desde avaliacdo do paciente, para
identificar as principais limitagBes fisicas e funcionais, até aplicagcdo de condutas
terapéuticas, as quais foram elaboradas de acordo com o objetivo proposto para cada
paciente, de forma individualizada. Os principais recursos terapéuticos observados foram
exercicios de fortalecimento, alongamento, treinamento de equilibrio, treinamento de
marcha, dentre outros métodos utilizados. Consideragbes: Observou-se que o0
fisioterapeuta tem um papel fundamental na reabilitagdo de pacientes com disfuncdes
neuroldgicas, ajudando-os a recuperar a funcionalidade e qualidade de vida, contribuindo
para a melhoria da saude e bem-estar do paciente. Para os estudantes foi possivel
relacionar a teoria com a pratica, aprimorar as habilidades de raciocinio sobre o quadro de
cada paciente, trabalhar habilidade de comunicacéo e relagéo terapeuta paciente, além de
observar situacbes atendimento reais, culminando em grande crescimento para a vida
académica.

Palavras chave: Fisioterapia, neurofuncional e vivéncia.
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AVALIACAO DA RELACAO ENTRE O DESENVOLVIMENTO MOTOR E HIGIENE
BUCAL DE CRIANCAS
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a relagdo entre desenvolvimento motor e higiene bucal
de criancas. Estudo transversal realizado com 151 criancas de 3 a 6 anos de idade, foram
coletadas informacdes sociodemograficas como sexo, idade e raca, além de avaliacdo da
higiene bucal por meio do indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS), para identificacio do
desenvolvimento motor fino foi utilizado a Escala de Desenvolvimento Motor, que permitiu
classificar as criancas com idade motora menor, igual ou maior que a idade real. Para a
andlise estatistica foram utilizados andlises descritivas de todos os dados, a seguir foram
ajustados para modelos de regressdo logistica entre cada variavel independente e o
desfecho (IHOS). As analises foram realizadas no programa R, com nivel de significancia
de 5%. Pode-se observar que, 57,0% das criancas apresentaram idade motora menor que
a idade real, 22,5% igual a idade real e 20,5% maior que a idade real, em relacdo a
classificacdo da higiene bucal, apenas 6,6% apresentam boa higiene bucal e 49,0%
apresentam higiene bucal ruim. Criancas de pele branca tém 2,59 (IC95%: 1,08-6,23) vezes
mais chance de apresentar pior higiene bucal do que as criancas de pele preta, p<0,05.
N&o houve associacao significativa entre o indice de placa e a idade motora das criancas
(p>0,05). Conclui-se que ndo houve associacao entre desenvolvimento motor fino e higiene
bucal, e que criancas brancas apresentam pior higiene bucal.

Palavras-chave: Desenvolvimento, higiene, indice.
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ESPECTRO AUTISTA — REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € um distarbio que compromete o
neurodesenvolvimento acarretando numa dificuldade de interacdo social e
comprometimento na comunicacdo, com padrbes de comportamentos repetitivos,
estereotipados e desenvolvimento motor atipico. Apds os 6 meses de idade é comum o
desenvolvimento estagnar, como um platd ou desaceleracdo do desenvolvimento com
perda de algumas habilidades. Objetivo: Verificar os beneficios da atividade motora em
criangas com transtorno do espectro autista, a partir de uma revisao de literatura. Materiais
e métodos: Para este estudo foram selecionados artigos nas bases de pesquisas Scielo e
Pubmed com os seguintes idiomas: Inglés, portugués e espanhol, relacionados com as
palavras-chaves, transtorno do espectro autista, atividade motora infantil e intervencéao.
Artigos cientificos que ndo abordavam como intervencao a atividade fisica e idade superior
a 18 anos, foram considerados como critérios de exclusdo. Ao todo foram analisados 10
artigos, sendo que apenas 7 artigos abordaram o efeito da intervencéo e reabilitacdo
precoce de uma equipe multiprofissional. Consideracdes finais: O estudo relata que as
atividades fisicas proporcionam mudancas nas habilidades motora e comportamentais.
Com isso, é possivel observar que os exercicios para a atividade motora planejada e
direcionada sdo benéficos independente da area de atuacdo do profissional da saude,
diminuindo os sintomas e promovendo maiores habilidades cognitivas, coordenacéo,
sensorial e nas funcfes de vida diéria.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista, atividade motora infantil, intervencéo.
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RESUMO

A ma alimentacdo é um dos fatores principais para a incidéncia de doencas
cardiovasculares(DCV) sendo assim é de suma importancia que haja ferramentas de
avaliacdo para prevencdo contra tais habitos dislipidémicos. OBJETIVO: Revisar na
literatura quais os métodos de avaliacdo alimentar mais utilizados para identificacdo de uma
mé alimentagdo. METODOS: Foram coletados no periodo no més de marco de 2022, a
abril de 2023, artigos publicados nas bases de dados Pubmed e Scielo através do
cruzamento de descritores e palavras chaves como : ma alimentacdo, métodos de
avaliacdo, qualidade alimentar, correspondentes também a traducdo na lingua inglesa.
Inicialmente a caracteristica levada em ponderacéo para selecdo dos estudos, foi o titulo
gue estes estudos apresentaram, em seguida foi analisado o resumo e a introducéo, foi
observado as conclusdes que cada estudo obteve, filtrando os questionarios com maiores
embasamentos cientificos, por fim foi utilizado a escala PEDro para andlise da qualidade
dos artigos.Foram incluidos estudos publicados entre o periodo de 2012 a 2023 nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. O Unico critério de exclusdo foi o motivo de certos estudos
analisados ndo serem de acesso gratuito. RESULTADOS E CONSIDERACOES: No
presente estudo foi analisado 10 artigos cientificos, no qual trés métodos de avaliacdo para
0 consumo alimentar demonstraram grande veracidade em sua aplicagdo sendo eles:
guestionario de frequéncia alimentar, recordatério de 24 horas, e o0 guia alimentar, pois sao
nesses métodos de avaliacdo que observa-se de maneira clara e objetiva, os habitos
dislipidémicos diarios realizados pelas pessoas, onde o guia alimentar é ainda o método
mais ideal por ser quantitativo, diferente dos demais que sdo qualitativos. Observasse que
existem muitas formas de questionarios que avaliam a alimentacdo de pessoas com
costumes, habitos e culturas diferentes, todavia, essas ferramentas carecem de métodos
gue consigam combinar facilidade, autenticidade e exatiddo, o que € compreensivel, dado
ao consumo abrangente de todos os alimentos e bebidas ingeridos no dia a dia das
pessoas.

PALAVRAS-CHAVES: ma alimentacao - métodos de avaliacao - questionario
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RESUMO

A doenca renal crénica (DRC) tem um grande impacto na saude publica, por ser uma
doenca insidiosa e de diagnéstico tardio, a maior parte dos pacientes, quando séo
diagnosticados, ja estdo com um comprometimento renal elevado, tendo que realizar o
tratamento. A hemodialise é um dos tratamentos mais citados na area da saude, porém ele
apresenta um alto indice de morbidade fisica e psicoldgica pelos seus efeitos colaterais.
Portanto o estudo objetivou avaliar e identificar os fatores mais relevantes que interferem
na qualidade de vida de portadores de insuficiéncia renal cronica durante o tratamento
hemodialitico. Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em artigos e revistas
cientificas, publicados nos ultimos 10 anos, aprovado pelo CEP da FHO sob o numero
077/2023. A partir da pesquisa pode-se perceber que as alteracdes mais frequentes no
estilo de vida envolvem fadiga, dificuldade para se locomover até o centro de dialise,
restricbes na dieta, comprometimento das atividades laborais, das atividades fisicas e do
lazer, entre outros. E que é possivel por meio da aplicacdo do questionario Kidney Disease
and Quality of Life — Short Form (KDQOL- SF) identificar as comorbidades e dificuldades
associadas ao tratamento e reduzir os efeitos colaterais, oferecendo medidas terapéuticas
gue ajudem o individuo a lidar com a doenca. Estimular uma melhor qualidade de vida aos
pacientes em tratamento hemodialitico € fundamental sendo imprescindivel inseri-lo em
acOes que promovam salde e bem-estar, como a pratica de atividade fisica, beneficiando
a funcéo cardiorrespiratoria do paciente, a troca de informacdes e vivéncias durante a
sessdo de hemodialise, promovendo uma melhor autoestima, combatendo depressédo e
integrando esse individuo novamente no convivio social, entre outras praticas que tragam
beneficios aos pacientes. Conclui-se, portanto, que, a hemodialise pode trazer
complicacbes aos pacientes e melhorar sua qualidade de vida é fundamental, sendo
imprescindivel inseri-lo em ac¢des que promovam saude e bem-estar, para o melhor
enfrentamento durante o tratamento.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica, qualidade de vida, bem-estar.
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RESUMO

Introducdo: A fisioterapia desportiva é essencial na preparacao de uma pratica esportiva
segura, pois atua na prevencao e/ou tratamento de possiveis lesdes. Além disso, essa area
de atuacdo fisioterapéutica também abrange atendimentos especificos em primeiros
SOCOITO0S.

Objetivo: O objetivo desse relato de experiéncia é mostrar o papel desempenhado por
discentes da fisioterapia em um evento esportivo, atuando com membro de uma liga
académica de traumatologia e emergéncia

Métodos: A liga académica de traumatologia e emergéncia (LTE) conta com alunos de
diversos cursos, principalmente da area da saude, do Centro Universitario Fundacao
Herminio Ometto. A liga capacita esses alunos para agir em situacdes de emergéncia como
ataques convulsivos, desmaios, fraturas, tor¢des, caimbras, alivios de dores musculares
pos esforco intenso, paradas cardiorrespiratorias, entre outros, amenizando possiveis
danos ou melhorando a condi¢do do individuo assistido. A LTE incentiva os alunos a
disseminarem o0s conhecimentos aprendidos para outras pessoas por meios de
treinamentos, capacitacées e acfes educacionais com informacdes atuais. Além disso,
proporciona aos ligantes a atuacao pratica de todo conhecimento tedrico, para tanto os
alunos participam de eventos esportivos dentro e fora da instituicdo, sempre acompanhados
de um professor responsavel. Dentre esses eventos, destaca-se a 92 corrida noturna de rua
da Associacdo Atlética Ararense (AAA), que aconteceu no dia 21/05/2022, e que contou
com a participacao de centenas de atletas, 6 discentes e um professor da LTE. Neste dia,
0 propdsito da LTE era atender aos possiveis casos de urgéncia e emergéncia, além da
afericdo da presséo arterial, e liberagdo muscular, destinada aos atletas que se queixavam
de dores membros inferiores e coluna, ao final da corrida.

Resultados e consideragbes: Foram realizados 10 atendimentos, 0s quais
proporcionaram aos discentes um contato maior com as pessoas em diversas situagoes,
como cansaco fisico e esforgo mental, aprimorando assim as habilidades interpessoais na
relacdo terapeuta-paciente, e no trabalho multidisciplinar. Além disso, foi possivel
desenvolver ainda mais a habilidade de terapia manual, na massagem relaxante e liberagao
muscular, e refinar o manejo de equipamentos como o estetoscopio e esfigmomandmetro,
gerando assim mais confianga, preparo e diferenciagéo profissional no mercado de trabalho
desses discentes.

Palavras-chave: Liga académica, fisioterapia, trauma e emergéncia.
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RESUMO

O objetivo dessa revisdo da literatura foi verificar a relacéo entre suplementos vitaminicos
e desgastes dentérios. Identificou-se que suplementos contendo altas doses de vitaminas,
principalmente a C, podem aumentar o risco de desgaste dentario quando avaliado a longo
prazo e em consumos excessivos. A ingestao desses suplementos na forma de solugoes,
podem agravar o quadro clinico por conta da sua suplementacdo com aditivos acidos,
significando que essas bebidas sao frequentemente subsaturadas com hidroxiapatita,
apresentando um efeito desmineralizante, tornando-o mais suscetivel & erosdo. E
importante observar que os ingredientes usados para formular suplementos nutricionais
geralmente ndo sdo encontrados no rotulo, portanto, € de suma importancia consultar as
instruc6es do fabricante e indicacdo de nutricionistas, dentistas ou profissional de saude
especializado no assunto antes de iniciar qualquer tratamento ou alteracdo da dieta.
Conclui-se que a maioria dos suplementos nutricionais sdo seguros quando ingeridos nas
guantidades adequadas e acompanhados por uma boa higiene bucal. A literatura sugere
que um numero crescente de individuos tem utilizando a suplementacdo sem a devida
orientacdo ou indicagao, e por conta disso, 0 uso pode resultar em uma suscetibilidade
elevada a danos orais e metabdlicos no futuro.

Palavras-chave: Suplemento nutricional, Desgaste dentario, Equipe multidisciplinar.
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RESUMO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo provocadas por virus, bactérias e
microrganismos. Podem ser transmitidas por pessoas que estejam infectadas e por meio
de contato sexual, sendo oral, vaginal e anal, sem o0 uso de preservativo. Algumas das
principais infeccbes que se enquadram nas IST’s sdo: sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (HIV/aids) e papilomavirus humano (HPV). Identificar o comportamento dos
estudantes de saude frente ao conhecimento sobre IST’s. Trata-se de um estudo descritivo
e transversal, os dados foram coletados entre abril e novembro de 2022, por meio de um
guestionario online, o publico alvo foram os universitarios do Centro Universitario Fundacao
Herminio Ometto, cursando o 1° e 0 5° ano dos cursos de graduacao em enfermagem e
fisioterapia, maiores de 18 anos. O estudo foi avaliado e aprovado pela plataforma Brasil
sob o numero de CAAE 5.108.053. Foram obtidas 221 respostas, sendo que 70,6%
estudantes de enfermagem e 19,4% de fisioterapia. Os participantes do 1° ano
correspondem a 49,3% e do 5° ano 50,7%. Foram abordados alguns eixos teméaticos no
guestionario, referentes ao estilo de vida dos participantes e envidenciou-se que 76,9% faz
uso de bebida alcéolica, 16,3% uso de tabaco e 11,3% uso de drogas ilicitas, 86,4% tem a
vida sexual ativa, 59,3% referem ter um Unico parceiro nos ultimos 12 meses e menos de
50% referem uso de preservativo em todas relagdes sexuais, evidenciando comportamento
de risco. Ao serem perguntados sobre quais métodos previnem as IST’s, 97,7% referem o
uso de preservativo, 60,2% n&o compartilhar objetos, 14% anticoncepcional, 9,5% DIU e
7,2% pilula do dia seguinte. Sobre HPV e HIV, 98,6% sabem o que €, e 96% acreditam que
tem tratamento. Em relagdo aos comportamentos de risco para contrair IST's, 98,6%
consideram relacdo sexual sem preservativo, 67,9% numero de parceiros, 60,2% excesso
de confianc¢a no parceiro, 48% uso de drogas ilicitas, 47,1% uso abusivo de alcool e 85,1%
consideram que a graduacao contribui para o conhecimento sobre as IST’s. A presente
pesquisa enfatizou que embora os estudantes tenham conhecimento sobre as ISTs, alguns
participantes apresentam comportamentos de risco, sendo necessario promover praticas
sexuais seguras, principalmente no ambito da universidade.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis, Estudantes de
Enfermagem, Comportamento Sexual.
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RESUMO

O ligamento cruzado anterior € uma das principais estruturas de sustentacdo do corpo
humano, as lesGes que acometem essa estrutura prejudicam diretamente a funcionalidade
do corpo, portanto é de extrema importancia que a reabilitacdo dessa lesdo esteja ligada a
funcionalidade da articulacdo. OBJETIVO: Revisar na literatura os efeitos de exercicios
funcionais nos protocolos de reabilitagdo do ligamento cruzado anterior. METODOS: Foram
pesquisados artigos nas bases de dados da PubMed e Scielo utilizando os descritores:
Protocolos para leséo do ligamento cruzado anterior, lesdo no Ica, Reabilitacdo funcional
na lesédo do Ica, nos idiomas portugués e inglés. Foram incluidos artigos que pontuaram no
minimo 3 na escala PEDro e corresponderam ao objetivo proposto evidenciando o protocolo
de treinamento. Artigos que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo foram
descartados. Para a selecdo dos artigos foi analisada a introducéo, métodos e resultados
de cada artigo. RESULTADOS: A utilizacdo dos exercicios de reintroducéo ao esporte e de
vida diaria do paciente sao importantes para a funcionalidade da articulagcao. Os exercicios
funcionais associados ao treinamento de forca padrdo proveem ganho de amplitude de
movimento, ganho de for¢ca da musculatura do quadriceps e estabilidade para a articulacao,
pois ocorre a diminuicdo do deslocamento tibial anterior pelo fortalecimento da musculatura
associada. Alguns estudos apontam que os protocolos que utilizam exercicios funcionais
para tratamento de lesGes no Ica se mostraram eficazes na prevencao de futuras lesdes.
CONSIDERACOES FINAIS: A reabilitagdo do ligamento cruzado anterior utilizando o
treinamento funcional é eficaz pois os exercicios prescritos trabalham o arco completo do
movimento da articulacdo e induz a funcédo que o paciente executa nas atividades diarias.
Quando esses exercicios sdo associados ao treinamento de forca padrao, é possivel obter
resultados significativos na reabilitacdo dessa articulacao.

Palavras-chave: protocolos na leséo do Ica, Ica, reabilitacdo Ica
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RESUMO

O céancer é uma doenca que leva ao crescimento desordenado das células, podendo ser
agressiva e incontrolavel, compreendendo mais de 100 tipos distintos, dentre eles o cancer
de mama. Sua descoberta traz para o paciente e sua familia um momento de angustia,
sofrfimento e ansiedade. Sendo assim, € muito importante que os profissionais da
enfermagem saibam lidar com os transtornos psicoldgicos surgidos desde a descoberta da
doenca, partindo do principio de atenuar a dor ao receber a noticia, e como lidar com os
sintomas emocionais e fisicos causados pelo diagndstico, além de permitir que o paciente
entenda o real significado da doenca, e como lidar com ela. O objetivo deste estudo é
investigar qual abordagem deve ser realizada pelo enfermeiro frente as opgdes de
tratamento, a questdo do autocuidado, ao apoio emocional e ao alivio da dor a paciente
com cancer de mama. Estudo de natureza qualitativa e analitica do tipo bibliogréfica,
produzido a partir de uma revisao de literatura, através de artigos cientificos publicados em
sites de base de dados nos anos de 2011 a 2023, aprovado pelo comité de ética e mérito
em pesquisa da FHO, sob o numero 061/2023. A enfermagem é uma profissdo que esta
presente desde o diagndstico até a fase do tratamento escolhido, seja ele quimioterapia,
radioterapia, cirurgia ou cuidados paliativos. A noticia do diagndstico geralmente é
relacionada a uma sentenca de morte, por iSSoO a comunicacao deve estar presente em
todos os momentos, usando-a para estreitar o vinculo com o paciente e a familia. Esse
acolhimento acontece ndo apenas pela fala, mas também através do olhar, escuta atenta,
e postura profissional. O enfermeiro precisa saber ouvir, conversar sobre a doenca e outros
assuntos, prezando pelo atendimento humanizado, realizado com paciéncia e empatia,
entendendo 0 momento que o doente esta vivendo, de forma a desmistificar a ideia de que
o diagndstico de cancer seja sinbnimo de morte. Dessa forma, conclui-se que a assisténcia
humanizada e acolhedora, somada com o olhar empatico e a comunicacgao didatica, pode
resultar na reducéo da angustia, do sofrimento e da ansiedade da paciente diagnosticada
com cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama, distlrbios psicoldgicos, qualidade de vida.
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RESUMO

No periodo gestacional a mulher sofre varias alteragdes como aumento de peso, aumento
do volume sanguineo e a elevacdo anormal da producdo de horménios. O edema
gestacional é comum nessa fase, principalmente em MMII, e a drenagem linfatica manual
€ uma técnica utilizada apresentando efeitos terapéuticos sendo realizada por um
profissional qualificado. Objetivo: Verificar os efeitos da drenagem linfatica manual no
periodo gestacional por meio de uma revisdo de literatura. Métodos: A pesquisa foi
realizada através das bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS, SCIELO, iniciada em
marco 2022 e finalizado em marco de 2023, pesquisa realizada do periodo de 2009 a 2022,
onde foram selecionados 10 artigos. Como critérios de inclusédo selecionou-se estudo de
caso e revisao de literatura em lingua portuguesa e inglesa dando énfase para os temas
sobre a atuacao da fisioterapia no periodo gestacional e os efeitos da drenagem linfatica,
os descritores utilizados foram: edema, gestacdo e drenagem linfatica manual, em lingua
portuguesa e inglesa (edema, pregnances, manual lynfatic arainage), como critérios de
exclusdo artigos anteriores ao ano 2009. Resultados: Com base nos estudos foram
levantados 10 artigos, sendo 8 deles apresentando beneficios como a reducdo de edema,
diminuicao de retencao de liquido, alivio da dor, diminuicdo do cansaco e peso em MMIIl e
relaxamento muscular e os outros 2 associados a outros recursos como hidroterapia e uso
de bandagem elastica, ambos obtiveram uma melhora significativa em relacéo aos edemas,
na diminuicdo da perimetria em MMII e auxiliando no retorno venoso, melhorando a
qualidade de vida da gestante. Consideracdes finais: A DLM é realizada com movimentos
lentos e ritmicos de maneira superficial deslocando a linfa em direcao aos linfonodos, o qual
favorece o fluxo linfatico, diminuindo o liquido intersticial ocasionando a reducéo de edemas
e disfuncdes gestacionais. E a técnica mais eficaz e apresenta resultados positivos em
relacdo ao edema, alivio dor, diminuindo a sensagcédo de cansaco, desconforto e
formigamento em MMII, podendo ser realizada a partir do 3° trimestre de gestacédo caso
nao haja restricdes médicas.
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RESUMO

A auséncia dos batimentos cardiacos e a interrupcdo das atividades respiratorias €
denominada como Parada Cardiorrespiratoria (PCR), que contém inUmeras causas, dentro
delas esta o infarto agudo do miocardio, doencas cardiovasculares, acidente
automobilisticos, obstrucado respiratoria e hemorragias. Cerca de 18,6 milhdes de pessoas
morrem a cada ano devido a doencas cardiovasculares no mundo. Segundo dados
American Heart Association 40% dos individuos que sofrem uma parada cardiorrespiratoria
em ambientes extra hospitalares, recebem a manobra de ressuscitagao cardiopulmonar
iniciada por leigos. O objetivo deste estudo € elaborar uma cartilha educativa direcionada
ao publico. Trata-se de um estudo metodol6gico, que tem como propdsito 0 agrupamento
de dados para a construcdo de uma tecnologia educativa de parada cardiorrespiratéria
voltada para a populacéo, por meio de uma revisao de literatura, no formato de uma cartilha
educativa. O coracéao € responsavel por bombear sangue oxigenado para o corpo todo, com
a PCR nao ha um fluxo de sangue adequado, logo os 6rgaos vitais sofrem consequéncias
irreversiveis apés 5 minutos de parada. A PCR além de afetar a circulacdo sistémica,
envolve a area cerebral do individuo e a auséncia de sangue no cérebro pode ocasionar
uma lesdo cerebral irreversivel. Portanto quanto mais precoce for o reconhecimento e
atendimento & vitima, maior seré sua chance de sobrevida. A orientacdo em educacao em
saude auxilia no desenvolvimento de tomada de escolhas, trazendo consigo novos modelos
de ensino e construindo conhecimento a populacdo. Desse modo a cartilha educativa sera
um suporte de ensino de qualidade, onde a populacéo tera o acesso facilitado a informacéo
de como proceder diante uma PCR, resultado em uma maior adesdo ao conhecimento e
seguranca para realizar as manobras de forma eficiente para aumentar as chances de
sobrevida da vitima, visto que a cartilha além de conter o passo a passo de como realizar
o procedimento de RCP, contara também com imagens educativas, faciltando a
compreensao da populacéao.

Palavras- Chaves: Parada cardiorrespiratéria, Assisténcia de enfermagem e Educacao
em saude.
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RESUMO

O aumento da expectativa de vida e a ocorréncia de lesdes cronicas na estrutura 6ssea de
dificil regeneracdo tem sido fatores que estimulam a medicina regenerativa na busca de
tratamentos e terapia alternativas. Com o envelhecimento, a capacidade de regeneracéo e
remodelacao tecidual tende a ser limitada, dificultando a recuperacéo de lesdes criticas. A
terapia com células tronco mesenquimais (CTM) tem sido apontada como promissora, pois
as CTM podem atuar na lesédo regulando o processo inflamatdrio, secretando fatores de
diferenciacdo osteogénica e diferenciando em osteoblastos. Essa terapia tem sido
associada a outros métodos para acelerar esse processo, como fatores biologicos,
biomateriais e a estimulacado elétrica (ES). O objetivo foi avaliar a expressédo de genes na
diferenciac@o osteogénica de células tronco mesenquimais oriundas da medula 6ssea de
ratos Wistar associadas a aplicacdo de ES (CEUA N°087/2018). As CTM foram cultivadas
separadamente em meios de cultura basal e osteogénico em placas de 12 pocos. Parte dos
pocos de ambos os meios foram tratados com ES a 10 pA por 5 min, duas vezes por
semana. ApGs 7 e 14 dias o RNA celular foi extraido, quantificado e sintetizado o cDNA
para avaliacdo dos genes Runx-2, Osterix, fosfatase alcalina, Canal de calcio e Calmodulina
por meio da RT- gPCR. As CTM cultivadas em meio osteogénico (com e sem ES)
apresentaram maior expressao dos genes Runx-2, Osterix e fosfatase alcalina em relacéo
as CTM em meio basal no periodo de 7 dias. Contudo, ap6s 14 dias, CTM em meio
osteogénico + ES apresentaram maior expressao de Osterix e fosfatase alcalina em relacao
ao grupo controle (meio basal), enquanto que para o Runx-2, também as CTM cultivadas
em meio basal + ES apresentaram alta expressdo. A via de sinalizacdo Calmodulina e
Canal de calcio apresentou aumento significativo no periodo de 7 dias, inclusive em meio
basal + ES, todos superiores ao controle. A terapia com ES na diferenciacido osteogénica
das CTM aumentou a expressdo dos fatores de diferenciagéo, inclusive das cultivadas
apenas em meio basal, tornando essa uma possivel terapia no incremento da diferenciacao
osteogénica das CTM na medicina regenerativa no reparo 0sseo.

Palavras-chaves: Medicina Regenerativa, Células-Tronco Mesenquimais, Estimulacdo
Elétrica.

245


mailto:anabeatrizamaral972@alunos.fho.edu.br
mailto:caetanogf@fho.edu.br

O LUGAR DA LOUCURA E DO “LOUCO” NO IMAGINARIO SOCIAL DA POPULACAO
ITAPIRENSE

ZANQUETA, Julia de Fatima Lorencit! OLIVEIRA, Francielly de Lima Oliveira?

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Jdlia de Fatima Lorenci Zanqueta; éOrientadora
Prof.2 Ma. Francielly de Lima Oliveira.

psi.juliazanqueta@agmail.com; francielly.oliveira@fho.edu.br

RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo analisar como o histérico manicomial da cidade de Itapira
ressoa no lugar que a loucura e o “louco” ocupam no imaginario social da populacao
Itapirense. Partimos da posi¢cdo de que a concepg¢édo de loucura e de louco sempre foi
atravessada pelas estruturas sociais, culturais, religiosas e politicas das diferentes épocas
e que ltapira € uma cidade que possui notoriedade ao abrigar o maior hospital psiquiatrico
da América Latina e por possuir um longo historico com instituicées psiquiatricas, a presente
pesquisa, realiza uma breve contextualizacao historica sobre o fenémeno da loucura e da
Reforma Psiquiatrica no Brasil, dos avancos e retrocessos nas Politicas Publicas de Saude
Mental, além de realizar uma constru¢do do histérico manicomial da cidade em torno da
loucura, para pensar a construcdo do imaginario social da populacgéo Itapirense. Sendo uma
pesquisa de cunho qualitativo e empirica, a pesquisa contou com cinco entrevistas
semiestruturadas, com moradores de quatro territérios diferentes do municipio, a partir da
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a realizagdo das
entrevistas. Para a realizacdo da andlise de dados, optamos pela analise de contetdo, onde
trouxemos reflexdes sobre a concepcdo de loucura apresentada pela populacdo, que
pertence a concepc¢ao de doenga “mental” e desvio de normativa, sobre o lugar social da
loucura e do louco no municipio de Itapira/SP, que recai na idealizacdo da instituicao
psiquiatrica Bairral como lugar natural de existéncia do louco, sobre a quebra da
institucionalizacdo, mas a reproducao de l6gicas manicomiais, devido a grande influéncia
da Instituicdo Bairral no cuidado em saude mental na cidade e, por fim, questionamentos
sobre a loucura e a periculosidade, visto que a populacdo entrevistada apresenta uma forte
concepcao que relaciona a loucura com o louco agressivo e perigoso. E importante ressaltar
gue estamos no momento de expandir, na cidade de Itapira e no Brasil, 0 Movimento
Nacional de Luta Antimanicomial para além do circulo de profissionais, usuarios e
académicos da area, essa luta precisa encontrar a sociedade civil para ser engajada com
maior apoio social e transformar o imaginario social que coloca a loucura no lugar do
enclausuramento.

Numero do CAAE: 58492322.3.0000.5385.
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RESUMO

INTRODUCAO: Estudos sobre lideranca destacam a necessidade do enfermeiro em
desenvolver competéncias relacionadas a lideranca. Uma vez que, as atuais exigéncias do
mercado de trabalho em salude buscam por profissionais que possuam a capacidade de
mobilizar conhecimentos, habilidades e atitudes alinhados a lideranca. Essas competéncias
devem ser estimuladas e desenvolvidas durante a formacdo de forma transversal e nao
apenas nos ultimos anos das matrizes curriculares. Entretanto, muitos cursos de graduacao
em enfermagem enfrentam dificuldades para o desenvolvimento dessas competéncias.
Alguns fatores que dificultam o desenvolvimento dessas competéncias estéo relacionados
aos modelos de ensino hegemonicos, inadequacao de métodos de ensino-aprendizagem e
cenarios de prética que ndo favorecem essas atividades especificas. OBJETIVO: Identificar
as competéncias necessarias para formacdo e exercicio profissional do lider em
enfermagem frente a equipe de saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura narrativa de abordagem qualitativa por meio da analise tematica das unidades de
registro e indicadores frequenciais. Os critérios de inclusao foram artigos indexados nas
bases de dados Scielo e BVS, Manuais da Organizacdo Mundial de Saude e Ministério da
Saude, bem como livros especificos da area, com recorte temporal dos ultimos 11 anos
(2011 a 2022), disponiveis na integra. Os critérios de exclusao foram dissertacoes, teses,
carta ao leitor e artigos duplicados nas bases de dados. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Por meio da analise tematica das unidades de registro, indicadores frequenciais e
categorizacdo, inferimos alguns eixos tematicos tais como: Competéncias para o ensino-
aprendizagem, competéncias para gestdo de recursos, competéncias relacionadas a
lideranca e competéncias para o trabalho em equipe interprofissional. CONSIDERACOES
FINAIS: A presente revisdo viabilizou a identificacdo das principais competéncias
(conhecimentos, habilidades, atitudes) que devem ser estimulados durante o processo
académico e por toda trajetoria profissional por meio de educacdo permanente. Deste
modo, o estudo contribui na valorizagdo do ensino-aprendizado para a formacgao de
enfermeiros lideres, visando romper barreiras encontradas na graduacdo. A formacao
destes futuros profissionais € um processo complexo que demanda aperfeicoamento
continuo dos discentes e docentes, que devem aprimorar 0 processo de ensino-
aprendizagem para estimular o desenvolvimento da lideranca ainda na sala de aula.
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RESUMO

A pandemia de COVID-19 foi um fator desencadeante para diversos agravos mentais que
ja eram prevalentes na forca laboral de salde. Neste cenario, evidenciou-se, que a falta de
manutencdo das condicbes basicas para a preservacdo da saude mental dos
trabalhadores, impactou na assisténcia de saude prestada aos pacientes e no ambiente
laboral propriamente dito. O objetivo deste trabalho foi identificar por meio da literatura as
estratégias para auxiliar na manutencdo e prevencdo do adoecimento mental relacionado
ao ambiente de trabalho da forca laboral de saude, a fim de elaborar um material do tipo
cartilha educativa. Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa utilizando artigos
indexados nas bases de dados SCIELO e BVS, com recorte temporal dos ultimos dez anos
(2012 a 2022), no idioma portugués, disponivel na integra. Os critérios de exclusao foram
dissertacdo, teses e resumos de congressos. Por meio dos artigos selecionados e
revisados, foram elencados as estratégias de manutencao e prevencédo para saude mental
dos trabalhadores tais como: apoio familiar e social; ac6es de deteccdo precoce; orientar
sobre técnicas de relaxamento; proporcionar educacdo continuada; dimensionamento
correto; bom relacionamento entre profissional versus paciente; plano de cuidado amplo e
especializado; melhores condi¢cdes de trabalho; politicas de protecdo, prevencdo e
recuperacado de saude; identificar as causas de afastamento e absenteismo utilizar grupos
para troca de experiéncia e resolucdo dos problemas. A presente pesquisa evidenciou o
impacto da pandemia de COVID 19 na saude mental dos trabalhadores de saude que
resultou em agravos e no aumento da prevaléncia de transtornos mentais, como ansiedade,
depresséao, além dos sentimentos de culpa, baixa autoestima e afastamento relacionados
a sobrecarga do trabalho e a falta de cuidado em relacdo a saide mental dos profissionais
de saude. Dessa forma, elaboramos estratégias para colaborar com a manutencdo da
saude mental, bem como a prevencdo de adoecimentos. Espera-se que esse trabalho
possa subsidiar novas pesquisas, com aprimoramento e aplicacdo do material educativo
para os profissionais de saude, como forma de divulgacdo e conscientizacdo sobre a
importancia dos cuidados com a saude mental.
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RESUMO

Introducdo: A acupuntura € uma técnica de tratamento milenar, que melhora o quadro
algico pela teoria das comportas, ndo possuindo apenas um efeito analgésico, como
também efeito curativo compativel aos anti-inflamatorios. Objetivo: Revisar e identificar os
efeitos da acupuntura no tratamento da dor lombar inespecifica. Métodos: Foram
pesquisados meta-andlises e estudos randomizados controlados nas bases de dados
PubMed, Scielo, Google Académico e PEDRo, no periodo de abril de 2022 até abril de
2023, utilizando os descritores da area da saude, com o cruzamento das seguintes
palavras-chaves: acupuntura, dor e lombar. Foram selecionadas publicacdes entre 2010 e
2022 nos idiomas Portugués, Inglés e Chinés, que tiveram como critério de inclusdo os
titulos relacionados a dor lombar e seus tratamentos, incidéncia da acupuntura em dor
lombar e medicina tradicional chinesa, além de pontuarem mais que 3 na escala PEDro.
Seus resumos foram lidos minuciosamente, e na sequéncia, 0s estudos que se mostraram
mais eficazes foram lidos por completo. Resultados: Apds os critérios de incluséo e
exclusao, restaram 9 artigos que atenderam ao objetivo do trabalho, nos quais 4 artigos
demonstraram que a acupuntura teve resultado superior quando comparado a outras
técnicas de tratamento e 5 artigos mostraram resultados semelhantes entre acupuntura e
outras técnicas. Sendo assim, foi possivel verificar a eficacia da acupuntura na dor lombar
inespecifica, porém sem um padrao especifico de tratamento, a qual pode ser utilizada em
conjunto com outras praticas integrativas ou isoladamente no tratamento da dor lombar
inespecifica, melhorando significativamente o quadro clinico dos pacientes, e
consequentemente, a qualidade de vida e incapacidade fisica, tendo efeitos benéficos na
funcionalidade do organismo, resultando na diminuicdo do uso de medicamentos.
Consideracgfes Finais: Os estudos evidenciam que a acupuntura contribui na reducéao da
dor, pela liberagcdo de neurotransmissores que atuam na analgesia, reduz a ingestéo de
medicamentos devido a supressdo do exsudato, tendo um papel semelhante aos anti-
inflamatorios e diminui o tempo de tratamento por tratar o sistema como um todo, e ndo
apenas os sintomas da condicdo dolorosa. Logo, uma vez que melhora o quadro algico,
conseguentemente, melhora a capacidade fisica e também a qualidade de vida.
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RESUMO

Introducédo: A doenca de Parkinson é uma patologia neuroldgica progressiva em que se
tem uma morte neuronal da substancia negra, resultando numa diminui¢cdo dos niveis de
dopamina. E uma patologia que traz diversas disfuncdes, e com base nisso, € de suma
importancia entender como a fisioterapia juntamente da realidade virtual (RV) pode auxiliar
0S pacientes acometidos por ela. Objetivo: Essa revisédo de literatura avalia os efeitos da
RV em pacientes com doenca de Parkinson. Métodos: As bases de dados para esse
estudo foram: Scientific Electronic Library Online, Google Scholar, PubMed e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Foram utilizados os
descritores: Realidade Virtual, Parkinson, Tratamento e Fisioterapia. Os critérios de
inclusdo foram artigos em portugués, inglés e espanhol, com menos de 10 anos de
publicacdo e que fossem estudos clinicos. A selecao dos artigos se deu com a leitura do
titulo, e o resumo. Uma vez pré-selecionados, foi realizada a leitura completa. Resultados:
Foram selecionados 10 artigos, 3 dos autores relataram melhora da qualidade de vida, bem-
estar, mobilidade e cognicdo. Outros 4 autores relataram que a RV associada a fisioterapia
convencional se mostra mais eficaz que a fisioterapia convencional isoladamente,
resultando na melhora do equilibrio, funcdo motora, realizacdo de atividades de vida diaria
e independéncia funcional. Por fim, 1 autor evidencia que os pacientes tiveram melhora na
seguranca do sistema de descarga de peso ao executar dupla tarefa e outro autor trouxe
que a RV é uma boa estratégia de tratamento, a qual permite uma melhor participacéo dos
pacientes na terapia. Consideracfes finais: Diante dos beneficios encontrados com o
tratamento de RV, é possivel constatar que esses efeitos ocorrem devido a presenca de
diversos estimulos externos e feedbacks visuais que facilitam a aderéncia do paciente ao
tratamento. Uma vez que 0 paciente se encontra mais concentrado e participativo, isso
contribui para uma terapia melhor, com mais motivacédo e disposicao.
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RESUMO

Introducédo: O periodo gestacional envolve uma série de mudancas fisicas, psicolégicas,
sociais e comportamentais que tornam as gestantes mais vulneraveis a sofrer violéncia
obstétrica. Dessa maneira, torna-se importante enfatizar a relevancia do conhecimento do
seu préprio corpo enquanto gestante, bem como todos os seus direitos. Esse trabalho
compete ao profissional enfermeiro responsavel pelo pré-natal desde a primeira consulta.
O mesmo deve atuar como educador em saude para levar informacdo de qualidade
necessarias para que a gestante consiga fazer escolhas assertivas e seguras para o
binbmio. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar por meio da literatura
condutas, procedimentos e comportamentos considerados violéncia obstétrica para
elaborar uma cartilha educativa as gestantes. Metodologia: A primeira etapa tratou-se de
uma revisao de literatura narrativa de abordagem qualitativa por meio da andlise tematica
das unidades de registro e indicadores frequéncias. Os critérios de inclusdo foram artigos
indexados nas bases de dados Scielo e Manuais da Organizacdo Mundial de Saude e
Ministério da Saude, com recorte temporal dos ultimos (2017 a 2022), disponiveis na
integra. Os critérios de excluséo foram literatura cinzenta como dissertagfes, teses e carta
ao leitor. A segunda etapa desse estudo teve como base o0 escopo de conhecimento
identificado por meio da revisdo de literatura que pautou a construcdo da cartilha
direcionada as gestantes. Resultados e Discussédo: As principais dificuldades apontadas
nos estudos foram administracao de ocitocina precoce, direito do acompanhante negado,
episiotomia, comentéarios ofensivos, manobras desnecessarias para induzir o parto, entre
outras. Consideracdes Finais: A maioria das mulheres ja sofreram ou passaram por algum
episodio de violéncia obstétrica sem ter conhecimento e a informacéo é a principal forma
de prevencao. Quanto maior o acesso a informacdes, maior € o conhecimento frente as
condutas inadequadas tomadas por profissionais envolvidos na assisténcia ao parto.
Espera-se que esse material educativo posso contribuir para futuras pesquisas de campo
realizadas por graduandos de enfermagem.
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RESUMO

Introducéo: A evolucédo do estado geral dos recém-nascidos pré-termos (RPNT), pode ser
conquistada a partir do acompanhamento de programas multiprofissionais, em que séo
avaliados e recebem, junto com os familiares, todo o suporte necessario para favorecer seu
crescimento e desenvolvimento até a adolescéncia. Pensando em minimizar os efeitos
negativos da internacdo hospitalar, surge em bogot4 o método Mae-Canguru (MMC). Esse
posicionamento simula as condi¢cbes intrauterinas, possibilitando o bebé prematuro
completar sua idade gestacional em ambiente aconchegante, seguro, rico em estimulos
tateis, cinestésicos, auditivo e térmicos, além de poder se alimentar em livre demanda
devido ao contato direto com a mae, sendo estas caracteristicas fundamentais para a
maturacao cerebral. Objetivo: A revisao literaria tera como objetivo averiguar as respostas
fisiologicas, a partir da frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial (PA), saturacao periférica
de oxigénio (Sp02), frequéncia respiratéria (FR) e temperatura corporal (Tax) em pré-
termos submetidos ao método Mae-Canguru. Metodologia: Para a realizagédo deste, serdo
revisados artigos, sendo pesquisados nas bases de dados Lilacs, Medline, Scielo e Google
Académico, abrangendo um periodo de 2020 a 2023 e fazendo o uso das palavras-chave:
sinais vitais, método canguru e recém-nascido prematuro. Para a sele¢édo das referéncias
bibliograficas ser& utilizado como critério de inclusdo os estudos em que apresentem
resultados sobre o método, em idioma portugués, inglés ou espanhol, ndo tendo
especificacao entre revisao literaria ou estudo clinico. Consideracdes finais: Visto que o
MMC apresenta inUmeros efeitos benéficos ao RNPT, como a melhora da temperatura
corporal que contribui para o controle térmico, aumento da saturacao periférica de oxigénio
gue melhora a oxigénacéo tecidual e a reducao da frequéncia respiratoria que traz um maior
conforto aos RN’s, sendo assim o MMC se torna uma alternativa simples, eficaz e de baixo
custo para ser implementada na assisténcia ao RNPT como recurso adicional no
tratamento.
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de um discente em um treinamento de primeiros socorros
em uma clinica de Neuroreabilitacdo Infantil em Campinas (SP). Métodos: Conhecimento
em primeiros socorros, por mais simples que seja, mostra-se de extrema importancia para
reduzir sofrimento e mortalidade de vitimas de lesdes. Os procedimentos de primeiros
socorros podem ser realizados por qualquer pessoa, entretanto, para os profissionais da
saude, tal conhecimento mostra-se ainda mais importante no contato profissional —
paciente. Nesse sentido, a Liga de Traumatologia e Emergéncia (LTE) do Centro
Universitario Herminio Ometto (FHO) propde treinar os ligantes em diversos procedimentos
de primeiros socorros e incentiva-los a levar os conhecimentos adquiridos a comunidade
por meio de palestras e treinamentos em primeiros socorros. No sabado, 1° de abril de
2023, docente e académico visitaram a Clinica de Neuroreabilitacdo Infantil Neurofun, em
Campinas (SP), com o objetivo de dar treinamento em primeiros socorros. Antes do
treinamento, foi apresentado ao docente e ao académico as instalacdes da clinica, que foi
projetada de maneira humanizada para o bem estar do publico infantil, de modo que, o
publico alvo sente-se a vontade no ambiente, o que contribui para o progresso do
tratamento. Durante a palestra ministrada por docente e académico aos funcionarios da
clinica, abordou-se os temas: Introducao aos primeiros socorros; Obstrucao das vias aéreas
por corpo estranho e Manobra de Heimlich; Contengéo de hemorragia; Acidente Vascular
Encefalico; Crise Convulsiva, e; Parada Cardiorrespiratéria. Especialmente durante a
abordagem de Manobra de Heimlich e Crise Convulsiva, constatou-se que, diante as
circunstancias ambientais (como aparelhos utilizados nas terapias), e também diante do
perfil dos pacientes, é necessario adaptacdo das técnicas para garantir a efetividade e
seguranca destas. Perante tal constatacdo, mostrou-se necessario marcar outra data de
treinamento, voltado a desenvolver e adaptar as técnicas de primeiros socorros ao publico
alvo. Resultados e consideracdes: Apos a experiéncia, académico e docente constataram
que as politicas e atitudes de humanizagcao e bem estar entre profissional e paciente além
de ambiente e paciente sdo essenciais para resultados positivos nos tratamentos,
principalmente no puablico infantil. Além disso, percebeu-se que, embora existam
procedimentos e técnicas padrdo, € importante adapta-las em circunstancias especiais,
afim de promover a saude e bem estar de todos os pacientes, independente de suas
limitagGes e dificuldades.

Palavras-chave: Primeiros socorros, Neuroreabilitagao infantil, Bem estar.
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RESUMO

A sindrome de burnout é um distarbio emocional causado pelo esgotamento profissional,
caracterizada por sintomas de exaustdo extrema, esgotamento fisico, estafa mental,
excesso de trabalho, alto grau de responsabilidade e pressao, aliado ao mercado de
trabalho competitivo que se torna cada vez mais exigente, e assim resultando no aumento
dos casos de profissionais da area da saude com esse tipo de distlrbio. A pandemia da
Covid-19 tornou o disturbio mais evidente e desde 2022 esta é considerada pela OMS uma
doenca ocupacional, porém o que se percebe é que a mesma continua sendo ignorada
pelos empregadores e pelos proprios trabalhadores, destacando os profissionais da
saude que vem sofrendo com o problema o que torna esta teméatica relevante para o
estudo. O objetivo foi apresentar os prejuizos causados aos profissionais de saude pela
doenca através de uma cartilha educativa. Trata-se de uma revisdo de literatura de
abordagem qualitativa. Os critérios de inclusdo foram artigos indexados nas bases de
dados: Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME) e Medline com
recorte temporal dos ultimos 5 anos (2017 a 2022), foram utilizados os seguintes
descritores: Burnout, Enfermagem e Pandemia com o operador booleano AND. Os critérios
de exclusao foram literatura cinzenta, tais como: dissertacdes, teses, cartas aos leitores,
resumos de congresso publicados em anais e duplicados em outras bases de dados. E
possivel constatar os danos causados, tendo como pontos principais o nivel elevado de
esgotamento e a sobrecarga de trabalho. Dessa forma, pretende-se alcancar o maior
namero possivel de trabalhadores da area da saude através da cartilha, levando
informac&o, a fim de diminuir a incidéncia da doenca na categoria. E notério que a
pandemia da Covid-19 elevou o indice de novos casos da doencga gque ja eram comuns
entre a classe. Levar o conhecimento, conscientizacdo aos profissionais e incentivar a
criagdo de politicas para o enfrentamento da doenca, nos estimula a desenvolver um olhar
critico para ambas as partes.
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RESUMO

Introducéo: O periodo gestacional € um processo entremeado de alteragdes fisiologicas e
psicolégicas que resultam em modificacbes comportamentais. Constantemente, passa a
ser uma fase de vulnerabilidade para a mulher, que pode sofrer violéncia obstétrica sem
identificar, acreditando que as condutas e procedimentos estdo corretos por falta de
informacédo. A falta de orientacdo no pré-natal esta diretamente relacionada ao aumento
dos numeros de violéncia obstétrica. Portanto, torna-se fundamental que os enfermeiros
desde as primeiras consultas de pré-natal orientem as mulheres a identificar de forma
precoce sinais de violéncia obstetricia. Objetivo: Identificar por meio da literatura condutas,
procedimentos e comportamentos considerados violéncia obstétrica para elaborar uma
cartilha educativa de prevencéao as gestantes. Metodologia: A primeira etapa tratou-se de
uma revisdo de literatura narrativa de abordagem qualitativa por meio da analise tematica
das unidades de registro e indicadores frequéncias. Os critérios de inclusdo foram artigos
indexados nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE e Manuais da Organizacao
Mundial de Saude e Ministério da Saude, com recorte temporal dos ultimos (2013 a 2023),
disponiveis na integra. Os critérios de exclusado foram literatura cinzenta como dissertacoes,
teses e carta ao leitor. A segunda etapa desse estudo teve como base o escopo de
conhecimento identificado por meio da revisdo de literatura que pautou a construcdo da
cartilha direcionada as gestantes. Resultados e Discussédo: Por meio na andlise teméatica
das unidades de registro, indicadores frequéncias e categorizacao, inferimos alguns eixos
tematicos para construcao da cartilha tais como: Papel do enfermeiro com educador em
saude, informacdo pautada em evidéncias cientificas para promover o empoderamento
feminino, estratégias educativas tais como, rodas de conversa, grupos de gestantes e
acolhimento e envolvimento do parceiro subsidiaram a elaboracdo da cartilha.
Consideragfes finais: A maioria das mulheres j4 sofreram ou passaram por algum
episodio de violéncia obstétrica sem ter conhecimento e a informacéo é a principal forma
de prevencao. Quanto maior o acesso a informacdes, maior € o conhecimento frente as
condutas inadequadas tomadas por profissionais envolvidos na assisténcia ao parto.
Espera-se que esse material educativo possa contribuir para futuras pesquisas de campo
realizadas por graduandos de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Obstétrica, Educacdo em Saude, Assisténcia em
Enfermagem.
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RESUMO

Introducdo: A assisténcia humanizada no trabalho de parto e parto tem sido
amplamente debatida por diversos 6rgaos de saude, o foco esta em redefinir o modelo
assisténcial obstétrico para favorecer uma assisténcia humanizada centrada na mulher.
Portanto, os profissionais de saude envolvidos na assisténcia devem promover o
protagonismo dessas mulher, reduzir intervencdes desnecessarias no processo fisioldgico
do trabalho de parto e parto a fim de evitar distocias. O trabalho de parto e parto deve ser
uma experiéncia positiva em que a parturiente possa desenvolver autonomia para efetuar
escolhas de forma consciente com a intencionalidade de evitar violéncias obstétricas e
conseguentemente traumas fisicos e psicologicos. Dessa forma, o profissional enfermeiro
deve contribuir diretamente na conscientizacdo e acolhimento desta mulher, bem como do
seu acompanhante desde as primeiras consultas de pré-natal. Objetivo: Identificar na
literatura nacional as principais contribuicdes dos enfermeiros para garantir e fortalecer os
direitos de humanizacdo no trabalho de parto e parto. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura narrativa de abordagem qualitativa por meio da andlise tematica das
unidades de registro e indicadores frequéncias. Os critérios de inclusdo foram artigos
indexados nas bases de dados Scielo e BVS e Manuais da Organizacdo Mundial de Saude
e Ministério da Saude, com recorte temporal dos ultimos 10 anos (2013 a 2023), disponiveis
na integra. Os critérios de exclusdo foram literatura cinzenta como dissertacdes, teses e
carta ao leitor. Resultados e Discusséo: Por meio na analise tematica das unidades de
registro, indicadores frequéncias e categorizacdo, inferimos alguns eixos tematicos:
Atuacédo do enfermeiro como educador em saude por meio das consultas de pré-natal de
risco habitual, grupos de gestantes, rodas de conversa e materiais educativos e fatores que
dificultam a atuac&o do enfermeiro como falta de capacitacdo, estrutura fisica, escassez
profissional, lacunas na formacéo. Considerac0es Finais: A presente revisdo evidenciou
as competéncias e os deveres dos enfermeiros que contribuem diretamente para oferta da
assisténcia de enfermagem humanizada e centrada na mulher, bebé e familia. Entretanto,
0os autores sinalizaram as dificuldades enfrentadas no cotidiano da assisténcia de
enfermagem. Espera-se que esse estudo possa subsidiar novas pesquisas nha area
realizadas por graduandos de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho de Parto e Parto, Humanizacéo, Assisténcia de
enfermagem.
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RESUMO

O desenvolvimento e aperfeicoamento de novos biomateriais destinados a recuperacao
e/ou reparacdo de tecidos 6sseos tem sido investigado ao longo dos anos, principalmente
envolvendo ceramicas capazes de apresentar um bom desempenho na medicina. Nesse
contexto, biomateriais com alto potencial de aplicacbes na area biomédica, como o
nanocompoésito de alumina/zircénia (Al203/ZrO2), sdo frequentemente pesquisados em
funcdo de suas propriedades mecanicas, inércia quimica e alta resisténcia ao desgaste.
Entretanto, por serem de natureza bioinerte, interagem minimamente com os tecidos
circundantes quando implantados. Nesse sentido, o recobrimento biomimético com fosfatos
de célcio pode aumentar a bioatividade da superficie do nanocompdsito de Al203/ZrOx.
Como os ions estroncio (Sr?*) podem ser utilizados como substitutos idnicos na estrutura
cristalina dos fosfatos de calcio, é possivel aumentar sua osteoconducao e sua bioatividade,
favorecendo a regeneracdo dos tecidos 0sseos. Assim, o0 presente trabalho investigou a
influéncia da incorporacgéo de ions Sr?* na formacéo de fosfatos de célcio sobre a superficie
do nanocompasito de Al203 com 5 % vol. ZrO2. Para isso, nanocompasitos de Al203/ZrO2
(5 vol%) foram conformados e sinterizados a 1500 °C por 2 h. As superficies das amostras
foram tratadas quimicamente usando solucdo de acido fosférico 5 mol/L e imersas em
solucao simuladora do fluido corpéreo (SBF 5x) enriquecida com diferentes concentracdes
de Sr?* durante 14 dias. As superficies dos nanocompdsitos recobertos biomimeticamente
foram caracterizadas por microscopia eletrénica de varredura, angulo de contato e
difratometria de raios-X. Os resultados mostraram que a superficie do nanocompdsito
apresentou um carater hidrofilico e um aumento de rugosidade quando comparado as
amostras ndo tratadas quimicamente. As fases a e B-fosfato tricalcico (a e B-TCP), fosfato
tetracélcico (TTCP) e hidroxiapatita (HAp) foram identificadas nas superficies dos
nanocompositos recobertos biomimeticamente. Além disso, foi observada a formagéo de
fosfato de estréncio (Sr-Fosfato) e HAp substituida com estrdoncio (Sr-HAp), evidenciando
a incorporacédo de Sr?* nas estruturas dos fosfatos. Destaca-se também que a morfologia
dos fosfatos de célcio sofreu alteracdo em funcdo da concentracdo de Sr?* utilizada. De
maneira geral, os resultados se mostraram promissores para utilizacdo desses biomateriais
na regeneracao 0ssea.
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RESUMO

Esse estudo in vitro investigou os efeitos de diferentes dentifricios branqueadores na
susceptibilidade ao manchamento e nas caracteristicas de superficie da resina composta.
Amostras cilindricas de uma resina composta microhibrida foram aleatorizadas em 6 grupos
(n=12): 4gua destilada (AD), dentifricio convencional (DC), dentifricio branqueador com
agente abrasivo (A), dentifricio branqueador com agente abrasivo e quimico (AQ),
dentifricio branqueador com agente abrasivo, quimico e clareador (AQC) e dentifricio
branqueador com carvao ativado (CA). As amostras foram escovadas por 825 ciclos em
maquina de escovacado automatica, simulando 30 dias de escovacdo. Em seguida foi
realizado a imersao no café por 30 minutos, durante 30 dias. Foram realizadas as analises
de microdureza de superficie (SMH), rugosidade de superficie (Ra) e cor (AL, Aa, Ab, AE*a,
AEoo0) nos tempos inicial (T1), apos escovagéao (T2) e apos imerséo no café (T3). Os dados
foram analisados por modelos mistos para medidas repetidas, Kruskal Wallis, Dunn,
Friedman e Nemenyi (a=0.05). O grupo CA apresentou os menores valores de SMH em T2.
Em T2 e T3 0 grupo A apresentou 0os maiores valores de Ra e diferiu dos grupos com
excegao do grupo CA. Para o AL o grupo CA apresentou o menor valor e diferiu dos outros
grupos com excegao do grupo AQC. No Aa o grupo AQ apresentou o menor valor e nao
diferiu dos grupos DC e A. No AEoo 0 grupo AQ apresentou o menor valor e diferiu do grupo
AD e CA. Conclui-se que os efeitos na susceptibilidade ao manchamento e caracteristicas
de superficie sdo dependentes da composicao do dentifricio utilizado.

Palavras-chave: Resina composta, Carvao ativado, Dentifricios clareadores.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar a representacdo da pilula anticoncepcional
para mulheres, considerando a liberdade sexual ou aprisionamento dos corpos, visto que o0
fenbmeno é atravessado pelo periodo histérico e cultural ao que se insere. A Psicologia
como area que contribui para a promocéao de saude e direitos humanos remonta o interesse
da pesquisa na qual aborda a histéria da pilula anticoncepcional, as politicas publicas de
saude da mulher, do adolescente e o planejamento familiar, 0s quais a contracepcéao esta
inserida. Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo e empirico, tendo autorizacéo para
a pesquisa pelo sistema governamental, Plataforma Brasil, com o numero de CAAE
61026522.8.0000.5385, no qual foi realizada entrevista semiestruturada com oito mulheres
em uma Estratégia de Saude da Familia do Municipio de Ipeuna, interior de Sdo Paulo,
tendo sido lido, apresentado e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
durante as entrevistas. Para a andlise de resultados, utilizamos analise de conteudo
conjuntamente as teorias da Psicologia Feminista, pois ha uma valorizacao das producdes
cientificas feminista para discutir o tema, além de reforcar um posicionamento politico da
pesquisa de se preocupar com as diversidades e luta contra a violéncia e opresséo causada
pelo machismo estrutural. Foi possivel identificar com a pesquisa que a interseccionalidade
de género, raca e classe social impacta no fendbmeno da pesquisa, visto que para uma
mulher branca e de classe social favorecida que tem acesso a maiores informacdes acerca
das possibilidades de contraceptivos, difere da percepcéo das mulheres negras e de classe
marginalizadas que dependem do SUS e que tendem a receber menores informacdes,
sendo o uso do método contraceptivo hormonal imposto, sem a possibilidade de conhecer
o préprio corpo e outra possibilidade contraceptiva. Além disso, a pesquisa recomenda a
comunidade cientifica maiores estudos acerca do fendmeno apresentado.

Palavras-chave: Pilula anticoncepcional, Saude da mulher, Interseccionalidade.

259


mailto:leticiafortipsi@gmail.com
mailto:francielly.oliveira@fho.edu.br

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS AQQES DISCENTES DENTRO DE UM
PROJETO DE EVIDENCIA CIENTIFICA NA FISIOTERAPIA

COSTA, E.R.1?; IAMARINI, N.C.*%; FONRROZO, L.E'*? EUZEBIO, B.A.*?; ARAUJO, L.C.»Z
SOUZA, N.M.146,

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Discente; 3Profissional; “Docente; SCoorientador;
6Qrientador.

ericarc@alunos.fho.edu.br , naiarasouza@fho.edu.br

RESUMO

Introducdo: A pratica baseada em evidéncias € uma abordagem que estimula o
fisioterapeuta a buscar conhecimento cientifico por meio de pesquisas ou aplicacdo de
resultados da literatura na pratica profissional. A pratica baseada em evidéncias permite
gue os fisioterapeutas combinem as experiéncias profissionais com as melhores evidéncias
cientificas para avaliar melhor os riscos e beneficios de determinadas intervencdes para 0s
pacientes, com base em pesquisas publicadas nos principais periédicos de sua profissao.
Objetivo: relatar a experiéncia discente de participar de um projeto de extensdo em
evidéncia cientifica na fisioterapia. Métodos: O projeto de extensdo € constituido por 20
discentes e uma professora orientadora, que se reinem semanalmente, de forma online ou
presencial nas dependéncias da Fundacdo Herminio Ometto. Nas reunides sdo abordados
temas como: buscas de artigos, elaboracdo de projetos de iniciacdo cientifica, contendo
introducdo, metodologia, andlise dos artigos coletados e extracdo de informacfes para
producao de novos artigos. Além disso, os discentes sdo encorajados a realizarem resumos
e artigos para serem apresentados em eventos, bem como é realizado o treino de
apresentacoes, com aprimoramento da oratéria e postura. Todos os assuntos abordados
nos projetos de iniciacao cientifica, que sdo produzidos, estdo atrelados a outros projetos
de extensdo, envolvendo outros alunos e diversos professores, exigindo assim a
comunicacao entre os pares. Resultados e consideragcdes: Algumas das maneiras que
este projeto de extensdo ajudou os discentes foi na experiéncia pratica, principalmente a
relacionada a producéo de texto, como projetos e resumos, refletindo na melhoria da escrita
de TCCs, relatérios, provas internas e externas. Ao aprimorar a oratéria dos discentes,
permite uma melhor comunicagdo entre equipes futuras, melhora da argumentacdo e
postura profissional. Além disso, este projeto de extensdo permitiu o treino das habilidades
de pesquisa, incluindo a analise de dados, o que reflete num olhar mais critico de artigos.
Nesse contexto, o projeto contribuiu de forma a complementar a formacao académica dos
discentes envolvidos, o0 que pode ajuda-los a aplicar na pratica 0os conhecimentos
adquiridos, baseados nas mais atuais evidéncias.

PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia, evidéncia cientifica, projeto de extensao.
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RESUMO

Introducdo: Cuidados paliativos é considerado uma abordagem importante para a melhora
da qualidade de vida dos pacientes com doenca renal crénica (DRC), podendo ser tanto
adultos como criancas, buscando sempre uma melhora nos sintomas e prevenindo a
evolucdo da doenca. Para uma adequada assisténcia, € essencial uma equipe
multiprofissional, para tomadas de decisées como planejamento, tratamento, manejo de
dor, e problemas psicossociais, assim vivenciar as acdes em cuidados paliativos, para
discentes de fisioterapia, pode contribuir, positivamente com a formacao integrativa deste
profissional. Objetivo: Apresentar a experiéncia discente da atuagao fisioterapéutica em
cuidados paliativos, em pacientes com DRC, assistidos por um hospital integrado ao
sistema unico de saude. Métodos: A assisténcia, prestada aos pacientes com DRC era
realizada por meio de um projeto de extensdao, intitulado fisioterapia em cuidados paliativos
no doente renal dialitico, e para tanto os discentes do projeto realizavam um levantamento
da qualidade de vida dos pacientes, por meio da aplicacdo do questionario SF-36. Apds o
levantamento e andalise dos resultados obtidos, eram confeccionadas -cartilhas de
orientacdo sobre 0s manejos corretos relacionados ao quadro de DRC, como adequada
alimentacdo, préatica regular de exercicios fisicos, manejo com a fistula, ingestdo de
liquidos, entre outros. Essas avaliacdes e orientacdes eram realizadas semanalmente, no
periodo matutino e sob a orientacdo de uma professora responsavel. Conclusdes: Essas
experiéncias proporcionaram aos discentes um contato mais proximo com 0s pacientes,
trabalhando as habilidades de comunicacdo e relacdo terapeuta-paciente, além da
competéncia em aplicar escalas de avaliacao e interpretacao dos achados. Com a producao
das cartilhas de orientacéo, proporcionou aos discentes o aprimoramento das habilidades
de pesquisa, escrita e aplicacdo dos achados em situacdes reais, contribuindo também com
o tratamento desses pacientes com insuficiéncia renal cronica.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, hemodialise, SF-36.
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RESUMO

Atualmente tem se discutido muito sobre a importancia da imunizagao, principalmente
contra a COVID-19 e influenza, pois sdo imprescindiveis para a populacdo em geral e em,
especialmente para os idosos que sdo 0s mais vulneraveis as complicacbes devido as
alteracdes naturais do sistema imunoldgico. O obijetivo foi identificar o indice de vacinacao
entre idosos de um municipio paulista. Estudo multicéntrico, analitico e quantitativo,
realizado com 112 idosos, sendo incluidos aqueles com idade superior ou igual a 60 anos,
residentes no municipio de Araras/Sao Paulo e com pontuacao igual ou superior a 17 no
Mini Exame do Estado Mental. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista,
posteriormente os dados foram inseridos em uma planilha e categorizados, classificados
em: idosos jovens (60 e 79 anos), idosos medianamente (70 e 80 anos) e muito idosos
(maior que 81 anos). Em relagdo as vacinas, foram questionadas referente a atualizagéo
da vacinacdo contra a COVID-19, influenza, dupla adulto, antipneumocdcica e febre
amarela, categorizadas como: esquema completo, esquema incompleto, apenas COVID-
19 e apenas influenza. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
CAAE 36278120.0.2010.5385. Dos participantes, 51,8% sao idosos jovens, 32,1% sao
medianamente idosos e 16,1% sdo mais idosos. Entre os idosos jovens, 27,7%
apresentaram o esquema vacinal completo e 2,7% nao receberam nenhuma vacina. A
respeito dos medianamente idosos, 17,0% relataram ter esquema de imunizacdo completo
e 1,8% nao receberam nenhuma vacina. Ja entre os mais idosos, 8,0% tém o esquema de
vacinacdo completo. De modo geral, 52,7% da amostra possui esquema vacinal completo,
entretanto, 4,5% responderam nao ter tomado nenhuma vacina. Portanto, a populacao
idosa estudada apresentou uma boa adesdo a vacinacdo, apesar de existirem muitos
paradigmas culturais acerca da imunizacao.

Palavras-chave: Idoso, Vacinas, Saude do Idoso.
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RESUMO

E crescente o nimero de infecgdes pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e
consequentemente a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), em idosos, tornando-
se um problema de saude publica. Devido ao envelhecimento da populacdo, estudos
apontam aumento de 80% nas taxas de deteccdo do HIV, em pessoas acima de 60 anos a
partir disso entende-se relevante a pesquisa. O teve como objetivo identificar acbes de
prevencao do HIV/AIDS na populacgéo idosa e assim construir uma cartilha educativa. Trata-
se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa, cuja as buscas de dados foram:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca virtual em Saude (BVS), com o recorte
temporal de 10 anos (2013 a 2023) utilizando os descritores HIV, idoso e sorologia da AIDS,
e o operador booleano “AND”, os critérios de inclusdo foram artigos da lingua portuguesa
completo e de livre acesso eletrnico nas bases de dados. O presente estudo obteve
aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa da FHO sobre o protocolo (069/2023). Foram
rastreados 101 artigos, desses dez foram elegiveis para o estudo, devido estarem conforme
0s critérios de inclusdo. Todos trouxeram, sobre o aumento de infec¢Bes pelo HIV em
idosos nos ultimos anos e a importancia de orientacdes especificas para esse publico. A
partir dos achados, criamos uma cartilha educativa, especifica para a populacdo acima de
60 anos, de forma clara e de facil entendimento. Verificou-se nas publicagfes, a frequente
mencdo do aumento de casos de HIV e Aids em idosos, sendo uma realidade nacional e
mundial, principiante em heterossexuais, diferente do que se percebia antigamente.
Concluimos que, ainda existe muita deficiéncia de conhecimento sobre a tematica no
publico idoso, sendo fundamental a educacdo em saude, para a promocao e prevencao,
além disso, deve ser expandida para os profissionais de salde, que ainda encontram
dificuldade em abordar a sexualidade, principalmente com esse publico. Sendo assim, a
cartilha educativa, pode facilitar o aprendizado e conhecimento dos idosos, facilitando a
comunicacdo e o entendimento sobre a prevencdo do HIV e AIDS, visto aumento nos
ultimos anos.

Palavras-chave: HIV, idoso e sorologia da AIDS
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RESUMO

A pesquisa objetivou analisar a construcdo das masculinidades e seus impactos enquanto
aprisionamento subjetivo na identidade dos homens. Adotamos o género como uma
categoria de analise socio histérica a partir de Scott, e 0 que sdo as masculinidades e seus
fundamentos na identidade de género utilizando de autores como Connell, Bourdieu e
Ciampa. Como percurso metodoldgicoutilizamos o grupo focal a partir de tematicas voltadas
para o objetivo do estudo, estruturado na realizacado de um encontro com trés participantes
homens estudantes do curso de Engenharia Elétrica do Centro Universitario Fundacéo
Herminio Ometto, cuja analise dos dados é baseada na Analise do Discurso. Esta pesquisa
tem a aprovacado ética nos termos definidos pelo parecer n° 58493522.2.0000.5385 do
Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE). Resultante disto, abordamos
temas relacionados a producédo da subjetividade de homens no cotidiano do patriarcalismo
vigente, tratando da infancia, sexualidade, afetividade e padrdes identitarios de ser homem
socialmente aceitos, relacionando cada um a hipétese do estudo, buscando refletir em torno
da dominacdo masculina e suas consequéncias para o préprio género masculino. Com
base nas andlises, consideramos que existem padrdes de ser homem postos na sociedade
que possibilitam um movimento de generalizacdo de suas identidades a ponto de
enclausura-las dentro do género, observando gque os homens possuem consciéncia parcial
do processo de aprisionamento de sua propria identidade, nos permitindo a afirmacao de
gue as masculinidades afetam a saude geral e o pertencimento social dos homens.

Palavras chave: identidade, masculinidades, psicologia.

264



ANALISE DA INCIDENCIA DE LESOES EM PRATICANTES REGULARES DE
CROSSFIT® MENSURADA POR MEIO DE QUESTIONARIO MIR-Q

CAMPOS, P.C.»2% FERNANDEZ, L.}2; OLIVEIRA, I.22, MEGIATTO,FILHO, D,D.*46,

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Discente; 3Profissional; 4Docente; SCoorientador;
6Qrientador.

paolacampos@alunos.fho.edu.br, douglasmegiatto@fho.edu.br

RESUMO

Introducédo: CrossFit® é uma modalidade esportiva relativamente nova, que vem
ganhando adeptos desde os anos 2000, por ser uma modalidade de treino de
alta intensidade e levar seus praticantes ao limite tem sido comum associa-la a lesdes
musculoesqueléticas, o que tem levantado questionamentos sobre os reais beneficios da
modalidade, e se esses superam os riscos. Justificativa: Mapear a origem das lesbes que
acometem praticantes de CrossFit®. Objetivo: Identificar as principais lesbes que
acometem os praticantes de CrossFit® e o motivo de ocorrerem. Métodos: Trata-se de um
estudo analitico, observacional, transversal e de prevaléncia ndo controlado com parecer
de n°: 5.985.691, onde 43 praticantes de CrossFit® das cidades de Araras — SP e Rio Claro
— SP responderam a um questionario virtual (Google Forms), sendo um deles de carater
pessoal, para avaliacao de perfil do praticante, e o questionario de MIR-Q, validado pela
literatura, que identifica lesGes pré existentes. Resultados: Observou-se que 65,1% dos
praticantes de CrossFit® sdo mulheres, 41,8% praticam a modalidade cinco vezes
semanalmente, 33,3% se lesionaram durante o treino, sendo ombro (40%) e joelho (20%)
as articulac6es mais acometidas, 73,3% dos lesionados praticavam a modalidade ha mais
de um ano, 83,7% dos praticantes relataram dores articulares apds o treino, 72% nao
realizam acompanhamento fisioterapéutico ou com educador fisico, e 37,2% acreditam que
a competitividade dentro da modalidade induz o praticante a ultrapassar seus limites,
ocasionando em lesBes. Consideracfes Finais: No estudo foi possivel observar que ndo
houve relacdo, entre a pratica de CrossFit® concomitantemente a outro esporte ou
atividade no favorecimento de les@es, e que a maioria dos praticantes se lesionam apos 12
meses da pratica. Isso pode sugerir que a autoconfianga tenha favorecido possiveis lesdes
musculoesqueléticas.

Palavras-chave: Leséo, treinamento de forca, atividade fisica.

265


mailto:paolacampos@alunos.fho.edu.br
mailto:douglasmegiatto@fho.edu.br

A FISIOTERAPIA PODE CONTRIBUIR NA REABILITAQAONDE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM VESTIBULOPATIAS? — UMA REVISAO DE LITERATURA

JERONIMO, L.A.*? SILVA, R.F.%?; LOURENCO, C.B 135

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Discente; 3Docente; “Co-orientador; >Orientador.

lorenaalvesj@alunos.fho.edu.br, carinabasqueira@fho.edu.br

RESUMO

Introducédo: As vestibulopatias sédo distirbios que ocorrem nas estruturas do sistema
vestibular, apresentando como principal sintoma a vertigem, a qual gera desorientacao
espacial, desequilibrio postural e dificuldade na marcha. Dentre as formas de tratamento,
ha a intervencao fisioterapéutica através da reabilitacdo vestibular. Objetivo: Verificar
através de levantamento bibliograficos as condutas fisioterapéuticas e seus efeitos para
reabilitacdo vestibular em pacientes diagnosticados com vestibulopatias. Métodos: Foi
realizada uma reviséo de literatura nas bases de dados eletr6nicas Scielo, PubMed e Lilacs,
utilizando descritores da area da saude: vestibulopatia, tratamento fisioterapéutico,
reabilitacdo vestibular. Foram selecionados estudos clinicos com data de publicacdo dos
altimos 10 anos, que estivessem em idioma portugués, inglés ou polonés, em pacientes
adultos ou idosos. Foi feito a leitura do titulo e do resumo, onde ambos deveriam apresentar
caracteristicas relacionadas a reabilitacdo vestibular, para entdo ter a leitura completa,
seguida de um fichamento primario. Dessa maneira, a busca bibliografica resultou em 16
artigos selecionados, destes 11 foram incluidos e 5 excluidos. Resultados: As analises dos
11 artigos selecionados mostraram efeitos positivos na reabilitacdo vestibular para o
tratamento de pacientes com vestibulopatias. Entre diversos protocolos utilizados, o de
Cawthorne & Cooksey foi o0 que mais se destacou, dado que foi encontrado em seis
estudos. Ha também a associacao da terapia aquatica Protocolo de Cawthorne & Cooksey
e a Manobra de Epley para o tratamento de Vertigem Posicional Paradoxistica Benigna, no
qual foram abordados em dois estudos distintos. Por fim, dois estudos observou a utilizacao
da realidade virtual com jogos e estimulos visuais. Consideracdes finais: Embora haja
discrepancia entre as técnicas utilizadas, tendo destaque para o Protocolo de Cawthorne e
Cooksey, todas evidenciam melhora da sintomatologia das vestibulopatias, como a
vertigem e tontura, nauseas, desequilibrio corporal, desorientacéo espacial, dificuldade na
marcha e quedas. Os exercicios de olhos, cabeca e tronco do Protocolo de Cawthorne &
Cooksey agem no sistema vestibular intensificando a neuroplasticidade, da mesma forma,
a realidade virtual promove uma variabilidade de estimulos através da imersdo, gerando
conflito visuais, vestibulares e proprioceptivos. Ja a terapia aquatica atua por meio das
propriedades fisicas da agua, ajustando as desordens apresentadas.

Palavras-chave: vestibulopatia, tratamento fisioterapéutico, reabilitacdo vestibular.
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RESUMO

No Brasil, a assisténcia ao parto hospitalar tornou-se medicalizada, passando a ser um
evento patoldgico, deixando o profissional de saude no papel principal do parto, levando a
um alto indice de ocorréncias de violéncia obstétrica, que pode ser resumida em violéncia
fisica, psicologica, verbal e sexual, cometidas pelos profissionais que auxiliam no parto.
Esse estudo justifica-se pela alta taxa de ocorréncia de violéncia obstétrica no Brasil, e falta
de informacao, pautada em evidéncia cientifica para a populacéo leiga, que acarreta na
falta de protagonismo das gestantes, dificultando a tomada de decisdo relacionada ao
binbmio. O objetivo deste trabalho é discorrer sobre a violéncia obstétrica, explorando e
definindo seus conceitos, através da analise de artigos e estudos sobre o tema para a
elaboracdo de um folder informativo. Estudo metodoldgico para construgdo de material
educativo, aprovado pelo comité de ética e mérito em pesquisa do Centro Universitario
Herminio Ometto, sob o nimero 060/2023. A falta de informacgéo acerca do tema faz com
que a populacdo, em especial as mulheres, acreditem que todos os procedimentos
realizados em ambiente hospitalar sejam seguros e de rotina, levando a violagdo do corpo
feminino, fazendo com que a mulher deixe de reconhecer o potencial do seu préprio corpo
e seja submetida a situacdes de violéncia obstétrica, que podem levar a complicacbes como
hemorragia pés-parto, infeccao puerperal, laceracdes de perineo de 3° e 4° grau e lesdo do
nervo pudendo. As préticas de violéncia obstétrica mais comuns abordam o autoritarismo
exercido por parte de alguns profissionais, manobra de Kristeller, episiotomia, expressdes
verbais e ndo verbais intimidadoras proferidas as gestantes, principalmente durante o
trabalho de parto ativo, além de frases que ironizam a dor da mulher. Concluimos assim
que, ainda existem muitas praticas com evidéncias desatualizadas, desinformacéo, e
inconsisténcias sobre o tema, tornando-se necessaria uma maior divulgagdo sobre a
violéncia obstétrica, para conscientizacdo das gestantes e familiares, além de estudos
atualizados sobre o assunto para um melhor atendimento a parturiente, de forma
humanizada e baseada em evidéncia.
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RESUMO

E de extrema importancia a utiliza¢io de testes funcionais nas avaliacdes dos atletas de
alto rendimento, uma vez que um atleta ndo somente se torna técnica e fisicamente melhor,
como também precisa passar por avaliagcdes completas, para que assim seja adequado seu
treinamento de acordo com suas demandas, dessa forma diminuindo o risco de ocorrer
uma leséo. Objetivo: verificar quais sao os testes funcionais mais utilizados e eficazes na
fisioterapia esportiva em atletas do futebol. Metodos: revisao de literatura, pesquisando
nas bases de dados do Scielo, PubMed, Google Académico e biblioteca, com inicio da
busca em junho de 2022 até marco de 2023. Os artigos incluidos foram estudos que
abordaram quais sé@o os testes funcionais mais utilizados e eficazes na fisioterapia
esportiva, especificamente no futebol. A primeira estratégia utilizada para selecdo dos
artigos foi ler seus resumos e ao se encaixarem no tema, em seguida eram lidos por
completo. Os critérios de inclusao utilizados foram artigos que se encaixavam diretamente
no tema, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Para tanto, as palavras-chaves
utilizadas foram: Fisioterapia, Futebol, Testes Funcionais. Resultados: Foram identificados
8 artigos relacionados diretamente com o tema. Em que 3 trabalhos citavam o Dinamometro
Isocinético como o método mais eficaz utilizado. Ja o outro artigo citava os testes “Star
Excursion Balance Test”, o 'Single Hop Test”; o “Functional Moviment System (FMS)”. os
quais permitem avaliar forca, equilibrio, agilidade, flexibilidade, poténcia, resisténcia, dando
enfoque maior nos membros inferiores. Considerag¢des finais: Com o estudo verificou-se
0 quanto é importante fazer uma avaliacdo adequada, tendo em vista os beneficios que
pode trazer aos atletas, dentro de seus treinos e qualidade de vida, melhorando seu
desenvolvimento como um todo e propiciando um melhor rendimento diante de sua
demanda funcional dentro da sua profissdo como prevenindo o desequilibrio muscular,
déficit de forca e até mesmo fatores de riscos que possam gerar lesdes. Dessa forma
guando os atletas sédo bem avaliados, consequentemente havera uma melhora significativa
nos treinos, ampliando o seu rendimento, elaborando 6timos resultados fisicos e funcionais.
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RESUMO

Introducéo: A ventilacdo mecanica, é definida como suporte ventilatorio para pacientes
com insuficiéncia respiratdria aguda ou cronica, e tem como objetivo aumentar a sobrevida
de pacientes. Assim, essa teméatica € de suma importancia para profissionais da saude,
principalmente para o fisioterapeuta, que € um dos agentes mais atuantes nesse tema,
portanto, o fisioterapeuta deve se capacitar a atuar com esse recurso e assim a atender as
necessidades da assisténcia de alta complexidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes da fisioterapia na realizacdo de um curso de ventilacdo mecanica. Métodos: O
curso “Ventilagdo Mecénica Adulta e Pediatrica”, foi oferecido no Centro Universitario
Fundacdo Herminio Ometto, Araras- SP, com carga horaria de 20 horas presenciais
contando-as também como horas complementares, divididas em 2 dias. Teve como objetivo
aprimorar os conhecimentos dos profissionais de fisioterapia e alunos de graduacdo em
fisioterapia, sobre os conceitos de ventilagdo mecanica invasiva e néo invasiva, e para isso,
contou com 2 ministrantes fisioterapeutas doutores. O curso em questéo, abordou diversos
assuntos como anatomia e fisiologia respiratéria, principios da ventilagdo mecanica invasiva
e ndo invasiva, modos ventilatorios basicos, monitorizacdo da mecanica respiratéria,
conceitos e atualidades de desmame ventilatorio, entre outros. A capacitacdo introduziu as
teorias dos assuntos citados, e seguiu o0 enfoque na parte pratica, como na resolucéao de
casos clinicos, utilizando aplicativos, simuladores e o ventilador mecéanico portatil. Para a
resolucao dos casos, os alunos compartilhavam pensamentos e conhecimentos, havendo
a interacao entre todos os presentes, além de manipularem os recursos disponiveis, sendo
todas essas etapas assistidas pelos professores condutores.

Resultados: Diante do exposto, evidencia-se que os discentes experienciaram maior
contato com os equipamentos, aprimorando suas habilidades de ajustes ventilatorios e
tomada de decisdo a frente dos casos trabalhados. Esses casos, possibilitaram aos
discentes, aplicacbes dos conteudos, analise de situagdo reais e aproximaram os alunos
da realidade de um fisioterapeuta intensivista, tornando-os mais confiantes e seguros em
relacdo a ventilagdo mecéanica adulta e pediatrica. Consideracdes: Salienta-se que a
capacitacdo promoveu maior habilidade aos discentes participantes, para que em breve,
guando estiverem inseridos no mercado de trabalho, possam colocar em pratica os
conceitos aprendidos com maior segurancga e consequentemente, com maior éxito.
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RESUMO

A pureza tem grande importancia na analise de matérias primas no setor de controle de
qualidade farmacéutico, pois com a quantificacdo das impurezas presentes no material é
possivel controlar os efeitos adversos em medicamentos, assegurando assim qualidade e
seguranca. No capitulo 5 da Farmacopeia Brasileira, 52 edicdo, sdo abordados os métodos
gerais para a analise de farmacos e medicamentos, apresentando diversos testes e
técnicas que podem ser utilizados na determinacdo de pureza em insumos e produtos
farmacéuticos, como residuo de ignicdo, perda na secagem, ponto de fuséo, cloreto e
metais pesados. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica
sobre andlise de metais, pois constituem uma das maiores fontes poluidoras inorganicas
de solos e 4guas, e consequentemente de farmacos. Sendo assim, é preconizado pelos
compéndios oficiais da area farmacéutica analisar e quantificar metais pesados nas
matérias primas afim de evitar possiveis contaminacdes no produto final. Na pesquisa foi
considerando os dois métodos existentes para tal analise, o0 método de formacdo de
particulas sélidas e o de espectrometria por absor¢éo atbmica, destacando suas vantagens
e desvantagens. Para tal, realizou-se uma pesquisa levando em consideracao “O ICH Q3D
GUIDELINE FOR ELEMENTAL IMPURITIES”, que faz uma avaliagdo de risco,
considerando os dados disponiveis sobre a toxicidade das impurezas elementares e a
exposicdo esperada dos pacientes, estabelecendo assim a exposicdo maxima diaria para
cada elemento. Com isso para a analise quantitativa desses elementos, pode ser utilizado
um procedimento que envolve a digestao assistida por micro-ondas e a espectrometria de
plasma acoplado indutivamente. Portanto conclui-se que esse método, apesar ser 0 mais
caro € o que se trara mais confianca ao teste, pois permite uma analise precisa e confiavel
dos elementos presentes no material, permitindo a verificagdo da conformidade com as
regulamentacdes.
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RESUMO

Dentre as neoplasias, o cancer de mama configura-se como um problema de saude publica,
atingindo milhares de mulheres todos os anos. A deteccéo e o tratamento precoces sao,
geralmente, os meios mais utilizados na tentativa de reduzir a mortalidade pelo cancer de
mama. No Brasil, existem politicas para a deteccdo precoce dessa doenca, baseadas na
realizacdo da mamografia de rastreamento, que, ha muito tempo, tem sido considerado o
exame de escolha entre os métodos de imagem disponiveis. O Ministério da Saude
recomenda o rastreamento mamogréfico bienal para mulheres entre 50-69 anos, uma vez
a cada dois anos. Dessa forma, quanto mais cedo o cancer de mama for diagnosticado,
maior serd a chance de cura. O objetivo deste estudo é ressaltar para os profissionais de
salude, a importancia de se programar acfes de prevencado, diagnoéstico e tratamento
precoce do cancer de mama, além de detectar fatores de risco para essa doenca. Trata-se
de um estudo metodoldgico para a elaboracdo de uma cartilha educativa, aprovado pelo
CEP da FHO sob o numero 076/2023. O rastreamento precoce do cancer de mama é
fundamental para que a mulher acometida pela doenca tenha maior chance de cura. Assim,
existe a necessidade de os profissionais da satde divulgar informacgdes para a populacao,
sobre os fatores d22e risco, orientando a forma correta de realizar o autoexame das mamas
e quando procurar atendimento médico, além de informar a populacédo sobre realizar as
consultas de rotina para rastreamento e diagnostico precoce da doenca. As mulheres que
tiveram a mama examinada na Atencao Primaria a Saude, apresentaram maior chance de
ter a suspeita de Cancer de Mama confirmada e maior efetividade no tratamento,
ressaltando também a importancia do rastreamento através de exames de imagem. A
mamografia é o principal exame para auxiliar no diagnéstico do cancer de mama e a demora
em se conseguir realizar esse exame leva a demora em se chegar ao diagndéstico e
tratamento, que acaba sendo menos eficaz na recuperagdo. Assim, conclui-se a
necessidade de contar com profissionais qualificados, que desenvolvam o rastreamento de
forma efetiva, dando continuidade no processo de investigagdo ao cancer de mama.
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RESUMO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), acrescenta que até o ano de 2025, o Brasil sera
0 sexto pais do mundo em numero de pessoas idosas (IBGE,2018). Diante ao panorama
de transicdo demografica, percebe-se a importancia qualidade de vida dos idosos, para
muitos o processo de envelhecimento é acompanhado por Doencas Crbnicas néao
Transmissiveis (DCNT), limitacdes ambientais, socioculturais, podendo acarretar prejuizos
a qualidade de vida, estando associado a limitacdo de sua capacidade, e interferindo na
realizacdo de atividades diarias, levando a necessidade de assisténcia de qualidade e
humanizada O objetivo deste estudo foi identificar e descrever por meio de revisdo de
literatura a importancia dos beneficios da humanizacdo da saude do idoso. Estudo de
revisdo narrativa de literatura de abordagem qualitativa com recorte temporal dos ultimos
10 anos, de artigos no idioma portugués identificados nas bases de dados Google
Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) com os descritores: enfermagem
e saude do idoso humanizada com o operador booleanoass AND. O presente estudo foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO sob o nimero 313/2023. Ao
finalizar a leitura dos 10 artigos, identificou-se que consequentemente envelhecer com
qualidade de vida é ter liberdade para os exercicios de suas fungdes, proporcionar
independéncia ao idoso, socioecondmico e cultural. Entretanto, o idoso tem o direito de
receber um tratamento digno e respeitoso, para isso € de extrema importancia a
capacitacao do profissional de saude, com o intuito de atuar na identificacdo e atentar-se
nas necessidades individuais desses pacientes, mostrando aos cuidadores e familiares, a
forma de prestar um melhor cuidado prezando pela autonomia, que muitas vezes nao é
trabalhada, para que esta populacdo assume seu papel perante a sociedade. Conclui-se
gue a enfermagem em relacdo a humanizacdo da saude do idoso, € inseri-lo dentro do
processo de promoc¢ado a saude, fazendo com que o idoso entenda e tenha acesso a
informacgdes a respeito de forma clara e objetiva.
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RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) é resultado da inaptiddo subita do fluxo sanguineo
cerebral, sendo considerada a segunda causa de 6bito no mundo, dando origem a grande
preocupacdo para a saude publica. A populacdo estd envelhecendo cada vez mais
anualmente, logo, € necesséaria uma atencdo maior com os idosos, uma vez que eles
possuem risco maior de sofrer o AVC, pois a idade é um fator de risco. A idade e o historico
familiar (fatores ndo modificaveis) podem ou ndo desencadear a doenca em algum
momento. O trabalho teve por objetivo identificar, por meio da revisao bibliografica, os sinais
e sintomas do AVE em idosos e a prevencdo. A metodologia utilizada para a elaboracao do
estudo foi através da revisédo de literatura, e a incidéncia do AVC na populacédo idosa foi
investigada por meio de busca eletronica nas bases SCIELO e BVS, onde foram coletados
os dados necessarios, utilizando os seguintes descritores “acidente vascular cerebral”,
“sinais e sintomas” e “idoso”, as quais foram interligadas com o operador booleano AND. O
rastreio bibliogréafico utilizou como referéncia artigos publicados em portugués nos ultimos
vinte 20 anos. Foram excluidos teses, boletins informativos e toda a parte da literatura
cinzenta. As perguntas norteadoras foram: "quais sdo 0s sinais e sintomas para a
identificacdo de um possivel acidente vascular encefédlico na pessoa idosa? Ha
especificidades para o atendimento dessa populacdo?". Apds selecionar 08 dos 45 artigos
encontrados verificou-se agdes de prevencao associadas a prevencdo quanto aos fatores
de risco que contribuem para o aparecimento do AVE como por exemplo: ndo fumar, ndo
consumir alcool, ndo fazer uso de drogas ilicitas, manter alimentagcédo saudavel, manter o
peso ideal, manter boa ingesta hidrica, praticar atividades fisicas regularmente, manter a
pressao e glicose sob controle, entre outro habitos saudaveis que podem ser exercidos a
suas limitacdes quando idoso. Posto isso, € crucial que haja uma maior compreensao
acerca dessa patologia, tanto por parte dos profissionais de saude, quanto da populacéao
em geral, em especial no que se refere a prevencgdo, com controle dos fatores de risco.
Também € primordial o diagnostico precoce a fim de diminuir complicagdes.
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RESUMO

A Sindrome Respiratoria Aguda (SARS-CoV-2), tem como agente etioldgico o coronavirus
humano. Este possui afinidade com a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) para
entrada nas células. A ECA2 existe em grande quantidade nas glandulas salivares e na
lingua. Fato que permitiu a cavidade bucal sofrer manifestacdes a partir da alteracdo do
estado imunoldgico do individuo, e assim, varios sinais e sintomas orais passaram a ser
relatados por pacientes acometidos pela COVID-19. O estudo teve como objetivo a
elaboracdo de um manual de conduta, coadjuvante ao diagndstico clinico, para
determinacao e tratamento das principais lesdes bucais associadas ao paciente que testou
positivo para o COVID-19. As principais manifestacdes orais descritas na literatura
relacionadas ao COVID-19 sdo a ageusia, anosmia, xerostomia, infeccdo e disfuncéo das
glandulas salivares, lesGes orais, doenca periodontal, lingua COVID, candidiase e
hiperpigmentacdo medicamentosa. Quanto aos tratamentos, basicamente, todos seguem
0 protocolo preconizado similar para cada manifestagao bucal. Primordialmente, deve-se
realizar a instrucéo de higiene oral e consultas de acompanhamento semestral ao cirurgido-
dentista. A queda do quadro de saude geral dos pacientes acometidos com COVID-19,
assim como situagcfes de sofrimento emocional, estresse, alteracdo da vida social e das
formas de trabalho, falha na higiene bucal, dificuldade em acessar os servicos de
odontologia nesse periodo e tratamento medicamentoso por longo periodo, permitiu o
aparecimento de lesdes bucais. Reforgcando assim a importancia dos cuidados e higiene
bucal, bem como, um correto diagndstico do cirurgido-dentista, estabelecendo condutas e
planos de tratamentos eficazes.

Palavras-chave: COVID-19, ManifestacGes bucais, SARSCoV-2.

274



IMPACTO DO CAPITAL SOCIAL NA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE
BUCAL DE CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

OLIVEIRA, AJA.1; NASCIMENTO, L.M.*?; VEDOVELLO, SAS.13.

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Anna Julia Alves de Oliveira; 3Livia Maria do
Nascimento; 4Silvia Amélia Scudeler Vedovello orientador.

annajuliaoliveira@alunos.fho.edu.br, silviavedovello@fho.edu.br

RESUMO

O objetivo do estudo foi avaliar o impacto do capital social individual e comunitario e de
condicBes clinicas na qualidade de vida relacionada a saude bucal de criancas. Estudo
observacional transversal realizado com 212 criancas de 5 anos de idade na fase da
dentadura decidua e em situacao de vulnerabilidade social. A qualidade de vida relacionada
a saude bucal foi determinada usando o ECOHIS (Early Childhood Oral Health Impact
Scale). O capital social comunitario e individual foi avaliado pelas praticas religiosas, de
instituicdes formais na vizinhanca e redes sociais, e a presenca de Unidades de Saude da
Familia, respectivamente. Foram avaliados ainda dados clinicos (ma oclusao e cérie dental)
e contextuais. Modelos de regressao logistica foram ajustados e estimados os odds ratios
brutos com os intervalos de 95% de confiangca. As variaveis com p<0,20 nas analises
individuais foram estudadas em um modelo de regressao logistica multiplo, permanecendo
no modelo final apenas as variaveis que tiveram p<0,05 no modelo mdultiplo. Os resultados
mostraram que criancas de familias com menor capital social individual tém mais chance
de apresentar maior impacto na qualidade de vida (OR=32,06; 1C955: 7,56-136,04)
(p<0,05). Concluiu-se o capital social individual impactou a qualidade de vida de criancas.
Quanto menor o capital social individual maior o impacto na qualidade de vida de criancas
em situacao de vulnerabilidade social.
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RESUMO

Diante do crescente numero de doencas e acidentes relacionados ao tecido 6sseo, houve
um aumento significativo no interesse pelo desenvolvimento e aprimoramento de
biomateriais que possam ser utilizados na recuperacdo e reparacdo dos 0ssos. Nesse
contexto, nanocompositos de alumina/zirconia (Al203/ZrO2) tém sido amplamente
estudados devido as suas notaveis propriedades mecéanicas, inércia quimica e alta
resisténcia ao desgaste. No entanto, esses materiais, por serem considerados bioinertes,
tém interacdo limitada com os tecidos circundantes. Assim, o recobrimento biomimético da
superficie dos nanocompdésitos com fosfatos de célcio torna-se uma estratégia interessante,
pois pode melhorar sua bioatividade. Além disso, a possibilidade de incorporar ions
estroncio (Sr?*) na estrutura cristalina dos fosfatos de célcio oferece a oportunidade de
aumentar a osteoconducéo e a bioatividade desses materiais, o que € fundamental para
favorecer a regeneracdo dos tecidos 6sseos. O presente trabalho teve como principal
objetivo investigar como a incorporacéo de ions Sr?* influencia na formacéao de fosfatos de
calcio na superficie do nanocompdsito de Al2O3 com 5% de volume de ZrO2. Para alcancar
esse objetivo, nanocompositos de Al203/ZrO2 foram conformados e sinterizados a 1500°C
por 2 h. Posteriormente, as superficies dos nanocompdsitos foram tratadas quimicamente
em meio &cido, e incubadas biomimeticamente em uma solu¢do simuladora do fluido
corporal (SBF 5x), enriquecida com diferentes concentracdes de ions Sr?*, durante 14 dias.
Apos esse periodo, as superficies de Al203/ZrOz2 recobertas foram caracterizadas por meio
de microscopia eletronica de varredura, medicdo do angulo de contato e difratometria de
raios-X. Os resultados sugerem que a superficie do nanocompésito adquiriu um carater
hidrofilico e apresentou aumento na rugosidade quando comparada as amostras nao
tratadas quimicamente. Na analise das superficies dos nanocompdsitos recobertas
biomimeticamente, foram identificadas as fases a e B-fosfato tricélcico (a-TCP e B-TCP),
fosfato tetracalcico (TTCP) e hidroxiapatita (HAp). Além disso, constatou-se a formacéo de
fosfato de estroncio (Sr-Fosfato) e HAp substituida com estroncio (Sr-HAp), o que indica a
efetiva incorporacdo de Sr?* nas estruturas dos fosfatos. Portanto, os resultados obtidos
neste estudo sao promissores para a utilizacdo desses biomateriais na regeneracao 6ssea,
contribuindo assim para avancgos na area de medicina regenerativa e ortopedia.
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RESUMO

Aproximadamente 5 a 10% das fraturas 6sseas ndo se regeneram espontaneamente. Os
tratamentos convencionais, baseados em enxertos, apresentam limitagcdes importantes,
como disponibilidade de tecidos e rejei¢des. Diante disso, abordagens alternativas estao
sendo estudadas, incluindo o uso de células-tronco mesenquimais (CTMs), estimulacdo
elétrica por meio de microcorrente (ES) e o0 uso de peptideos, como o pico proteico do latex
(P1) para auxiliar a proliferacdo, migracdo e diferenciacéo celular. CTMs da medula éssea
de ratos wistar foram cultivadas em placas de cultura e expostas a diferentes concentracoes
de P1 (0.01%, 0.001% e 0.0001%) e diferentes tempos de ES (60s, 230s e 300s) a 20uA
para avaliar a viabilidade celular e a diferenciagcdo osteogénica A viabilidade celular foi
avaliada apdés 7 dias em cultura, usando o ensaio MTT, e a mineralizacao foi avaliada apds
14 dias por meio da coloragdo com vermelho de alizarina. A combinagéo de ES e P1 néo
apresentou citotoxicidade. No ensaio de alizarina, ndo houve diferencas significativas entre
0S grupos na concentragédo de 0.01%. Na concentracado de 0.001%, o grupo com ES por
60s apresentou maior mineralizacédo do que o grupo de 300s. Na concentracdo de 0.0001%,
ES por 60s mostrou uma mineralizagdo 15% maior que o controle (100%) e foi
significativamente maior que os grupos de 150 e 300s. Embora seja consenso na literatura
que a ES tem o potencial de aumentar a diferenciacdo osteogénica aumentando a
mineralizacdo de calcio das CTMs, ainda ndo se definiu os parametros ideais de:
intensidade, tempo, frequéncia e fontes de CTMs. O potencial bioativo do P1 é conhecido,
mas Sao escassos 0s estudos in vitro que vise compreender os efeitos osteogénicos em
CTMs investigando concentracdes ideais de uso. Ja a associacdo ES e P1 é inédita na
literatura. Novas pesquisas in vitro sdo necessarias para que se possa avancar em estudos
com animais. O uso de P1 e ES nao apresentou efeito citotoxicos in vitro e o tempo de 60s
de ES associado a concentracdo de 0.0001% resultou nos melhores niveis de
mineralizacdo, demonstrando efeitos positivos da associacdo de ambos os tratamentos.

Palavras-chave: Osteogénese, corrente direta, Hevea brasiliensis.
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RESUMO

Introducdo: O estado inflamatério observado na obesidade pode alterar os niveis
insulinicos e a disfuncdo pancreética. Além disto, observa-se baixos niveis de vitamina D
em pacientes obesos. Este trabalho visou o estudo dos efeitos da vitamina D em ilhotas
pancreéaticas em modelo animal de obesidade induzida por dieta hiperlipidica.

Métodos: O projeto foi aprovado pelo Comite de Etica de Uso Animal (N°021/2021).
Camundongos de 2 meses foram submetidos a dieta rica em gordura por trés meses e
suplementacdo com a vitamina D por mais um més. Foram divididos aleatoriamente 30
camundongos em 3 grupos: controle (racdo padrao), obesos (racdo hiperlipidica) e obesos
+ VD (racao hiperlipidica + suplementacédo de 500Ul/Kg/diariamente de vitamina D). ApGs
eutandsia, as ilhotas pancreéticas foram isoladas e os tecidos pancreaticos foram coletados
para andlises bioquimicas, morfolégicas e de imunohistoquimica. A analise estatistica foi
feita pela ANOVA seguido do teste de Turkey, p<0,05.

Resultados e discussdo: Os dados bioguimicos sugerem sensibilidade a insulina
reduzida, hipertrofia das ilhotas no grupo de obesos em comparacao aos demais grupos de
animais, caracterizando o modelo de obesidade induzida por dieta. A funcdo das células
beta-pancreéticas evidenciada pelo indice de HOMA%B mostrou-se aumentada no grupo
hiperlipidico associada a vitamina D comparado ao grupo hiperlipidico sugerindo efeito
protetor da vitamina D a ilhota. O aumento da secrecédo de insulina induzida por 20mM de
glicose em ilhotas suplementadas com a vitamina D sugere a acdo da vitamina D
estimulando a expresséo dos receptores de insulina, aumentando a resposta insulinica ao
estimulo da glicose. Os resultados de imunohistoquimica para PCNA em pancreas revelam
similaridade na proliferacdo celular entre os trés grupos. A negatividade na coloracdo de
Perls para todos os grupos indica que ndo ha armazenamento de granulos de ferritina. O
aumento da porcentagem de células alfa no grupo de obesos suplementados com vitamina
D sugere efeito de regulacdo da glicose pelas células alfa estimulando a liberacdo de
insulina.

Conclusao: Finalmente, os dados apresentados corroboram com novas evidéncias de que
a vitamina D possa atuar como uma reguladora na resposta insulinica.

Palavras-chave: obesidade, vitamina D, suplementacéo.
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RESUMO

O objetivo do estudo foi associar a m& ocluséo, presenca de habitos bucais deletérios e
provavel bruxismo do sono e em vigilia com o risco para o desenvolvimento de disturbios
respiratorios do sono. Estudo observacional transversal realizado com 214 criancas de 5
anos de idade na fase da dentadura decidua e em situacdo de vulnerabilidade social. O
risco para os distlrbios respiratérios do sono foi determinado pelo Pediatric Sleep
Questionnaire (PSQ). Foram avaliadas as relacfes oclusais anteroposterior, transversal,
trespasse horizontal e trespasse vertical. O provavel bruxismo do sono e em vigilia, bem
como a presenca de habitos prolongados de succao (dedo e chupeta) foram avaliados por
meio de questionarios enviados aos pais. Modelos de regresséo logistica foram ajustados
e estimados os odds ratios brutos com os intervalos de 95% de confianca. As variaveis com
p<0,20 nas analises individuais foram estudadas em um modelo de regressao logistica
multiplo, permanecendo no modelo final apenas as variaveis que tiveram p<0,05 no modelo
multiplo. Os resultados mostraram que ha maior chance de risco para distarbios
respiratorios do sono em criancas com mordida aberta anterior (OR=3,36; IC95%: 1,27-
8,93). Concluiu-se que criancas em situacéo de vulnerabilidade social e que apresentam
mordida aberta anterior tem mais chance de apresentar problemas respiratorios do sono.

Palavras-chave: Ma ocluséo, disturbios respiratérios do sono, crianca, vunerabilidade
social.
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RESUMO

O envelhecimento é imutavel para todos os individuos e envolve mudancas fisioldgicas,
comportamentais e socioculturais. Com o avanco da idade ha propenséao ao surgimento de
condi¢des cronicas com influéncia em diversos ambitos da vida, como funcionalidade,
cognicdo e estado psicolégico. O objetivo deste trabalho é analisar a qualidade de vida,
funcdo cognitiva e a ocorréncia de depressao na populacao idosa em um municipio paulista.
Estudo analitico e quantitativo em que foram aplicados: questionarios sociodemogréfico e
de saude, Questionario de Qualidade de Vida (SF-36), Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) e Escala de depresséo geriatrica (GDS-15). Os dados foram organizados no
Google Planilhas e analisados no SPSS 23.0 (Qui Quadrado, com a = 5%). Os critérios de
inclusdo séo individuos com 60 anos ou mais que estejam cadastrados em servicos de
saude da Atencdo Primaria, residentes em instituicdes de longa permanéncia ou centros
dias do idoso, com 217 no MEEM. Os critérios de exclusao sao individuos com diagnostico
médico de deficiéncia intelectual, neurolégica ou mental. Este trabalho possui aprovacao
do CEP sob parecer 4.393.230. A amostra é de 185 idosos, com predominio da faixa etaria
de 60 a 69 anos, o que corresponde a 87 (47%). Da amostra, 95 (51,4%) sdo do sexo
masculino, 129 (69,7%) declararam ser brancos, 134 (72,4%) possuem apenas 0 ensino
fundamental, 98 (53%) possuem companheiro e 91 (49,2%) séo classe E. Em relacdo as
condi¢des de saude, 90 (48,6%) possuem =2 doencgas crénicas nao transmissiveis, 93
(50,3%) detém melhor qualidade de vida, 86 (46,5%) tem déficit cognitivo leve e em 129
(82,1%) a ocorréncia de depressao é improvavel. Em suma, a populacdo apresentou
indices significativos de melhor qualidade de vida, déficit cognitivo leve e depresséo
improvavel, o que evidencia a importancia de estimular a funcéo cognitiva para garantir um
envelhecimento saudavel, além de utilizar estratégias que visam reduzir o desenvolvimento
de depressao.

Palavras-chave: Idoso, Envelhecimento, Salude do Idoso.
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RESUMO

Introduc&o: E grande o indice de pacientes que precisam fazer tratamento ortodontico e
atualmente estes pacientes se deparam com uma diversidade de tipos de aparelhos.
Existem os aparelhos fixos convencionais, os aparelhos fixos autoligados e a opgédo dos
alinhadores invisiveis. Porém, ha um grande temor dos pacientes quanto ao desconforto
que estes aparelhos podem causar como: danos estéticos, dor, pressao, tensao e estresse.
Dentre estes, 0 mais relatado é a dor durante os tratamentos, sendo este o maior fator de
desisténcia. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade mastigatoria nos
tratamentos ortodonticos com os alinhadores invisiveis. Materiais e Métodos: Foram
selecionados 15 voluntarios que iniciaram o tratamento ortodéntico com alinhadores
estéticos, na faixa etaria entre 12 a 35 anos. A percepc¢do da qualidade mastigatoria foi
avaliada em 2 momentos: TO (antes do inicio do tratamento ortoddntico); T1 (7 dias depois),
por meio de um questionario de avaliacdo da Qualidade da Mastigacdo. Os dados
descritivos foram comparados nos dois momentos avaliados. Resultados: as porcentagens
avaliadas demonstraram porcentagens piores para a percepc¢ao mastigatoria.

Concluséo: O tratamento ortodéntico com alinhadores estéticos causa uma dificuldade em
relacdo a percepcdo mastigatoria.

Palavras-chave: Aparelhos Ortodonticos, Ortodontia, Pacientes Adultos.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a associacao entre os sintomas de disfuncdes temporomandibulares,
padrdo de crescimento craniofacial e dificuldade mastigatéria referida. Métodos: Estudo
transversal realizado com 243 participantes, que responderam ao questionario de sintomas
do Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders e o Questionario de Avaliacdo da
Qualidade Mastigatéria (QAQM). O padrao de crescimento facial foi avaliado em fotografias
frontais e de perfil por trés ortodontistas que tiveram sua confiabilidade previamente
estabelecida. A associagao foi avaliada por meio de regresséo logistica multipla (0=5%).
Resultados: Voluntarios com perfil hiperdivergente e normodivergentes tém,
respectivamente, 2,42 (1,06-5,56) e 2,26 (1,05-4,85) vezes mais chance de apresentar
sintomas de DTM que os hipodivergentes. Voluntarios que apresentam dor de cabeca e
ruido tém 2,67 (1,55-4,60) e 2,99 (1,69-5,28) vezes mais chance, respectivamente, de
relatar dificuldades mastigatérias (p<0,05). Conclusao: Os padrbes normodivergentes e
hiperdivergentes foram associados a sintomas de DTM. Os sintomas de dor de cabecga e
ruidos impactam negativamente a qualidade mastigatoria percebida.

Palavras-chave: Transtornos da articulagdo temporomandibular, Fotografias,
Crescimento, Mastigagao.
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RESUMO

Este estudo do tipo caso-controle teve como objetivo avaliar a associacao entre habitos de
succao de chupeta, dedo, mamadeira e onicofagia e obesidade infantil em criancas de 4 e
5 anos de idade. A amostra foi dimensionada a partir de estudo piloto com intuito de
proporcionar um poder do teste acima de 80%, com nivel de significancia de 5%, para um
tamanho de efeito pequeno. Foram alocados 86 participantes no grupo
obesidade/sobrepeso e 210 participantes no grupo controle. Para classificacéo do indice
de Massa Corporal (IMC), os dados de peso, altura, sexo e idade foram processados pela
calculadora antropométrica do software WHO Anthro para criancas de 4 anos de idade e
WHO AnthroPlus para criancas de 5 anos de idade classificar a amostra em eutrofia e
sobrepeso/obesidade. Os dados referentes aos habitos de succdo mamadeira, chupeta,
dedo e onicofagia foram coletados das respostas de entrevista aos pais do instrumento
Nordic Orofacial Test-Screening (NOT-S). Para analise dos dados foi realizada regressao
logistica multivariada, estimando-se os odds ratios brutos com os intervalos de 95% de
confianca e nivel de significancia de 5%. Os resultados mostraram que criangas do grupo
caso (sobrepeso e obesidade) apresentaram mais chance de apresentar mais de um habito
(OR=2,10; 1C95%: 1,09-4,06) e de ter habito de succado de dedo (OR=2,95; IC95%: 1,10-
7,93) do que as crianc¢as do grupo controle (eutrofia) (p<0,05). Para as demais variaveis as
associacdes nao foram significativas. Criancas com obesidade e sobrepeso apresentaram
mais chance de ter mais de um habito e de ter o habito de succéo de dedo.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Habitos orais e Sucgéo digital.
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RESUMO

Este estudo in vitro avaliou a estabilidade de pH de diferentes géis clareadores de baixa
concentragdo, durante as técnicas de clareamento do esmalte dental. Foram utilizados 40
espécimes de incisivos bovinos (fragmentos de 10mm de diametro x 4mm de espessura),
divididos em oito grupos experimentais de acordo com o tratamento (n=5): G1. Peroxido de
hidrogénio 7,5% (FGM); G2. Peroxido de carbamida 10% (FGM); G3. Perdxido de
carbamida 16% (FGM); G4. Peroxido de carbamida 22% (FGM); G5. Peréxido de
hidrogénio 7,5% (PHS do Brasil); G6. Perdxido de carbamida 10% (PHS do Brasil); G7.
Peroxido de carbamida 16% (PHS do Brasil); G8. Perédxido de carbamida 22% (PHS do
Brasil). Para o clareamento foi aplicada uma camada de gel de 2mL sobre a superficie de
esmalte do fragmento, para permitir a imersdo completa do bulbo do eletrodo no gel
clareador. Para evitar o extravasamento de gel, os fragmentos receberam todo tratamento
clareador e mensuracao do pH no interior de um tubo de ensaio. O tempo de contato do gel
clareador com a superficie de esmalte seguiu o tempo recomendado pelos fabricantes. As
variaveis de resposta foram: mensuracdo do pH inicial e final dos géis clareadores, e
microscopia eletronica de varredura. Os resultados obtidos mostraram diferenca estatistica
na variacao de pH inicial x final apenas para os grupos experimentais G1, G3 e G4. Os
grupos G2, G5, G6, G7, G8 se mantiveram estaveis durante todo o tempo de aplicacao.
Todos os géis clareadores avaliados apresentaram pH inferior a 7,0 desde o inicio de sua
aplicacdo. A andlise qualitativa de microscopia eletrénica de varredura mostrou para todos
0S grupos pequenas alteracdes na superficie de esmalte, caracteristicas de aumento de
rugosidade de superficie. Assim, concluiu-se que em 3 dos 8 géis avaliados houve
variacOes de pH signficativas durante o tempo de aplicacéo recomendado pelos fabricantes,
reforcando a importancia do conhecimento do cirurgido dentista para a melhor indicacdo e
tratamento individualizado de seus pacientes, visto que alteracbes de pH podem ser um
dos motivos de hipersersibilidade dentinaria em procedimentos de clareamento dental.

Palavras-chave: Clareamento dental, clareadores dentarios, reducdo do pH.
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RESUMO

Ha muito tempo o esgoto doméstico tem sido responsavel pela contaminacéo dos recursos
hidricos. Quando h& tratamento, nem sempre ele €& capaz de remover alguns
contaminantes, como os farmacos, langcando-os em corpos d'agua receptores. Assim, 0s
organismos aquaticos e aqueles dependentes da &agua ficam sujeitos a danos.
Recentemente, o consumo de farmacos ansioliticos e antidepressivos se intensificou, fato
também verificado durante a pandemia de COVID-19, aumentando sua presenca
ambiental. Assim, o0 objetivo deste estudo foi avaliar a ecotoxicidade dos farmacos
Sertralina e Diazepam sobre os bioindicadores Artemia salina, Lactuca sativa e Allium cepa.
Os bioensaios de cada organismo-teste foram conduzidos conforme reconhecidas
diretrizes nacionais e internacionais. Para A. salina e L. sativa, foram avaliadas cinco
concentracbes do Diazepam (C1=75,0/C2=7,5/C3=0,75/C4=0,075/C5=0,0075 ug/L) e da
Sertralina (C1=15,0/C2=1,5/C3=0,15/C4=0,015/C5=0,0015 pg/L). Para A. cepa, foram
avaliadas somente C1, C3 e C5, de cada farmaco. Todos os resultados foram submetidos
a andlises estatisticas, comparando-se aos respectivos controles. Para A. salina,
letalidades significativas s6 foram verificadas para a Sertralina (C1 e C2). Como nao foram
evidenciadas relacfes de dose-resposta para os farmacos, nao foi possivel determinar a
concentracéo letal média. Para L. sativa, o Diazepam inibiu o desenvolvimento do hipocotilo
(C2, C4, Cb5), da radicula (C5) e do comprimento total da plantula (C2, C5). Ja a Sertralina
inibiu o desenvolvimento do hipocétilo (C4) e igualmente da radicula e do comprimento total
(C2, C3, C4, C5). Para A. cepa, o Diazepam e a Sertralina ndo promoveram cito, geno e
mutagenicidade. Deste modo, de acordo com os dados deste estudo, o0s vegetais ndo foram
modelos adequados para investigar a ecotoxicidade dos farmacos, o que pode ser devido
a auséncia de alvos moleculares de acdo destas substancias nestas espécies. Além disso,
sem relacdo dose-resposta, sugere-se que as concentracdes dos farmacos, proximas
daquelas encontradas em ambiente aquatico, ndo induzem um padrdo de toxicidade. Para
melhor avaliar a ecotoxicidade destes farmacos, recomenda-se a realizacdo de estudos
com animais vertebrados aquaticos, como o peixe Danio rerio.

Palavras-chave: Ansiolitico, Antidepressivo, Contaminacéo aquatica.
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RESUMO

As repercussdoes em diversas dimensdes da vida individual e coletiva diante do
envelhecimento impactam a sociedade e exigem acdes, na atencdo a saude, que
influenciem a qualidade de vida e proporcionem o maximo de autonomia e independéncia
possiveis para uma velhice bem sucedida. Objetiva-se identificar e analisar a relagdo das
demandas de saude com a qualidade de vida da populacdo idosa do municipio de
Araras/Sao Paulo. Estudo analitico, transversal e quantitativo, realizado por meio da
aplicacdo de instrumentos de caracterizacdo sociodemografica, sociais e condi¢cbes de
saude: Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
Escala de Fragilidade de Edmonton (EFE), Escala de Vulnerabilidade (VES-13), Escala de
Depressédo Geriatrica (GDS-15), Escala Risco Para Violéncia (Hwalek-Sengstock Elder
Abuse Screening Test (H-S/East) e Questionario da Qualidade de Vida (SF-36). Incluidos
individuos com 60 anos ou mais; com 217 pontos no MEEM e, excluidos idosos com
diagnéstico de deficiéncia intelectual, neurolégica ou mental. Andlise inferencial com teste
estatistico Qui Quadrado, com nivel de significancia de 5% e probabilidade estatistica <5%
realizada no SPSS® versdo 23.0, . Aprovacéo pelo CEP sob parecer 4.393.230. Amostra
de 185 idosos consididerados jovens (60 a 70 anos) (52,4%), predominantemente do sexo
masculino (51,4%), de racal/cor branca (69,7%) e casados (51,4%). Em relacdo as
condicdes de saude, 48,6% possuem duas ou mais doencas crénicas ndo transmissiveis,
87,2% fazem uso de medicamentos, sendo 17,8% considerados polimedicados, 57,3%
relataram dor no corpo e, destes 24,3% de forte intensidade. A maioria é considerada fragil
62,2% e ndo sdo vulneraveis (57,3%), entretanto, pela associacdo destas variaveis
observou-se que 36,2% sao frageis e vulneraveis (p=0,001). Na analise da ocorréncia de
depressao, 70,3% n&o possuem sintomas depressivos, e houve associacao significativa
com qualidade de vida, observada nas dimensdes: aspecto fisico (p=0,042); aspecto
emocional (p=0,019); saude mental e vitalidade (p<0,001); estado geral de saude
(p=0,001); e nas dimensdes de saude fisica (p=0,001); saude mental (p=0,022) e total do
SF-36 (p=0,001). Em relacdo ao risco de violéncia, 37,8% tém risco aumentado para
violéncia, com associacao significativa com depressao (p<0,001), fragilidade (p<0,001) e
com quem mora (p=0,009). Conclui-se que a maioria da amostra possui boa qualidade de
vida mesmo com a presenca de diversas demandas de saude, que podem influenciar
diretamente 0 modo de vida destes individuos, comprometendo a independéncia e
autonomia.
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RESUMO

Introducdo: As doencas renocardiovasculares sdo causadas por fatores de risco que
somados afetam a populacdo de forma progressiva e silenciosa, sendo eles diabetes,
hipertenséo, obesidade, sedentarismo, tabagismo e etilismo. Sendo essencial a prevencéo
e promocdo da saude por meio de habitos saudaveis, a fim de evitar complicacées.
Objetivo: Analisar a incidéncia dos fatores de risco em doencgas renocardiovasculares na
populacdo e intervir, de maneira primaria, nos fatores apresentados. Métodos: Apds
aprovacgdo ética (n° parecer: 6.051.422; CAAE: 69244923.0.0000.5385), realizou-se um
estudo analitico e transversal em Araras-SP, com 38 adultos (10 homens e 28 mulheres)
com média de idade de 44,9 anos +* 15,8 anos, usando questionarios virtuais sobre dados
pessoais, habitos de vida e fatores de risco. Utilizou-se escalas validadas para avaliar
sedentarismo, dependéncia a nicotina, consumo de alcool, obesidade e outros fatores.
Apds a coleta, intervencdes informativas foram feitas presencialmente e online. Os
resultados foram analisados estatisticamente, apresentando médias, desvios-padrdo e
percentuais e numeros absolutos. Resultados: O estudo revelou que 100% (38) dos
participantes apresentavam pelo menos um fator de risco para doengas cardiovasculares e
renais, sendo ma alimentacdo o mais comum (51%), seguido por sedentarismo (17%),
tabagismo (15%), hipertensdo arterial (10%) e diabetes mellitus (5%). Frente aos dados
coletados, foram realizadas a divulgacdo de informacBes sobre esses fatores e seus
devidos manejos, totalizando 9 intervengdes pontuais, as quais atingiram 363 pessoas de
forma direta. As intervencdes foram focadas em mudancas dietéticas, atividade fisica e
programas antitabagismo, as quais sdo essenciais para prevenir complicacdes e melhor a
qualidade de vida e a sobrevida dos individuos. Concluséo: O estudo revela que todos os
individuos apresentam pelo menos um fator de risco para desenvolvimento de doencas
renocardiovasculares e que a intervencdo primaria, com educacdo em saude para essa
populacao, apresentou um grande alcance. Destaca-se que essa conscientizagcéo sobre 0s
fatores de risco para doencas renocardiovasculares € crucial, pois pode modificar a
incidéncia desses fatores, reduzir a gravidade das complicagbes e assim melhorar a
qualidade de vida e sobrevida dos individuos.

Palavras-chave: Fisioterapia, Doencas renocardiovasculares, Promoc¢ao a saude.
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RESUMO

As InstituicOes de Ensino Superior (IES) podem ser consideradas um dos principais agentes
na promocao do desenvolvimento sustentavel, pois operam na producdo e disseminacao
do conhecimento através de suas atividades de ensino, pesquisa e extensado. Ademais, as
IES tém a capacidade de liderar e estimular a acdo direta e ativa em todas as areas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), de maneira integrada e colaborativa, por
meio de projetos, pesquisas, parcerias e a¢cdes que integram toda a comunidade académica
e a gestao do campus. O Centro Universitario da Fundacao Herminio Ometto (FHO) insere-
se neste contexto ao promover a¢ées neste intuito. Dadas as inUmeras possibilidades de
acao, o presente estudo buscou identificar quais dentre elas devem ser priorizadas para
melhorar o seu desempenho frente ao ranking internacional Green Metrics. Para tanto, o
estudo partiu da analise da performance da FHO nos anos de 2021 e 2022, em cada uma
das seis categorias propostas pelo ranking. Para essa avaliacdo, foi utilizado o método
AHP-Gaussiano, desenvolvido por Santos, Costa e Gomes (2021), e que tem o objetivo de
fundamentar a tomada de decisdes multicritério, ou seja, decisdes que precisem considerar
diversos critérios para a escolha da melhor alternativa. Os resultados encontrados apontam
qgue a categoria do Green Metrics que deveria ser priorizada pela FHO relaciona-se ao
"Transporte”. No entanto, a priorizacdo dessa alternativa ndo se mostra a op¢ao mais
adequada para a realidade da instituicdo, uma vez que possui um campus relativamente
pequeno e nao necessita de circulagcéo interna de meios de transporte. Portanto, a melhor
escolha foi direcionar as prioridades para acdes sustentaveis relacionadas a "Energia e
Alteracdes Climaticas", que obtiveram a segunda maior pontuacdo na abordagem pelo
método AHP-Gaussiano. A partir dos resultados, acredita-se que seja possivel orientar as
acOes de gestdo da FHO na priorizagéo de itens que otimizem seu desempenho no ranking
e, consequentemente, no alcance de um melhor desenvolvimento sustentavel.
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RESUMO

As feridas cronicas sédo consideradas um problema de satde mundial, entendidas como
aguelas que nao cicatrizam no intervalo de tempo esperado de até 3 meses, necessitando
de maior tempo para cicatrizagao tecidual, resultando em mudancas sociais, principalmente
referindo aos habitos que marcam significativamente a qualidade de vida dos pacientes
portadores dessas lesfes. Trata-se de um estudo transversal, descritivo exploratorio,
epidemiolégico com abordagem quantitativa, realizado no municipio de Araras-SP e
nas Unidades de Atencdo Primaria em Saude, concomitante & Secretaria Municipal de
Saude. Com o objetivo de realizar o mapeamento e estimar a prevaléncia de lesdes
cronicas, identificando o perfil clinico, epidemiolégico e demogréafico desses pacientes e
descrevendo as caracteristicas das lesées. Como resultado parcial, 81,8% das unidades
apresentam pacientes com lesdes cronicas, e 18,2% nao recebem demanda de pacientes
com lesBes. Sendo que, dessas unidades que recebem demanda de pacientes lesionados
(81,8%), totalizam aproximadamente 100 pacientes. Diante disso, esta sendo aplicado
guestionario contendo dados pessoais, informacdes socio familiares e avaliacdo da leséo,
com 0s pacientes que apresentam essas lesdes cronicas. Foram obtidos cerca de 40
entrevistados até o momento, resultando, 50% dos pacientes do sexo feminino e 50% do
sexo masculino, sendo, 38,3% de etiologia venosa, 29,8% decorrente da diabetes mellitus,
17% arterial, 6,4% traumaética, 4,3% leséo por pressédo e cirurgica. Dessas lesbes, 54,3%
sé&o no membro inferior direito, 40,5% no membro inferior esquerdo e 4,8% na regido sacral.
Contudo, cerca de 62,5% dos pacientes sentem dor devido a lesdo. Grande parte desses
pacientes se encontra na regido leste 67,5%, destoando das demais areas como, na regiao
sul 15%, na norte 10%, na central 5%, e na sudeste 2,5%. Dessa forma, ao identificar a
prevaléncia de lesbes crbnicas, o perfil clinico, epidemiolégico e demogréafico desses
pacientes, o0 projeto contribui para a organizacdo dos servi¢os de saude, para que, através
do conhecimento, resulte na melhoria do cuidado prestado, seja na prevencdo do
desenvolvimento ou da progressédo da lesédo, e também evita gastos decorrentes do
surgimento, prolongamento, complicacdes e reincidéncia de lesdes.
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RESUMO

Introducéo: No periodo do puerpério ocorrem mudancas fisicas, emocionais e hormonais
que afetam as mulheres. A vulnerabilidade e as preocupa¢fes também estdo muito
presentes, podendo gerar alteracfes mentais, como ansiedade e depresséo. O enfermeiro,
é fundamental para reconhecer os sinais e sintomas e identificar estas situac¢des, auxiliando
na prevencéao. Objetivo: Analisar por meio da aplicacdo da Escala de Depressao pos-parto
de Edimburgo (EDPS) e Inventério de Ansiedade de Beck (BAI) a situa¢géo de saude mental
materna, do puerpério até seis meses pos-parto. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
realizado no municipio de Araras-SP, dentro da atencdo ambulatorial especializada. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fundacéo Herminio
Ometto, sob parecer n° 6.106.235. As voluntarias assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. Em seguida, responderam as perguntas da escala EDPS, BAI e a avaliacdo
de perfil sociodemogréfico. Resultados: Até o momento, 16 mulheres participaram da
pesquisa, com idade média de 24,6 anos; 56,3% concluiram ou estédo concluindo o ensino
médio, 37,5% cursaram ou estdo cursando 0 ensino superior e 6,3% tém ensino
fundamental completo; 56,3% consideram-se brancas e 43,8% pardas; 50% ganham até
um saléario minimo, 31,3% de dois ou trés e 18,8% néo tem renda; 56,3% sdo casadas;
56,3% nédo utilizam medicamentos; 6,3% consomem alcool e 6,3% cigarro. Todas
afirmaram ndo possuir comorbidades ou doencas pré-existentes; 18,8% relataram ter
aumento da pressédo arterial durante a gestacao, 6,2% convulsées, 6,2% anemia, 6,2%
descolamento de placenta, 6,2% infeccdo urinaria; 62,5% tiveram uma gestacao, 31,3%
duas e 6,3% trés; 78,3% realizaram parto cesarea. Dentre as classificadas pela escala de
EDPS, 68,8% obtiveram resultado negativo para DPP e 31,3% positiva. Ao que se refere
ao risco de ansiedade, observou-se ansiedade grave em 37,5% das participantes, 37,5%
grau minimo, 18,8% leve e 6,3% moderada. Conclusdes: Conclui-se que a maioria da
amostra estudada é considerada nao depressiva, mas ha uma quantidade consideravel de
mulheres com sintomatologia positiva. Ja o risco de ansiedade, hd uma alta prevaléncia de
aspectos ansiosos nas puérperas. Portanto, € relevante assegurar uma assisténcia
qualificada para atuar na promocao e prevencao de casos de depressdo e ansiedade
materna.
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RESUMO

A obesidade é uma doenca cronica, que se caracteriza principalmente pelo acumulo
excessivo de gordura corporal. E considerada fator de risco para uma série de outras
doencas como diabetes, hipertenséo, hipercolesterolemia e doengas cardiovasculares. O
objetivo deste projeto € avaliar os efeitos do desoxicolato de sédio e associacdes na lipélise
de ratos Wistar machos. Apos aprovacao pela CEUA-FHO, 018/2022, 12 animais de quatro
meses de idade (350-400g) foram divididos em dois grupos A (n=6) - Sham, aplicacdo de
solucado salina estéril (0,9%) e B (n=6) — DS, aplicacdo de desoxicolato de sédio 6%. Os
animais receberam 0,2mL de solucéo salina (grupo A) e desoxicolato de sodio (grupo B)
apos plano anestésico com Ketamina (3mg/kg) e xilazina (1mg/kg) na regido central do
abdbémen apos tricotomia. Os animais foram eutanasiados em 24 horas, ap6s a aplicacéo
dos diferentes ativos ap6s plano anestésico com Ketamina (90mg/kg) e Xilazina (30mg/kg)
e deslocamento cervical. Amostras de pele grossa contendo tecido adiposo foram fixadas
em formol tamponado e submetidas a processamento histoldgico padrdo e realizados
cortes histologicos para analise morfolégica com HE (nUmeros de adipdcitos por area - 104
pMm e didmetro). A analise morfolégica apos 24 horas da aplicagao dos ativos revelou que
0 grupo controle apresentou morfologia normal com estrutura tecidual preservada, poucos
vasos sanguineos e presenca de tecido adiposo com espessura em médiatDP igual a
187.237+1.850, ja o grupo com desoxicolato também apresentou morfologia preservada,
contudo foram observados focos de processo inflamatdrio e espessura em média+DP igual
a 177.636+0.910. Os resultados da espessura do tecido adiposo apresentaram significancia
guando comparados os grupos BxA com p<0,0001. O desoxicolato e sédio apds 24 horas
de aplicacdo é capaz de causar intenso processo inflamatério com diminuicao da espessura
do tecido adiposo que nos mostra um potencial efeito na lipolise. Considera-se relevante
realizar analise de outros periodos e observacéo de uma possivel fibrose local nos animais.
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RESUMO

Na distrofia muscular de Duchenne (DMD), a confirmacdo e acompanhamento da
progressdo da doenca, bem como do tratamento é realizada por testes normalmente
invasivos. No presente trabalho investigamos biomarcadores plasmaticos (CK, TNF-a, e
TGF-B) em animais normais (CTRL: n=8) e distréficos (mdx: n=8) com 1 e 7 meses de idade
e realizamos andlises histolégica e molecular no quadriceps femoral (Parecer do Comité de
Etica #073/2019). Como ja esperado, a mionecrose (CK) foi acentuada nos animais
distréficos tanto no 1° més (69%; p<0,01) quanto aos 7 meses de idade (74%, p<0,01). A
CK, marcador utilizado para detectar mionecrose, € elevada nos animais distroficos durante
toda a vida do animal (Bulfield et al., 1984; Yoshida et al., 2006), corroborando com nossos
dados. A mionecrose da inicio ao processo inflamatorio, sendo observada pelos TNF-q,
vimos que o TNF-a tanto no plasma quanto no musculo teve maiores niveis nos distréficos
(1 més: 64% maior; 7 meses: 62% - p<0,01) em comparacdo aos controles. De fato, os
altos niveis de TNF-q, citocina inflamatéria (Vassalli, 1992) sdo observados em musculos
distréficos de camundongos mdx (Grounds et al. 2008), e observamos que este padrao é
mantido na analise plasmatica. O aumento da mionecrose e consequente elevacao de TNF-
a é coerente com o aumento na porcentagem de fibras com nucleo central, que refletem a
presenca da mionecrose (Pastoret e Sebille, 1995). Em relacéo a fibrose, o TGF- foi maior
nos mdx, tanto na andlise muscular, quanto no plasma. O TGF- aumenta o depdsito da
matriz extracelular pelo estimulo da sintese das proteinas de matriz extracelular (Runyan
et al., 2003). Sabe-se que no mdx a expresséo do TGF-B1 é maior nos musculos distroficos
do que em musculos normais (Andretta et al., 2006; Hartel et al., 2010), e observamos que
0S niveis plasmaticos sao fieis a estes resultados. Portanto, os biomarcadores plasmaticos
para a inflamacé&o tiveram valores correspondentes ao observado no tecido, e em relagao
a fibrose, estd parece ser mais sensivel aos marcadores plasmaticos que moleculares.
Assim, marcadores plasmaticos parecem ter potencial para a substituicAo a técnicas
invasivas, entretanto, estudos futuros com maiores correlagdes devem ser realizados.
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RESUMO

A prevencao de doengas como a carie dental € realizada por meio de higiene bucal, essa
pratica deve ser inserida desde a infancia,para que a crian¢a possa realizar 0s movimentos
corretos é necessario que o desenvolvimento motor aconteca de forma adequada e
gradativa de acordo com a idade da crianca. O objetivo deste estudo foi avaliar a relacdo
entre desenvolvimento motor fino e higiene bucal de criangas.Estudo transversal realizado
com 175 criangas matriculadas nas escolas publicas da regido leste da cidade de Araras-
SP. Realizou-se exames bucais e fisicos para avaliar a carie (CEO), evidenciacdo de placa
bacteriana seguindo o indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS), avaliacdo da motricidade
fina através da Escala de Desenvolvimento Motor e questiondrio socioeconémico aos pais,
contendo perguntas sobre atividades do cotidiano da crianca,foram realizadas analise
descritiva em seguida ajustados modelos de regressao logistica multipla. As andlises foram
realizadas no programa R, com nivel de significancia de 5%. Criancas que ficam mais tempo
com outras pessoas e nao com as maes, pais e avés, apresentam sete vezes mais chance
de ter experiéncia de carie(OR=6,98; IC95%: 1,74-28,04), p<0,05, e ndo conseguir amarrar
o ténis apresenta duas vezes mais chances de experiéncia de carie(OR=2,21; 1C95%: 1,01-
4,88), p<0,05. Além disso, criancas cujas maes estudaram até o 2° grau tém mais chance
de ter higiene bucal ruim do que aquelas cujas maes apresentam ensino superior (p<0,05).
Conclui-se que é alta a prevaléncia de criancas de 5 anos de idade com idade motora menor
do que a idade real, e que o desenvolvimento motor fino ndo apresentou associagcéo
estatisticamente significante com a higiene bucal e cérie dentaria, mas sim, a baixa
escolaridade da mae esta associada a pior higiene bucal e que criangas que ndo sabem
amarrar o ténis apresentaram mais chances de desenvolver céarie dentaria.
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RESUMO

Introducédo: O processo de reparo tecidual se caracteriza por eventos bioquimicos e
moleculares a fim de reestabelecer a integridade e funcionalidade do tecido.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da seiva de Croton lechleri no processo
inflamatorio tecidual em ratos.

Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Uso Animal (CEUA 016/2022).
Foram utilizados 36 ratos Wistar, machos. Os animais foram divididos em 2 grupos, n = 6,
a saber: | - Grupo controle (C) intervencéo simulada do tratamento e Il - Grupo tratado (T)
com aplicacdo topica da seiva C. lechleri (1:80 de creme base Phytoterapica®). A leséo foi
feita com punch de 1 cm. No 2°, 7° e 14° dia apds o procedimento experimental foi feito a
analise do diametro e histologia (hematoxilina e eosina) das lesfes. Verificou-se as
proteinas IL-6, IL-10, VEGF, colagenos | e lll, catalase e B-actina por Western Blotting. Os
dados foram comparados pelo teste one-way ANOVA, seguido de Tuckey, p<0,05.
Resultados e discusséo: Os resultados mostram que houve redugcdo no diametro das
lesBes no 14° dia dos animais tratados versus animais controles. As expressdes proteicas
de VEGF e IL-10 foram similares entre os grupos. O colageno | aumentou no 14°dia nos
animais tratados e o colageno lll reduziu no 7°dia comparado aos animais controles. Isso
sugere a elevacao da concentracéo de fibroblastos que depositam em grande quantidade
colageno tipo lll e apds, durante a fase de maturacdo, o remodelamento e substituicdo das
fibras colagenas do tipo Il por fibras coladgenas do tipo I. Os valores de IL-6 apresentaram
reducdo no 14° dia dos animais tratados comparado ao controle, isso sugere reducéo do
processo inflamatério. No 14° dia o grupo tratado comparado ao controle apresentou
aumento da catalase que sugere efeito antioxidante de C. lechleri. Conclui-se que o C
lechleri favorece a cicatrizacao de lesdes através da formacgéo do colageno e diminuigcéo do
processo inflamatorio.
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RESUMO

Um campo no qual a odontologia preventiva e curativa vem atuando € no dos anti-sépticos,
visando oferecer mais beneficios e menos efeitos colaterais. Um dos mais utilizados na
odontologia é a clorexidina o qual demonstra um amplo espectro antimicrobiano, é pouco
toxica, mas possui efeitos colaterais que dificultam o uso de longa duracdo. Com isso, torna-
se imprescindivel a busca de terapias alternativas. A Acmella oleracea (Jambu) de interesse
neste estudo, € uma planta herbacea de pequeno porte, pertencente a familia Asteraceae.
Trata-se de uma planta medicinal fitoterapica que oferece uma vasta gama de utilizactes
de acordo com a literatura consultada: Analgésica, anti-inflamatoéria, antioxidantes e
cicatrizante. Sendo assim, € muito interessante para a odontologia, e nesta area tem sido
estudada como: anestésicos tépicos da mucosa oral, antimicrobiano contra bactérias
associadas a carie dental e indutor de aumento da sensibilidade ao sédio em papilas
gustativas de ratos. O objetivo deste estudo foi avaliar o potencial antimicrobiano do extrato
glicélico da Acmella oleracea frente a bactérias periodontopatogénicas e cariogénicas. O
extrato, foi testado frente as seguintes bactérias: Streptococcus mutans, Streptococcus
mitis,  Streptococcus sanguinis, Enterococcus faecalis, Prevotella intermedia,
Fusobacterium nucleatum e Porphyromonas gingivalis. A droga padrao utilizada para
validacéo da técnica foi dicloridrato de clorexidina (Sigma®). A atividade antimicrobiana foi
avaliada por meio da determinacdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) e
Concentracdo Bactericida Minima (CBM). A CIM foi de 0,07 mg/mL para F. nucleatum,
0,31mg/mL para P. gingivalis, 0,002mg/mL para P. intermedia, 0,62 mg/mL para S. mutans,
0,62 mg/mL para S. mitis, 0,62 mg/mL para o S. sanguinis e, ndo houve atividade
bacteriostatica para o E. faecalis. Este estudo sugere que essa plante € uma promissora
terapia alternativa para inibir o biofilme associado as doencas periodontais e a céarie. No
entanto, sdo necessarios estudos adicionais com outras partes da planta, diferentes
diluentes e ensaios de citoxicidade para melhor compreender o potencial desta planta como
principio ativo em produtos odontolégicos antibacterianos. Com base nos resultados
obtidos neste estudo pode-se concluir que o extrato glicélico da Acmella oleracea apresenta
atividade antimicrobiana efetiva frente as bactérias periodontopatogénicas e cariogénicas
testadas, exceto para o Enterococcus faecalis.
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RESUMO

A adicdo de agentes remineralizantes, como a quitosana, aos dessensibilizantes utilizados
previamente a aplicacdo do produto clareador poderiam interferir positivamente nas
propriedades fisicas do esmalte dental. Baseado nisso, o objetivo deste estudo in vitro foi
avaliar a adicdo de quitosana a 2% e 5% aos dessensibilizantes sobre as propriedades
fisicas do esmalte dental previamente ao clareamento com peroxido de hidrogénio a 35%.
Espécimes de esmalte bovino foram pigmentados com solucdo de cha preto e aleatorizadas
em 7 grupos de acordo com o dessensibilizante a ser utlizado (n=12): sem
dessensibilizante (controle negativo); NaF 2%; NaF 2% + Qui 2%; NaF 2% + Qui 5%; NaF
2% + KNO3s 5%; NaF 2% + KNO3 5% + Qui 2%; NaF 2% + KNO3 5% + Qui 5%. Foram
realizadas 3 sessbes de clareamento dental com peroxido de hidrogénio a 35%.
Previamente a aplicagdo do peréxido de hidrogénio foi realizada a aplicacdo dos
dessensibilizantes. Foram feitas as analises de cor (AL, Aa, Ab, AE*an, AEoo), rugosidade de
superficie (Ra) e microdureza de superficie (KHN) apdés o manchamento (T0) e apds cada
uma das sessofes de clareamento (T1, T2 e T3). Foi feita analise de microscopia eletronica
de varredura (MEV) em T3. Os dados de Ra foram analisados por ANOVA, Modelo Linear
Misto para medidas repetidas no tempo e o teste post-hoc de Tukey Kramer para as
comparacdes multiplas. J& os dados de microdureza e cor foram analisados por Kruskal
Walllis e Dunn nas comparac0@es entre 0os grupos e Friedman e Nemenyi para o tempo. Para
as analises de cor ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos. Todos
0S grupos apresentaram aumento da Ra e diminuicdo da KHN. Os grupos com adicdo de
quitosana diferiram de seu controle positivo, apresentando valores maiores de Ra em todos
os tempos. Em T2 e T3 os grupos NaF 2% + Qui 5%, e NaF 2% + KNOz 5% + Qui 5%
diferiam de seus respectivos controles positivos apresentando maiores KHN. A adicdo de
guitosana aos dessensibilizantes previamente ao clareamento dental resultou em uma
menor perda de microdureza de superficie sem interferir na eficacia do clareamento dental.
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RESUMO

Com a publicacdo da Resolucdo CNE/CES n°® 7, de 18 de dezembro de 2018 ficam
estabelecidas as diretrizes para as atividades de extensdo das instituicbes de ensino
superior (IES) brasileiras, em seu artigo 4° postula que 10% da carga horéria total dos
cursos de graduacédo devem ser compostas com atividades de extensado. Os esforcos para
implementar novos projetos de extenséo e inclui-los no curriculo dos cursos de graduacéo
vem sendo um desafio, que aos poucos estad se superando, com o intuito de oferecer
projetos de extensao de qualidade e indissocidveis a pesquisa e ao ensino. Diante disso, 0
objetivo principal € analisar, compreender e descrever 0s processos educativos emergentes
das acdes de extensdo na comunidade escolar. Os procedimentos metodolégicos estao
pautados na pesquisa qualitativa, mais especificamente na fenomenologia, nessa forma de
investigagdo, o termo pesquisa ganha novo significado, passando a ser concebido como
uma trajetdria circular em torno do que se pretende compreender, ndo se preocupando com
principios, leis e generalizagbes, mas voltando o olhar a qualidade, aos elementos que
sejam significativos para o pesquisador. Cabe destacar que este projeto tem aprovacao do
comité de ética em pesquisa sob o n° 64300722.4.0000.5385. O desenvolvimento da
pesquisa esta em fase de pesquisa em campo, coleta de dados e estruturacdo teoria e
metodoldgica. As intervengdes estdo ocorrendo na unidade escolar EMEF Maria Zélia P.
M. Pereira, situada na Zona Leste da cidade de Araras/SP, com estudantes de 2° ano do
ensino fundamental. Espera-se com o0 desenvolvimento deste projeto de pesquisa
compreender 0s processos educativos emergentes na comunidade escolar provenientes
das acdes do projeto de extenséao.
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RESUMO

Devido a relevancia clinica do processo de reparo 6sseo e a necessidade de novas
abordagens de tratamentos, a engenharia tecidual propds a utilizacdo de biomateriais na
forma de matriz tridimensional e porosa (scaffolds) e que apresentem ao menos
propriedades como biocompatibilidade e osteoconducdo. Polimeros sintéticos como a
policaprolactona (PCL) possuem biocompatibilidade, bioreabsorgédo e estabilidade
estrutural, entretanto ndo contém bioatividade. A associacdo da PCL ao nano polimero de
grafeno, um material eletrocondutor, melhora as propriedades mecéanicas e controla a
toxicidade do scaffold. Com isso, 0 uso da terapia ndo invasiva de estimulacéo elétrica na
forma de microcorrente foi proposta para associar ao uso dos scaffolds de grafeno. Diversos
estudos mostraram que a aplicacdo de microcorrente em niveis fisiologicos é benéfica para
0 processo de reparo tecidual. O uso de scaffolds com grafeno poderia potencializar ainda
mais este efeito. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar o potencial terapéutico
de scaffolds de PCL com diferentes concentracdes de grafeno e a estimulagéo elétrica em
diferentes intensidades no reparo 6sseo. Foram utilizados 72 ratos machos, com peso
médio de 300g. Estes foram divididos de acordo com o tratamento recebido: scaffolds de
PCL compostos com 1% e 3% de peso de grafeno e associados com estimulacao elétrica
em intensidades a 10pA, 30uA, 50pA e 100pA por 3 minutos, 2 vezes na semana. Scaffolds
foram implantados em defeito ésseo critico no 0sso da calvaria. Apds 30 dias, amostras da
regido da lesdo foram coletadas para avaliacdo histomorfométrica do tecido mineralizado e
ostedide. Foram realizadas analises bioquimicas de amostras de sangue dos animais, por
meio das enzimas transaminase glutamico-oxalacética, transaminase glutamica piravica,
gamaglutamiltransferase e fosfatase alcalina, que s&o utilizadas como marcadores
hepaticos. Os resultados mostraram que o grupo de 3% a 30gA apresentou maior
porcentagem de tecido mineralizado e ostedide em relacdo a 10, 50 e 100 pA, como
também resultados superiores quanto ao grupo de 1%. E os testes bioquimicos nao
evidenciaram toxicidade hepatica. Portanto este trabalho evidenciou que os scaffolds de
3% a 30uA potencializaram o processo de reparo 6sseo.
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RESUMO

E estimado que uma crianca diagnosticada com o transtorno do espectro autismo precisa
de terapias intensivas em Anélise do Comportamento Aplicada - ABA (Applied Behavior
Analysis — em inglés) entre 20 a 40 horas semanais para obter resultados expressivos no
tratamento. Somando-se ao fato de que o custo de tantas horas de tratamento nédo condiz
com a realidade socioecondémica do Brasil e de que € inviavel também este nimero de
horas de tratamento dentro de um contexto clinico, tem ganhando alcance, notoriedade e
projecdo atualmente sdo os procedimentos de treino parental que consistem em o0s pais ou
cuidadores receberem treinamento para estarem aptos a aplicarem um programa de ensino
fundamentados em ABA, com procedimentos conhecido como BST - Behavioral Skills
Traning (treino de habilidades comportamentais). Dado este contexto, este estudo
objetivou-se em investigar o efeito do uso de feedback imediato e viodeomodelacado na taxa
de acertos de pais/cuidadores/responsaveis ao implementarem programas de ensino em
ABA em criancas com autismo. Os resultados até o momento mostraram que apds 5
sessdes a participante atingiu o critério de 100% de acertos consecutivos para passar a
aplicar o programa de ensino com sua filha.

Palavras-chave: Treino de pais, autismo, ABA.

299


mailto:natalia.cavion@alunos.fho.edu.br
mailto:andrel.ferreira@fho.edu.br

