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A TEORIA DE MELANIE KLEIN: UMA HERANCA PARA A CLINICA
CONTEMPORANEA

SCATOLIN, H. G.; CINTRA, E. M. U.

RESUMO

Esta palestra foi proferida para os alunos de graduacdo da Fundacao
Herminio Ometto — Uniararas, especificamente durante o Décimo Primeiro
Congresso Internacional desta instituicdo. Os dados relatados abaixo pertencem a
uma revisdo bibliogréfica que estdo indiretamente relacionados com a minha
pesquisa de pos-doutorado, que estd sendo realizado no departamento de
Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catolica de S&do Paulo.

Segundo o artigo “O simbolo no desenvolvimento emocional primitivo — a
perspectiva kleiniana” (da PUC- Rio), a obra de Melanie Klein representa para a
psicandlise a criacdo e renovacdo do pensamento freudiano, sem romper com 0s
seus alicerces epistemoldgicos. Seus textos abordam “camadas muito complexas e
obscuras do psiquismo” (Cintra, Figueiredo; 2004). Assim, Melanie Klein era uma
“outsider”, ndo pertencia a nenhum grupo psicanalitico e, desta forma, desbravou
novos caminhos na investigacdo psicanalitica, tais como a formulacdo de uma
técnica psicanalitica de atendimento a criancas pequenas e com graves
comprometimentos psiquicos.

Uma de suas primeiras contribuicdes foi a técnica do brincar. Em seu texto “O
Desenvolvimento de Uma Crianca”, ela ressalta que “a possibilidade e mesmo a
necessidade de se analisar as criancas € conclusao irrefutdvel que tiramos dos
resultados da analise dos neurdticos adultos, no qual sempre encontramos ha
infancia as causas da doenga” (1921, p. 47). Lembremos que ao analisar a fobia do
pequeno Hans por intermédio de relatos de seu pai, Freud deixou uma lacuna aberta
para a analise infantil. Um dos seus primeiros casos, de Klein, da analise do brincar
na infancia é relatado no caso Fritz. Ao longo do relato deste caso, Klein aponta que
suas histdrias “tinham o efeito de sonhos a que faltava a elaboragdo secundaria”
(1921, p. 52), embora, neste caso, Klein ja ressaltava a pulsdo epistemofilica_desta
crianca. Assim, 0s jogos deste menino demonstravam uma agressividade
extraordindria contra o pai, além, é claro, da obvia paixao que sentia pela mae.
Assim, tanto Klein — em Berlim e, posteriormente, em Londres - como Hellmuth
desenvolveram a chamada técnica através do brinquedo — play technique — da
analise infantil, método que prometia dar acesso direto ao inconsciente da crianca.

Ainda sobre a técnica do brincar, gostaria de abrir um paréntese e realizar
uma breve digressao. Respeitando a cronologia historica do desenvolvimento desta
técnica, temos, primeiramente, a Dra. Hermine Hug-Hellmuth-Hug Hugesntein que,
segundo O Dicionario Internacional de Psicanalise, foi uma “doutora austriaca em
filosofia [...]" (2005, p. 898). Ao ser admitida em 1913 como membro da Sociedade
Psicanalitica de Viena, ela foi a primeira analista de criancas. No Congresso
Internacional de Haya, em 1920, ela relatou sua experiéncia de andlise de criancas
e, em 1921, foi encarregada do curso de introducdo a pedagogia na Policlinica
Psicanalitica de Berlim. Foi muito criticada pelos psicélogos clinicos e pedagogos
devido a aplicacdo da teoria psicanalitica ao contexto da pedagogia. Sua carreira
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finalizou em 1924 devido ao seu assassinato cometido pelo seu préprio sobrinho,
chamado Rolf, o qual também era seu paciente. Fecho paréntese.

Retornando a obra kleniana, especificamente sobre o uso de brinquedos,
Klein ressalta: “os pequenos brinquedos que uso sdo apenas um dos meios
oferecidos por mim; papel, lapis, tesoura, barbante, bolas, blocos e principalmente
agua sao outros” (1927, p. 174). Estes ficam a disposi¢gao da crianga para usar (se
quiser) e seu proposito € simplesmente criar um acesso a sua fantasia e libera-la.
Nesta técnica, a associa¢do livre seria substituida pela atividade espontanea ludica
da crianca. Seriam oferecidos pequenos materiais de brinquedos pelo analista a
crianga. Neste contexto, o brincar infantil, em conexado com os brinquedos, seriam
equivalentes a pensamentos individuais.

Assim, ao invés de entrar em contato com o0 ego, meio proposto por Anna
Freud, o analista estabelece uma ligacdo direta com o0 inconsciente da crianca,
sendo a ansiedade uma forma de resisténcia no qual se manifesta o sentimento
inconsciente de culpa. E por que as criangas ndo associam livremente? Para Klein, a
ansiedade infantil resiste a associagdes verbais. Para Klein “a representacao através
do brinquedo [...] esta menos investida de ansiedade do que a confissdo através da
palavra” (1927, p.176). Ao conseguir aliviar a ansiedade, mais representacoes
indiretas a crianca serd capaz de fazer levando ao encerramento de uma analise
infantil. Por outro lado, ao contrario de Anna, Klein apontava que as criancas, no
brincar, estabeleciam uma neurose de transferéncia de forma completa, tal como
ocorrem com 0s adultos, pois as relacdes com 0s objetos atuais sédo repeticoes das
imagos dos objetos originais.

Na compreensdo de Klipan e Neto (2010) sobre este contexto, o grau de
inibicdo no brincar e na personificacdo dos jogos infantis passou a ser critério de
avaliacdo da gravidade do caso e seu diagnéstico na concepcao de Klein. Quanto
maior a inibicdo, maior a severidade da patologia. Assim, o diagndstico era norteado
pela qualidade da ansiedade (psicOtica ou neurdtica) e as decorrentes defesas
psiquicas.

Uma outra contribuicdo para a clinica contemporanea foi a teoria das posicées. Para
Thomas Ogden (1996), as posicGes consistem em organizacdes psicolégicas que
determinam formas de atribuir significado a experiéncia. No entanto, deve-se
destacar que o conceito de posicdes refere-se ndo apenas a estagios maturacionais,
mas inclui a ideia de atemporalidade, estando sempre presente nas diferentes
dimensdes da experiéncia. Assim, Klein utiliza o termo posicdo, pois sua
compreensao é de que este conceito ultrapasse um simples periodo do crescimento.
Ha duas posicles: a esquizo-paranoide e a depressiva.

a) Posicdo Esquizo-parandide: nesta h& o predominio do pensamento
onipotente, como também a diferenciacéo incipiente entre o ego e o objeto.
Nesta ha um precério sentido de realidade e as satisfagBes pulsionais séo
frequentemente alucinadas. Segundo o artigo “O Simbolo no
Desenvolvimento Emocional Primitivo” (PUC-Ri0), o conceito de auséncia nao
se constituiu e quando a experiéncia da presenca do objeto bom nao se
realiza, a fantasia correspondente € da experiéncia com um objeto mau.
Nesta posicdo, o mecanismo de defesa preponderante € a identificacao
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projetiva. Através desta, o bebé projeta partes de si no objeto e torna-se
identificado com 0 mesmo. Segundo o Dicionario do Pensamento Kleniano, o
conceito de identificacdo projetiva foi elaborado por Klein no ano de 1946 e
este seria o “protdtipo do relacionamento objetal agressivo, representando um
ataque anal a um objeto por forcar partes do ego neste, a fim de apoderar-se
de seus conteudos ou controla-los, ocorrendo na posi¢ao esquizoparandide, a
partir do nascimento” (Hinshelwood, 1992, p. 193). Seu uso macigo levaria a
um sentimento de esvaziamento e enfraquecimento do self, ocasionando, em
certos casos, o fendbmeno da despersonalizacéo.

b) Posi¢cdo depressiva: permite a emergéncia dos simbolos propriamente ditos.
Nesta fase, 0 objeto passa a ser reconhecido como inteiro e alvo tanto do
amor quanto do 6dio, gerando o sentimento de ambivaléncia. Nesta posi¢ao
temos a relacdo do ego com a culpa. Segundo o artigo O Simbolo no
Desenvolvimento Emocional Primitivo ( PUC-Rio), a relagdo do ego com o
objeto torna-se fortemente marcada pela culpa, medo ou experiéncia real de
perda e por esforcos em direcdo a reparacao do objeto. Neste momento pode
surgir espaco para a simbolizacdo, ja que a diferenciacéo eu/objeto permite a
percepcdo da perda do objeto e a busca por representantes simboélicos do
mesmo.

Por ultimo, para encerrarmos esta breve palestra, uma outra contribuicdo de Klein
seria a sua concepcédo de inveja e da gratiddo. Na nota explicativa da comissao
editorial inglesa, os autores postulam que “inveja e gratiddo sdo sentimentos opostos
e interagentes, normalmente operantes desde o nascimento, e que o primeiro objeto
da inveja, bem como da gratiddo, € o seio nutridor” (1991, p. 205). A inveja estaria
voltada ao ataque do objeto bom, apresentando uma origem inata rodeada de
dotacao pulsional, cerceada pela pulsdo de morte. Se Abraham considerava a inveja
uma manifestacdo do sadismo oral, Klein interpreta como uma manifestacao sadico-
oral e sadico-anal dos impulsos destrutivos, que estdo em atividade desde o inicio
da constituicdo psiquica e apresenta base constitucional. E, de outro lado, o que
seria a gratiddao? Na concepgéo de Klein “se a inveja é intensa, aquilo que é bom
nao pode ser assimilado, ndo pode se tornar parte da vida interior e, desse modo,
dar origem a gratiddao” (1991, p. 288). Klein considerava a gratiddo como a
capacidade de sentimento pelo objeto bom presente desde o nascimento,
contrabalanceando a inveja, que ‘anularia’ a gratiddo pelo objeto bom. Na
concepcado de Roudinesco e Plon, “o termo gratiddo s6 apareceu em 1957, para
definir a natureza interativa e dialética do dualismo amor/édio” (1998, p. 397).

Como concluséo, esta palestra destaca que a obra de Melanie Klein resguarda o seu
valor a quatro conceitos de extrema relevancia: a concepc¢ao do brincar, a inveja, a
teoria das posicdes e a questdo da culpa. A partir de uma clinica dindmica, suas
contribui¢cdes a clinica contemporanea evitam a questdo da rotulagdo, uma vez que
possibilita uma compreensdo dindmica do psiquico e do infantil no psiquismo,
conservando a concepcdo de transferéncia de Freud e abrindo as portas para a
clinica das psicoses.
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UMA REFLEXAO SOBRE A OBRA DE YVES CLOT PARA A SAUDE DO
TRABALHADOR.

SCATOLIN, H. G.

RESUMO

Esta palestra teve como objetivo a retomada dos principios da saude do
trabalhador com base na obra de Yves Clot, a partir de sua palestra na Universidade
Fluminense (no Rio de Janeiro) proferida em 2007. Em sua conferéncia intitulada A
Psicologia do Trabalho na Francga proferida nesta mesma Universidade, Clot (2010)
aponta a questéo histérica da Psicologia do Trabalho na Franca.

A partir de uma retomada do inicio do século XX, Clot (2010) menciona 0s
psicologos Jean Maurice Lahy e Suzanne Pacaud que trabalhavam com a
psicotécnica do trabalho, porém com foco em laboratoérios. No inicio deste século, 0
autor destaca que a industria tornara-se um laboratorio para o entendimento do
comportamento humano nas organizagdes, tendo como pano de fundo a Revolucéo
Industrial.

Segundo Clot (2010), com a saida dos psicologos dos laboratérios para a
indastria, os pesquisadores ficaram sensiveis ao fato de que a atividade humana, o
trabalho real, ndo seria a projecdo do trabalho prescrito, fato este destacado
posteriormente por Wisner ( ha concepc¢do da ergonomia). Se a psicotécnica do
trabalho recebeu a influéncia do positivismo, tornando-se um objeto restrito a
testagem e a categorizacdo de individuos, aparece uma resposta a este contexto,
emergindo trés grandes correntes na Franca: psicologia cognitiva do trabalho,
ergonomia e psicopatologia do trabalho:

a) Psicologia Cognitiva do Trabalho: seria no contexto laboral que
estariam as bases para o desenvolvimento das aptiddes. Aqui temos a
diferenciacdo entre tarefa (algo que esta a fazer) e atividade (aquilo que se
faz);

b) Ergonomia: Nesta mesma época, Wisner traz a ideia de trabalho
prescrito (peso social no trabalho) e trabalho real. Assim, para este autor,
atividade e saude tratam-se da mesma coisa (sdo sinbnimos), uma vez que,
em sua compreensao, atividade é sentir-se ativo;

C) Psicopatologia do Trabalho: temos aqui Louis Le Guillant. Para
este autor, o trabalho € uma concepcao social que aliena o trabalhador.

Na clinica da atividade, segundo Clot (2007), a atividade torna-se um
objeto do pensamento, propondo a clinica da auto-observacdo, promovendo um
dialogo interior naquele que é observado, visando uma integracdo entre a
psicopatologia do trabalho e a ergonomia. Para este autor, o trabalho ndo apenas
continua a preencher uma funcéo psicoldgica exclusiva — e que, portanto, nao
pode ser preenchida por qualquer outra atividade —, como mantém sua
centralidade na sociedade contemporanea. O trabalho € um espaco essencial
para a construcdo da identidade e da saude, pois € onde “(...) se desenrola para
0 sujeito a experiéncia dolorosa e decisiva do real, entendido como aquilo que —
na organizacdo do trabalho e na tarefa —resiste a sua capacidade, as suas
competéncias, ao seu controle” (2006, p. 59). Segundo Clot, o trabalho seria, em
suma:
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“(...) um dos maiores géneros da vida social em seu conjunto,
um género de situagcdo do qual uma sociedade dificilmente
pode abstrair-se sem comprometer sua perenidade; e do qual
um sujeito pode dificlmente afastar-se sem perder o
sentimento de utilidade social a ele vinculado (...)” (2006, p.
69).

Para Clot (2006), a fungcdo psicoldgica do trabalho residiria, sobretudo, no
patrimonio “que ele fixa e na atividade (conjunta e dividida) exigida pela conservagao
e renovacao desse patrimonio”. Estamos falando, portanto, de uma fungao vital, pois
trata-se de uma atividade que ¢é, simultaneamente, de conservacdo e de
transmissao, envolvendo um duplo processo, de invencdo e de renovacgéo, no qual
cada um se vé como sujeito e objeto.

Ele destaca o papel primordial da Ergonomia na fundacdo de uma verdadeira
Psicologia do Trabalho na Franca, ou seja, uma psicologia voltada para a adaptacéo
do trabalho ao homem, rompendo com a ergonomia classica. Ele propde, entédo, que
se acrescente as tradicionais dimensdes do trabalho prescrito e do trabalho real, o
real da atividade, isto é, que se ultrapasse a simples andlise do que deve ser feito e
do que efetivamente se faz, para incorporar as vivéncias internas, subjetivas, do
sujeito.

Assim, ao propor um tratamento inovador das questbes psicologicas
presentes na relacdo do homem com sua atividade laboral, Clot (2010) oferece
subsidios essenciais para todo psicologo cuja prética for pautada pelo desejo de
ultrapassar a perspectiva tradicional de adaptacdo do individuo as exigéncias da
producdo e de assumir um compromisso com a transformacédo dos contextos de
trabalho de modo a torna-los mais compativeis com as necessidades humanas.
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RESUMO

O francés Jean-Baptiste Debret (1768-1848) € um dos mais conhecidos pintores do
século XIX que viveram no Brasil — mais isso ndo foi sempre assim. Certamente é
facil dizermos, hoje em dia, que sua fama se deve a enorme colecdo de imagens
que criou sobre a sociedade brasileira oitocentista, muitas delas presentes no
livro Voyage Pittoresque et Historique au Brésil, publicado na Franca entre os anos
de 1834 e 1839. Porém, demorou para que suas imagens fossem valorizadas ou
mesmo conhecidas entre nods. Isso comecaria a mudar apenas no comeco do século
XX, quando uma série de iniciativas trariam Debret de volta a cultura brasileira, em
um movimento de redescobertas que culminou com a publicagcdo do seu livro
Viagem Pitoresca e Histérica ao Brasil por aqui. Em minha pesquisa, ja concluida e
materializada no livro A redescoberta de Debret no Brasil modernista (S&o Paulo,
Alameda, 2015), aponto alguns acontecimentos que fizeram dele, um pintor francés,
definitivamente um patriménio dos Brasileiros.
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RESUMO

Atualmente, a alta velocidade que a informacdo chega até as pessoas por meio da
internet e veiculos de comunicacdo € um fator demasiadamente influenciador no
quadro da pratica de atividade fisica. Torna-se crescente o nUmero de pessoas que
buscam resultados rapidos relacionados a padrdes estéticos de beleza e saude.
Nesse contexto, individuos com os mais diversos objetivos séo conscientes de que a
pratica do exercicio é um caminho saudavel para o alcance de suas metas, fazendo
com que a busca da populagdo pelo servico dos “Personal trainers” aumente
exponencialmente. Personal trainer é uma palavra americana traduzida como
“treinador pessoal’, e representa o profissional de Educacéo fisica que trabalha com
atendimento personalizado e avaliagbes, planejamento e prescricdo de
treinamentos. Esse profissional tem a funcdo de estudar e tracas as melhores
estratégias para seus alunos, fundamentado em seu conhecimento cientifico, no
sentido de proporcionar que seus clientes atinjam de maneira eficiente os seus
objetivos. Agem corrigido movimentos e ensinando a técnica dos exercicios,
prescrevem a intensidade, volume, frequéncia e estrutura de treino, selecionam o0s
exercicios mais adequados de exercicio em ordem, intervalos de descanso
(RATAMESS et al., 2008). Quanto maior o conhecimento fisioldgico, biomecéanico,
psicolégico, entre outras ciéncias que envolvem a educacdao fisica, maior a chance
de esse treinador resolver problemas cotidianos que geralmente aparecem como
obstaculos ao seu aluno no alcance das metas. Tais metas podem ser das mais
variadas como emagrecimento, aumento de massa magra, definicAo muscular,
saude postural e cardiorrespiratoria, rendimento esportivo, entre outras (MOLLER et
al., 2012). A avaliacao fisica e anamnese inicial que o professor aplica em seu aluno
sao consideradas ferramentas fundamentais para que possam ser tracados objetivos
e depois comprovar as evolucdes desses alunos, esse resultado palpavel mantem a
satisfacdo e motivagcdo do cliente e consequentemente a aderéncia desses
individuos num programa de atividade fisica e qualidade de vida. Avaliacdes
fisiologicas de baixo custo e de facil aplicabilidade geralmente ndo sdo consideradas
as mais confiaveis e reprodutiveis na literatura (RIBEIRO et al., 2009). Esse fato
dificulta que o profissional tenha acesso a informagfes sobre a condicéo fisica de
seus alunos que realmente possa confiar. A intensidade de limiar anaerébio (Lan) é
uma variavel “padrao ouro” para obtencdo de capacidade aerdbia e representa
exatamente a intensidade de igualdade entre producao e remocao da lactacidemia
(TEGTBURG et al., 1993). Uma alternativa bastante utilizada para obtencao de Lan
€ a analise do comportamento do Lactato sanguineo pelo teste de lactato minimo
desenvolvido por Tegtbur et al. (1993). Nesse teste os individuos necessitam de um
estimulo maximo inicial para gerar hiperlactacidemia. Em seguida, passam por um
teste de carga progressiva com coletas sanguineas para a analise do lactato em
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cada uma das cargas propostas. Espera-se que o comportamento do lactato ocorra
em forma de um “U”. Considera-se como intensidade de lactato minimo a carga em
gue o lactato ndo consegue mais ser removido com a mesma eficiéncia que esta
sendo lancado na corrente sanguinea durante o teste progressivo (VOLTARELLI et
al., 2004). O teste de velocidade critica (VC) € um método de avaliagdo
fundamentado em modelo matemético, capaz de fornecer dados aerdbios e
anaerobios em um so6 protocolo. Esse método tem baixo custo operacional e ndo é
invasivo, e representa uma intensidade de equilibrio metabdlico onde o individuo
consegue sustentar a atividade por um periodo longo sem acumulo do lactato e ja foi
bem correlacionada com a intensidade de Lan por alguns autores (PAPOTI et al.,
2005). Ja para obtencdo da poténcia aerObia, que determina a relacdo do
fornecimento de energia aerdbia por unidade de tempo (MACDOUGALL et al.,
1991), geralmente sdo obtidos dados de consumo méaximo de oxigénio (VO:2
maximo). Esse parametro foi definido por Willmore e Costill (2001), como a maior
taxa de consumo de oxigénio individual possivel, durante um esforco maximo.
Basset e Howley (2000) consideraram o VO2 maximo como o método padrdo ouro
para avaliacdo da poténcia aerdbica. Entre tanto, como a utilizacdo do
ergoespirometro ndo € tao viavel, outro protocolo de avaliagdo denominado shuttle
run test realizado na distancia de 20 metros foi desenvolvido por Léger e Lambert
(1982). Este teste € capaz de fornecer dados sobre a poténcia aerébia e ser
realizado em espacos relativamente reduzidos, reduzindo muito os custos da
avaliacdo (RAMSBOTTOM et al., 1988). Dessa forma, o objetivo do presente
minicurso foi trazer para a realidade do profissional de educacéo fisica que trabalha
como personal trainer, métodos de avaliacdo de capacidade e poténcia aerdbia que
sejam viaveis a sua realidade de trabalho, confidveis e validados na literatura. Bem
como, demostrar e tirar possiveis dividas sobre suas aplicaces praticas.
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RESUMO

A apresentacdo relata um breve histérico do Eng. M.Sc. Dante Luiz Da Ros
Hollanda, atual servidor publico federal do Ministério da Ciéncia, Tecnologia,
Inovacbes e Comunicacdes (MCTIC) no cargo de Tecnologista em Ciéncia e
Tecnologia. O palestrante apresentou sua trajetdéria desde sua infancia, onde
aprendeu com seu pai as bases da Engenharia Civil, até 0 momento onde ingressou
no Servico Publico Federal com atuacdo em Energias Renovaveis, tais como Solar
(Fotovoltaica e Heliotérmica), Edlica e Hidraulica. O palestrante abordou itens que
definiram sua escolha pela Engenharia Elétrica, tais como o exemplo parental no
ramo e a influéncia de um professor de Matematica no Ensino Médio. O percurso do
palestrante durante a graduacédo foi exibido por meio da grade horéario cursada, sua
atuacdo na Empresa Junior de Consultoria em Engenharia Elétrica (Conselt) e o
intercAmbio realizado em Lyon/Franca, no periodo de 2008-2009. Com estagio
realizado na Areva T&D em disjuntores de Média Tensado (MT), foi possivel realizar
seu Trabalho de Concluséo de Curso, o qual finalizou em 2010 e, no mencionado
ano, iniciou suas atividades no Mestrado Académico em Engenharia Elétrica na
Universidade de Brasilia (UnB), com o tema de Motores de Inducéo Trifasico (MITSs).
Durante o Mestrado, submeteu-se a um concurso publico para atuar na area de
Engenharia, onde atualmente se encontra alocado. Além de atividades relacionadas,
especificamente, as Energias Renovaveis, o servidor desempenha atividades
internacionais relacionadas as Redes Elétricas Inteligentes (do inglés, Smart Grids),
com a Unido Europeia, e Armazenamento de Energia, com o Reino Unido. O tema
de Energia Solar Heliotérmica, discutido nacionalmente, também possui relacdes
estreitas com a Alemanha. Internamente ao MCTIC, o palestrante, juntamente com
instituicbes de pesquisa federais, colabora, dentro da Secretaria de
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao (SETEC/MCTIC), em acfes orientadas a
projetos de pesquisa nos temas de Energia supracitados por meio de Chamadas
Pulblicas via CNPg e Termos de Execucdo Descentralizada (TEDs), onde os projetos
representam contrapartidas em agdes governamentais de grande porte, por exemplo
em cooperacgdes internacionais ou de interesse politico. Ao final da apresentacéao,
foram listados tépicos sobre as mudancas politicas e experiéncias profissionais de
outros engenheiros.
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RESUMO

Atualmente quando se fala em gestdo financeira, a primeira palavra que vem a
mente é aumento de capital, bdnus e promocao. Mas sera que as pessoas estao
preparadas para fazer a correta gestdo do proprio capital? Ou seja, o salario? E
possivel aumentar o patriménio financeiro sem aumentar diretamente o salario? Sim
€ possivel organizar e gerenciar melhor o dinheiro, aplicando-se a correta
administracdo financeira. O primeiro passo é saber o quanto se ganha, logo apos
montar uma planilha com todas as despesas, e alocar em duas colunas: ganhos e
despesas, esta tarefa tem como objetivo descobrir para onde esta indo o dinheiro,
logo ap6s devemos fazer pequenos ajustes no or¢camento, como por exemplo,
prioridades de compras, pagamentos a vista com o objetivo de obter descontos e
promocgdes ao final de més, tudo isso para que o dinheiro destes descontos possa
ser guardado ou investido para que ele gere mais dinheiro. Um ponto importante &
sempre possui reservas, estas sdo necessarias para contingéncias ou até mesmo
para pagamentos a vista. Para obté-los, a regra principal € dividir o salario em trés
partes: a primeira parte relacionada com o pagamento de despesas fixas, a segunda
parte é necessario poupar, pode ser alocado em poupancga ou investimentos e a
terceira parte é para divertimentos e etc, esta Ultima € relacionada ao bem estar do
dono do dinheiro. Todavia atualmente os brasileiros estdo sendo incentivados a;
primeiramente gastar tudo com divertimento, pagar as despesas e por ultimo poupar.
Esta maneira € a mais problematica possivel, pois pode gerar mais dividas no futuro.
N&o existe uma formula pronta para ficar rico ou milionario, mas existe caminhos que
podem ser percorridos com o objetivo de alcancar os sonhos, esta Ultima palavra
sonhos, vai depender de cada poupador e cada ac¢ao a ser tomada com o seu gasto.
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RESUMO

Para entender o estresse oxidativo, é necessario ter em mente a definicdo de
espécies reativas, produtos da reducdo incompleta do oxigénio molecular, como o
radical anion superoéxido (O2+-), o radical hidroxila (*OH), e o perdxido de hidrogénio
(H202) (MATES 2000). O estresse oxidativo ocorre quando a taxa de producdo de
espécies reativas de oxigénio e / ou de nitrogénio (ERONSs) excede a taxa de sua
decomposicao por sistemas antioxidantes (ALMEIDA et al., 2005). Essas espécies
reativas em excesso podem reagir com biomoléculas, levando a danos em
membranas biolégicas, causando peroxidacao lipidica, danos na mitocéndria, e
danos ao DNA e consequentemente podem acarretar em morte celular (VAN DER
OOST et al., 2003). As espécies reativas sao produzidas e degradadas durante a
funcdo celular normal de organismos aerdbios, uma vez que eles necessitam de
oxigénio para a geracdo de energia através da fosforilagdo oxidativa, processo que
gera subprodutos reativos (LUSHCHAK, 2006). Outro processo que pode gerar
espécies reativas é a biotransformacdo de xenobiéticos, em que ocorrem reacdes
para transformar um produto lipofilico em hidrofilico, para ser mais facilmente
eliminado. Essas reacdes podem formar subprodutos reativos (VAN DER OOST et
al., 2003). Além disso, as reacfes de Fenton e de Haber-Weiss também geram
espécies reativas. Na reacao de Fenton, ocorre a reacdo do H202 com ions Ferro e
Cobre, formando o radical OHe. Na reacdo de Haber-Weiss, ions Ferro e Cobre
catalisam a reacéo entre o H202 e o radical O2 -, formando também o radical OHe
(BARBOSA et al.,, 2010). A exposicdo a alguns xenobioticos, especialmente
poluentes quimicos toxicos, como determinados praguicidas e fumaca de cigarro,
podem levar a um aumento da producdo de ERONSs, e consequentemente ao
estresse oxidativo (ALMEIDA et al., 2005). Outros fatores como estresse e falta de
sono também induzem ao aumento da producéo de espéies reativas (BARBOSA et
al., 2010). Como mecanismos de defesa antioxidante, os organismos apresentam
sistemas enzimaticos e ndo enzimaticos. Antioxidantes ndo enzimaticos incluem a
glutationa reduzida (GSH), o acido ascorbico (vitamina C), o B-caroteno (vitamina B),
e o a-tocoferol (vitamina E) (KLING; OLSSON, 2000), além de proteinas que se
ligam & ions ferro e cobre (transferrina, ferritina e ceruloplasmina) (PORTO, 2001).
Essas moléculas participam diretamente em reacfes de o6xido-reducdo, fazendo
uma varredura nos produtos de oxidacao (DINKOVA-KOSTOVA; TALALAY, 2010).
Importantes enzimas antioxidantes fazem parte do mecanismo de defesa
enzimatico. A superoxido dismutase (SOD) catalisa a conversdo do anion reativo
superoxido (0O2-+) em peroxido de hidrogénio (H202) e oxigénio molecular. A
glutationa peroxidase (GPx) catalisa 0 metabolismo de perdxidos lipidicos (ROOH) e
do peroxido de hidrogénio (H2032), envolvendo a oxidagdo concomitante da glutationa
reduzida (GSH) a sua forma oxidada (GSSG). J4 as catalases (CAT), sdo enzimas
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que facilitam a remocédo do H202, metabolizado em oxigénio molecular (O2) e agua.
E a glutationa S-transferase (GST) catalisa a conjugacdo da GSH com varias
substancias eletrofilicas (VAN DER OOST et al.,, 2003). Outra importante enzima
antioxidante € a quinona oxidorredutase 1 (NQO1), que catalisa a reducdo de
quinonas endogenas (como metabdlitos do estrogénio) e exdgenas e de seus
derivados a hidroquinonas, compostos excretados mais facilmente (DINKOVA-
KOSTOVA; TALALAY, 2010). Para avaliar a ocorréncia de estresse oxidativo, utiliza-
se os biomarcadores. A oxidacdo de biomoléculas pelo estresse oxidativo gera
metabolitos especificos, como o malondialdeido (MDA), produto da peroxidacéo
lipidica, que podem ser identificados e quantificados, assim usados como
marcadores do estresse oxidativo. Outra forma de abordar a avaliacdo do estresse
oxidativo é a que emprega métodos indiretos, baseados na capacidade antioxidante
(BARBOSA et al., 2010). Assim, a analise da atividade de enzimas antioxidantes,
como SOD, GPx, CAT e GST, também é utilizada para avaliar o estresse oxidativo.
As células podem responder a um dano, como aqueles produzidos por estresse
oxidativo, de diversas formas. Podem ativar o sistema de reparo, um ponto de
checagem no ciclo celular, levar a morte celular, ou produzir uma resposta na
transcricdo de determinados genes (SANCAR et al., 2004). A enzima NQOL1 pode
ser facilmente induzida, e é regulada pela via Keapl/Nrf2-ARE. Essa via de
sinalizacdo regula transcricionalmente a expressédo de varios genes que codificam
enzimas antioxidantes (DINKOVA-KOSTOVA; TALALAY, 2010). Assim, a analise da
transcicdo do gene NQO1 e a andlise da ativacdo da sequéncia ARE, que indicam
ativacdo da via Keapl/Nrf2-ARE, podem também ser utilizadas para analisar o
estresse oxidativo. Uma das implicacdes clinicas do estresse oxidativo € sua relacao
com doencas como a de Alzheimer, esquizofrenia, esclerose lateral amiotrofica,
Parkinson, Huntington e outras doencas degenerativas. Alguns estudos com
biomarcadores mostram essa relacdo. Em estudos com pacientes com Parkinson,
por exemplo, foram encontrados marcadores (8-hidroxi- 2-desoxiguanosina e
peroxidacdo lipidica) aumentados na regido da substancia negra do cérebro,
indicando danos ao DNA e biomembranas. Foi encontrado Ferro total aumentado na
substancia negra e niveis de ferritina normais ou diminuidos, indicando ocorréncia
das reacdes de Fenton e Haber-Weiss, que geram espécies reativas. E foram
também encontradas alteracbes nos componentes antioxidantes em células da
substancia negra: GSH abaixo do normal e SOD acima do normal (PORTO, 2001).
No entanto, nesse caso, e também em relacdo ao papel das espécies reativas nas
demais doencas degenerativas, 0 estresse oxidativo pode ser causa, ou mesmo
consequéncia dessas doencas, e ainda ndo ha evidéncias clinicas de que a
reposicao de determinada substancia controlaria tais doencas. Porém, o estudo e o
entendimento do papel das espécies reativas em doencas degenerativas sao
importantes para o avanco da ciéncia e da terapéutica dessas doencas (PORTO,
2001).
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RESUMO

As normas brasileiras e internacionais estabelecem um tipo de piso com contraste
tatil com relevos que sejam percebidos por pessoas que utilizam bengalas longas e
contraste visual para pessoas de baixa-visdo. Assim, é preciso que, aos pisos tateis,
sejam associadas informacdes visuais de contraste por meio da diferenca de cor,
com uma dimensdo minima de 25 x 25 cm. Os pisos tateis, tanto de alerta quanto
direcionais, podem ser classificados em trés tipos: pisos tateis integrados (séo
agueles instalados no mesmo nivel do piso existente — tais como 0s pisos de
concreto e porcelanato, assim como o de nylon); pisos tateis de sobreposicao (séo
colados sobre o piso existente, utilizando geralmente um adesivo de contato — piso
de PVC) e os elementos tateis, que sdo instalados sobre o piso existente, por meio
de um furo dentro do qual é introduzido um pino com adesivo ou um parafuso
(geralmente sdo de metal). Os pisos tateis de concreto sédo indicados para areas
externas, enquanto os de PVC e nylon sdo mais indicados para areas internas. Os
pisos de porcelanato podem ser utilizados nas duas condi¢cdes. O objetivo deste
trabalho foi comparar os diferentes tipos de pisos tateis disponiveis no mercado.
Comparou-se diversas tipologias de produtos tateis existentes no mercado,
compostos por varios tipos de materiais: PVC, concreto, nylon e porcelanato. Os
produtos foram adquiridos em uma loja especializada em produtos voltados para a
acessibilidade. A sistematica de comparacdo envolveu: determinacdo das
caracteristicas dimensionais dos pisos tateis de alerta e direcional segundo a norma
NBR 9050/2004 — Acessibilidade a edificacBes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos, determinacdo da resisténcia ao ataque quimico baseada na norma ABNT
NBR 15575-3 — Edificac6es habitacionais- Desempenho — Parte 3. Requisitos para
os sistemas de pisos e Estabilidade da cor dos pisos segundo Anexo H da norma
ABNT NBR 15575-5/2013 — Edificacdes habitacionais - Desempenho — Parte 5:
Requisitos para os sistemas de cobertura, para todos os produtos analisados;
Determinacdo da resisténcia a abrasdo profunda (NBR 13818/1997 — Anexo E),
determinacdo da resisténcia ao rolamento pesado de placas ceramicas nao
esmaltadas, segundo o Anexo 5 da norma Cahier CSTB 3659:2013, sendo esses
dois ultimos ensaios aplicados somente para os produtos de concreto e porcelanato.
Analisando as medidas obtidas por meio da utilizacdo de paquimetro, observou-se
que apenas o produto porcelanato apresentou os dois modelos (alerta e direcional)
em conformidade com a norma NBR 9050. A caracteristica dimensional que
apresentou maior numero de nao conformidades foi a distancia da primeira linha de
relevo a borda de piso, sendo que 0s pisos nylon direcional, concreto direcional e
PVC direcional ndo atendem ao limite estabelecido pela Norma. Cabe ressaltar que
esses resultados sdo validos para as amostras analisadas. Foram realizados,
também, ensaios para determinacdo da resisténcia quimica dos produtos tateis de

29


mailto:claudia.gibertoni@uniararas.br

PVC, concreto, nylon e porcelanato. Os agentes utilizados sdo os prescritos na
norma ABNT NBR 15.575/2013- Edificagdes habitacionais — Desempenho — Parte 3:
Requisitos para os sistemas de pisos — Anexo D, tanto para produtos destinados a
areas secas, quanto para areas molhadas e molhaveis. Com relagdo aos agentes
utilizados para teste em produtos usados em areas secas (acetona, café forte 120 g
p6é de café por litro de &gua), hidréxido de sodio (solugdo 25%), perdxido de
hidrogénio (solucdo 30%) e graxa de sapato pastosa preta), os pisos de PVC e de
concreto sofreram ataque quimico quando submetidos ao contato com o agente
acetona. O piso de concreto sofreu severa alteracado de cor quando em contato com
café forte e graxa de sapato preta. Os demais produtos, submetidos aos outros
agentes, ou nao sofreram alteracdo ou tiveram uma leve alteracdo. Cabe ressaltar
que o piso de concreto ndo € indicado para &reas secas. Com relagdo aos produtos
utilizados em areas molhaveis e molhadas, os agentes utilizados foram: Produtos
quimicos domeésticos: cloreto de aménia, 100 g/L (24 horas de contato); Produtos
para tratamentode agua de piscina — solucdo de hipoclorito de sédio, 20 mg/L,
preparada a partir do hipoclorito de sédio grau técnico, com aproximadamente 13%
de cloro ativo (24 horas de contato); Solucéo de acido cloridrico 3% (V/V), partes por
volume, preparada a partir de acido cloridrico concentrado (96 horas de contato);
Solucéo de &cido citrico 100 g/L (24 horas de contato); Solucdo de hidroxido de
potassio, 30 g/L (96 horas de contato). A alteracdo de aspecto superficial observada
nas amostras de porcelanato, em contato com os agentes Acido Cloridrico 3% e
Hidroxido de Potassio 30 g/L (Figura A.3), € sutil, quando comparada com as
alteracdes observadas nas amostras de concreto, para todos os reagentes. Apesar
dos pisos de Nylon e de PVC ndo terem apresentado alteraces visiveis em suas
superficies apds o ensaio, estes produtos ndo sdo indicados para serem usados em
areas Umidas ou molhaveis. Ja& com relacdo aos ensaios de determinacdo da
resisténcia a abrasdo profunda e no ensaio de rolamento nos pisos destinados a
areas externas (porcelanato e concreto), percebe-se que o porcelanato apresentou
um desempenho bastante superior ao piso de concreto. Finalizando, apds o ensaio
de simulacdo de envelhecimento em camara de xendnio, percebeu-se que a
amostra que sofreu maior alteracdo de cor foi a PVC. Conclui-se, por meio dos
resultados obtidos nos diferentes ensaios realizados, que os pisos de porcelanato
(uso interno e externo) apresentaram resultados bastante superiores aos demais
produtos analisados, principalmente quando comparado com o piso de concreto,
destinado ao uso externo. Considerando os pisos de uso especifico para ambientes
internos, o piso de Nylon teve um desempenho um pouco superior, quando
comparado com o piso de PVC. A comparacdo dos diversos tipos de pisos tateis
disponiveis no mercado foi um estudo inédito. Existem diversas propriedades que
devem ser observadas antes da especificacdo de determinado produto para um
determinado local de uso. Ensaios comparativos entre 0s pisos tateis de PVC,
Nylon, Porcelanato e Concreto, realizados segundo normas nacionais e
internacionais, possibilitaram verificar que o piso tatil de porcelanato, embora ainda
pouco conhecidos, apresentaram bom desempenho nos ensaios de abrasdo
profunda, envelhecimento acelerado (cAmara de xendnio), determinacdo do ataque
quimico e determinacéo da resisténcia ao rolamento, assim como as especificacbes
da propria norma NBR 9050/2014.
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RESUMO

Alunos do curso de Psicologia de diversas universidades tém relatado concluir a
graduacdo sem ter cursado disciplinas que abordem, de maneira satisfatéria, o
atendimento, dentro e fora da situacao clinica, de individuos LGBTs (lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais). As queixas se estendem para aspectos ainda
mais amplos, como os temas de género e sexualidade, de maneira geral. Essa
palestra teve como objetivo, portanto, esclarecer alguns aspectos sobre essas
tematicas. Inicialmente, foram apresentadas definicbes para o0s termos sexo
(biolégico), género, identidade de género, travesti e transexual, apontando
especialmente as diferencas entre os termos género (feminino e masculino) e
identidade de género, o qual, por sua vez, pode ser dividido em cisgénero (quando o
género atribuido no nascimento concorda com a identidade de género do individuo)
e transgénero (quando o género atribuido no nascimento ndo concorda com a
identidade de género do individuo). Em seguida, algumas orientacdes sexuais foram
apresentadas (homossexualidade, heterossexualidade e bissexualidade), de modo a
diferenciar, especialmente, que tais orientacbes se referem ao sexo, e ndo ao
género dos individuos, e que, portanto, individuos trans, por exemplo, podem ser
homo, hetero ou bissexuais. As trés dimensdes da orientagcdo sexual, a saber:
comportamento, desejo e identidade foram ilustradas, de maneira a esclarecer que
as orientacdes sexuais ndo devem ser definidas somente pelo comportamento dos
individuos, ou pelo desejo, como comumente feito. A suposta coeréncia entre sexo,
género e desejo sexual foram apontadas, citando algumas mudancas em nossas
concepcbes do que € considerado masculino ou feminino, além da adocdo do
modelo de sexo Unico versus o modelo de dois sexos, atualmente empregado. Uma
breve linha do tempo, com a histéria das lutas pela despatologizacdo das
homossexualidades e das identidades trans foi abordada, destacando que as
legislacbes norte-americana (Associacdo Americana de Psicologia) e brasileira
(Conselho Federal de Psicologia) consideram que ambas, homossexualidades e
identidades trans ndo constituem doenca, transtorno psicolégico ou qualquer outra
patologia, e que, inclusive, ha sancdes para os profissionais da Psicologia que
proponham supostas terapias de reversdo da orientacdo sexual e/ou que se
pronunciem de modo a refor¢car os preconceitos ja existentes com relagdo as
homossexualidades. Os resultados maléficos das terapias de reversdo da
sexualidade foram discutidos, especialmente com relacdo a eficacia e seguranca,
ambas inexistentes, de maneira geral, e esclareceu-se que, apesar de os psicologos
serem proibidos de oferecer tais servigos, eles podem atender individuos LGBTs
normalmente, trabalhar com as dores e/ou o sofrimento sentido por tais individuos e
suas demandas de maneira geral. Aspectos éticos, como a influéncia da religido do
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profissional, assim como de sua orientacdo teorica foram abordados, e, para
finalizar, a quest&o do preconceito sexual/homofobia foi brevemente tratado.
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RESUMO

O conceito de atitudes teve uma miriade de definicbes ao longo dos anos na
Psicologia, mas trés caracteristicas se mantiveram presentes na maioria delas: seu
carater supostamente estavel e duradouro, e sua relacdo com comportamentos
(acdes) correspondentes. A andlise do comportamento foi uma das areas que
contestou tais caracteristicas, ao demonstrar, em seus estudos, que as atitudes
como um posicionamento positivo ou negativo com relacdo a individuos, animais
e/lou objetos ndo era estavel nem duradoura, e que sua relacdo com
comportamentos fisicos se dava apenas em contextos especificos. Desse modo, 0
preconceito racial pode ser definido como um conjunto de atitudes negativas com
relacdo a individuos que possuem certas caracteristicas fisicas, etnia ou cor. O
preconceito, de maneira geral, pode ser aprendido tanto direta quanto indiretamente,
por exemplo, a partir dos processos de reforcamento e puni¢cdo, no primeiro caso, e
de condicionamento respondente e/ou pela formacdo de classes de equivaléncia
entre grupos de individuos que partilham tais caracteristicas fisicas, cor ou etnia, e
atributos negativos, de modo que as fun¢bdes negativas atribuidas a apenas um dos
membros de uma classe se estenda, ou seja, se transfira para os demais membros.
Esse minicurso teve como objetivo mostrar, mais especificamente, a aprendizagem
de relacdes indiretas, a partir do paradigma de equivaléncia de estimulos, mostrando
como individuos podem atribuir caracteristicas negativas a individuos ou grupo de
individuos sem antes ter tido contato com tais pessoas ou grupos. Ap0s mostrar
como tais relagbes podem ser aprendidas, estudos foram relatados, mostrando
tentativas, realizadas tanto nos Estados Unidos como no Brasil, de modificar tais
relacbes, de modo que se passe a relacionar atributos positivos com tais pessoas
gue sofrem diversos tipos de discriminacao. Dificuldades em reverter uma relacéo
que foi aprendida ha muitos anos, e que € mantida pelas praticas culturais presentes
em nossa sociedade foram apontadas, assim como algumas alternativas ja testadas
na literatura da area para “contornar” tal problema. Por fim, outros usos desse
paradigma foram relatados, uma vez que ele possui aplicabilidade em todos os tipos
de preconceito, como o sexismo, a gordofobia, o preconceito religioso, o preconceito
étnico, o preconceito sexual, entre outros.
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RESUMO

Pode-se observar que a questdo energética requer uma mudanca de estilo de vida e
muitas vezes a revisdo de conceitos que se tem enraizado desde o nascimento.
Neste contexto, a conservacdo de energia engloba ndo apenas a diminuicdo da
guantidade de energia primaria consumida, mas também a construcdo de um estilo
de desenvolvimento que impliqgue em um menor perfil de demanda da energia util
para um mesmo padrdo de satisfacdo das necessidades sociais das pessoas. Este
trabalho embasa-se na combinacdo entre a andlise exergética e a econbmica,
consolidando-as através da termoeconomia em sistemas térmicos de geracao de
energia. Fomentando uma metodologia, com base exergética, que fornece o custo
relativo da parcela atil da energia, possibilitando ao investidor informacdes mais
precisas para a sua tomada de decisdo, bem como sendo uma principio para
comparacoes de sistemas térmicos com base energética diferentes dando a
possibilidade de Identificar a localizacdo, magnitude e fonte das perdas
termodinamicas (perdas exergéticas, irreversibilidades ou destruicdo exergética);
determinacdo de custos associados a exergia destruida , facilitar estudos de
viabilidade e otimizacdo na fase de projeto dos empreendimentos ou da melhoria de
processo ja em operacao.
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RESUMO

Habilidades sociais (HS) sdo comportamentos sociais requeridos para a
competéncia social em uma determinada tarefa de interacao social, valorizados em
uma dada cultura e com alta probabilidade de gerar consequéncias positivas para a
pessoa e para seu grupo. Logo, o desempenho adequado em uma determinada
tarefa social, considerando aspectos situacionais e culturais presentes em tal
interacdo, contribui para a efetividade e qualidade da relacdo estabelecida com o
outro. Estudos tém apontado que um repertério de HS bem elaborado pode
contribuir positivamente para uma vida mais saudavel na idade adulta. Esta mesa
redonda pretende abordar a influéncia das habilidades sociais na saude de
cuidadores adultos. Observou-se que, no contexto de cuidar de um idoso,
cuidadores que tem um repertério de habilidades sociais mais desenvolvido,
apresentam melhor qualidade de vida e melhor qualidade da relacdo com o idoso
cuidado e menores niveis de depressdo e sobrecarga, como também menos
conflitos decorrente dessa tarefa. Na conjuntura da salde mental comunitaria,
pesquisas recentes demonstraram que uma porcentagem elevada de familiares
cuidadores de pessoas com transtornos psiquiatricos tém apresentado déficits no
repertério de habilidades sociais e altos niveis sobrecarga. Por outro lado, familiares
com habilidades mais desenvolvidas, procuram por mais suporte social. Os
resultados encontrados com cuidadores apontam a necessidade de realizacdo de
intervencdes, com objetivo de promover melhor relacionamento, estratégias de
enfrentamento mais adequadas, bem como uma maior rede de suporte social, de
modo a potencializar os cuidados e diminuir o grau de sobrecarga.
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RESUMO

A palestra Cuidando em Enfermagem: Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, como parte das Politicas publicas em nosso pais, teve a intencdo de
apresentar e fazer os futuros profissionais em saude refletirem sobre outras
possibilidades assistenciais ao cliente sob seus cuidados. Parte-se do principio que
o ser humano é um complexo dotado de aspectos fisicos e biolégicos, contemplando
facetas psico emocionais e aspectos energéticos que permeiam 0 seu ser e estar no
mundo, refletindo diretamente em seu modo de viver e manifestando-se positiva ou
negativamente em sua saude. A medicina convencional amparada no modelo
biomédico se preocupa com a doenca e formas diagnésticas de detecta-la, nem
sempre contemplando todas as necessidades do individuo. As praticas integrativas,
baseada na medicina oriental esta voltada a pessoa, abrangendo sua integralidade
do ser, mente/corpo/espirito, e as relagdes sociais e ambientais que influenciam seu
modo de vida, promovendo a busca pelo equilibrio fisico, emocional, estrutural,
energético e espiritual. Para isso as estratégias utilizadas se baseiam em utilizar
associada ou isoladamente praticas de acordo com a necessidade do cliente como:
utilizacdo de plantas medicinais, fitoterapia, homeopatia, termalismo; ativacado de
meridianos energéticos no corpo como Acupuntura, Auriculoterapia, Shiatsu, Do In,
Tui n4, Reflexologia; e praticas meditativas e/ou corporais como Meditacdo, Lian
Gong, Tai Chi Chuan, Chi Kung. Acredita-se que os profissionais de salude devam
se instrumentalizar de diversas praticas que sejam eficazes e que atendam as
necessidades de seu cliente em busca de qualidade de vida, promovendo a saude,
prevenindo e tratando as patologias.
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RESUMO

O setor de cosméticos ganha mercado e espaco nas familias brasileiras,
principalmente depois do crescimento econdmico no Brasil nos ultimos anos, onde
milhdes de familias passaram para a classe média, aumentando seu poder aquisitivo
de compra. Frente a este aumento no consumo, a preocupacdo sobre a toxicidade
dos produtos cosméticos passa a ser uma realidade. De acordo com a RDC 7 de
2015, os cosméticos podem ser enquadrados em quatros categorias: produtos de
higiene, cosméticos, perfume e produtos de uso infantil. Pelo grau de risco que
oferecem, sdo classificados em Grau 1, os produtos com risco minimo e Grau 2,
agueles com maior potencial de risco, visando a finalidade do uso do produto, areas
do corpo abrangidas, modo de usar e cuidados a serem observados quando de sua
utilizacdo. Apesar de nao desejavel, ha relatos na literatura de efeitos toxicos de
cosmeéticos, que estdo divididos em irritativos imediatos, irritativos acumulativos,
reacoes alérgicas ou sensibilizantes. Independente do grau de risco que o produto
cosmético apresenta, este deve ser seguro e entende-se por seguranca de
cosmeético a auséncia razoavel de risco significativo em condicbes de uso
previsiveis, ou seja, define-se seguranca em termos de probabilidade de que o
produto ndo provoque danos significativos. A avaliacdo de produtos cosméticos
envolve o conhecimento de muitas areas, incluido o uso e ou mau uso do produto
pelo consumidor, os métodos de andlises, as concentracdes maximas permitidas
das matérias primas nos produtos, bem como suas indicacdes de armazenamento.
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RESUMO

No mundo de hoje onde quase tudo é feito através de um computador e
internet, € indispensavel pensa em seguranca da informacdo, e como ela funciona.
Explorando a seguranga da informacdo temos varios mecanismos e ferramentas
para ataques ou invasdo de computadores, os principais foram abordados ao longo
da palestra, como DDoS onde tem a finalidade de deixar um site ou sistema da
internet indisponivel por um tempo através de varias requisicdbes de acesso
simultaneos. A Engenharia Social, € muito utilizada ndo apenas por computadores
mais em forma de panfletos falsos, ou cartazes mentirosos, onde leva a vitima a
acreditar na informacdo contida e atender a solicitagdo do anunciou, e-mail, ou
cartaz. Uma botnet nada mais € que uma grande rede de computadores infectados e
gue obedecem a um mestre, e a partir disso executa qualquer comando enviado por
seu mestre, esse tipo técnica € muito utilizada para os ataques de DDoS onde é
preciso milhares de méaquinas ao mesmo tempo tentando acessar um site para
derruba-lo do ar. E por ultimo o ataque de Man in the Middle € o ataque conhecido
como homem do meio, onde através de ferramentas e € possivel executar um
ataque no qual ira capturar todo o contetdo que saia ou entre na placa de rede em
evidéncia e 0 atacante consiga interceptar toda a comunicagao, sabendo assim tudo
gue a vitima estd acessando, ou digitando na internet, dessa forma conseguindo
capturar senhas e e-mails. Durante a palestra foi feito um estudo com os
espectadores em que foi disponibilizado um acesso gratuito a uma rede wi-fi na qual
foi simulado vérios ataques, e ao fim demonstrado e comprovado o qual vulneravel
sdo as redes wi-fi abertas e 0 quanto existem equipamentos desprotegidos na rede
mundial de computadores. O foco da palestra foi a conscientizagdo para uma maior
preocupacao em relacdo a acesso a informacdao digital em redes publicas e abertas,
tais como as varias que existem e estao cada vez mais a disposicao de todos.
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RESUMO

Em tempos de dificuldades e crises econdmicas o0 desajustamento legal de
pequenos e médios negocios pode ser fator determinante ao fracasso das
operacbes empresariais que se desenvolvam. A compreensdo e adequacao as
normatividades da Lei Federal 8.078/90 — Codigo de Defesa do Consumidor é
essencial no sentido de evitar indesejaveis demandas judiciais em acfes de
indenizacdo por danos de variadas espécies. Deste modo é essencial que gestores
conhecam questbes béasicas das relacbes de consumo. Na apresentacdo foram
abordados conceitos basicos sobre as pessoas dos consumidores e fornecedores,
definicdes sobre produtos e servigos. Ainda em razéo da justificada necessidade
abordou-se também: regras de protecdo a vida, saude e seguranca dos
consumidores; regras e limitacdes a publicidade e, em especial a propaganda
abusiva e enganosa; regras para a devida oferta e apresentacdo dos produtos e
servicos ao mercado de consumo; as normatividades sobre a garantia legal e a
garantia contratual, abordando também os contratos de garantia-seguro (garantia
estendida); verificacdo dos prazos legais para arguicdo de vicios e defeitos de
produtos e servicos, abordando os vicios de facil constatacdo e os ocultos; regras
para aplicacdo do direito de arrependimento do consumidor; normas para a
concessao de créditos ao consumidor, bem como as regras para cobrancas e as
consequéncias das cobrancas ilegais e indevidas; por fim, e ndo menos importante,
também foram abordadas todas as condutas tipificadas como praticas abusivas ao
fornecimento de produtos e servicos e que, consequentemente, sdo proibidas pela
legislagdo impondo aos fornecedores irregulares as sancgdes previstas em lei e as
reparacdes aos danos causados aos consumidores.
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REFLETINDO SOBRE RACA NO ENSINO SUPERIOR
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RESUMO

Falar sobre raca e racismo no contexto brasileiro €, ainda nos dias atuais, tocar em
um assunto visto como tabu. Isso porque nossa sociedade, de diferentes maneiras,
tende a afirmar a excepcionalidade nacional a partir da ideia de “democracia racial’,
isto €, a imagem da convivéncia harmonica entre diferentes racas. Contudo, embora
essa concepcao desde sua elaboragédo (na década de 1930) tenha se enraizado no
imaginario coletivo de nossa sociedade ainda hoje ela ndo se concretizou como uma
realidade inconteste. Estudos sistematicos, assim como cenas de nosso dia-a-dia
demonstram a fragilidade dessa construcéo e explicitam o carater racista de nossa
sociedade. Quando analisamos a histéria da formacdo de nossa nagdo entendemos
gue a questéao racial alicerca nossas relacdes em todos os ambitos. Partindo desse
fato, a discussdo que nos propomos busca refletir sobre a interface entre raca e
ensino superior. Partindo-se de pesquisas que apontam para o déficit de docentes
negros no ensino superior, particularmente em instituicdes publicas, procuramos
discutir as raizes desse fendmeno. Entendé-lo implicou rever o entrelacamento entre
politicas raciais e educacionais desencadeadas nas primeiras trés décadas do
século XX no Brasil. Referimo-nos a influéncia do higienismo, do sanitarismo e da
eugenia na concepcao de educacao e, sobretudo, na formacgé&o do ensino superior
nacional. Com base em pesquisa realizada no arquivo do principal representante da
eugenia brasileira, Renato Ferraz Kehl, podemos afirmar que, nas primeiras décadas
do século XX, o Brasil vivenciou um projeto racial no qual os nao-brancos,
sobretudo, os negros, foram vistos como indesejaveis e, nesse sentido, politicas
publicas (particularmente na area da saude e da educac¢do) foram criadas com o
objetivo de controlar — fisica, moral e culturalmente — essa populagédo. Os resquicios
desse pensamento e dessas politicas sdo sentidos atualmente e ajudam a entender
0 baixo percentual de representacdo da populacdo negra em cargos de maior status
social como é o caso da docéncia no ensino superior publico.
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RESUMO

O traumatismo dentario em dentes deciduos pode causar sequelas no proprio dente
traumatizado ou em seu sucessor permanente. Dentre as sequelas nos dentes
deciduos, a alteracdo de cor € uma das sequelas mais observada. Essa alteracéo é
uma resposta pulpar a traumas periodontais de baixa intensidade sendo muitas
vezes a Unica evidéncia da ocorréncia do traumatismo dentario e o motivo de
procura por atendimento odontolégico pelos responsaveis. Clinicamente, podem ser
observadas as cores marrom, cinza, amarelo, vermelho e roxo. O profissional deve
estar atento ao fato de que nem todo dente com alteragéo de cor cinza ou marrom
apresenta necrose pulpar. Portanto para que o dente deciduo traumatizado seja
diagnosticado com necrose pulpar, além da alteracdo de cor, este deve apresentar
sinais clinicos e/ou radiograficos de infeccdo tais como presenca de fistula e/ou
abscesso, presenca de lesao apical, reabsor¢éo inflamatéria irregular e perda 6ssea.
Nos casos de dentes deciduos traumatizados com alteracdo de cor sem sinais
clinicos e/ou radiograficos de necrose, realizamos o acompanhamento clinico e
radiogréafico. Ja nos casos de dentes deciduos traumatizados com alteracéo de cor e
sinais clinicos e/ou radiograficos de necrose pulpar, podemos optar pelo tratamento
endodéntico, caso o dente apresente pelo menos 2/3 de remanescente radicular e
pouca perda O6ssea, ou exodontia nos casos onde observamos menos de 1/3 de
remanescente radicular e extensa perda 6ssea. Normalmente, dentes com alteracéo
de cor amarelo apresentam calcificacdo pulpar na porcao coronaria e/ou radicular. O
tratamento dentes com alteracdo de cor amarelo geralmente € o acompanhamento
clinico e radiografico, porém em casos de sinais de necrose, o profissional deve
avaliar radiograficamente a possibilidade de tratamento endodéntico. Na auséncia
de possibilidade de tratamento endodéntico, deve-se optar pela exodontia do dente
afetado. Ja os dentes com alteracdo de cor vermelha ou roxa sdo resultado de
extravasamento e degradacdo sanguinea dentro dos tubulos dentinarios logo apés a
ocorréncia do traumatismo dentario. Nestes casos, realiza-se somente o
acompanhamento clinico e radiografico. Porém, deve-se atentar que dentes com
coloracdo avermelhada podem apresentar reabsorcdo interna. Essa reabsorcéo
pode ocorrer tanto na porcdo coronaria quanto radicular e radiograficamente é
observada como uma éarea radioltcida de formato circular ou ovalado. O tratamento
neste caso é a endodontia, porém, em alguns casos onde a reabsorcao interna é
diagnosticada tardiamente, ja ndo ha mais remanescente radicular para performance
do tratamento endoddntico, devendo-se optar pela exodontia. O tratamento estético
de dentes deciduos traumatizados com alteracéo de cor deve ser realizado somente
ap6s 3 meses da ocorréncia desta sequela. Dentre o0s tipos de tratamentos,
recomenda-se a realizacdo de faceta direta com resina composta. Pode-se concluir
gue o acompanhamento clinico e radiografico de dentes deciduos traumatizados
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deve ser realizado em todos os tipos de trauma devido a possibilidade de
desenvolvimento de sequelas que podem levar a perda precoce do dente deciduo.
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RESUMO

O exame radiogréfico faz parte do diagnéstico, planejamento e acompanhamento
em dentes deciduos traumatizados. Muitas sequelas nestes dentes e em seus
sucessores permanentes sdo observadas somente pelo exame readiografico. A
radiografia oclusal modificada anterior, com filme periapical adulto, € a mais utilizada
tanto para diagnéstico quanto acompanhamento em dentes deciduos traumatizados
devido a facilidade de execucdo e por proporcionar uma visualizacdo de todos os
incisivos anteriores superiores. Porém, pode-se lancar mdo da realizacdo de
radiografias periapicais com filme infantil. Nos casos de luxacdes intrusivas, deve-se
realizar uma radiografia complementar, a radiografia lateral de Fazzi, para verificar a
direcdo da intrusdo do dente deciduo em relacdo ao seu sucessor permanente.
Casos de fraturas corondrias associadas a laceracdo de tecidos moles (labios,
lingua) deve-se realizar palpacdo e radiografia de tecidos moles para verificar
auséncia de corpo estranho na regido lacerada. Em relacdo ao diagnostico do
traumatismo, o profissional deve estar atento a presenca de fraturas radiculares,
deslocamentos dentérios, presenca de reabsor¢des radiculares internas e externas,
sinais de necrose pulpar, presenca de cisto radicular, calcificacdo pulpar/coronaria e
retencdo prolongada. As fraturas radiculares nem sempre sédo de facil visualizacédo
devido a sobreposicdo de imagens, principalmente na regido apical ou até mesmo
pelo deslocamento dos fragmentos dentarios. Nos casos de luxacao lateral, dentes
com deslocamento coronario para regidao palatina, apresentam imagem radiografica
encurtada, enquanto dentes com deslocamento coronario para vestibular,
apresentam imagem radiografica alongada. Nos casos de intrusdo, dentes com
deslocamento em seu longo eixo também apresentam imagem radiografica
encurtada, enquanto os dentes que intruiram em dire¢cdo ao germe de seu sucessor
permanente apresentam uma imagem alongada. Nos casos de necrose pulpar,
pode-se observar perda 6ssea, reabsorcao radicular externa irregular e lesao apical.
Dentes deciduos com retencdo prolongada ndo apresentam rizolise (reabsorcdo
fisiolégica) e o dente sucessor permanente apresenta mais de 2/3 de formacéo
radicular. Dentes deciduos com calcificagdo pulpar, radiograficamente ndo é
possivel visualizar a luz do canal destes dentes. Normalmente, observa-se a
calcificacdo do tipo difusa ou tubular tanto na por¢cdo coronaria quanto radicular. A
reabsorcdo radicular externa pode ser observada na presenca de infecgao
associada a perda 6ssea ou nos casos sem infeccdo, como por exemplo na
reabsorcao tipo “teto de igreja”, onde a reabsor¢ao radicular ndo esta associada a
perda 0ssea. Dentes com reabsor¢ao interna coronaria/radicular sempre apresentam
imagem radiollcida circular ou ovalada, além de clinicamente, geralmente, estarem
associadas a presenca de areas circulares ou ovaladas de coloragdo avermelhada
na coroa do dente afetado. Os cistos radiculares sdo sequelas mais raras nos
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dentes deciduos traumatizados, e sdo algumas caracteristicas de cisto radicular a
presenca de leséo apical, auséncia ou diminuigdo de rizolise do dente afetado e
presenca de diferenca de altura entre os germes homodlogos permanentes. Além
disso, a maioria das sequelas nos sucessores permanentes também sao observados
radiograficamente, tais como: deslocamento do germe permanente, paralisacao de
formacéo radicular, dilaceragédo coronaria/radicular, desenvolvimento de odontomas,
hipoplasia de esmalte e ma formacao radicular/coronaria. Portanto, pode-se concluir
que o exame radiogréfico deve ser realizado no diagnéstico e acompanhamento de
casos de traumatismo em dentes deciduos e o profissional deve estar apto a
reconhecer as sequelas destes traumatismos tanto na denticdo decidua como na
permanente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ALDRIGUI, J.M. et al. Predictive factors for pulp necrosis in traumatized primary
incisors: a longitudinal study. Int J Paediatr Dent. v.23, n.6, p. 460-469, 2013.

ANDREASEN, J.O. The Dental Trauma Guide, 2010. Disponivel
em:<http://www.dentaltraumaqguide.org>. Acesso em: 22 de ago.2016.

CARVALHO, P. Cistos radiculares em incisivos deciduos traumatizados: série de
casos [dissertacdo]. Sdo Paulo: Universidade de Séo Paulo; 2013.

KIMURA, J.S. et al. Repercusiones de los Traumatismos en Denticion Primaria:
¢Qué Hacer?. In: Problemas Bucales en Odontopediatria: Uniendo la Evidencia
Cientifica a la Practica Clinica. 1a ed. Madrid: Editora Ripano, cap.15, p. 193-208,
2014.

MALMGREN, B. et al. International Association of Dental Traumatology guidelines
for the management of traumatic dental injuries:3. Injuries in the primary dentition.
Dent Traumatol. v.28, n.3, p.174-82, 2012.

McTIGUE, D.J. Overview of Trauma Management for Primary and Young Permanent
Teeth. Dent Clin North Am. v.57, n.1, p.39-57, 2013.

MELLO-MOURA, A.C.V. et al. Pulp Calcification in Traumatized Primary Teeth:
Prevalence and Associated Factors. J Clin Pediatr Dent. v.35, n.4, p.383-88, 2011.

WANDERLEY, M.T. et al. Traumatismos nos dentes deciduos: entendendo sua
complexidade. Rev Assoc Paul Cir Dent. v.68, n.3, p.194-200, 2014.

WANDERLEY, M.T.; OLIVEIRA, L.B. Lesdes Traumaticas na Denticdo Decidua. In:

GUEDES-PINTO, A.C.; BONECKER,M.; RODRIGUES, C.R.M.D. Fundamentos de
Odontologia —Odontopediatria. 12 ed. Sdo Paulo: Santos. Cap.16, p. 302-27, 2009.

52


http://www.dentaltraumaguide.org/

PREVENCAO DO TRAUMATISMO DENTARIO NA INFANCIA E ORIENTACOES
POS-TRAUMA

KIMURA, J.S.1?; REYES, A.%?; BASSI, J.C.22; DRUGOWICK, R.1?; MATOS, R.1?;
TEDESCO, T.K.12

1Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS, Araras, SP.; 2Docente

jukimura@uniararas.br

RESUMO

Os fatores etiologicos dos traumatismo dentario na infancia sdo os mais variados
possiveis, porém nem todos sdo passiveis de serem prevenidos, como por exemplo,
quedas de propria altura principalmente em criangcas pequenas que estao
aprendendo a andar. Algumas medidas que podem ser orientadas nestes casos sédo
evitar que a crianca fique sozinha perto de escadas, nao utilizar andador, néo utilizar
roupas maiores pois a crianca pode pisar na roupa e perder o equilibrio, uso de
meias antiderrapantes, evitar uso de tapetes pela casa, dentre outros. Além dos
fatores etioldgicos, deve ser levado em conta a presenca de fatores predisponentes,
tais como presenca de overjet acentuado, mordida aberta anterior e falta de
selamento labial, que s&o alteracbes que aumentam o risco da ocorréncia de
traumatismo dentario tanto na denticAo decidua como na permanente. Estas
alteracOes podem ser observadas em pacientes que séo respiradores bucais, quanto
em pacientes que fazem uso prolongado de chupeta e mamadeira, ou por sucgao
digital que sé@o habitos de succdo nao-nutritivos. Portanto é de extrema importancia
gue estratégias de prevencdo e educacgdo ao traumatismo dentario sejam realizadas
com os cuidadores ou responsaveis por criangas como por exemplo, pais, babas,
treinadores, professoras e outros. Essas estratégias devem abordar acdes de
prevencao e correcdo da ma-ocluséo, além de educar sobre o que fazer no caso de
traumatismo dentério no paciente infantil. Em relacdo ao tratamento da ma-ocluséo
deve-se ter em mente que este deve ser multidisciplinar, ou seja, deve envolver
varios profissionais além do ortodontista, como por exemplo o médico
otorrinolaringologista e o fonoaudiélogo. Apos a ocorréncia do traumatismo dentério,
principalmente nos casos de traumas periodontais € muito importante que se faca a
orientacdo de repouso (alimentacdo pastosa, remocdo de habitos de succdo) e
orientacdo de higiene do dente traumatizado, pois nestes casos o0 ligamento
periodontal precisa de condicdes favoraveis para sua reparacdo. Apdés a ocorréncia
do traumatismo dentario, a suc¢ao ndo-nutritiva dificulta a reparacdo dos ligamentos
periodontais, sendo portanto um 6timo momento para remoc¢do do habito. Além
disso o profissional deve avaliar clinicamente se ndo h&a presenca de contato pré-
maturo do dente traumatizado, e em caso de mobilidade média ou grande, deve-se
avaliar a necessidade de realizacdo de contencao dentaria. A higiene local deve ser
realizada nos primeiros dias com auxilio de gaze e solucdo de clorexidina 0,12% e
assim que possivel retornar a escovacdo com uso de escova e creme dental. Em
alguns casos, é necessario realizacdo de profilaxia profissional. Além disso, o
profissional deve conscientizar os responsaveis sobre a importancia dos controles
periodicos clinicos e radiograficos devido a possibilidade de desenvolvimento de
sequelas do traumatismo dentéario tanto para o proprio dente deciduo traumatizado
quanto para seu sucessor permanente. Portanto, pode-se dizer que tanto a

53


mailto:autorprincipal@uniararas.br

prevencdo e educacdo em relacdo aos traumatismos dentarios no paciente infantil
assim como as orientagbes poés-trauma devem ser de conhecimento ndo s6 do
cirurgido dentista, mas de todos os profissionais e cuidadores que tém contato com
criangas.
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RESUMO

A Sindrome de Down é definida como uma sindrome genética, proveniente de uma
alteracdo cromossdmica por meio da trissomia do cromossomo 21. Os estudos
sobre sindrome de Down iniciaram no ano de 1866 com os estudos de Langdon
Down, no qual a sindrome passou a ser vista como manifestacao clinica. Entretanto,
influenciado pela teoria evolucionista da época, Langdon relacionou a sindrome a
evolucdo da raca, uma vez que as criancas nascidas com sindrome de Down
apresentavam caracteristicas fisicas muito distantes em relagdo aos seus pais.
Somente no ano de 1959, Dr. Jerome Lejeune, Patricia A. Jacobs e seus
colaboradores descobriram a existéncia de um cromossomo extra nos individuos
com sindrome de Down, possibilitando uma mudanca de concepcado da sindrome de
Down. Assim, a sindrome de Down passou a ser vista como uma sindrome genética
e considerada a causa mais frequente de Deficiéncia Intelectual. Ha um conjunto de
comprometimentos anatomofisiologicos que interferem no desenvolvimento dessas
criancas. Dentre os comprometimentos que podem afetar o desenvolvimento de
criancas com sindrome de Down sdo frequentes, nessa populacdo, o
comprometimento da linguagem. De acordo com a literatura, tal area € a mais
prejudicada pela trissomia do cromossomo 21, se comparada ao desenvolvimento
das areas cognitivas, sociais, sécio-afetivas e motor. Os estudos sobre a linguagem
em individuos com sindrome de Down sdo temas recentes de pesquisa, se
considerado o inicio dos registros cientificos da sindrome no século XIX. Nas
criancas com sindrome de Dow: o desenvolvimento da linguagem se da de forma
mais lenta, se comparada ao desenvolvimento da linguagem em criangas com
desenvolvimento tipico. Assim, apresentam maiores dificuldades em se expressar,
ou seja, na linguagem expressiva, do que em entender o que estd sendo dito,
linguagem receptiva. Durante o processo de desenvolvimento da linguagem, pode-
se ver trés fases distintas até a producdo da linguagem oral que acontecem em
todas as criangas com ou sem sindrome de Down, sendo: i) Linguagem Gestual
caracterizada pela presenca dos gestos déiticos e gestos representativos que sao
entendidos como precedentes/transi¢cao da/para a Linguagem Oral, uma vez que por
meio dos gestos que as criangas veiculam e estruturam as suas primeiras intencdes
comunicativas. Além disso, 0s gestos sdo considerados uma forma facilitada da
crianga iniciar a construgdo de conceitos e uma alternativa para exprimir conceitos
gquando ainda ndo dominam a modalidade verbal, atuando como preditores do
desenvolvimento linguistico e no dominio do desenvolvimento sintatico; ii)
Linguagem Gestual + Linguagem Oral, na qual 0os gestos passam a ser um recurso
cognitivo extra ou Apoio Linguistico e iii) Linguagem Oral Desenvolvimento na qual
ocorre o desenvolvimento comunicativo e lexical, bem como da linguagem receptiva
e linguagem expressiva.Para uma compreensdo extensiva e aprofundada destes
processos sao necessarios novos estudos. Estes contribuiriam para uma descricao

55


mailto:gabi.aniceto@hotmail.com

rigorosa das caracteristicas do desenvolvimento e da aquisicdo da linguagem das
criangas com sindrome de Down.
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RESUMO

E notavel a crescente demanda e producdo de aplicativos para dispositivos moveis
gue fazem uso de dados oriundos de algum servico implementado na web. Sites que
permitem o uso de third-party signups (acesso a partir do sistema de terceiros) sao
um, dentre muitos exemplos de utilizacdo desses servicos. As chamadas web
applications (aplicacbes em forma de site), como o Gmail e o Microsoft Office Online,
ganharam espaco em relacdo as suas semelhantes tradicionais, aplicacdes
instaladas no computador do usuario. Elas baseiam-se em uma tecnologia
conhecida por web services.

Um web service € uma plataforma de computacdo distribuida que permite que
componentes de software sejam desenvolvidos como servicos que interajam entre Si
(MULLIGAN, 2009). Além disso, um web service pode ser classificado em duas
principais categorias: RESTful e SOAP-based (ALSHAHWAN; MOESSNER, 2010).
A arquitetura SOAP (Simple Object Access Protocol) define um protocolo padréo
baseado em mensagens XML, além de regras de troca de mensagens entre
dispositivos de uma rede, légicos ou fisicos. A arquitetura REST (Representational
State Transfer) define um conjunto de critérios que regulamentam o uso de padrdes
para a web, tais como: escalabilidade na interacdo entre componentes;
generalizagdo de interfaces; desenvolvimento independente de componentes;
criacdo de componentes intermediarios para reducdo de laténcia, melhora na
seguranca e encapsulamento de sistemas legados. A arquitetura REST tem sido
amplamente adotada pelo fato de o protocolo HTTP implementar suas
especificacdes de um modo transparente (PRESCOD, 2002).

As caracteristicas do protocolo HTTP, como ndo possuir estado de comunicacao,
utilizar uma estrutura de exposicéo de recursos (URIs), transferir dados por protocolo
padrao (XML, JSON...) e uso de verbos de comunicacdo (GET, PUT, POST,
DELETE...), permitem que desenvolvedores criem interfaces centralizadoras de
recursos padronizadas, as Web APIs (RODRIGUEZ, 2008)(WAGH; THOOL, 2012).
Esses repositorios servem como fonte de recursos para aplicacdes mobile e
distribuidas. Sites como Facebook, GitHub e Twitter disponibilizam Web APIs,
baseadas na arquitetura REST, para uso de aplicativos de terceiros.

A disponibilizacdo de uma API, permite difundir e captar, por diversas aplicacdes, 0s
dados produzidos por usuarios. Diversas tecnologias de desenvolvimento de
software e linguagens de programacédo, ja incluem em sua especificacdo, um
método pratico de desenvolvimento de APIs para web. A plataforma JAVA, a partir
da versao 6, possui uma especificacdo, a JSR-311, que permite a implementacao de
APIs RESTful (POTOCIAR, 2009). A plataforma .NET, traz consigo recursos
especificos para a criagdo dessas APIs, utilizando-se de objetos proprios de sua
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biblioteca para tal (MENG; MEI; YAN, 2009). Diversos frameworks da linguagem
PHP implementam tarefas que facilitam a criagdo de APIs RESTful (OLANREWAJU,;
ISLAM; ALI, 2015).

Na lista dos principais frameworks da linguagem PHP, encontra-se o Laravel. O
Laravel Framework € um framework MVC modular, criado por Taylor B. Otwell
(REES, 2014). A partir dele, é possivel desenvolver APIs e websites. Dentre as
principais caracteristicas do framework, podem-se citar: possui template engine
préprio; implementa um ORM para acesso a dados; implementa o acesso a URIs
baseado em rotas. O sistema de rotas permite a criagdo dindmica de URIs para
desenvolvimento de APIs, fato que torna o framework atrativo aos desenvolvedores
de web services. Outra vantagem no uso do Laravel € o baixo acoplamento entre a
camada de servico e a camada de visualizagdo. A partir dos controllers do
framework, é possivel apresentar dados em formato JSON de maneira nativa, sem o
uso de funcgdes auxiliares. O framework também reconhece os verbos HTTP para
acesso a URIs e, traz consigo, uma implementacdo de autenticacdo baseada em
tokens. Somado a essas caracteristicas, esta o fato de o Laravel ser desenvolvido
sobre a linguagem PHP, difundida mundialmente e presente em boa parte dos
servidores web Apache.

A escolha de uma tecnologia para o desenvolvimento de um web service, parte de
varios fatores pertinentes a sua criagdo, como por exemplo, familiaridade do
programador com a linguagem escolhida, plataforma de hospedagem e limite de
tempo para o desenvolvimento, além de caracteristicas intrinsecas do sistema a ser
desenvolvido, que vai apontar para o uso de uma arquitetura RESTful ou SOAP-
based. Dadas as caracteristicas do Laravel Framework, é possivel concluir que seu
uso se da idealmente em projetos que envolvam acesso a dados (ou colecdes de
dados) a partir do protocolo HTTP, em que nédo haja estado de conexdo, permitam o
uso de um servidor web Apache ou Nginx e utilizem URIs e os verbos do HTTP para
acesso a recursos. Além disso, € importante que os desenvolvedores conhecam a
linguagem PHP. De modo geral, uma web api desenvolvida com o Laravel, esta
pronta para fornecer recursos para aplicacdes web ou mobile, como faz o0 Gmail do
Google, citado anteriormente.
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RESUMO

O cenario instavel da economia brasileira no século XXI, marcado por um baixo
crescimento no setor industrial e incertezas em relacdo as politicas de
desenvolvimento apontam a necessidade de rediscutir alternativas para melhora do
cenario econdmico nacional, ou ao menos estudar a viabilidade de acdes que
possam garantir no futuro o crescimento da economia brasileira. Para que isso
ocorra, é preciso que as empresas encontrem maneiras de se destacarem no
mercado, buscando identificar no cenario atual oportunidades de crescimento. Porter
e Drucker em seus estudos revelam que uma das saidas para contextos de retracéo
da atividade econbmica é o investimento na inovacao, pois existe uma relagéo clara
entre o ato de inovar e o crescimento econdémico. As confirmacdes mais aparentes
sdo o desenvolvimento de novas tecnologias e a geracdo de novos postos de
trabalho. Um empreendimento bem desenvolvido ndo beneficia apenas o
empreendedor, mas também toda a sociedade que o circunda, gerando riqueza,
melhor qualidade de vida e muitas vezes novos negocios. A formulacdo mais
moderna da Teoria da Vantagem Comparativa baseia-se na ideia de que todas as
nacdes possuem tecnologias equivalentes, mas diferem na dotacdo dos fatores
produtivos, que nada mais sdo que insumos basicos necessarios a producdo. Ao
descrever sua teoria, Porter (1993) observa que o0s paises obtém vantagem
comparativa de fatores de producdo em industrias que fazem o uso intensivo de tais
fatores. Nesse estudo da Vantagem Competitiva, Porter (1989) afirma que o
elemento central é a inovacdo em métodos e a tecnologia, partindo da premissa que
a competicdo é evolutiva, devendo ainda serem inclusos em seu conceito mercados
segmentados, produtos diferenciados, diversidades tecnoldgicas e economias de
escala. Desse modo, o conceito de competitividade evoluiu, tendo a tecnologia
assumido uma funcao sine qua non na definicdo de padrées de competitividade em
nivel mundial. Por sua vez, a competitividade desempenha uma importante fungéo
na mudanca estrutural da industria, bem como na criacdo de novas industrias em
diferentes setores de atividade econdmica. Para Schumpeter (1988), o empresario
associa a inovagcdo com a necessidade de novos mercados, produtos, industrias e
métodos de producdo, gerando uma revolugdo econdmica e causando nos demais
concorrentes a sensacdo de obsolescéncia. Desse modo, tais concorrentes sao
forcados a desenvolver ainda mais a qualidade de seus produtos ou servigos,
podendo gerar novos cargos, funcdes e oportunidades, aumentando assim a riqueza
e gerando uma melhor qualidade de vida para a sociedade. Sobre esta discussao,
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Drucker (1999), um dos maiores pensadores dos tempos contemporaneos, enfatiza
que a inovacao representa a funcéo especifica da capacidade empresarial, seja num
negocio ja existente, numa instituicdo de servico publico ou num peqgueno negdcio
iniciado por um individuo na cozinha da familia. Em suma, a inovacéo surge da atual
necessidade de mostrar um diferencial em um mercado concorrido, além da
importancia de criar e buscar o “novo®, o que resulta em um ciclo constante de novos
produtos, postos de trabalhos, métodos de producdo e mercados, que sao
sinbnimos de desenvolvimento, como afirmado por Vasconcellos e Garcia (1998)
que o desenvolvimento, em qualquer concepcao, deve resultar do crescimento
econdmico acompanhado de melhoria na qualidade de vida, ou seja, deve incluir as
alteracdes da composicdo do produto e a alocacdo de recursos pelos diferentes
setores da economia, de forma a melhorar os indicadores de bem-estar econdmico e
social (pobreza, desemprego, desigualdade, condicbes de saude, alimentacao,
educacdo e moradia). Nesta proposta de pensar o desenvolvimento como
instrumento de crescimento econbmico, apresenta-se neste artigo os resultados de
um estudo sobre o setor téxtil, um dos mais antigos setores da economia brasileira.
Segundo dados da Associacdo Brasileira da Industria Téxtil e de Confeccdo (ABIT,
2014), apesar de antiga, a industria téxtil atraiu mais de 1,5 bilhdo de ddlares no
Brasil em 2013, se tornando o 2° maior empregador da industria de transformacéo e
perdendo apenas para o setor de alimentos e bebidas. De acordo com dados do
Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio Exterior (MDIC), o Brasil é
atualmente o 5° maior produtor téxtil do mundo. Sendo assim, a industria téxtil foi
escolhida como objeto de estudo deste artigo em funcdo de sua importancia
econdmica e histérica. Ademais, 0 segmento téxtil apresenta uma relevancia como
objeto de estudo em razdo das repercussdes macroecondémicas envolvendo seu
funcionamento enquanto organizacdo na Ultima década (SANTOS, 2015). Desse
modo, torna-se evidente a necessidade de pesquisas que fornegam informagdes por
meio de dados atuais, capazes de auxiliar gestores a tomarem suas decisoes,
cooperando assim para o desenvolvimento do setor. Com base no tema
apresentado, o objetivo deste artigo foi analisar o grau de inovacéo tecnoldgica no
setor téxtil brasileiro, a partir de parametros como investimento em P&D, atividades
de inovacao de produtos e servicos e qualificacdo do pessoal ocupado, bem como a
relacdo entre tais fatores. Para o desenvolvimento do estudo aqui apresentado, foi
conduzida uma pesquisa bibliografica, seguida de pesquisa exploratéria junto as
bases de dados do IBGE, utilizando especificamente a Pesquisa de Inovacgao
Tecnologica (PINTEC-IBGE) dos anos de 2008 e 2011 e o Manual de Oslo (32
edicdo). Como resultados obtidos, destaca-se o debate suscitado sobre inovagao e
0os conceitos que formaram a ideia de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D), a
conceituacdo de gestdo do conhecimento e a reunido dos dados que proporcionou a
analise comparativa dos mesmos. As analises conduzidas a partir das referéncias
estudadas e do corpus de estudo selecionado permitem concluir que as empresas
caracteristicas do setor téxtil [segmentos de construcdo e fabricagéo téxtil] seqguem a
tendéncia de continuos investimentos em inovagéo, concentrando seus esforgos no
sentido de adaptarem-se as rapidas mudangas de um mercado contemporaneo cada
vez mais dinamico. Acredita-se que a pesquisa apresentada, bem como demais
estudos vinculados ao tema objeto deste artigo tendem a contribuir como
instrumentos para o planejamento de acdes estratégicas empresariais, além de
estimular programas e politicas voltadas ao desenvolvimento econdmico nos niveis
regional e nacional.
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RESUMO

A Criatividade € um construto amplamente discutido na literatura cientifica, porém,
guestdes como definicdo, mensuracdo e quem sdo os individuos criativos podem
gerar confusdo quando este tema é abordado no cotidiano das pessoas. Este
trabalho objetivou abordar os pontos principais da origem da Criatividade, seu
percurso histérico através dos principais autores que trabalham com o construto e
ainda, as definicbes mais atuais encontradas e aceitas entre os profissionais, tais
como, o Modelo dos 4 C’'s e o Modelo dos 4 P’s. No que diz respeito a avaliagao
deste construto, apontou-se 0s instrumentos psicolégicos atualmente utilizados e
aprovados pelo Conselho Federal de Psicologia, dentre eles: o Teste de Criatividade
Figural Infantil, Estilos de Pensar e Criar, Pensando Criativamente com Palavras e
Pensando Criativamente com Figuras. As diferencas entre Criatividade e Inovacéo
também foram expostas, bem como, os contextos nos quais podem ambos o0s
conceitos podem ser expressos e as formas como podem ser trabalhados e melhor
desenvolvidos nos ambientes educacionais e organizacionais.
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RESUMO

Neste trabalho foram abordadas as fases de desenvolvimento de um sistema de
exaustdo automotivo. A Tenneco Automotive, empresa desenvolvedora e produtora
de componentes de exaustdo e de amortecimento, é referéncia no projeto de
sistemas de exaustdo, com representacfes e fabricas em todos os continentes do
mundo atende as principais montadoras automotoras, tanto no que se refere a
sistemas para carros de passeio como para veiculos comerciais, fora de estrada,
locomotivas e navios. O sistema de exaustdo pode ser dividido em parte quente e
fria. A parte quente tem a funcdo de coletar os gases de exaustdo e realizar a
catalise dos mesmos, trabalhando sob altas temperaturas. A parte fria tem a funcéo
de conduzir os gases para atmosfera, atenuar o ruido e resistir a vibracbes e
corrosdo, nela encontram-se as caixas silenciadoras que podem ser do tipo
absorciva ou refletiva. O desenvolvimento do sistema de exaustdo inicia-se com a
fase de projetos (desenho), onde o design é concebido para atender as restricoes de
montagem do veiculo, apés a fase de desenho o arquivo do projeto segue para
andlise acustica onde sao definidos os componentes internos das caixas
silenciadoras ou para analise de fluxo para verificacdo da performance do projeto a
realizacdo de catélise. A seguir, o projeto segue o fluxo de célculo estrutural para
verificacdo da resisténcia de trabalho dos componentes. Todas as fases
apresentadas, projeto, acustica, fluxo e estrutura sédo fases de concepcao virtual do
sistema de exaustdo, ap6s isso uma peca protétipo (real) deve ser construida
conforme as premissas da analise virtual e submetida a testes de verificagdo dos
calculos. Os testes fisicos além de comprovarem se o calculo € eficiente em suas
consideracdes também valida o projeto para posterior desenvolvimento de processo
produtivo. Pode-se citar os testes de validacdo como choque térmico, fadiga de
componentes, emissfes e ruido de ponteira, que com outros mais finalizam o
desenvolvimento de um sistema de exaustdo. Desenvolver sistemas de escape
propicia ao engenheiro trabalhar com diversas disciplinas e conhecimentos da
engenharia, pode-se citar a acustica e ondulatéria, a mecanica dos fluidos,
transferéncia de calor e termodindmica, a resisténcia dos materiais e vibragoes.
Desenvolver sistemas de exaustdo significa mergulhar em um ambiente
multidisciplinar e de grande severidade para solucionar o que todos buscam em um
veiculo: alta performance, baixo consumo e conforto acustico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. Barron, R. F., "Industrial Noise Control and Acoustics", Marcel Dekker, Inc., 2001.

2. de Oliveira, A. R., Moura, M. S., de Amorim, O. S., Silva, R. O., "Development of

Unified Exhaust System Supported by CAE Software", SAE International
Congress, Sao Paulo, Brazil, 2010.

66


mailto:autorprincipal@uniararas.br

3. Dhaiban, A. A., Soliman, M-E.S., El-Sebaie, M. G., “Finite Element Simulation of
acoustic Attenuation Performance of Elliptical Muffler Chambers,” Journal of
Engineering Science, Assiut University, 39(6): 1361-1373, 2011.

4. Hill, W., Dowling, D. R., “Exhaust System Acoustic and Backpressure”. Tenneco
Inc. Grass Lake, USA, p. 338, 2007.

5. Hunt, F. V., “Origins of Acoustics,” Yale University Press, New Haven, CT, p.26,
1978.

6. Lee, D. H., Kwon, Y. P., “Estimation of the absorption performance of multiple
layer perforated Panel System by Transfer Matrix Method,” Journal of Sound and
Vibration, 278: 847-860, 2004. doi:10.1016/j.jsv.2003.10.017

7. Moura, M. S., Oliveira, A. R. G., Ichano Junior, N., “Melhora de Parametros
Acusticos Reais Através de Ferramentas de Predicdo em Sistemas de Exaustao”,
SAE Technical Paper Series. 2008.

8. Munjal, M. L., “Acoustic of Ducts and Mufflers”, John Wiley & Sons Inc. United
States 2.ed, p. 399, 2014.

9. Rayleigh, L., “The Theory of the Sound”, 1871. [see Beyer, R. T., “Sounds of Our
Times”, Springer & AIP. 1999].

10.Sathyanarayana, Y., Munjal, M. L., “A Hybrid Approach for Aeroacoustic Analysis
of the Engine Exhaust System,” Applied Acoustic, 60: 425-450, 2000.

11.Siano, D., “Three-dimensional/one-dimensional Numerical Correlation Study of a
Three-pass Perforated Tube,” Simulation Modeling Practice and Theory, 19:
1143-1153, 2011.

12.Silva, G. C. C., Nunes, M. A. A., “Analise de Sensibilidade dos Pardmetros de
Projeto de Silenciadores Reativos do Tipo Helmholtz,” Anais do XXIV Encontro
da Sociedade Brasileira de Acustica SOBRAC, 2012.

13.Wu, C. J., Wang, X. J., Tang, H. B., “Transmission Loss Prediction on a Single-
Inlet/Double-outlet Cylindrical Expansion-Chamber Muffler by Using the Modal
Meshing Approach,” Applied Acoustics, 69: 173-179, 2008.
doi:10.1016/j.apacoust.2006.06.011

14.Copyright by ASTM International E2611-09, “Standard Test Method for
Measurement of Normal Incidence Sound Transmission of Acoustic Materials
Based on the Transfer Matrix Method,” 1-14, 2012.

67



ARBORIZACAO URBANA E A CIDADE SUSTENTAVEL

SUDO, F.R.12; VENDRAMINI, J.H.1?; GOMES, L. N.}?; PEREIRA-JR, H.R.J.14; 1.3

1Escola Superior de Administracéo, Marketing e Comunicacdo — ESAMC, Sorocaba, SP.; 2Discente;
3Qrientador.

hejaper@yahoo.com.br

RESUMO

O crescimento urbano desenfreado fez com que o homem ocupasse cada vez mais
espaco, agredindo e degradando o meio ambiente. Grande parte da populacao vive
hoje em cidades onde encontra mais comodidade e conforto, no entanto, é na
natureza que encontra bem-estar e tranquilidade. Nos dias atuais o homem entende
que para ter qualidade de vida € necessario encontrar um equilibrio entre o conforto
de morar na cidade com os beneficios que um ambiente natural proporciona.

A cidade por sua vez é um ambiente artificial que esta em constante transformacéao
seja essa feita pelo homem ou pelo clima. E indispensavel que exista uma
convivéncia sustentavel entre a natureza e a zona urbana. Atualmente um plano de
arborizacdo é tdo importante no planejamento de uma cidade quanto seu plano
diretor.

Sao muitos os beneficios que uma arborizacdo urbana oferece aos moradores, além
da valorizacdo do imoével, as arvores também ajudam na higiene, diminui a poluicdo
sonora, a poluicdo atmosférica por reter em suas folhas materiais particulados que
estdo no ar, protege as casas do vento e ainda redireciona formando um corredor de
vento, diminui a incidéncia de raios solares, com a transpiracao das folhas mantém o
ambiente mais Umido ajudando a manter um microclima mais fresco, e ainda formam
corredores ecoldgicos onde fornecem abrigo e protecéo a avifauna. Porém para que
o plantio de uma arvore ndo se torne um transtorno aos moradores € indispensavel
gue tenha a escolha correta da espécie de arvore para determinada calcada levando
em consideracao critérios técnicos como pesquisa de onde passam tubulacdes
subterraneas (agua, gas e esgoto), calcadas com passeio igual ou superior a 1,5m,
respeitando fiacdes elétricas, postes de iluminacdo, bueiros, hidrantes, seméforos,
entrada de carros, ponto de 6nibus, a escolha das mudas, métodos de plantio, a
manutencdo das mudas e a poda correta de diferentes estagios da planta.

Nesse projeto estamos sugerindo propostas diferentes, como a criacao de pequenas
ilhas de plantio de arvores em calcadas que ndo atendam as medidas necessarias
que servirdo também em ruas ingrimes para que possam reduzir a velocidade, a
guantidade e a vazao das aguas das chuvas.

Outra proposta é que o cronograma seja feito por rua e ndo pela quantidade de
arvores plantada, para que seja mais facil formar um banco de dados para saber a
guantidade de espécies, as ruas que receberédo as arvores, quantas ruas faltam e
quais precisam de manutencéo, etc.
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RESUMO

Desde os primordios da Revolucdo Industrial, a Teoria Administrativa teve dois
elementos que sempre foram presentes, de sua génese até os dias atuais: a gestdo
estratégica da empresa e a gestdo das pessoas. Estes sempre foram o cerne da
evolucgéo tedrica desde a Administracdo Cientifica até os estudos mais recentes da
Teoria da Contingéncia. Durante todo esse século e meio de estudo, a gestdo das
pessoas, caminhou lado a lado com a gestdo estratégica da empresa, muitas das
vezes, em rotas paralelas e ndo congruentes. As empresas ora negligenciam um em
favorecimento do outro e vice versa, fazendo com que seus objetivos finais fiquem
dificeis de serem alcancados.

Endomarketing foi concebido como marketing voltado para o ambiente interno das
organizacdbes em meados da década de 1980, nos Estados Unidos, com um
propdsito bem claro: transformar empregados em promotores de seus produtos.
Posteriormente, se tornou uma simples ferramenta de comunicacéo interna, sendo
confundido até os dias de hoje com esta que € uma de suas funcdes. A partir da
primeira década do século XXI, o Endomarketing passou a ser tratado como um
instrumento estratégico para a empresa se comunicar com seus stakeholders e
melhorar a produtividade e aumentar o empoderamento dos colaboradores.

Segundo a teoria do Circulo Dourado de Sinek, todas as pessoas sabem bem o
gue fazem. Algumas pessoas e empresas sabem como fazer, mas apenas uma
pequena quantidade sabe bem por que o faz. Os que realmente alcangcam o0 sucesso
sdo aqueles que conhecem bem esse porqué, e comegcam 0s seus discursos com
ele.

O objetivo desta palestra € apresentar o Endomarketing como um instrumento capaz
de fazer essas duas abordagens das teorias da Administragcdo se tornarem mais
préximas na pratica, com a introducdo da visdo de Sinek e seu Circulo Dourado,
mostrando a importancia de se conhecer a empresa de dentro para fora, tanto na
gestao estratégica quanto na gestédo de pessoas.
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RESUMO

Apesar de vivenciar uma das piores crises econdmicas de sua historia, o Brasil
passou nos ultimos anos por significativas mudangas econdmicas que o algaram a
uma das maiores economias mundiais, onde a disponibilidade de crédito para
investimento em um momento onde 0s juros estavam a baixos niveis foi parte
fundamental deste processo. Ao tratar do crescimento econémico brasileiro nos
altimos anos, uma questdo abordada por qualquer analista € a importancia do
desenvolvimento do mercado de crédito, que serviu de motor propulsor para o
aumento do consumo das familias e financiamento de grandes projetos de
investimento, principalmente os ligados a infraestrutura, promovendo a diversificacao
parque industrial nacional e crescimento do setor de servicos. O volume de crédito
na economia brasileira evoluiu consideravelmente nos ultimos anos, fazendo com
que o pais se igualasse a outras economias e se tornasse um dos principais
propulsores da economia brasileira. Além da importancia do crédito como ferramenta
para o desenvolvimento econdmico ao impulsionar o crescimento da economia, tém-
se que o controle e a selecdo do crédito sdo instrumentos de politica monetaria que
podem restringir ou expandir o volume e o custo do crédito (taxa de juros), gerando
impactos profundos na atividade empresarial. Em 2015, o Brasil passou por uma
retracdo no volume de crédito sobre o PIB, invertendo-se temporariamente a
tendéncia de elevacao vista nos ultimos anos. Dentre os motivos estdo o aumento
da taxa basica de juros, com o encarecimento das linhas de financiamento, tanto as
subsidiadas quanto das de instituicdes financeiras de mercado, e o elevado nivel de
endividamento das familias, resultando na reducdo do ritmo de concessdes de
crédito para consumo. Além da questéo da politica econbmica que tanto impacta as
decisdes de investimento e consumo, nos deparamos também com outro movimento
mais proximo do dia a dia dos empresarios brasileiros: a concentracdo de mercado
vivenciada nos ultimos anos pelo setor bancario. Mas o0 que isso impacta na
concessao de crédito? A maior concentragdo aumenta, em teoria, a solidez dos
bancos e, em contrapartida, reduz o nimero de instituicdes ofertantes de crédito. De
maneira pratica, uma empresa que operava com as instituicdes financeiras Itau e
Unibanco até 2008 teve sua carteira de crédito reduzida pela metade, da mesma
maneira que teve reduzida a possibilidade de negociacdo, haja vista a necessidade
de manter um bom relacionamento com as instituicdes financeiras restantes. Em
outras palavras, 0 mesmo movimento de concentracdo que atua no aumento da
solidez das instituicbes financeiras também reduz a competicdo entre elas, ao
reduzir o nimero de participantes ofertantes de crédito no mercado. De maneira
pratica, nos ultimos anos os empresarios viram suas opc¢des de crédito entre o0s
bancos mudltiplos se reduzirem a praticamente cinco instituicdes: Itad, Bradesco,
Banco do Brasil, Caixa Econdmica Federal e Santander. No entanto, uma alternativa
que ganhou for¢ca nos ultimos anos como opc¢ao de financiamento de projetos e
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crédito para aquisicdo de bens de capital € o BNDES (Banco Nacional de
Desenvolvimento Econdmico e Social), engajado no financiamento de grandes
projetos de infraestrutura, além de fornecer outras linhas que atendem as
necessidades as empresas por linhas de financiamento para expansao de suas
atividades. Assim, BNDES surge como a “valvula de escape” para a concessao de
crédito a taxas de juros de longo prazo inferiores a média oferecida pelo mercado,
consideravelmente altas no periodo. E é devido a essa importancia que as
alteracbes nas politicas de concessao de financiamento pelo BNDES afetam
diretamente os projetos de investimentos no Brasil. O cenario atual demonstra que
2016 sera mais um ano dificil para a economia, com perspectiva de retracdo
econbmica, de forma que em 2017 e anos seguintes haja a retomada do
crescimento econdémico. E nesse sentido também que as empresas precisam se
planejar para adequacdo da sua capacidade produtiva e investimentos em
expansdo. Conforme o nome ja indica, os projetos de investimentos se referem ao
longo prazo, com duracdo de ao menos 10 anos. Tal tipo de projeto exige, além de
planejamento, uma detalhada visédo de longo prazo, o que envolve enxergar o
cenario brasileiro além da conjuntura atual. Nesse sentido, as empresas devem
aproveitar o momento de dificuldade vivida pela economia brasileira para
realinharem seus planejamentos de longo prazo. Avaliar a necessidade de novos
investimentos e projetar o cenario esperado para 0s proximos anos, tanto no meédio
guanto longo prazo. E, para as empresas que estiverem melhor preparadas nesse
momento, conseguirao aproveitar melhor as oportunidades oferecidas pelo mercado.
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RESUMO

A industria do petroleo remonta ao século XIX, quando o chamado “ouro negro” foi
explorado de forma controlada na Pensilvania. A partir dai, viu-se uma
transformacdo no cenario econbmico e mesmo social da época. Primeiramente
usado como matéria prima do querosene, entdo utilizado na iluminacao publica das
grandes cidades que se desenvolviam para acompanhar a Revolucéo Industrial, o
petréleo passa por processos de refino que vao descobrindo novas aplicacdes. A
partir do inicio do século XX, seu grande uso como combustivel automobilistico
impulsiona outro mercado, que s6 faz aumentar o poder agregado a este bem
indispensavel a sociedade moderna. Formas de explorar e produzir petréleo séo
estudadas e desenvolvidas. Para explorar, ciéncias como a geologia e, mais
tardiamente, a geofisica, passam a ser as principais ferramentas. A geologia esta
intimamente associada a formacdo das rochas reservatério, as condi¢cdes de
deposicao dos hidrocarbonetos e os locais mais adequados para a sua acumulacgéo.
Atuando em complemento, a geofisica faz uso de métodos diversos (por exemplo,
sismicos, magnético, gravimétrico, etc) para coletar dados que possibilitam um
conhecimento mais detalhado da subsuperficie, onde se encontram as potenciais
jazidas de petroleo. Uma vez descoberto, um campo de petroleo precisa ser
cuidadosamente estudado, analisado, pois 0s custos que incorrem de tais
procedimentos sdo da casa das centenas de milhdes de dolares. Para um campo de
petréleo ser produzido, o trabalho integrado das mais diversas areas da engenharia
se faz imprescindivel. Seja no ramo petroquimico, de fertilizantes, na area ambiental,
de logistica, de producdo, elétrica, metallrgica e etc, a engenharia se faz presente
na industria do petroleo. Quanto mais extraimos o 6leo, mais precisamos de novas
descobertas para a manutencdo das necessidades energéticas, visto que nao ha
sinais de uma mudanca na matriz energética de féssil e ndo renovavel (caso do
petréleo), para uma matriz renovavel. Assim, tanto a exploracdo de novas fronteiras
quanto a producdo estdo cada vez mais dificeis, 0 que exige um maior
conhecimento em todas as ciéncias envolvidas, desde a geociéncia as engenharias.
Até que seja operacionalizada uma nova matriz energética alternativa ao petréleo,
este ainda sera indispensavel a sociedade em que vivemos. Muita tecnologia e
esforcos ainda devem ser dispendidos para a mantermos a sociedade em
movimento.
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RESUMO

O ambiente em constante mutacao traz grandes desafios para as organizacfes que
compdem o cendrio competitivo atual. Em um panorama onde a concorréncia é
acirrada, resta as organizacfes buscarem técnicas e recursos para alcancar a
exceléncia do processo organizacional. Dentre as diversas ferramentas de gestéo
exploradas pelas organizagfes esta o0 Benchmarking. Entende-se por bechmarking o
processo de analise e investigacdo das praticas de exceléncia utilizadas no
mercado, reunindo e adaptando as respostas dados por empresas que Sao
referéncias para os problemas encontrados na organizacao. Em sintese, o processo
consiste em identificar os pontos fortes e fracos da organizacéo, a localizacdo das
melhores habilidades entre os concorrentes e empresas de outros segmentos e, por
fim, a incorporacdo das melhores praticas, adaptando-as ao contexto organizacional.
Deste modo, a empresa que utiliza tal ferramenta passa a compreender melhor as
mudancas que acontecem no ambiente, incentiva a geracao de ideias, proporciona a
comparacdo de produtos e servigcos, contribui com a determinagdo de metas e
objetivos e potencializa o planejamento estratégico. Entende-se que a empresa que
consegue enxergar melhor o contexto ao qual esta inserida, passa a ser mais
competitiva, flexivel e dindmica. Existem quatro tipos de Benchmarking: interno,
competitivo, funcional e genérico. O Benchmarking interno consiste na troca de
experiéncias intradepartamental, ou seja, as melhores préticas de departamentos ou
areas especificas sao replicadas para outros departamentos ou unidades da
empresa. No Benchmarking Competitivo, a empresa volta seus olhares para os
concorrentes, analisando a percepcdo dos consumidores e as acgOes efetuadas
pelos outros competidores de um dado mercado. Para o Benchmarking Funcional o
monitoramento é feito para funcdes especificas, sem restringir-se a um segmento
em especifico. A empresa determina uma necessidade de melhoria em seu
processo produtivo, em seguida monitora quem s&do as melhores empresas
desempenhando tal funcéo, analisando o que é feito e, por fim, absorvem tais
praticas em sua estrutura de gestdo. O Benchmarking Genérico visa observar as
melhores préticas, sem restringir-se a tarefas e processos especificos ou segmentos
pré-determinados. Neste nivel as empresas buscam a exceléncia em um contexto
generalista, procurando incorporar a ela o que for pertinente. Haja vista as
caracteristicas de cada um dos tipos de Benchmarking, a organizacao deve respeitar
0s principios basicos que regem a ferramenta. A reciprocidade entre as partes que
aceitam a troca de informacdes, a capacidade de analogia entre os processos da
empresa ao qual pertence e a empresa utilizada como referéncia, visando o melhor
aproveitamento das atividades, a analise quantitativa dos indicadores, para
mensurar as melhorias e a validacao, pelo profissional da empresa utilizada como
referéncia, dos dados coletados. Por se tratar de uma ferramenta que promove a
troca de informacbes entre empresas, a postura ética é fundamental no
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Benchmarking. Deve-se coletar os dados de maneira licita e sem invadir a
privacidade da empresa analisada. O processo deve ser vantajoso para ambas as
partes. E fundamental a honestidade na relacéo de troca. As informacdes coletadas
devem ser mantidas na confidencialidade, evitando nomear as pessoas que
forneceram as informacdes para evitar constrangimentos.
As informacgOes coletadas devem ser utilizadas exclusivamente para o que foi
determinado pelas partes e o compromisso estabelecido entre os envolvidos deve
ser cumprido rigorosamente. Por tratar-se de uma ferramenta que visa a melhoria
dos processos organizacionais, o Benchmarking esti4 diretamente relacionado a
vantagem competitiva. Aprimorando a visao para os melhores processos utilizados
por outras empresas, € mesmo pela propria organizacdo, a empresa mantem-se
competitiva e atualizada, tendo como foco executar o que existe de melhor em
termos de gestéao organizacional.
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RESUMO

A explanagao teve inicio incitando a reflexdo através de duas perguntas: “quem é
vocé?” e “qual a palavra que l|he define?”, sequencialmente o conceito de
autoconhecimento foi abordado, tratando dos aspectos: autoconfianca,
autoavaliacdo realista, seguranca pessoal, identidade, autoestima e o quanto ha
diversidade de desejos e comportamentos dentre o0s seres humanos.
Sequencialmente abordou-se a maneira como 0 julgamento humano acontece
através da percepcdo, e dados levantados através de pesquisas foram relatados,
mostrando a porcentagem do julgamento baseado em aparéncia, entonacdo de voz
e propriedade intelectual. Através desses pontos, falou-se sobre postura profissional
e diferencas de perfis comportamentais e a forma como cada qual se comporta em
linhas gerais, divididos em quatro principais: executor, comunicador, analista e
planejador, suas habilidades e fragilidades e como cada perfil pode ser desenvolvido
através de treinamentos e da metodologia de desenvolvimento humano Coaching.
Abordou-se como a mesma pode ser utilizada para o desenvolvimento individual,
bem como de lideres e equipes, e 0s motivos pelos quais lideres precisam ser
desenvolvidos, tendo suas emocdes trabalhadas. Foram ainda abordadas, as
diferengas entre liderancga, autoridade, poder e o que levam um individuo e ou uma
equipe conquistarem alta performance, sendo finalizada com uma reflexao a respeito
da necessidade do ser humano buscar aprendizado constante.
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RESUMO

Este trabalho fez parte de uma mesa-redonda em que outros dois colegas também
abordaram esse tema, cada um deles com um enfoque especifico. O enfoque
abordado neste estudo discute questdes que envolvem os temas midia, consumo e
infancia e sua relacdo com o processo formativo. Observa-se que a crian¢a esta
inserida na economia como consumidora, induzindo ou mesmo realizando a compra
de um bem ou servigo. Cabe ressaltar que o produto adquirido muitas vezes nao se
configura como uma necessidade material real, mas projetada, conforme aponta
Bauman (2009). Diante da acdo da onipresente linguagem publicitaria e da industria
cultural - que a crianca sofre desde a tenra idade - é fundamental estudar e refletir
sobre suas consequéncias, propondo caminhos. Jean Baudrillard (1997) afirma que
a publicidade ultrapassou o propoésito da informacdo - persuasdo. Ela manipula o
objeto (imagem e mercadoria) que passa a ter valores subjetivos nédo inerentes a si
mesmo — a ‘mercadoria -signo’ e ela esta presente ndo s6 na televisdo, mas nos
jogos virtuais, nas redes sociais, no material impresso que a crianca tem acesso
dentre outros. Nesse contexto, discute-se a transformacdo do homem/ crianca em
mercadoria; a questdo em que ser € ter, bem como que ‘ser & ser percebido’.
Entende-se que cabe ao processo formativo conduzir o sujeito a autonomia para que
ele possa ser capaz de superar os obstaculos ao reconhecer a acdo da
racionalidade instrumental na sociedade de consumo, e, possivelmente, poder
resistir e escolher trilhar seu préprio caminho.
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RESUMO

O combate a corrupgcdo acontece de forma sem precedente na histéria de nosso
pais, cotidianamente sdo realizadas operagdes, investigacbes e denuncias
relacionadas as praticas criminosas de individuos apodrecidos moralmente. O
Estado Democrético de Direito possui mecanismos para persecucdo dos crimes
praticados tanto por agentes publicos quanto por particulares, inclusive, prevé
punicdes nas esferas administrativas e judiciais para as empresas envolvidas em
praticas criminosas dessa natureza. De inicio, abordou-se os fundamentos do
Estado Democratico de Direito brasileiro, dentre os quais a dignidade da pessoa
humana, e, para compreensdo da teméatica e difusdo dos principios envolvidos,
passou-se por uma andlise etimolégica das palavras: corrupgcao, corrupto e
corruptor, trazendo ainda a significacdo dos verbetes. Discutimos a origem da
corrupcéo no Brasil, a evolugédo histérica dos casos de corrupcdo perpetrados por
agentes publicos e os reflexos para o pais, ndo sO relacionados as perdas
financeiras, a ineficiéncia dos gastos publicos, mas também ao prejuizo que
desencadeia no desenvolvimento econdomico e social da nacdo, bem como a
perpetuacdo das desigualdades. Quanto aos crimes de corrupgao, previstos pelo
Cddigo Penal, discutimos aqueles praticados por agentes publico e particulares, mas
também analisamos aspectos da Leis Anticorrupcao (Lei n® 12.846/13), notadamente
guanto as sancbes administrativas - multa - e judiciais imponiveis as empresas
relacionadas a atos lesivos a Administracdo Publica, e da Lei de combate as
organizacdes criminosas (Lei n° 12.850/13). No entanto, é indiscutivel que a
corrupgéo, aqui entendida como depravacao de valores - apodrecimento moral do
individuo -, pode desencadear na pratica de atos ilicitos, muitas vezes nao
tipificados como "corrupcdo" por ndo envolverem o erario e bens publicos, pois
também agridem outros bens juridicamente tutelados pela legislacdo penal. E
evidente que toda pessoa - fisica e juridica - goza de presunc¢do de inocéncia e o
Direito lhe assegura um devido processo legal, e, a esse respeito, discutiram-se
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aspectos processuais relacionados aos crimes de corrupcao, inerentes a defesa das
empresas envolvidas nestes crimes, especialmente sobre o acordo de leniéncia e a
delacdo premiada, os beneficios, requisitos e questdes controversas sobre os dois
institutos.
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RESUMO

A demanda por aparelhos eletrbnicos cada vez menores e mais sofisticados vem
aumentando nos ultimos anos. A ideia é reduzir o quanto possivel as dimensdes dos
componentes eletrénicos necessarios na fabricacdo dos aparelhos, sem com que
eles percam a sua funcionalidade. Nesse sentido, nés podemos citar a evolugao dos
transistores, alcancada gracas aos avancos na nanotecnologia. Nano vem da escala
métrica, representa 107° m, isso € um milhdo de vezes menor que o didmetro de um
fio de cabelo. A construcdo de computadores com componentes eletrénicos da
ordem de nanémetros € o objetivo maior da nanotecnologia. Para se prosseguir com
o aumento da eficiéncia e com a diminuicdo da dimensdo dos dispositivos
eletrdnicos, é necessario a busca por novos materiais que sejam tdo eficientes
guanto os materiais atuais e ainda possam operar em dimensfdes muito pequenas,
por exemplo, na escala do nano. Dentre os materiais candidatos a constru¢cdo dos
novos dispositivos tem-se com grande destague o grafeno. O potencial do grafeno
para a eletronica é justificado pela alta mobilidade dos portadores de cargal, o que
excede os valores obtidos em semicondutores convencionais. Esta mobilidade
permanece alta mesmo em temperatura ambientel. A alta velocidade de seus
portadores de carga e a baixa resisténcia dos contatos, necessarios a fabricacdo de
dispositivos, podem reduzir o tempo de chaveamento de transistores a base de
grafeno, o que o torna mais eficientes do que os transistores atuais?. Entretanto, a
auséncia de um gap de energia no grafeno dificulta sua aplicacdo em dispositivos. A
dopagem quimica, a qual foi utilizada nesse trabalho, é uma técnica bastante
conhecida para se modificar as propriedades eletronicas de um material. No
presente trabalho foi investigado, utilizando-se uma metodologia tedrica, a teoria do
funcional da densidade - DFT, o efeito da dopagem no grafeno com baixa
concentracdo de atomos de boro e nitrogénio. Os resultados de estrutura eletrénica
para o grafeno co-dopado prediz um gap de energia para esses sistemas que pode
variar sua magnitude dependendo da concentracdo e da morfologia do sistema3.
Estes resultados indicam que o grafeno co-dopado pode ser utilizado na fabricacao
de dispositivos eletrdnicos, como por exemplo, transistores, melhorando o tempo de
chaveamento dos mesmos.
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RESUMO

Acdes desalinhadas ocorreram nos ultimos meses na area de gestdo de pessoas,
observadas por solicitagBes atipicas e contrarias ao desenvolvimento continuo, que
incitam a necessidade de refletir sobre a aplicabilidade do coaching enquanto
processo em lideres de organiza¢gBes inseridas num ambiente externo instavel e
turbulento.

Estas atitudes, caracterizadas pela reducdo do quadro de funcionarios, pela
reestruturacdo desordenada da cultura organizacional e pelo mapeamento de perfis
para 0 acumulo de funcbes, sugerem que as ameacas emergidas do ambiente
socioecondmico no Brasil vém alterando os estilos de gerenciamento, ocasionando
equivocos nos processos decisérios, aumento dos conflitos interpessoais e
desequilibrio entre a vida pessoal e profissional (Shiozawa, 2016).

Uma possivel justificativa para estes comportamentos disfuncionais seria a relacéo
dos centros cognitivos na percepcdo de ameaca. De acordo com os estudos do
neurocientista Paul MacLean, 1990, o complexo-R, também chamado de cérebro
reptiliano, desempenha um papel importante no comportamento agressivo,
territorialidade, ritualismo e estabelecimento de hierarquias sociais; e dos psicélogos
cognitivistas Loftus & Palmer, 1974, as redes associativas a partir da memoria e da
atencao seletiva processam informacodes distorcidas, influenciando o comportamento
andomalo.

Considerando as pesquisas citadas, a percepcéo do cenario atual pelos lideres pode
sofrer variacdes devido as interferéncias psicobioldgicas; e, as a¢cbes disfuncionais
uma consequéncia dos diferentes tipos de enfrentamento como resposta ao meio
potencializadas pelos estilos pessoais.

O processo de coaching, por meio da sua estrutura essencial de promoc¢ao do
empowerment e de reorganizagao das estratégias cognitivas (Lages & O’Connor,
2004; Underhill & Kimcee & Koriath, 2010), auxilia no propdsito de desenvolver as
praticas e os atributos de lideranca necesséarios ao momento de adversidade.

Assim sendo, a importancia desse processo nas organizacdes pode estar atrelada
as intervencbes pertinentes ao coaching executivo que tendem a minimizar o
sentimento de incerteza a partir do estimulo da autoconfianca e da reestruturacao
das redes neuroassociativas.
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RESUMO

A palavra competentia, que vem do latim e tem o significado de proporcao, simetria,
refere-se a capacidade de compreender uma determinada situacdo e reagindo
adequadamente frente a ela, estabelecer uma avaliacdo dessa situacédo de forma
proporcionalmente justa para com a necessidade que ela sugerir, atuando da melhor
maneira possivel (SARAIVA, 1993, p. 260). Para Zarifian, (2001, p. 68), " é o toma
iniciativa e assumir responsabilidade do individuo diante de situacdes profissionais
com as quais se depara”.

Para Fleury (2001, p.95):

Ja se tornou lugar comum afirmar que o recurso mais valioso
das organizacdes em um cenario de mudancas e complexidade
crescentes sao as pessoas. "Capital humano”, "capital
intelectual”, “inteligéncia competitiva”, "gestdo do
conhecimento” tornaram-se expressbes de ordem nas
empresas, embora com significados e implicacdes diferentes.

Gestédo por competéncias

A gestdo por competéncia tem sua origem na crescente necessidade de se dar
respostas aos desafios gerados pela nova ordem econdmica mundial para as
empresas. Segundo Fleury (1999), os cinco fatores principais que geraram esta
mudanca foram: a passagem de um mercado regido pelo vendedor para um regido
pelo comprador, a mudanca de paradigma da negociacdo, a globalizacdo dos
mercados e da producdo, aumentando a sua concorréncia e o advento da economia
baseada no conhecimento, expansdo da tecnologia de telecomunicacdoes e a
integracdo dos mercados.

Segundo Resende (2000, p 51), “a base do sistema de gestdo de competéncia é:
selecionar, remunerar, avaliar e desenvolver o individuo a partir do que ele é, e nédo
do que ele faz num dado momento”.

Competéncias técnicas

Destaquem-se as competéncias de conhecimento especifico, know-how técnico,
existentes em maior quantidade no mundo do trabalho, aqui cognominadas de
técnico-operacionais especificas. Quanto mais postos de trabalho possuir uma
companhia, maior quantidade de competéncias técnico-operacionais a empresa tera
(RESENDE, 2000).

Na perspectiva de Katz (1974, p. 7), a competéncia técnica é compreendida como:

Técnicas: envolve conhecimentos especializados, capacidade
analitica dentro de determinada especialidade, e facilidade em
usar as ferramentas e técnicas de uma disciplina especifica; é
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adquirida por meio da experiéncia, da educacdo e do
treinamento.

Competéncias gerenciais

Tendo em vista os mais variados enfoques e definicdbes de competéncia abrangidos
na literatura, utilizou-se como referéncia o conceito de competéncia gerencial,
proposto por Ruas (2000, p.16) enquanto uma "capacidade de mobilizar, integrar e
colocar em acdo conhecimentos, habilidades e aptiddes pessoais e profissionais,
recursos ambientais e fisiologicos a fim de atingir/superar desempenhos
configurados na missdo da empresa e da area” .

Le Boterf (1997, p. 22) sinaliza: “o que de fato ira diferenciar a competéncia de uma
empresa ou de uma unidade (divisdo, departamento, servico) ndo € a competéncia
de seus membros, mas a qualidade da combinagcdo ou articulacdo entre seus
elementos, tornando, portanto, a acdo do gestor primordial na fomentacdo e
conducdo de tal processo. A competéncia gerencial estd, portanto, intimamente
ligada a capacidade de aproximar e de integrar competéncias individuais.”

Franco (2002) salienta que o coordenador deve ser o responsavel na orientacdo na
aquisicado de livros, materiais de consumo e especiais e assinatura de periodicos
necessarios ao desenvolvimento do curso.

Competéncias comportamentais

Souza (2010) define competéncia comportamental como capacidade de contatar,
integrar e identificar as préprias emocdes, motivacdes e pensamentos, vivenciando e
gerenciando-os conscientemente, para expressa-los eficazmente na forma de
comportamentos e atitudes que garantam mais satisfacéo e realizagbes em sua vida
profissional e pessoal.

A competéncia implica na detencdo do conhecimento tanto quanto da capacidade
comportamental de agir de maneira adequada na condugcdo da competéncia. Para
desenvolver determinadas competéncias, € preciso ter o conhecimento tedrico assim
como ter a oportunidade de pratica-las (QUINN et al., 2004).

Zarifian (1999) define a competéncia Social incluindo os aspectos comportamentais:
Competéncias sociais: saber ser, que inclui as atitudes que suportam o0s
comportamentos e atitudes das pessoas; o autor identifica trés areas de dominios
destas competéncias: autonomia, responsabilizacdo e comunicagéo.

A acdo ou influéncia da razdo sobre a emocao determina a competéncia emocional,
por isso é chamada de inteligéncia emocional (COOPER,1997). Assim, torna-se
importante o despertar do gestor no sentido de convergir esforcos para o desafio
diario de controlar a vida emocional com inteligéncia (RESENDE, 2000).

Para Rabaglio (2008), as “competéncias comportamentais” sdo as atitudes e
comportamentos compativeis com as atribuicbes a serem desempenhadas (EX.:
iniciativa, criatividade, habilidade de relacionamento interpessoal, comunicagao
verbal, lideranca, negociacdo, empreendedorismo, espirito de equipe, bom humor,
entusiasmo, espirito de servir, humildade, extroversdo, persuasdo, atencdo a
detalhes, participacdo, cooperacao, facilidade para trabalhar com metas, foco em
resultados, flexibilidade, empatia, agilidade, etc.).

O aspecto emocional também é considerado na teorizacdo de Felippe (2009) sobre
competéncias. Para ela, “competéncias comportamentais” dizem respeito a
“‘inteligéncia emocional”’, ou seja, o nivel de equilibrio e adequacdo em que o
individuo interage com o meio no qual esta inserido. Sdo exemplos: as habilidades

87



como proé-atividade, flexibilidade, criatividade, organizacdo, comunicacdo, foco em
resultados, ousadia, planejamento, administragéo do tempo, etc.
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RESUMO

Os transtornos do espectro autista (TEA) sao transtornos globais do
desenvolvimento marcados por trés caracteristicas fundamentais sendo elas,
dificuldade para interagir socialmente; dificuldade no dominio da linguagem para
comunicar-se ou lidar com jogos simbdlicos; padrdo de comportamento restrito e
repetitivo. Por se tratar de um transtorno que engloba diversas éareas do
desenvolvimento, tem um grande impacto ao nivel da qualidade de vida quer do
individuo, quer de toda a familia, particularmente dos pais. Alguns autores, chamam
a atencdo para a angustia e sofrimento dos pais, e apontam para a necessidade de
intervir junto dos mesmos. A intervencdo com os pais € normalmente, realizada pela
equipe multidisciplinar, normalmente nas areas, médica, psicoldgica, juridica e
educacional. Contudo, a literatura publicada nas areas dos direitos dos autistas,
ainda é escassa, principalmente na perspectiva da familia, do grau de informacao e
do impacto ao nivel da qualidade de vida dos familiares. Para o contexto Brasileiro,
estes estudos tornam-se ainda mais importantes, uma vez que a legislacéo
brasileira, quanto aos autistas, tem sofrido mudancas constantes e de grande
impacto social. Nos paises europeus a legislacdo e os direitos caminham de forma
diferenciada. Analisando as politicas publicas, legislacGes vigentes, atendimentos
prestados aos autistas e familias destes em ambas localidades é possivel verificar
as implicacbes encontradas na convivéncia e sobrevivéncia diante das tematicas
agui apresentadas. Neste sentido, fontes norteadoras como documentos em que
estdo lotadas as legislacGes estatais, bem como, as teorias e propostas de Paulo
Freire, Lev Vigotsky, Michel Foucault, Pierre Bourdieu, dentre outros renomados
autores, sao primordiais para compreensao destas questdes. Temos acompanhado
intensas discussfes sobre a inclusdo escolar e presenciado o antncio de mudancas
no que se refere as normas e praticas desenvolvidas para 0s sujeitos com
necessidades educacionais especiais no Brasil e na Europa. Os debates em ambas
as nacfes, mostram a importancia de analisarmos o compromisso das instituicoes
publicas, como servicos relacionados a saude, educacéo e assisténcia, ao mesmo, a
responsabilidade de varias instancias institucionais, pois estas ndo podem, de
maneira isolada, solucionar muitos dos problemas e entraves para modificar a
situacdo de segmentos excluidos dos processos educativos e sociais em geral.
Neste sentido, estes estudos indicam que o grupo social mais amplo — a sociedade
de maneira geral — ndo estd, de fato, preparada para a aceitacado das diferencas e
continua enxergando as pessoas a partir de suas limitacdes e de estereo0tipos,
desconsiderando suas habilidades e seu potencial de desenvolvimento. Atualmente,
tanto na Europa como no Brasil, o acesso de individuos com necessidades
educativas especiais a instituicbes publicas, nas esferas da saude, assisténcia e
educacdo estdo submetidas a garantias de diversificados documentos e
instrumentos legais nos ambitos: municipal, estadual, federal, nacional. Essa
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tendéncia emergiu e se intensificou principalmente nas questbes relacionadas a
educacdo, na década passada, como parte de um movimento internacional que
ganhou Vvisibilidade principalmente com a proposta de “escola para todos”
(Declaracéo de Jomtien' 1992) e a de atendimento aos alunos especiais (Declaragao
de Salamanca, 1994). Contudo, ainda na atualidade, nos deparamos com uma
sociedade excludente, porém que discursa inclusdo. No contexto atual, os rétulos e
as categorias de exclusdo continuam a existir, agora atualizados com nomeacao
alterada. Ademais, o discurso e a pratica sugerem que 0s processos de inclusdo sao
efetivados sempre pelos “normais”, fortalecendo a ideia de que os fortes, ou seja, os
que atendem ao padrdo de normalidade social podem oferecer um lugar na
sociedade aos que ndo atendem a esse padrao delimitado e demarcado
culturalmente, sdo estes que definem a normalidade e patologia diante de seus
pares.
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RESUMO

As implicag6es e percepgdes de ensino-aprendizagem de professores universitarios
em relacdo a receber deficientes na sala de aula sdo assuntos instigantes e
relevantes. Inseridos em determinada sociedade, a qual nos dita regras nos
ensinando a viver de acordo com 0 que se acredita como correto, somos
constituidos. Passamos entdo a viver e nos desenvolver de acordo com certos
padrdes e paradigmas, sendo excluido assim todo aquele que se comporta diferente
do considerado correto. Essa exclusdo néo se refere apenas ao espaco fisico, mas
se expande para além disso, definindo nossas relacbes sociais, reforcando
paradigmas excludentes, atingindo as populagdes das camadas populares. A luz das
ideias de Michel Foucault, compartilhamos tais concepc¢des entre a pratica de
docentes em exercicio no ensino superior e o deficiente, objetivando conhecer as
percepcbes de ensino-aprendizagem presentes na recepcdo de alunos deficientes
na graduacao. Investigamos se os professores universitarios se sentem preparados
para receber deficientes em sala de aula e quais percepcbes de ensino-
aprendizagem envolvem a prética de tais docentes nessa questdo, identificando a
existéncia de estratégias utilizadas por eles que viabilizem o processo de inclusdo e
aceitacdo do outro nas praticas do ensino superior, pesquisando, compreendendo e
refletindo sobre as implicacdes que enfrentam com referéncia a essa questdo. Para
isso, realizamos um estudo de caso em instituicbes de ensino superior localizadas
no interior do estado de Sao Paulo (SP), entrevistando docentes dos cursos de
graduacdes, que colaboraram conosco no sentido da viabilizagdo de novas vertentes
em relacdo ao caso, constituindo, por meio de suas trajetdrias de caminhos e
descaminhos, fatores de extrema relevancia para a reflexdo e formagéo continua
desse educador, repleto de responsabilidades e desafios a superar diante do
processo de ensino-aprendizagem de seus alunos. Almejamos, dessa forma,
colaborar com esse campo dos processos de ensino-aprendizagem vivenciados por
professores universitarios e alunos deficientes tdo discutido, contudo pouco
praticado, em processos de engatinhamento, decorrentes de vertentes histéricas,
culturais e sociais pautadas em praticas excludentes que somente terdo condicdes
de serem modificadas por meio dos processos de resisténcia ao sistema vigente
defendidos por Foucault (1987). Resisténcia tal que apontara ao educador novos
caminhos para interagir com o deficiente como mediador do conhecimento,
proporcionando-lhe nas acdes aberturas e caminhos para descobertas, para novas
concepcdes e construgbes, passando-lhe ndo somente conhecimentos cientificos,
mas também conhecimentos préaticos e sociais, para que seja capaz de distinguir e
compreender 0 meio em que vive e, principalmente, para que se sinta parte
importante e integrante dele. Por meio destes estudos e analises nos foi possivel
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compreender as percepcdes de ensino-aprendizagem subjacentes na pratica dos
docentes do ensino superior em relacdo a presenca de alunos deficientes nas salas
de aula das graduacdes. Almejou-se a superacdo constante e continua dos
processos educacionais e das relagbes de poder envolvidos nessas praticas,
contribuindo com métodos viabilizadores de praticas de ensino-aprendizagem que
atendam as necessidades das pessoas com deficiéncias, estudando os aspectos
excludentes e inclusivos consolidados por meio das relagdes de “feixes de forgas”,
viabilizadoras de relagbes de poder, além de relaciona-los com a classe minoritaria
ocupada pelos deficientes. Dividimos com voceés, leitores, o resultado; e com vocés,
colaboradores, a construcdo e consolidagéo deste.
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RESUMO

Dissertar acerca de questdes relacionadas as deficiéncias e defesa de direitos para
agueles que estdo com alguma modalidade, ndo parece ainda na atualidade tarefa
simples. Sistematizando conceitos referenciais acerca destas questdes artigos,
livros e estudos acerca da tematica confirmam a complexidade e necessidade do
tema abordado. Sabemos que desde os primérdios as garantias ao deficiente no
Brasil estdo pautadas em legislacéo que indica a necessidade e o direito ao acesso,
permanéncia, adaptacdo e implementacdo segundo as singularidades dos
individuos, contudo os processos excludentes ainda continuam a rotular e marcar
para esses individuos uma realidade dificil e obstaculos a serem derrubados,
mesmo com os direitos garantidos pela Constituicdo Federal. A percepcao dessas
dificuldades séo explanadas por autores conceituados como Mazzota e Jannuzzi, na
descricéo temporal dos processos de inclusdo e exclusdo, durante seus estudos e
pesquisas 0s autores demonstram por meio da descri¢cdo, processos vivenciados por
tantos envolvidos nos processos de inclusdo. Direitos fundamentais, garantidos
constitucionalmente a todos os cidadaos, via de regra demonstram-se inaplicaveis
as pessoas com deficiéncias que por conta de tantas dificuldades e celeumas
acabam por ndo conseguirem a efetivacdo destes. Se pensarmos em questdes
relacionadas ao acesso basico, para o sistema regular de ensino, assisténcia ou
mesmo ao acesso para o sistema publico de saude, poderemos facilmente perceber
a inadequacdo entre garantias e praticas exercidas. Neste sentido, mais do que
continuar a antiga discussdo acerca destas complexidades, nossa proposta, foi
pensada e desenvolvida almejando apontar caminhos que auxiliem nos processos
de efetivacdo das garantias legais para estes individuos, marcados por uma
trajetéria de dificuldades e exclusdo. Assim, reunir profissionais de areas
diferenciadas em eventos cientificos indica ser uma das a¢des para a promocao de
estratégias em favor da efetivacdo dessas garantias.

Institutos como, CORDE (Coordenacao Nacional para a Integracdo da Pessoa com
deficiéncia), CONADE (Conselho Nacional dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncias) foram criadas a fim de garantir efetivacdo dos direitos legais para as
pessoas com deficiéncias, em extensao publica e privada. Declaracbes como as
efetivadas em Salamanca e Guatemala, indicam nortes para procedimentos que
auxiliem os deficientes na obtencdo de seus direitos. Neste sentido, estudos,
andlises e reflexbes em éareas diferenciadas do conhecimento, serdo necessarias
para obtencdo e organizacdo de uma sociedade mais inclusiva e organizada para
desenvolvimento de todos, em procedimentos de justica para somente assim
promover a real igualdade.
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RESUMO

O primeiro setor € 0 governo, este € responsavel pelas questdes sociais, sendo as
instituicbes de ordem publica. O segundo setor € o privado, responsavel pelas
questdes individuais, instituicdes privadas. Com a faléncia do Estado, o setor privado
comecgou a ajudar nas questbes sociais, através das inimeras instituicbes que
compdem o0 chamado terceiro setor, reconhecidas como instituicbes sem fins
lucrativos. Terceiro Setor € um termo usado para fazer referéncia ao conjunto de
sociedades privadas ou associacfes que atuam no pais sem finalidade lucrativa,
atua exclusivamente na execucdo de atividades de utilidade publica, possuem
gerenciamento préprio, sem interferéncias externas. Neles estdo lotadas as
associacoes, fundacgdes e institutos. As associa¢gdes sdo formadas por um grupo de
pessoas que se reunem para atingir um determinado fim, ndo visa o lucro e,
portanto, seus resultados financeiros ndo séo divididos entre os participantes, sua
funcdo é atender as areas assistencial, ambiental, social, sdo dirigidas por um
estatuto social, tendo adquirido ou n&do capital para sua abertura. Para sua
constituicdo juridica € necessario que ela, por ato juridico inter vivos (transmisséo de
bens ou direitos entre pessoas vivas), seja realizada uma assembleia geral com o0s
associados para aprovacdo do estatuto e para depois realizar um registro em
cartorio. ApOs esse registro, para que a associacdo civil possa funcionar
corretamente deve haver inscricdo na Receita Federal para o CNPJ, registro INSS e
prefeitura e inscricdo na Secretaria da Fazenda para o registro de inscricdo estadual,
nestas instituicbes o estatuto € o responsavel por regular os direitos e deveres e
definir outros elementos da instituicAo e dos associados, a extincdo de uma
associacdo sO ocorre quando ha uma Assembleia Geral Extraordinaria e o0s
associados realizem uma dissolu¢do consensual (em concordancia com todos os
membros) ou quando é por determinacgdo juridica ou ato do governo, por dissolucéo
legal, seus patrimonios serdo dados a uma entidade sem fins lucrativos designada
no estatuto, caso contrario os associados escolherdo uma outra instituicdo. As
fundacbes sdo entidades de direito privado com fins filantropicos e com
personalidade juridica, sdo administradas de acordo com o0s objetivos e
fundamentos de seu instituidor que pode ser uma pessoa fisica ou juridica capaz de
indicar um patriménio em sua constituicdo, elas sdo constituidas por meio de
Escritura Publica ou por mortis causa (ap6s a morte, direito do herdeiro de constituir
os direitos), utilizando-se o testamento, o Ministério Publico participa dessa
constituicdo nos dois casos, € preciso reservar os bens livres, como créditos,
dinheiro ou propriedades disponiveis de acordo com a legislacdo, identificar a forma
de administracéo e o fim licito, bem como a finalidade especifica da fundacéo, para
o seu funcionamento ha um estatuto que estabelece os direitos e deveres da
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instituicdo, mudancas s6 podem ser feitas pela maioria dos membros, de acordo
com o artigo 68 do Codigo Civil e devem ser aprovadas pelo Ministério Publico,
sendo ele o regulador de todas as fundacfes por um o6rgao proprio de fiscalizagéao
Instituto é referido para identificar entidades, embora muitos o tenham como uma
espécie de pessoa juridica, sabemos que tal ndo € verdadeiro, pois, 0 termo
instituto, quando empregado nesse sentido, significa, também uma entidade,
entretanto, pode ser aqui tanto governamental quanto privada, tanto lucrativa,
quanto ndo lucrativa, pode ser compreendido como a denominacdo que se d4 a
determinadas entidades, ou ao género, onde se encontram determinadas espécies
de pessoas juridicas. Assim, tanto uma sociedade, como uma associagdo ou uma
fundacdo, usualmente o termo tem sido mais utilizado para identificar algumas
sociedades civis sem fins lucrativos, donde, provavelmente surge a confusao
terminoldgica. Ademais, na pratica e tecnicamente correto, podemos dizer que,
genericamente, as entidades do Terceiro Setor ou as ONGs séo pessoas juridicas
de direito privado sem fins lucrativos (sociedades civis, associacdes e fundacdes) e
gue todas elas podem ser denominadas institutos ou serem consideradas como tal.
A OSCIP é uma qualificacdo proveniente da Lei 9.790 de 23 de fevereiro de 1999
conhecida como Lei do Terceiro Setor e regulamentada pelo decreto n°® 3100/99,
essa qualificacdo é outorgada pelo Ministério da Justica, seu processo é pouco
burocratico. As entidades privadas sem fins lucrativos com tal qualificacdo s&o
responsaveis por promover acdes que sejam de interesse social como assisténcia
social, promocdo da defesa, cultura e conservacdo do patriménio artistico e
histérico, educacao, saude, seguranca alimentar e nutricional, conservar e preservar
0 meio ambiente, trabalhos voluntarios, combate a pobreza e defesa de um
desenvolvimento sustentavel, entre outros. O acesso aos beneficios nessa
qualificacdo € mais limitado, apenas descontos no Imposto de Renda, remuneracéo
aos dirigentes e termos de parceria com o Poder Publico. As OSCIPs sdo Ongs que
possuem um certificado formulado pelo poder publico federal que comprova o
cumprimento de determinados objetivos.
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INTRODUCAO

A pesquisa realizou uma discusséo entre a qualidade de vida percebida em idosos
gue tém um animal e como os mesmos encaram esse fenbmeno. Esta populagéo
estd aumentando e também encontra-se inserida no fendbmeno de aumento da
expectativa de vida. Diante desse cenario, ha um desafio atual que ndo deve ser
ignorado: desenvolver Politicas Publicas para essa populacéo, promocao de cuidado
e saude, acbes que tenham como enfoque a qualidade de vida com o intuito do
idoso desfrutar da melhor maneira possivel essa fase da vida. Desse modo, a
qualidade de vida, segundo alguns estudos, possui indicadores pessoais,
dependendo de como o idoso percebe suas perspectivas, se elas sao atendidas ou
nao. Além de indicadores pessoais, € evidente que o meio no qual o idoso esta
inserido reflete na producéo de qualidade de vida, fato da mesma ser entendida a
partir do contexto em que o idoso esté inserido, ou seja, se 0 idoso encontra-se em
um ambiente que possui determinadas instancias como relacionadas as areas da
saude, educacdo, transporte, lazer, bem como 0 acesso as mesmas, ha uma
significante contribuicdo na qualidade de vida do mesmo (SANTOS; SILVA, 2012).
Porém, o eixo principal do tema ndo € apenas a qualidade de vida, mas o papel que
0 animal ocupa na vida dos idosos e as suas implicacdes. Ao escutarmos relatos de
pessoas que possuem um animal e ao recorrer a literatura, confirmamos que o0s
animais de estimacao carregam beneficios na vida de seus donos. Becker e Morton
(2003) esclarecem que a ligacdo afetuosa e saudavel estabelecida entre ambos,
produz a diminuicdo do estresse, apoio emocional, diminuicdo da frequéncia
cardiaca, maior atividade fisica, o animal também promove a distracdo, o riso e o
conforto de ndo se sentir sozinho. Mas o simples fato do idoso possuir um animal
nao condiz de forma necessariamente significativa que tal companhia ira afetar
diretamente a qualidade de vida do mesmo, nessa perspectiva, a questdo do grau
de apego do dono ao seu animal é fundamental na producao de qualidade de vida.
Serpell (2013) afirma que uma chave importante para essa producdo € a sensacao
de pertencimento, em que o animal representa um amigo, um apoio, oferecendo
atencao e afeicdo ao seu dono, de modo incondicional, sem pedir nada em troca e
sem criticas, produzindo largamente uma satisfacdo para o idoso.

OBJETIVO
O objetivo da pesquisa foi percorrer sobre a relagédo entre os idosos e 0s seus
animais de estimacgéo, identificando caracteristicas dos relatos dos idosos no que se

refere ao bem-estar, a qualidade de vida, e a importancia do animal nesta etapa do
desenvolvimento humano.
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MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

Os participantes foram idosos residentes de uma pequena cidade do interior de Séo
Paulo e frequentavam um Centro de Convivéncia da Terceira Idade. Os participantes
da pesquisa foram sete idosos, entre 60 e 90 anos de idade, de ambos 0s sexos,
sendo destes seis mulheres e um homem. A amostra foi de conveniéncia e incluiu a
guantidade maxima de participantes que a pesquisadora conseguiu localizar dentre
0s meses de julho e agosto de 2015, periodo destinado para a coleta. ApGs entrar
em contato antecipadamente com a instituicdo na qual seria realizada a pesquisa, 0
projeto foi enviado para o Comité de Etica, mediante a Plataforma Brasil, apés a sua
aprovacao, com o parecer 43697815.9.0000.5385.

O desenho da pesquisa foi qualitativo, almejando explorar a fundo o objeto de
pesquisa selecionado. Os dados coletados foram transcritos e analisados,
lembrando que o processo de coletar dados estavam estritamente vinculado as
técnicas que a pesquisa qualitativa deve adotar, dentre elas ha observacoes,
entrevistas, registro de dados, diarios de campo, entre outros. Quanto as técnicas de
coleta de dados, foi utilizada a entrevista semiestruturada, uma vez que tal entrevista
oportunizou mapear as concepc¢des do sujeito, 0os sentimentos, valores e crencas.
Na entrevista aplicada, continha questdes como a dinamica entre o animal e o idoso,
a importancia que este possui na qualidade de vida, como o idoso considera a
convivéncia com o0 animal e o que este representa na sua vida. A analise dos dados
colhidos na entrevista foi respaldado pela anédlise de conteudo; os autores Calixto,
Cavalcante e Pinheiro (2014) descrevem a analise de conteiddo como uma ponte
entre o fendbmeno em profundidade e a subjetividade, ressaltando que o pesquisador
deve possuir um olhar sensivel para as questdes que aparecem na entrevista,
quanto aquelas que encontram-se “escondidas”, mais precisamente nas
“‘entrelinhas”. Permitindo também que o pesquisador coloque em questido as
manifestacbes que transcorrem ao longo da entrevista e da andlise, abarcando
assim a subjetividade. Os temas que englobavam, palavras, frases, ou paragrafos
ganham suas unidades de andlise. Para esse fim, a pesquisadora, com o auxilio de
uma “juiza”, passaram a eleger as unidades de analise. O objetivo da pesquisa foi
um ponto de apoio para esta tarefa. Campos (2004) salienta que o pesquisador ndo
podera ignorar outras questdes que podem estar vinculadas a uma analise,
guestBes estas que sao intuitivas, subjetivas e que podem transcender o objetivo de
pesquisa. Sendo assim, essas particularidades também foram levadas em conta. As
categorias elaboradas de acordo com a andlise de conteddo foram: qualidade de
vida, tal categoria dividiu-se em: depressao e atividade fisica; a segunda categoria
discutiu o animal como membro da familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds percorrer a literatura e ao escutar os idosos durante as entrevistas, observou-
se gue o animal é um coadjuvante que confere vivacidade e qualidade de vida. O
animal também foi apontado como uma fonte de emocgdes positivas, ocupando lagos
estreitos e profundos dentro da residéncia de cada proprietario. O sentimento de
felicidade, afetividade, companheirismo marcaram o discurso das entrevistas. Cada
um trazia consigo lembrancas, recortes da memoria envolvendo pontos marcantes
junto com o seu animal, e a nostalgia para descreverem como é o cotidiano com
seus bichos de estimacéo.
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A categoria qualidade de vida aborda questdes envolvendo a reciprocidade entre o
dono e o seu animal, promovendo sensa¢des positivas e contribuindo para a
promocdo de qualidade de vida, englobando o amor incondicional, ingrediente
bésico para os animais tornarem-se parte essencial da vida. Representando assim,
uma fonte de sensacdes que o dono do animal carrega, como sentir-se amado,
seguro e também a percepcdo de utilidade. O idoso durante a entrevista também
constatou que existe alguém preocupado, que os observa, mostra interesse e além
disso identifica quando ha algo errado. Ao longo da entrevista, identificou-se falas
dos idosos referentes aos seus animais que abarcam a discussao realizada até o
momento: “ele percebe quando vocé nao esta bem”, “eles te entendem”. Em alguns
momentos da entrevista a depressdo foi um ponto de partida para a determinacao
de possuir um animal, justificando a questdo de “se sentir sozinho”, procurando no
animal uma via de acesso a evitar 0 isolamento e o sentimento de estar sozinho,
solitario. Nessa perspectiva, Becker e Morton (2003) colocam o animal como aposta
radical para o combate a depresséo, certificando que ele € um apoio social para os
momentos dificeis dos idosos, como também acrescentam valor para 0s momentos
melancodlicos. O animal nesse cenario ndo ira “remover” os sintomas, mas sim estar
presente nos momentos ruins em que o seu dono encontra-se.

Por conseguinte, os idosos, quando foram questionados sobre a rotina que possuem
com seus animais, apontaram que uma das peculiaridades que tracam € a
caminhada, levando o animal para passear. O animal, ao decorrer das falas, foi visto
como um estimulo para o idoso circular, logo, a presenca do bicho de estimacéao,
pode ser considerado como um fator de encorajamento para o seu dono entrar em
contato com o mundo através da caminhada. Becker e Morton (2003) mencionam
gue na presenca do animal, o dono passa a realizar atividades fisicas com alegria,
satisfagdo, em vez de encarar essas atividades como uma obrigacdo e disciplina
gue geram desanimo.

J& a segunda categoria, percorreu sobre a importancia que 0s animais possuem na
vida dos idosos entrevistados, ao investigar esse aspecto, também possibilitou
explorar outros tépicos, como a relacdo estabelecida entre ambos, e qual
representacdo que o animal ocupa na vida desses idosos. Sendo assim, 0s idosos
ao serem interrogados sobre a importancia que o animal possui em suas vidas,
aparecem declaragbes vinculadas a percepcdo do animal como um membro da
familia, sendo frequente a identificacdo do animal como um neto e um filho para a
vida dessas pessoas. Inclusive, um integrante da pesquisa ressaltou que € melhor
tratado pelo seu cdo do que pelos filhos, netos e bisnetos. Alguns valores no campo
emocional foram presentes nas falas dos idosos, o carinho, o complemento, o amor
sdo elementos que podem contribuir para que esses animais ocupem um lugar na
familia. Cabe destacar que os animais foram considerados como companheiros, e
detalhe, de forma unanime, todos os idosos apontaram que o animal ocupava o
lugar de companheiro, sendo uma companhia dotada de apego emocional,
transforma o convivio com o outro uma tarefa prazerosa, ndo é o simples fato de
estar junto, indo mais além, € estar junto com satisfacdo. Sendo assim, o animal nao
foi colocado somente na posigédo de um mero “bicho”, mas sim, € identificado como
algo a mais, na direcado que o designa como um membro da familia. O animal ocupa,
assim, um espaco emocional, disparador de bem-estar, seguranca e
companheirismo, culminando na compreensdo de que o animal faz parte da
estrutura familiar.

E importante sublinhar que a pesquisa permitiu mergulhar, apesar de ser um
mergulho iniciante, no fenbmeno homem-animal, buscando dar voz a esses idosos,
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ao construir narrativas que relatassem essas experiéncias ricas, que transcendem
muitas vezes as palavras, estando no campo das emocdes. Ao longo das
entrevistas, eram evidentes as manifestacoes de emocodes pelos idosos referente as
lembrancas que o convivio com os animais lhe traziam. Alguns articulavam as
respostas com experiéncias, e mais que isso, com olhos repletos de lagrimas.
Enquanto outros carregavam em sua face um sorriso auténtico. Esse publico
entrevistado, frequentemente retratavam seus animais como membros da familia,
mostrando a constru¢do de um senso de responsabilidade ao ter o animal, através
dessa responsabilidade, estdo cénscios que € preciso cuidar do outro.

Esses detalhes foram um recorte que permite a compreensao da relagéo
estabelecida entre o animal e seu proprietario, assumindo suas particularidades a
ponto de ir além da expressdo de palavras e explicacdes, possibilitando assim,
experimentar, sentir, 0 quanto essa relacdo vislumbra carinho, companheirismo,
fonte de amor e afeto. Em suma, o processo da pesquisa possibilitou lancar novas
questbes, chamando atencdo para determinados fendmenos, mapear novos
desafios, permitindo contribuir tanto no plano cientifico quanto social, todavia, €
necessario ressaltar a necessidade de mais pesquisas referente ao tema,
justamente por ser um campo rico para intervencfes e novas estratégias para
profissionais que entram em contato com esse publico.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

O psicologo, como profissional que constrdi espacos de intervencao e implicado nas
Politicas Publicas, podera ser aliado no desenvolvimento de novas ag¢des vinculadas
a gestdo de cuidado, inserindo assim, os animais em determinados campos, como
por exemplo as instituicdes de longa permanéncia, escolas, consultorios, hospitais,
entre outros ambientes que encontram-se engajados em acolher novas alternativas
gue possibilitam a producao de saude. O desenvolvimento dessa pesquisa pode ser
balizadora para proximas pesquisas, procurando abarcar um maior namero de
amostra, como também buscar analisar se a relacdo com o0s animais entre o publico
idoso do sexo feminino e masculino € a mesma ou se ha diferenca. Outra proposta é
buscar percorrer como é a producao de qualidade de vida ao conviver com o animal
em diferentes publicos, como a infancia e a adolescéncia. Cabe destacar que néo é
possivel realizar generalizacbes nesta pesquisa quanto ao fato do animal
proporcionar qualidade de vida. Uma das questbes € o numero de idosos
entrevistados ser pequeno e o objetivo da pesquisa ndao é promover generalizacoes,
uma vez que € um campo fértil para investigacdes referentes ao tema.
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INTRODUCAO
O ARTIGO 41 DA LEI 5540/68 | LEI N° 5.540, DE 28 DE NOVEMBRO DE
1968 PREVE:

“As universidades deverdo criar as funcfes de
monitor para alunos do curso de graduacdo que se
submeterem a provas especificas, nas quais
demonstrem capacidade de desempenho em atividades
técnico-didaticas de determinada disciplina.” (Brasil,
2016).

Sendo assim esse trabalho visa apresentar a experiéncia em atuar como
monitor de psicologia dentro da Clinica-Escola de Fisioterapia, sendo este um
servico de atendimento assistencial interdisciplinar em fisioterapia, enfermagem e
psicologia ao publico em geral — Todos os atendimentos ocorrem em nivel
secundario segundo a proposta do SUS (Sistema unico de Saude).

O objetivo da monitoria em Psicologia e Salde na Clinica-Escola de é realizar
atividades assistenciais interdisciplinarmente, com pacientes, familiares e equipe de
saude. Os atendimentos visdo acdes individuais e grupais, dependendo da demanda
apresentada pelo paciente e familiar. Como também realizar pesquisa e organizagao
do servigco de psicologia dentro dessa Clinica-Escola.

Foram estabelecidas, para os monitores, as seguintes atividades:

. Atividade burocratica - organizar os materiais necessarios para
registros dos atendimentos e também utilizados durante atendimentos com os
usuarios do servigco, como por exemplo, brinquedos, jogos e materiais para
comunicacao alternativa.

o Atividade de suporte para os alunos de psicologia que atuam no
Projeto de Extenséo na area da saude, nesta clinica-escola.
. Triagens por meio do NIR (Nucleo Interdisciplinar de

Reabilitacdo) de pacientes e encaminhamentos dos mesmos para
atendimento junto a Clinica-escola de fisioterapia ou par atendimento externo.

o Atividade assistencial interdisciplinar: atendimentos individuais,
visando de forma pontual as dificuldades e potencialidades apresentadas pelo
paciente, juntamente com a equipe de fisioterapia e enfermagem.

o Atividade assistencial interdisciplinar grupal semanal: com os
usuarios, sendo que as atividades sao realizadas de maneira interdisciplinar,
proporcionando aos pacientes e estagiarios a troca de experiéncias entre os
mesmos.

o Reunibes interdisciplinares: discussdo de casos de pacientes
atendidos na clinica e também discussdo e planejamento de atividades
grupais realizadas semanalmente.

o Supervisbes semanais com a professora supervisora de
psicologia responsavel pelo projeto de extenséo e alunas extensionistas, a fim
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de discutir os casos atendidos na clinica, bem como a postura,

posicionamento ético, das monitoras e alunas extensionistas.

o Confeccdo e apresentacdo de trabalhos em atividades
cientificas.

Cada monitora organizou seus horéarios a fim de contemplar as atividades
grupais e atividades assistenciais que ocorrem no servico. Nesse sentido em cada
dia e horario as monitoras realizavam as atividades ja descritas acima, sendo
algumas delas, suporte, orientagéo, atendimentos e organizagao de materiais.

OBJETIVO

Trata-se de um relato descritivo, experiéncia, realizado a partir das vivéncias
obtidas na participacdo do projeto de monitoria em psicologia dentro de uma Clinica
Escola de Fisioterapia.

O presente trabalho também tem por objetivo divulgar as experiéncias que as
monitoras tiveram em sua vivéncia académica e pessoal.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

A monitoria comecou a ser realizada na Clinica-Escola de Fisioterapia desde
Abril de 2015, na qual as monitoras realizam o total de dez horas semanais, sendo
estas, sete horas em atividades em campo, que contemplam atividades
assistenciais, organizacdo de documentos e materiais, também orientacdes e
suporte aos estagiarios do projeto e o restante de trés horas em supervisdo de
equipe.

Como ja foram descritas as diversas atividades realizadas pelas monitoras €
relevante ressaltar as mais executadas. Dentre elas o grupo de dor crbnica, que
ocorria uma vez por semana, com duracdo de cinquenta minutos, sendo que o
mesmo era composto por uma equipe com oito estagiarios de fisioterapia, um
supervisor da area, duas monitoras de psicologia e uma supervisora da area. As
atividades eram realizadas na sala de recurso terapéutico (piscina), sendo que as
monitoras participavam e auxiliavam nas atividades fisioterdpicas e ao final
realizavam o relaxamento de Jacobson (Davis et all, 1996). De acordo com as
necessidades que os estagiarios e monitores percebiam eram realizadas rodas de
conversas com 0s pacientes, para debater sobre os assuntos de dor, enfrentamento
de dor e ansiedade. Todas as atividades em grupo buscavam a troca de experiéncia
entre 0s pacientes e também entre os estagiarios e monitoras. Esta atividade visava
a relacao entre a teoria estudada e a pratica realizada.

Outra atividade bastante realizada pelas monitoras eram as atividades
assistenciais, sendo que se caracterizavam por acompanhamentos com o0s
pacientes, sendo que a depender da necessidade eram realizados atendimentos
individuais ou em conjunto com a equipe de fisioterapia.

Em todas essas atividades realizadas pelas monitoras de psicologia eram
efetuadas discussfes com a equipe de fisioterapia, enfermagem, supervisores das
areas e com a equipe do Projeto de Extensao de Psicologia, a fim de proporcionar
trocas de experiéncias entre os estagiarios, monitoras e supervisores, assim como
decidir quais seriam as intervencgdes a serem realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia em monitoria traz muitos aspectos positivos para a formagéo
como estudantes de psicologia e futuros profissionais da area, pois nos coloca frente
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a probleméticas e desafios que nos levam a buscar novos conhecimentos e técnicas
para enfrentamentos de diversas situacdes, bem como para enriquecer a pratica da
psicologia e das atividades interdisciplinares.

Essa pratica colocou as monitoras mais proximas da atuacdo dos
profissionais da clinica, tanto da fisioterapia quanto da enfermagem, pois ha maior
responsabilidade com relacdo aos atendimentos realizados pela equipe de
psicologia nas praticas planejadas e realizadas. H4 entdo a necessidade de
estarmos mais engajados em todos 0s processos e atividades realizadas na clinica
em geral, pois temos o dever de informar e dar suporte para a equipe de psicologia,
sendo mediadoras da relacdo que se da entre a area de nossa responsabilidade e
as outras areas de atuacao da clinica.

De acordo com o regulamento do programa de monitoria da Universidade do
Sul de Santa Catarina (Resolucdo n° 87/2010) esta modalidade de atividade
complementar, tem como propésito aprimorar o ensino oferecido na graduagéo por
meio de préticas e experiéncias que abarquem a interacdo com o corpo docente e
discente da instituicdo, também buscar interacdo com os alunos no processo de
ensino e de aprendizagem e desenvolver nos monitores 0s conhecimentos e
habilidades relativos a pratica profissional.

Para que fosse possivel uma melhor apropriacdo e conducédo nas atividades
realizadas na clinica, foi de suma importancia o trabalho interdisciplinar entre as
equipes de saude, a fim de realizar um trabalho integrado e articulado, visando a
qualidade do resultado, para atingir os objetivos pré-estabelecidos (MATOS, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Portanto, consideramos que as experiéncias como monitoras no projeto de
extensdo, trouxeram muitos aspectos importantes para nossa formagéo, pois tudo o
que vivenciamos vem contribuiu para nosso conhecimento, entendimento,
aprimoramento das praticas, bem como um crescimento pessoal, por desenvolver
muitos aspectos importantes para também nosso crescimento pessoal.

A experiéncia enquanto monitoras trouxe uma apropriacdo no entendimento
da teoria e pratica, pois as atividades possibilitaram a busca por novos
conhecimentos e discussdes junto a equipe como um todo, que embasassem a
pratica.

A relacéo dos estagiarios e monitoras se constitui como outro fator importante
nesse processo, pois com o passar das atividades, do planejamento e discussbes
gue os alunos foram realizando de forma interdisciplinar s6 vieram a somar nas
experiéncias de ambos.

O planejamento e a conducéo das atividades foram planejados e realizados
em conjunto, sendo que ambos o0s alunos se colaram, deram opinides e auxiliaram
nessa construcao das atividades em grupo e também nas atividades assistenciais.
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INTRODUCAO

Desde a Antiguidade especialmente na Grécia, o homem busca uma perfeicdo da
imagem corporal. Entretanto, padrdes estéticos eram impostos pela sociedade a
imagem do corpo forte e definido, proporcionava a masculinidade que eram
requisitos para desempenhar as funcdes de escravos e guerreiros, enquanto corpos
nao tao fortes e definidos “gordinhos” ou fora do padrdo, eram vistos como sinal de
riqueza e poder baseado em reis e nobres de ambos 0s sexos com um tipo de vida
abastada e abundante. Ao passar dos anos com a influéncia da midia, personagens
e atores influenciaram muitos jovens a buscarem corpos hipertrofiados semelhantes
aos dos desenhos e filmes, criando um novo padréo de beleza. O crescimento de
esportes que enaltecem o corpo, tendo como exemplo o fisiculturismo, trouxe um
incentivo a mais para os praticantes de musculacao.

Com a evolucao da industria cultural houve alta procura por esse ideal e as vendas
ilegais de substancias nocivas ao corpo denominadas como esteroides e
anabolizantes cresceram exacerbadamente.

Atualmente a busca pela imagem corporal perfeita tem sido o objetivo principal de
grande parte da sociedade.

Esse objetivo pela perfeicdo do corpo torna-se inalcancavel, fazendo com que as
pessoas passem horas na academia se exercitando de forma intensa e por muitas
vezes lesionadas pelo excesso. Dentre os principais exercicios, o treinamento
resistido mostra-se mais eficaz e economicamente acessivel para tornear 0s
musculos. Estudos comprovam que essa busca incessante faz com que os jovens e
adultos de ambos os sexos, desenvolvam alguns distUrbios psicoldgicos tais como
anorexia, bulimia e destacando-se a vigorexia, tema deste estudo.

A vigorexia € também conhecida como Sindrome de Adonis- termo utilizado
primeiramente em 1993 pelo psiquiatra norte americano Harrison G. Pope, da
Universidade Harvard. Segundo Pope, “é um transtorno no qual a pessoa realiza
praticas esportivas de forma intensa e continua para ganhar massa muscular e
definicdo corporal sem se importar com eventuais consequéncias prejudiciais a
saude ou contraindicagdes”. Alguns autores consideram-na uma manifestacéo
clinica particular de um quadro denominado Transtorno Dismorfico Corporal,
(historicamente conhecido como dismorfobia), o qual € definido de acordo com
DSM-1V, como uma preocupacdo com um imaginado defeito na aparéncia (POPE
apud SEREM JUNIOR, 2012).

A Sindrome de Addnis tem como outras caracteristicas a alta ingestao calorica diaria
acima do que é considerado normal, além dessa alta demanda caldrica eles fazem
uso de suplementos alimentares e até mesmo buscam auxilio dos esteroides e
anabolizantes para obterem melhores e mais rapidos resultados, sendo acometidos
principalmente homens entre 18 e 34 anos (SEREM JUNIOR, 2012).
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Nesse estudo pretende-se analisar estas influéncias na busca do corpo perfeito em
estudantes do Curso Superior de Educacéo Fisica, por se tratar de uma area que
enfatiza a saude do corpo e por colocar como hipétese que estudantes que
escolheram o curso, o fizeram por talvez conceberem o corpo ideal como um corpo
extremamente musculoso e idealizado pelo padrao fitness.

OBJETIVOS

Identificar (indicios por meio de respostas a questionario estruturado) o disturbio
psicolégico conhecido como Vigorexia em alunos do sexo masculino com idade de
17 a 35 anos que estdo ativos no treinamento resistido, que ingressaram e estao
cursando Educacgdo Fisica no ano de 2016 numa escola de Ensino Superior do
municipio de Araras (estudo de caso). Levantar estudos que tratem do tema
Vigorexia.

METODOLOGIA
Delineamento do estudo

Esta pesquisa visa identificar o inicio do distlrbio psicoldégico conhecido como
Vigorexia ou sindrome de Adbnis em alunos do curso de Educacado Fisica de uma
InstituicAo de Ensino Superior do municipio de Araras, através de questionario
aplicado para sujeitos do sexo masculino, que estdo ativos na pratica do treinamento
resistido, dos periodos matutino e noturno que aceitaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que estivessem na faixa entre 17 a 35
anos de idade. Nesse estudo obtivemos a participacdo de 55 sujeitos, dos periodos
matutino e noturno.

A Vigorexia ndo é um assunto muito discutido na area da Educacao Fisica, ja que ha
poucos relatos sobre esse distarbio psicolégico, por isso é importante que o0s
praticantes de musculacdo estejam conscientes e por dentro desse assunto, para
que saibam agir de maneira correta ao se deparar com esse disturbio. O estudo
buscou identificar indicios do disturbio que indicassem a necessidade de analisar as
praticas fisicas e as questdes psicoldgicas envolvidas dos futuros professores de
educacao fisica.

Este trabalho tem como diferencial o aprofundamento no assunto em questéo,
utilizando um método cientifico de forma eficaz e qualitativa por meio de pesquisa de
campo. Gil (2002) define como um estudo de caso uma proposta de pesquisa que
permita detalhar poucos objetos, ou seja, com uma determinacdo de numero de
casos definido, configurando-se assim como uma unidade que se analisa mais
profundamente. Por se tratar de uma Gnica instituicdo, com um curso determinado, a
Educacéo Fisica, podemos configurar como a descricdo de uma Unica realidade.

Etapas:

- Pesquisa de campo envolvendo sujeitos do Curso de Educacdo Fisica de uma
instituicdo de Ensino Superior, do matutino e noturno, que aceitaram responder ao
guestionario misto e o TCLE.

- Analise da frequéncia das respostas na totalidade de sujeitos e analise de
possiveis casos que ja desenvolveram o disturbio.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas foram quantificadas e a analise incorreu sobre a frequéncia e
probabilidade de tracos ou indicios que ja indiguem a presenca do disturbio.

Pode-se tracar, com os dados, um perfil dos alunos do curso em questdo e da
instituicdo envolvida, com relacéo a imagem corporal.

A literatura também sera colocada em questdo na andlise das respostas dos sujeitos
envolvidos.

Houve a combinacdo de andlise quantitativa, visto que os graficos permitem uma
visualizacéo dos resultados em termos numeéricos e qualitativa, pela analise a luz da
literatura especializada.

Os graficos a seguir representam os resultados coletados das perguntas aplicadas
aos 55 sujeitos num questionario composto de duas partes. Na primeira parte do
guestionario colocamos imagens corporais (questdes de 1 a 4). Na segunda parte do
questionario colocamos 10 questdes com respostas afirmativas ou negativas e com
indicacdo do tempo gasto com a academia.

Na questdo 1, sobre a silhueta, apresentamos imagens numeradas de 1 a 9 aos
sujeitos, para que representassem 0 seu corpo no momento presente: na silhueta 1
havia um homem muito magro e gradualmente até a figura 9, a silhueta foi se
modificando até o nivel bem hipertrofiado, semelhante a um corpo de fisiculturista.
Gréafico 1 - Silhueta que melhor representa a aparéncia corporal atual dos alunos
gue responderam ao questionario.

Aparéncia atual (real) do individuo
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Fonte: Prépria m N° de individuos

Gréfico 2 - Silhueta que melhor representa a aparéncia corporal como outras
pessoas lhe veem.
Usando a mesma graduacdo de imagens, do corpo mais magro ao mais
hipertrofiado, solicitou-se aos sujeitos que escolhessem a imagem de como 0s
outros o percebem.
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Aparéncia segundo a visdo de outras pessoas
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Fonte: Prépria m N° de individuos

Grafico 3 - Silhueta que melhor representa a aparéncia corporal desejada ideal dos
alunos gue responderam ao questionario.

Com a mesma proposta, solicitamos que escolhessem a imagem ideal e o gréfico
abaixo nos indica que parte de nossa hipotese ja se confirma pela escolha dos
corpos mais “trabalhados”.

Aparéncia desejada ideal pelos individuos
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Fonte: Prépria m N° de individuos.

Os graficos acima representam a insatisfacdo dos individuos com sua imagem
corporal atual, dessa forma deixam de lado sua saude, gerando uma preocupacao
exacerbada com sua estética. Nesse caso aparecem alguns indicios que mostram a
dismorfia muscular ou sindrome de Adonis, conforme nos indica Serem Junior:

Ainda ndo existem manuais médicos (CID-10) e de psiquiatria e
saude mental (DSM-IV), critérios sistematizados para diagnosticar a
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Dismorfia Muscular. Contudo, Pope; Olivardia (2000) propds uma
descricao diagnostica baseada nos critérios do DSM-1V, que séo:

A) A preocupac¢do com a ideia de que o corpo ndo é suficientemente
magro e musculoso. Habitos associados a caracteristicas incluem
longas horas levantamento de peso e excessiva atencdo para a
dieta.

B) A preocupacao é manifestada quando o sujeito se encaixa a duas
ou mais caracteristicas do seguinte quadro:

1) O individuo frequentemente abandona importantes atividades
sociais, ocupacionais ou recreativas por causa de uma compulsiva
necessidade de manter seu esquema de exercicio e dieta.

2) O individuo evita situacdes onde seu corpo € exposto a outros ou
enfrenta tais situacdes, apenas com acentuado desconforto ou
intensa ansiedade.

3) A preocupacdo com a inadequacdo do tamanho ou da
musculatura corporal causa desconforto clinicamente significativo ou
prejuizo a areas de atividade, social, ocupacional ou outras &reas
importantes.

4) O individuo continua a exercitar-se, a fazer dieta ou utilizar
substancias ergogénicas (destinadas a melhorar o desempenho)
apesar de saber as consequéncias adversas do ponto de vista fisico
ou patoldgico.

c¢) O foco primério da preocupagéo e da conduta concentra-se em ser
muito pequeno ou inadequadamente musculoso, distinguindo-se do
medo de estar gordo como ocorre na anorexia nervosa, ou uma
preocupacgdo primaria apenas com outros aspectos da aparéncia, tal
como em outras formas de distarbio dismorfico corporal (p.302).
(SEREM JUNIOR, 2012, p.20)

Ja o proximo gréfico representara os resultados do estudo em porcentagem (%) em
relacdo ao questionario aplicado com perguntas fechadas de 1 a 10. O questionario
foi elaborado com base na pesquisa de Rodrigues, Araujo e Alencar (2008). Com
base nesses autores, pela frequéncia das respostas, foi proposta uma pontuacéo
para identificar a tendéncia a vigorexia.

Grafico 4 — Dados obtidos através do questionario em porcentagem (%).
No questionario abordamos os sujeitos
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0-7 pontos
MW 8 - 10 pontos

11- 15 pontos

. W 16- 21 pontos
Fonte: Propria

0 - 7: Fique tranquilo pois vocé nao estd dentro dos padrées considerados
vigoréxicos.

8 — 10: Seu comportamento ainda esta normal, mas ja precisa se preocupatr.

11 - 15: Procure colocar a atividade fisica e a saude como forma de bem-estar, ndo
destrua seu corpo em virtude das cobrangas para um corpo perfeito.

16 — 21: Todos os indicios indicam a vigorexia, procure um médico especialista para
conhecer mais sobre assunto (RODRIGUES, ALENCAR e ARAUJO, 2008, p.393)

Ao analisar os graficos acima fica claro que a influéncia sobre a imagem corporal
nos estudantes e futuros professores de educacdo fisica € distorcida pelo
esteredtipo de que esse profissional deve ter um corpo considerado musculoso,
conforme ja apontavam os estudos de Rodrigues, Alencar e Araujo (2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar os graficos conclui-se que, existe uma grande possibilidade dos futuros
professores de Educacédo Fisica desta instituicdo de ensino superior do municipio de
Araras- SP, desenvolverem o distlrbio psicolégico conhecido como Vigorexia,
podendo futuramente influenciar em seus alunos, ja& que a preocupacdo com sua
imagem corporal apresenta uma pré-disposicdo a Vigorexia, podendo ser refletida
em seu comportamento diario, na vida social, pessoal e profissional. As
consequéncias da Vigorexia podem ser também identificadas ndo s6 na dismorfia
muscular, mas no equilibrio emocional e até nas relacdes interpessoais do sujeito e
nossa preocupacao, nesse sentido, € contribuir para esclarecer, com esse e outros
estudos, a questéo da busca pelo corpo ideal associado aquilo que é idealizado pela
midia e que, nem sempre corresponde ao corpo saudavel. O educador fisico, como
referéncia, pode ser o profissional que alerta para as consequéncias da dismorfia e
conscientiza seus alunos, por esta razao, justifica-se o estudo no préprio curso com
alunos em formacéao.
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INTRODUCAO

Esse trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia dos
atendimentos de uma paciente diagnosticada, a partir do DSM- IV (2002), com a
Sindrome de Asperger, realizado por estagiarias de Psicologia na Clinica Escola de
Fisioterapia da Uniararas, composto por uma equipe interdisciplinar que envolve
alunos e professores da Psicologia, Fisioterapia e Enfermagem. Atualmente, o DSM-
V, atualizado em 2013, traz uma nova nomenclatura, incluindo o Asperger como um
Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma modalidade leve do autismo.

Segundo a Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger, essa
sindrome é uma desordem neurocomportamental de origem genética. A partir dela
ocorre um transtorno do desenvolvimento que se manifesta na interacdo social, na
comunicacdo e no comportamento do individuo. Algumas das principais
caracteristicas de quem possui essa sindrome sdo: dificuldade na autoregulacéo
sécio emocional, interesses limitados, comportamentos rotineiros, tendéncia a se
isolar, rigidez de pensamento, peculiaridade do discurso e da linguagem e alteracéo
ao nivel da reciprocidade social.

Ao receber essa paciente, foi desenvolvido um trabalho buscando a melhoria
da sua qualidade de vida no requisito alimentar, ja que a mesma apresentava dores
musculares devido ao sobrepeso e resistia a aderéncia de uma dieta adequada.
Outra questdo bastante trabalhada, foi a comunicacdo entre a paciente e a sua
fisioterapeuta, ja que a mesma estava sendo ineficiente para o sucesso da terapia e
para a criacao de vinculo.

OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo elucidar as estratégias e condutas das
estagiarias de Psicologia frente ao caso de uma paciente portadora da Sindrome de
Asperger, na Clinica Escola de Fisioterapia, bem como apresentar a evolucdo do
caso em questao.

A terapéutica teve como objetivo desenvolver estratégias de
comunicacdo entre a paciente e sua fisioterapeuta para assim poder otimizar o
atendimento e estabelecer um melhor vinculo entre ambas, o que possibilitaria uma
maior eficacia do tratamento, bem como, paralelamente, ajudaria a paciente em
outros aspectos de seu cotidiano que envolvem a necessidade da comunicacgao,
como o da interacdo social, por exemplo.

Tudo foi pensado levando em conta as caracteristicas da Sindrome de
Asperger, porém, acima de tudo, levando em conta a singularidade da paciente, ja
gque sabemos que as caracteristicas do Espectro Autista se manifestam de
diferentes formas no individuo.
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MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

Jardim (2013, p.46) nos orienta “para a necessidade de deixar que a coisa
se mostre, deixa-la ser tal como ela é, e isso implica um ater-se, um demorar-se
junto a aquilo que esta diante de si”. Isso significa em nos atermos mais a pessoa do
gue ao seu diagnostico, do que ao problema que apresenta, inicialmente, para assim
conseguirmos de fato conhecer a pessoa, seu cotidiano e entrar em contato com sua
singularidade, e junto a ela trabalhar em uma perspectiva compreensiva dos seus
padrbes comportamentais e das possiveis estratégias de mudanca.

Segundo Sévigny (2001, p.1) a preocupacdo nao é so curar ou cuidar, e
sim mudar, prevenir e melhorar determinada situagéo, para assim obter respostas e
avanco do caso. O mesmo autor também retrata sobre a necessidade de nao
compreendermos somente a doenga, mas também compreender o individuo e levar
em conta sua historia de vida.

Com a paciente em guestao e, perante o termo de consentimento livre e
esclarecido, foi trabalhado esse aspecto de deixa-la se mostrar tal como ela é,
suspendendo o juizo da sindrome e buscando observar a forma como ela interagia
com as pessoas, consigo mesma, como se dava sua fala, suas expressdes, para
depois penséa-la enquanto portadora de tal.

Partindo dessa premissa, 0 primeiro contato com a paciente baseou-se
em olhar para a mesma como sendo uma crianga como qualquer outra, e a partir
disso a intervencdo comecou focando em aspectos que poderiam vir a prender a
atencao da crian¢a, bem como estabelecer um vinculo a partir disso. O uso do ludico
fez com que a paciente prestasse a atencdo no que estava sendo dito, também
estimulou o seu comportamento verbal, 0 que possibilitou uma integracado entre
paciente e profissionais, bem como a deteccdo da sua cognicéo preservada.

A partir dessa abertura dada a paciente, conseguiu-se chegar ao seu
universo infantil e de interesses, esses que foram aliados aos aspectos da Sindrome
de Asperger, o que possibilitou o seu vinculo com a estagiaria de psicologia e a
consequente melhoria do rendimento do atendimento da fisioterapia, ja que esta
fazia uma ponte entre paciente e fisioterapeuta. Ao longo de onze sessodes,
acontecendo uma vez na semana, o intuito era promover uma melhor comunicagao
entre a paciente e a fisioterapeuta, e entre a paciente e outras pessoas, e para iSso
a fisioterapeuta foi instruida a entrar em sintonia com a paciente, a conversar com
ela de forma clara e paciente, sem alteracdo de voz, sem uso de girias e expressdes
abstratas, respeitando sua compreensao e tempo de resposta, e principalmente
conversar com ela demonstrando consideracdo para/com o que ela retrata, ja que
em algumas situacdes sua fala pode se dar de forma desconexa com a realidade
externa. Dentro dessa questao, foi-se feito com a paciente treinos de respostas para
ela aprender a interagir socialmente.

Além desse objetivo, também buscamos dentro dessas sessoées, a partir
do estabelecimento do vinculo poder trabalhar com éxito outras questbes, como a
sua ma alimentacdo e sobrepeso. Este trabalho foi feito juntamente com seus pais,
tento a participacdo em um dia da equipe de enfermagem, no qual se explanou a
importancia de uma alimentacdo correta para a saude da paciente e da necessidade
de um modelo alimentar balanceado para toda a familia. Com a paciente, essa
guestdo foi trabalhada a partir do conto de histérias envolvendo o tema da
alimentacdo, o universo das verduras, legumes e sua importancia para a saude, bem
como alguns legumes e frutas foram levados a terapia para ela conhecer, tatear e
entrar em contato.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o primeiro contato pode-se observar que a paciente fazia pouco
uso da comunicagao verbal, ndo interagia no espaco ao qual estava inserida, pouco
se relacionava com sua fisioterapeuta, ndo mantinha contato visual direto e
apresentou bom desempenho cognitivo nas atividades propostas. Tais
caracteristicas sdo classicas da Sindrome de Asperger, e em busca de maiores
consideracdes a respeito, encontra-se no site da Sociedade Americana de Autismo
(ASA) que individuos com essa sindrome frequentemente tem boa linguagem e
geralmente querem ter uma interacdo com 0s outros, porém muitas vezes nao
sabem como fazé-la.

Tendo isso em vista, buscou-se desenvolver essas habilidades com a
paciente, sendo feitos treinos de respostas para ela aprender a interagir
socialmente, nos quais ela era instigada a sempre responder o que o outro |lhe
perguntava, mesmo que de forma breve, a pedir o que deseja e a conversar a
respeito de como foi seu dia. Antes do inicio de casa sessdo, a estagiaria de
psicologia e de fisioterapia perguntava a paciente como tinha sido seu dia, o que
tinha feito na escola, o que tinha almo¢cado, bem como se estava bem ou ndo. A
cada pergunta feita sem resposta da paciente, ambas estagiarias lancavam
guestdes presentes em seu cotidiano para ajuda-la a construir a resposta, mas
sempre prestando atencdo se ndo emitia uma fala ecolalica, comum em pessoas
com essa sindrome, segundo Martins et.al (2010, p.1). Este movimento sO foi
possivel pela estagiaria de psicologia ter investigado com a familia da paciente toda
sua rotina, sendo recolhido um relato da mae da mesma sobre o dia da filha antes
de cada sesséo.

A partir disso, fica clara a necessidade de conhecer a histéria de vida e o
cotidiano do paciente. Por mais que ele tenha caracteristicas pré-determinadas por
uma sindrome, a forma como as expressa pode vir a ser completamente diferente de
outros, sendo fundamental identificar suas singularidades para intervir com maior
precisdo e empatia. Desde que esse treino de respostas foi iniciado, a paciente
passou a apresentar respostas mais flexiveis e variadas, respondendo sempre as
perguntas, e interagindo mais com o0s profissionais, mesmo preservando
caracteristicas como a da fala rigida com quem nao tem afinidade.

Segundo Scheuer apud. Pastorello (1996) criancas diagnosticadas com a
Sindrome de Asperger apoiam-se em aspectos estruturais e de organizacéo da fala
gue e por isso demonstram dificuldades em interpretar e fazer inferéncias. Por
possuirem essas dificuldades interpretativas, passam a evitar o confronto com
ocasifes de comunicacdo que ndo sabem lidar, usando estratégias de defesa frente
essas ocasides, como por exemplo, manter-se calada frente a uma pergunta por
demais abstrata. A paciente apresentava momentos como esse e por isso toda
equipe foi orientada a falar de forma clara e simples com ela, o que auxiliou e
otimizou muito a comunicacdo. Também foi trabalhada, por parte da Psicologia, com
a estagiaria de fisioterapia sobre essa questdo dos momentos em que a paciente
nao respondia as suas perguntas, ja que a mesma passou a crer que a paciente a
ignorava e/ou que nao era capaz de lidar com o caso.

Um trabalho de orientacdo frente as caracteristicas basicas dessa
sindrome foi feita com a estagiaria a cada atendimento, bem como um dialogo sobre
0 que ambas identificavam como peculiar na paciente. Toda essa atividade foi de
extrema importancia para a comunicacdo e relacdo entre paciente e estagiarias,
bem como para a paciente conseguir desenvolver melhor sua capacidade
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comunicativa e assim obter uma melhor interacdo social. A partir deste trabalho, a
mae da paciente relatou que sua comunicagao na escola passou a ser mais efetiva.

Outro trabalho realizado com a paciente foi a introdu¢do de um novo habito
alimentar a partir da apresentagdo do mesmo por meio de contos de histérias
desenvolvidos pela propria estagiaria de psicologia, nos quais ela mostrava alguns
tipos de frutas para a paciente, bem como mostrava fotos de varios legumes e
verduras para que ela se familiarizasse com os mesmos. A estratégia do uso do
lidico foi escolhida j& que, segundo Seber: "a conduta de viver de modo ludico
situacdes do cotidiano amplia as oportunidades ndo s6 de compreensdo das
proprias experiéncias, como também de progressos do pensamento” (1995, p. 55).

Através do ladico, a paciente foi instigada a mergulhar nesse mundo da
alimentacdo saudavel, repleto de cores no prato e saude pelo corpo todo. O assunto
foi tratado de uma forma que interessava a paciente, que prendia sua atencao para
o tema, sem tons de autoridade e imposi¢céo, transcendendo a dureza do real e
agucando o paladar através da imaginacao. Junto a isso, a estagiaria combinou com
a mae da paciente de a cada dia ela cozinhar e oferecer-lhe um alimento novo nas
refeicbes, de preferéncia as verduras e legumes citadas nas historias contadas a
ela, para assim fazer um gancho entre o imaginario construido através do ludico e
sua realidade alimentar.

A associacdo entre o ludico e a tentativa de inser¢cdo de uma alimentacdo
saudavel nos habitos da paciente, teve um 6timo resultado. Ela interessou-se em
experimentar novos alimentos, aderiu muito bem a ideia de ter um prato colorido a
mesa, bem como de comer cada alimento pensando no bem que eles fardo ao seu
organismo por serem amigos da sua saude. Apds duas semanas trabalhando essa
guestdo, a mae da paciente relatou que ela passou a comer a merenda da escola,
coisa que néao fazia por ter um gosto restrito, assim como passou a cobrar da mée a
presenca de verduras e legumes nas refeicbes. Deixou de comer doces,
substituindo-os por frutas, e somente ao final de semana esté liberada a comer
alimentos de teor menos saudaveis.

Sua familia foi orientada a respeito da necessidade e da importancia de uma
alimentacdo saudavel desde a infancia, ja que, segundo Valles e Euclydes (2007,
p.3) é neste periodo que ocorre a formacédo dos habitos alimentares, necessitando
da elaboracdo de processos educativos para que o mesmo se instaure até a vida
adulta. Nesta questao, principalmente, o apoio e a melhoria dos habitos alimentares
da familia foi fundamental, j& que a paciente ndo tem autonomia alimentar, comendo
aquilo que lhe é ofertado, sendo fundamental a familia reconhecer a importancia de
uma alimentacdo saudavel e pratica-la em prol da saude de todos, principalmente da
paciente, jA acometida com o sobrepeso.

A questdo da alimentagcdo saudéavel, assim como as demais, foi discutida
interdisciplinarmente entre estagiarios e professores da Psicologia, Enfermagem e
Fisioterapia.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Os atendimentos com a paciente continuam em andamento, com enfoque na
manutencao dessa alimentacdo saudavel, na perda de peso, no desenvolvimento da
sua capacidade de comunicagdo e interacdo social, bem como se atentara e
assistira qualquer demanda que for identificada. Todo trabalho empregado esta
tendo um progresso muito positivo, principalmente por estar levando em conta a
singularidade da paciente e todas suas necessidades especificas.
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Conhecer sobre a Sindrome de Asperger, em todas suas caracteristicas e
manifestagdes, foi fundamental para o sucesso e progresso do caso, assim como
investigar a histéria de vida, dinamica familiar e cotidiano da paciente. Porém, sem
buscar conhecer a individualidade da paciente e suas expressfes impares, sem
integrar todo esse conjunto que é o ser humano, o avanco do caso limitar-se-ia a
sua propria etiologia. Para finalizar, como a paciente mesmo diz toda vez que quer
encerrar algum assunto: “Bom, acho que € s6 isso mesmo”.
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DADOS PRELIMINARES DE UM ESTUDO SOBRE AS ATIVIDADES DE LAZER
ENTRE ESTUDANTES TRABALHADORES E NAO TRABALHADORES

SPILLER, A. G. 123 ZANFELICI, T. O 146

andreza spiller@hotmail.com , tatiane@uniararas.br

INTRODUCAO

Esta pesquisa visa levantar dados a respeito do cotidiano de universitarios
trabalhadores e nao trabalhadores e suas principais atividades de lazer e de estudo.
Além disso, investigar informacdes acerca da sintomatologia do estresse sendo que
esta variavel se tornou extremamente popularizada em meio a sociedade, mais
especificadamente no vocabulario das pessoas e através de meios de
comunicacdes, como por exemplo, radios, televisdes e revistas (SARMENTO, 2004).

Diante disso, é possivel refletir acerca do ritmo acelerado de vida que permeia
0 século XXI, em que predominam diversas variaveis que podem contribuir para o
surgimento do estresse, como por exemplo, as poucas horas de sono, a alimentacdo
pouco saudavel, a baixa estima, a falta de apoio social, como também a baixa ou até
mesmo, a inexisténcia da prética do exercicio fisico (SCHRAML, 2011).

Tendo isto em vista, é possivel refletir sobre o0 ingresso no ensino superior
como sendo um periodo repleto de mudancas e transformacdes, se tornando desta
maneira, um marco na vida do universitario. Este momento de transicdo, por sua
vez, auxilia tanto na consolidacdo da propria identidade, quanto na expanséo da sua
autonomia, promovendo maior tomada de deciséo, além de exigir do aluno um maior
nivel de responsabilidade (OLIVEIRA, et al., 2007).

A partir disso, pode-se dizer que o estresse é uma questdo bastante presente
na sociedade contemporanea. O mesmo, nao se restringe apenas ao contexto de
trabalho, uma vez que ele se apresenta também em varias outras situacdes,
inclusive no ambiente académico, gerando desta forma, reflexos direto no
cumprimento e no rendimento das atividades da graduacéo.

Desse modo, conforme ja mencionado anteriormente, 0 momento de ingresso
no Ensino Superior, é caracterizado como sendo um periodo gerador de mudancas,
sendo que essas refletem tanto no meio académico quanto no social e familiar,
incluindo também, alteracdes no tempo disponibilizado para atividades ligadas ao
lazer.

A partir disso, € propicio percorrer sobre aquele jovem que se dedica
integralmente as atividades académicas, como também aquele que além dessas
funcdes, necessita conciliar o seu tempo com atividades ligadas a um emprego
formal ou informal.

Tendo isso em vista, este estudo tem como objetivo descrever o perfil de
estudantes trabalhadores e nédo trabalhadores especialmente em relacdo as suas
horas dedicadas com trabalho e estudo, principais tarefas cotidianas, atividades de
lazer e sintomatologia de estresse.

OBJETIVO

Descrever o perfil de universitarios trabalhadores e nao trabalhadores,
especialmente em relagcdo as suas horas dedicadas com trabalho e estudo,
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principais tarefas cotidianas, atividades de lazer e sintomatologia de estresse. Serao
analisados também, os dados referentes ao estresse e ao coping, porém a pesquisa
esta em andamento.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

Materiais
Para constituicdo da pesquisa, foram utilizados os seguintes Materiais:
1. Pranchetas para apoiar os instrumentos que foram utilizados na pesquisa.
2. Canetas para responder as devidas questdes.
3. Termo de Consentimento Livre e Esclarecida — TCLE - (Anexo 1) —
documento que teve por finalidade apresentar os objetivos dos estudos, bem
como a metodologia e os instrumentos que o embasaram. Ao assinar o
documento, o participante se apresentou de acordo com a finalidade do
estudo, estando ciente que poderia recusar-se, como também desistir de
participar da presente pesquisa, segundo as normas éticas da resolugcdo
196/196 do Conselho Nacional de Saude.
Instrumentos
1. Questionario de variaveis relacionadas ao estresse e ao lazer (Apéndice 1) —
O questionario foi composto por trinta e oito questdes, subdivididas em quatro
blocos. O primeiro foi constituido por questdes pessoais: Data, idade, sexo,
estado civil, curso de graduacéo e periodo da graduacéo. Ja o segundo bloco,
foi formado por questdes direcionadas aos universitarios néo trabalhadores,
com intuito de entender qual espaco que o lazer ocupa em meio a rotina do
universitario, perpassando desta maneira, tanto pelas atividades académicas
gue o sujeito realiza diariamente, quanto pelas atividades ligadas ao lazer. O
terceiro bloco teve como objetivo também, levantar dados sobre como o
estresse se manifesta no dia a dia de um graduando, obtendo um parametro
de como ele vem de acordo com a sua rotina de vida. O quarto grupo, por sua
vez, foi direcionado para investigar informagdes sobre coping, no entanto,
esses dados nao serdo discutidos no momento, pois se encontram em
processo de andlise. E importante ressaltar, que este questionario foi
desenvolvido pela autora a partir da literatura na area e que foi realizado um
estudo piloto para avaliar possiveis incoeréncias nha compreensdo do
instrumento.

2. Escala de Estresse nos Estudantes (N.I.S.E.S.T.E), porém estes dados ndo
serdo discutidos no presente estudo, visto que sua analise de resultados
ainda estd em andamento.

Procedimento

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Mérito Cientifico do
Centro Universitario Herminio Ometto, via Plataforma Brasil e somente apds a
aprovacao deste 6rgéo, que a pesquisadora iniciou sua coleta de dados.

Trata-se de um estudo de levantamento, caracterizado como descritivo
transversal, com natureza quantitativa. O mesmo foi composto pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecida (TCLE), pelo Questionario de variaveis
relacionadas ao estresse e ao lazer e pela Escala de Estresse nos Estudantes
(N.ILS.E.S.T.E).

A pesquisa contou com a participacdo de 104 universitarios, e aconteceu
através de uma amostra de conveniéncia, nas quais 0s participantes iam indicando
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0s proximos participantes, sendo esta uma técnica de "bola de neve". Desta forma, a
pesquisa foi realizada em diversos contextos, como por exemplo, casa dos
participantes, biblioteca da faculdade e salas da clinica. Ademais, € importante
ressaltar que todos os ambientes em que a pesquisa foi aplicada, se caracterizavam
COmMo espacos que visassem o conforto e o bem estar dos participantes.

Sendo assim, 0 momento da aplicacdo do instrumento ocorreu da seguinte
maneira, a pesquisadora abordou o primeiro estudante na biblioteca e os posteriores
a partir das indicacfes. De inicio a pesquisadora explicou ao universitario, que se
tratava de um trabalho de conclusdo do curso de Psicologia, bem como explicou o
tema, os objetivos, os critérios da pesquisa, o TCLE e o0s instrumentos que seriam
utilizados na aplicacdo do estudo. Em relacdo ao tempo de aplicacdo da pesquisa,
durou por volta de 10 a 12 minutos.

Metodologia de Analise de dados
Os dados foram analisados a luz da estatistica descritiva e discutidos de
forma articulada a literatura da area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo a amostra de participantes deste estudo, fora percebido uma
predominancia do sexo feminino com 63% em relacdo ao publico masculino, este
obteve o indice de participacdo de 34%. Pensa-se, que o fato da amostra ter mais
mulheres do que homens podem estar relacionados a amostra de conveniéncia do
estudo, ao da pesquisadora ser mulher, entre outras possiveis variaveis.

Sobre a idade dos patrticipantes, foi observada uma preponderancia maior entre
0os 18 aos 22 anos de idade, pois mediante ao total de amostra utilizada neste
estudo, 71% foi a porcentagem representante deste grupo de faixa etaria. Ademais,
outro dado importante referente ainda a idade dos participantes, foi a média
calculada da faixa etaria dos mesmos, sendo essa ha de 22 anos, obtendo como
variancia minima 18 e variancia maxima 46 anos.

Em mencao aos cursos dos participantes, fora visto uma diversidade bastante
acentuada entre as distribuicdes das graduacfes, como por exemplo, fora apontado
ao menos um representante dos seguintes cursos, Ciéncia dos Alimentos,
Arquitetura e Urbanismo, Terapia Ocupacional, Historia, Servico Social, Ciéncia da
computacdo, Letras, Geografia, Comercio Exterior, Mateméatica, Biomedicina,
Medicina e Enfermagem.

Outras especializagdes que foram mencionadas por mais participantes, foram
os cursos de Fonoaudiologia, Odontologia, Quimica, Fisioterapia, Psicologia,
Ciéncias Contabeis, Sistema de Informacdo, Estética, Veterinaria, Direito,
Administracdo, Educacdo Fisica, Biologia, Farmacia, Economia, Pedagogia e
Engenharias.

Em relacdo aos cursos de Engenharia em geral, eles apresentaram um indice
de 19,2% do total de participantes. Sendo este um numero relativamente alto,
quando comparado as distribuicdes dos outros cursos. Logo, frente a este cenério foi
observado uma predominancia de 85% do publico masculino em meio aos cursos de
Engenharia de Producdo, Mecéanica, Civil, Eletrénica e Quimica.

Sobre 0s anos dos cursos que os participantes se encontravam, fora realizado
a média dos mesmos e obteve-se como resultado o 3°ano. Obtendo variacdo entre o
1° ano e o0 5° ano.

134



Em relacdo aos periodos nos quais os participantes estudavam, obteve-se
uma predominancia do periodo noturno com 69%. Em seguida, veio o Integral com
23% e o diurno com 8%. Pensa-se, que este resultado adveio do fato da
pesquisadora ser estudante do periodo noturno, além de também ter colhido a maior
parte da sua amostra no horario das 18hs as 22horas.

Sobre a quantidade de horas semanais que 0s universitarios costumam
passar dentro das Instituicbes de Ensino Superior, a média calculada foi de 22,54
horas. Em relacdo a variancia, obteve-se o resultado de 9horas e o maximo de
62horas.

Dando continuidade nesta linha de raciocinio, é plausivel mencionar sobre as
horas extras aulas, dedicadas pelos estudos. Foi apontado como média de 8 horas
semanais, obtendo como variancia maxima 82h e a minima Oh. Sendo assim, no que
se refere aos altos indices de horas de atividades extra sala ou em permanéncia na
faculdade, algumas hipéteses parecem aplicaveis: talvez os participantes néo
tenham entendido a questdo, demonstrando uma limitacdo do instrumento de
autorrelato empregado na pesquisa, ou sejam casos excepcionais em que a pessoa
realmente esteja na faculdade, mas ndo necessariamente estejam em todas essas
horas em aula, como por exemplo, alunos que vém para estudar, para realizar
estagio ou aqueles que permanecem aguardando a van em periodos para além
daqueles destinados as aulas.

Logo, € conveniente refletir acerca dos dados apontados em relacdo a
qguantidade de horas semanais estudadas pelos participantes, pois se for pensar
sobre a quantidade minima de horas, 9h semanais na faculdade corresponde a
menos de 2h por dia de estudo. E a respeito da variancia maxima, a quantidade de
62h de estudo equivale a mais de 12horas por dia.

Pensa-se também, ser conveniente refletir acerca dos dados que foram
colhidos em relacéo as atividades realizadas do curso. E importante ressaltar que
neste tdpico os participantes poderiam escolher mais que um item, devido a isto, a
porcentagem total foi maior que 100%.

Sendo assim, as atividades que representaram uma maior porcentagem,
gquando comparada ao total da amostra colhida, foram as seguintes atividades:
Leitura com 88%, Exercicios com 76%, Trabalhos com 76%, a acdo de Estudar com
60%, Idas a biblioteca com 59% e Trabalhos em Grupo com 53%.

Em seguida, foi investigado sobre as atividades extra-aula, provenientes da
propria graduacdo. Sendo assim, foram apresentados o0s seguintes indices de
resultados: Preparacéo para prova com 47%, Pesquisas sobre conteddo da préoxima
aula com 34%, Estagio com 33%, Grupo de estudos 21%, Diario de campo com 9%,
Atividades Cientificas com 17%, Visitas técnicas com 9% e Preparacao para ida em
campo com 9%.

Em relagdo a opg¢ao “Nenhuma das anteriores”, esta nao foi escolhida por
nenhum dos participantes. Ja a alternativa “Outras”, foi escolhida por 4% da
amostra, sendo descritas as seguintes atividades por extenso: Plantdes 1%, TCC
1%, Relatorios Semanais 1% e Aulas Videos na Internet 1%.

Sobre os lugares em que o0s universitarios realizam as suas atividades,
também foi uma questao aberta para os participantes escolherem mais que um item.
Sendo assim, dois lugares se destacaram devido a alta porcentagem de escolha dos
participantes, sendo a Faculdade com 55% e a Casa com 55%. Em seguida, vieram
o Trabalho com representacao de 12% da amostra total, Biblioteca com 10% e Sala
com 3%.
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Ademais, apareceram as seguintes opc¢les: Video Aula, Quarto, Hospital,
Unidade Basica, Clinica, Casa das amigas, Laboratério, Sala de estudos, Estagio,
Campus, Apartamento e Academia. Sendo essas, representantes de 1% cada uma,
da amostra total.

Outro dado interessante que foi abordado na pesquisa, foi sobre as atividades
que séo realizadas pelo universitario no seu tempo livre, seja ele trabalhador ou néo.
Essas seriam: Dormir com 96%, Assistir filmes, séries, documentarios ou novelas
com 68%, Frequentar barzinhos, restaurantes e sorveterias com 57%, Descansar
(ficar sem fazer nada no sof4, tirar uma soneca) com 51%, Ouvir musica com 51%,
Visitar os amigos ou familiares com 50%, Realizar tarefas domesticas com 49%,
Namorar com 46%, Atividades Fisicas Ex: caminhada, corrida, academia, esportes
com 45%, Cozinhar/Atividades Culinarias com 44%, Ler livros, revistas, gibis com
43%, Atividades com a familia 38%, Atividades Religiosas com 35%, Fazer compras
com 31%, Jogar games (Video Game ou Computador) 29% e Frequentar shows
(casas noturnas) 26%.

Em seguida e com uma representagdo menor, apareceram as seguintes
atividades: Viajar com 14%, Fotografia com 12%, Artesanato com 8% e Tocar
instrumentos 5%, Pescar com 4%. Ja a opcao de “Nao pratico nenhuma atividade de
lazer”, ndo foi escolhida por nenhum dos participantes. E a opgao “Outras”,
representou 4% da amostra total e foram redigidas manualmente as seguintes
opc¢des: Sair com amigos, Churrasco, Trabalhar e etc.

Uma curiosidade acerca dos resultados apresentados, é que era esperado
pela pesquisadora que a atividade de dormir, fosse escolhida por 100% da amostra,
porém existiram 4% que por algum motivo, ndo praticavam esta atividade em seu
tempo livre. Em relacdo as outras atividades, acredita-se que foi bastante
distribuida entre os participantes, alterando desta maneira, desde descansar e ficar
sem fazer nada, como praticar atividades com a familia ou amigos, frequentar
barzinhos, restaurantes, ou até mesmo, ir a shows.

Sobre o fato da opc¢ao de “nao praticar nenhuma atividade de lazer” nao ser
escolhida por nenhum dos participantes, em meio a uma amostra de 104
universitarios, foi bastante animador, pois se entende que mesmo de uma forma
mais amena, os estudantes possuem o habito de praticar alguma atividade de lazer.

Em relacdo as atividades de lazer, elas possuem a capacidade de liberar as
tensdes ocasionadas pelo estresse diario, possibilitando desta maneira, que o
sujeito venha a manifestar outro tipo de sentimentos e sensacdes prazerosas,
diminuindo e/ou combatendo o agente estressor diretamente (PRONI, 2008).

Logo, entende-se que as atividades de lazer vao a contra m&o da rotina
regrada, prezando entdo pelo descontrole, de forma controlada das emocdes que
sao reprimidas na maior parte do dia. Sendo assim, tais atividades possibilitam que
0 sujeito venha a ter experiéncias, que se tornam inviaveis no padrdo rotineiro que
ele possui no seu dia a dia, seja no ambiente académico, laboral ou residencial
(PRONI, 2008).

E viavel também, pensar sobre quando os universitarios conseguem realizar
essas atividades de lazer, pois contextualizando a sua rotina, compreende-se que
talvez ele encontre dificuldade no sentido de desprender algum tempo para
realizagcdo de alguma atividade que ndo seja ligada ao contexto académica ou
laboral.

Nesta pesquisa, foi visto que o final de semana foi o representante da maior
porcentagem, sendo que 60% dos participantes assinalaram esta escolha, como
dias em gque eles conseguem desempenhar atividades de lazer.
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Em seguida, veio a porcentagem de 24% que representa os participantes que
apontaram disponibilizar um tempo diario para realizar determinadas a¢bes. Ja a
opcao de Dois ou mais dias entre segunda e sexta obteve como resultado 12% de
escolha da amostra total e seguiu a opcao de Um ou mais dias entre segunda e
sexta, com 6%.

No que tange a variavel estresse, 54 participantes indicaram que enfrentaram
ou ainda enfrentam doencas discutidas pela literatura como relacionadas ao
estresse (LIPP, 2013; LIPP, 2004; LIPP, MALAGRIS, 2001), como por exemplo,
Gastrite com 24%, Enxaqueca com 18%, Insdnia com 7%, Depressdo com 4%,
Presséo baixa com 2%, Tendinite vertical com 2%, Labirintite com 2%, Sinusite com
2%, Labirintite com 2%, Alergia Cutanea com 2%, Herpes Zoaster com 2%, Anemia
com 1% e Estafa com 1%.

Fora percebido, que muitos universitarios apontaram sintomas ao invés de
doencas, sendo esses, Febre com 24%, Ansiedade com 11%, Imunidade Baixa com
4%, Queda de cabelo com 4%, Perda de controle com 2%, Emagrecimento com 2%,
Enjoos com 2%, Estomago com 2%, Lesdes musculares com 2%, Sobrecarga dos
musculos com 2%, Acne com 2% e Infeccdo de urina com 2%. Houve também, uma
alternativa em que nédo foi possivel identificar o que estava escrito, entdo ela foi
classificada como ilegivel, tendo o indice de 1%.

Sobre os sintomas, é possivel discorrer que o estresse quando se encontra
de forma excessiva no organismo, pode vir a provocar consequéncias emocionais e
psicoldgicas, que resultam em diversos aspectos, como por exemplo, perda de
memoria, crises de ansiedade e de humos, dificuldade de concentracdo e até
mesmo o préprio cansaco mental (LIPP; MALAGRIS, 2001).

O estresse também tem o efeito de ocasionar a baixa do sistema imunol6gico
e assim, possibilitar o surgimento de determinadas doencas, sendo algumas delas:
Ulceras infartos, depresséo, psoriase entre tantas outras (LIPP, 2013).

Em relacdo a escala de estresse nos Estudantes (N.I.S.E.S.T.E), os dados
ainda estéo sendo analisados, bem como os de enfrentamento do estresse. Sendo
assim, os mesmos ndo seréo discutidos neste momento.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Até o presente momento, foi possivel perceber que frente ao acumulo das
tarefas semanais e a escassez de tempo, alguns estudantes chegam a levar as
tarefas académicas, para serem desenvolvidas no préprio local de trabalho. Logo,
pode-se pensar sobre os efeitos dessa rotina extremamente turbulenta, frente as
atividades de lazer, pois a maioria dos estudantes tende a substituir essas
atividades, para dar conta da demanda advinda da graduacédo. Refletindo desta
forma, no maior indice aparente da sintomatologia de estresse no seu cotidiano.

Outra hipétese interessante, a ser dissertada neste momento é sobre o
estado de esgotamento em que se encontram 0s estudantes, pois houve uma
predominéancia da atividade de dormir, interpretada como uma pratica de lazer, entre
a maior parte dos participantes, seja ele trabalhador ou néo.

Salienta-se a importancia de reforcar que este € um trabalho de concluséo de
curso ainda em andamento, assim mais dados e reflexdes acerca do estresse em
estudantes trabalhadores e néo trabalhadores poderdo ser melhores discutidos em
sua complexa rede de relagdes, a concluséo desta pesquisa.
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INTRODUCAO

No final do século XIX foi perceptivel uma mudanca no comportamento no pais,
pois até entdo, vivia-se em uma sociedade altamente polarizada: de um lado a elite
agricola e do outro a populacéo (em sua maioria escravos) que era tratada apenas
como ferramenta de transformacdo, pouco se importando com sua educacdo e
cultura. Em func&o de novas correntes de pensamento trazidas da Europa, ocorreu
uma significativa mudanca neste comportamento, pois 0 acesso da populacdo a
cultura foi facilitado, mesmo que ainda um pouco restrito.

Foi nesse contexto que o teatro ganhou espaco, uma vez que ele era local de
encontro, mesmo que setorizado. Este era o principal meio de entretenimento na
sociedade até entdo, o qual naturalmente se desenvolveu pela influéncia da
colonizagdo portuguesa e que foi expressiva a partir da transferéncia da familia real
portuguesa no inicio do século XIX e foi se expandindo pelas cidades do pais, como
simbolo de contemporaneidade.

Quanto ao Teatro Variedades, na presente pesquisa, procurou-se entender o
ambiente sociopolitico e cultural, pois apesar de ser cidade do interior paulista, ou
seja, longe dos grandes centros de producado cultural do pais até entdo, Rio Claro
era uma cidade consolidada, de expressdo econbmica e politica em funcdo da
cafeicultura e da ferrovia, os quais foram importantes instrumentos de
desenvolvimento econdmico para o Brasil e que reduzia distancias em todos 0s
sentidos.

Apés o auge da atividade teatral, algumas décadas depois, em funcdo da
consolidacdo de novos meios de entretenimento, é fundamental entender o que foi
feito com este patrimonio edificado e como ele se relaciona atualmente com a cidade
contemporanea.

OBJETIVO

e Recuperar a memdria arquitetdnica do antigo Teatro Variedades;

e Elaborar, por meio das informacdes encontradas, desenhos digitais, plantas e
fachadas do edificio em analise para identificar as caracteristicas
arquitetbnicas;

e Produzir maquetes eletrénicas do teatro, recriando sua composicéo original.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA
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e Busca de materiais pertinentes a linha de pesquisa em arquivos publicos e
privados para reunido de documentacédo: fotos, plantas, desenhos; além de
bibliografia de fontes primarias e secundarias;

e Busca de materiais pertinentes a linha de pesquisa em fontes primérias e
secundarias para reunidao de bibliografia sobre o assunto;

e Elaboracdo de desenhos digitais para recuperacédo hipotética das plantas,
fachadas e volumetria que foram modificadas ao longo do tempo;

e Execucdo de maquete eletrbnica para recuperagcdo dos elementos
arquiteténicos do edificio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em julho de 1912 foi estabelecida a ‘Sociedade Anonyma Variedades’, composta por
diversos investidores da cidade de Rio Claro, destacando-se entre esses: José
Castellano, Heliodoro Antonio da Costa Ferreira e Antonio Porto (FITTIPALDI, 1978).
Em 14 de agosto de 1912, foi publicado no Diario Oficial do Estado de S&o Paulo o
estatuto da sociedade, o qual regulamentava o funcionamento e operacdo da
sociedade. Alguns dos principais objetivos desta sociedade eram:

“a) adquirir um terreno na cidade de Rio Claro, em ponto central e mandar nella construir
um pequeno theatro, dotado de conforto e arte, para exploracdo de espetaculos
cinematographicos e outros que proporcionem grata diversdo ao publico;

b) manter por conta prépria ou de terceiros mediante prévio contracto, um bar anexo ao
theatro;

c) ceder este para qualquer fim Gtil, mediante o aluguel que previamente ajustado” (DOE
de Sé&o Paulo, 14/08/1912 apud JUSBRASIL).

Sazonalmente eram emitidos balancos para comprovar a saulde financeira da
sociedade, conforme algumas publicacbes no Diario Oficial do Estado, o DOE
(publicacéo do dia 16 fev. 1918, p. 1039; publicacdo de 27 de fevereiro de 1920,
p.1268 e 1269, referente balancos de 1919; publicacdo de 4 mar. 1921, referente
balancos de 1920; publicacdo do dia 14 nov. 1920, p. 6923).

ApOs consolidagdo da sociedade, com o capital formado dos investidores, um
terreno foi adquirido pela sociedade. Este terreno esta localizado na Avenida 1, s/n°
(antiga Rua do Comércio) com a Rua 6, no centro de Rio Claro, o qual na época
confrontava com os imoveis de José Antonio Correa Fontes e Manuel Correa Fontes
(SELINGARDI JR., 2011).

O projeto do teatro foi conferido ao entdo Engenheiro Carlos Schmidt, conforme se
encontra na ata do Diario Oficial do Estado (publicacdo de 24 dez. 1913, pagina
5265). Apesar da clara grafia, em pesquisa descobre-se que o nome correto do
mesmo seria Karl Ebenhardt Jacob Schmitt®. De acordo com esta mesma
publicacdo, a sociedade enfrentou certa dificuldade financeira para a conclusdo da

8Karl Ebenhardt Jacob Schmitt (1854-1913), popularmente conhecido como Carlos foi engenheiro
aleméo formado pela Politécnica de Stuttgart, chegando ao Brasil pelo Rio de Janeiro no ano de
1880. A partir de entdo, se estabelece em Rio Claro, onde se casou. Foi responsavel pela
implantagdo dos trilhos da Estrada de Ferro Araraquarense entre 1907 e 1912. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Engenheiro_Schmitt?wprov=sflal
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obra, pois os recursos captados na formacao da sociedade foram insuficientes. Foi
sugerida uma alterag&o do projeto, mas em assembleia decidiu-se manter o mesmo.
Em funcéo disso, a sociedade fez um empréstimo, hipotecando o imovel.

De acordo com a publicacdo de um periédico local,* na véspera de sua inauguracéo,
havia muita expectativa em relacdo ao teatro que vinha sendo construido ao longo
dos ultimos dois anos e tal expectativa foi percebida com a afirmacdo de que "se
deve constituir justo padrdo de orgulho dos rio-clarenses ciosos das grandezas e
progresso da sua terra". O periddico afirma no teatro sua grandeza e importancia, ao
exclamar ao bom som que "néo trepidamos avancar ser elle a mais bella e acabada
casa no género para o fim a que se destina em todo o Oeste". A publicacdo da
detalhes também sobre a decoracdo do teatro, esta sob-responsabilidade dos
pintores Aladino Divani® e Felicio Rossini. Sdo de autoria de Aladino Divani as
pinturas da boca de cena, o0 qual representou nas mesmas, uma pintura com o tema
‘Descoberta do Brasil. A ele pertence também a autoria dos trés quadros
antigamente existentes na fachada do prédio, que retratavam Talia, Melpomene e
Terpsicore, as musas da Tragédia, Comédia e Danca. A publicacdo também informa
que o prédio era bem iluminado, ventilado e com étimas condi¢des de acustica.

A inauguracdo entdo ocorreu no dia 26 de fevereiro de 1914, sendo muito
comemorada pela comunidade local.

Nos idos de 1920, segundo Selingardi Jr. (2011), o teatro foi comprado em parceria
pelos empresarios Humberto Cartolano e Joaquim Alves Penna, sécios-proprietarios
da "Empreza Theatral Luso-Brasileira", sendo assim a sociedade liquidada.

Na década de 1940 o Teatro Variedades ndo apresentou atividades teatrais de
grande relevancia, entrando em fase de decadéncia. Em julho de 1951 o teatro
paralisou suas atividades, em virtude de suas precarias condi¢cdes (FITTIPALDI,
1978, p. 282).

Durante todo o ano de 1952, o Variedades passou por uma completa reforma,
reabrindo as portas em 4 de mar¢o de 1953. Inaugurado o cinema, abandonaram-se
entdo as promocdes de carater teatral. Tal empreendimento teve a frente Humberto
Cartolano® (FITTIPALDI, 1978, p. 282).

4 Jornal "O Alpha", edicdo de 25 de fevereiro de 1914, p. 2
SAladino Divani (20/04/1878 - 06/06/1928), segundo Tarasantchi (2002) nasceu em Castelnuovo di
Gafagnana (ltélia). Chegou ao Brasil ainda menino, mas voltou a Italia em Florenca aos 15 anos para
estudar. Voltou formado como desenhista e gréafico e lecionou pintura e perspectiva no Liceu de Artes
e Oficios. Introdutor do sistema de agua-forte e litografia, executou desenhos para a vidraria Santa
Marina e também foi restaurador. Participou da Exposicdo de Belas Artes Muse ltaliche, em 1928,
com quatro quadros.
6 Humberto Cartolano (1888-1956) foi vereador no quadriénio 1921-1924, integrando a Comissao de
Financas da Camara. Fundador da Associacdo Comercial, Industrial e Agricola de Rio Claro. Prefeito
da cidade de Rio Claro entre 1935 e 1936, também foi pessoa influente na area de comunicagéo na
cidade, fundando a Radio Clube em 1933 e adquirindo o Jornal Cidade em 1935. Chegou a ser eleito
vereador novamente para o periodo de 1956 a 1959, mas ndo chegou a cumprir mandato, pois
acabou falecendo em 4 de abril de 1956. Fonte: ARQUIVO PUBLICO E HISTORICO DE RIO CLARO,
1983.
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Com o falecimento de Humberto Cartolano no ano de 1956, o Variedades foi
alienado a Empresa Cinematografica "Antonio Padula Neto"’. Considerado um dos
mais antigos cinemas do Brasil, o Variedades encerrou suas atividades nos
primeiros anos de 1990 (SELINGARDI JR, 2011).

Desde entdo, o prédio do teatro ja recebeu outros tipos de empreendimento, como:
boate (PHD) e também uma igreja (Igreja Universal do Reino de Deus - IURD),
segundo relatos de moradores de Rio Claro. Conforme Selingardi Jr. (2011), na
administracdo do Prefeito Claudio de Mauro, o Cine Variedades passou a abrigar um
supermercado. Esta situacao se mantém, conforme visita recente ao local.

Construido no alinhamento em um terreno de 746,05 m2, com 17m para a Avenida 1,
e 43m de extensdo na Rua 6, com projeto assinado pelo Engenheiro Karl Ebenhardt
Jacob Schmitt. Segundo Selingardi Jr. (2011), a construcéo € de uma tipologia tipica
de Teatro. Construido no alinhamento, o teatro ocupa totalmente o terreno. A
construcéo possui trés corpos, sendo o central elevado, com notaveis elementos
como envasaduras com vergas retas e em arcos plenos, janelas com vitraux
basculante. Na cobertura foram instaladas cimalha e platibanda. Possui também
apligues de mascaras na fachada.

Com a analise de fotos, percebemos que o espaco € “retangular fechado nos trés
lados com uma parede visivel ao publico frontal através da boca de cena”
(MARTINS; TAMANINI, 2005), ou seja, de tipologia italiana. Conforme classificacéo,
é considerado teatro de ferradura e além de caracterizado pela disposicao frontal da
platéia ao palco, observamos “outros elementos caracterizam o teatro italiano como:
palco delimitado pela boca de cena e sua consequente cortina e a presenca de caixa
cénica com urdimento, coxias e varandas” (MARTINS; TAMANINI, 2005).

Percebe-se na andlise de iconografia de seu interior, que havia setores distintos
dentro do teatro, como as cadeiras em frente ao palco, as 32 frisas que emolduram o
setor de cadeiras, criando assim uma disposi¢cao em forma de “u”, tipico dos teatros
de ferradura italiano e o setor “geral”’, onde os espectadores ficam de pé sem lugar

reservado para assistir a apresentacdo. Cada setor é voltado para um tipo de
ingresso, sendo o geral mais em conta e frisa mais caro.

Este trabalho é resultado de um processo de iniciacado cientifica
CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Recontar a histéria € uma constante necessidade para que a populacdo ndo se
esqueca quem é e para onde vai. Olhar para o passado e nele enxergar grandes
conquistas, hébitos e porque ndo também os momentos ruins € poder projetar um
futuro melhor, mais justo e humano e com isso construir uma sociedade mais
igualitaria, evoluida e democratica.

A Empresa Cinematografica “Antonio Padula Neto”, a qual ja era proprietaria de outro
estabelecimento na cidade, o “Cine Excelsior”, inaugurado no ano de 1938 (FITTIPALDI, 1978, p.
282), adquire entdo o Teatro Variedades no ano de 1956, pela quantia de sete milh8es de cruzeiros.
Fonte: SELINGARDI JR. (2011).
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A cidade de Rio Claro tem sido negligente com seus simbolos e por meio deste
trabalho, € possivel aproximar a populagdo de sua heranca cultural, arquitetdnica e
historica. O teatro Variedades é exemplar da arquitetura rio-clarense que tem
necessidade de ser preservado, pois esta construgcdo é representativa ndo so pelo
valor arquiteténico, mas por ter sido espaco em que a cultura foi apresentada a
populacdo como elemento edificante e também foi palco para alcancar a sociedade
em todos 0s niveis sociais.
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INTRODUCAO

A biomassa microbiana do solo (BMS) é definida conceitualmente, como parte viva
da matéria organica do solo, geralmente expressa em ug de C g -! de solo seco ou
mg de C kg -! de solo seco. Atua como agente da transformacdo da matéria
organica, no ciclo de nutrientes e no fluxo de energia; (JENKINSON, 1981,
WARDLE, 1994).

E constituida por fungos, bactérias e actinomicetos que atuam em processos que
vao desde a formacdo do solo (intemperiza¢do das rochas) até a decomposicdo de
residuos organicos, ciclagem de nutrientes, biorremediacdo de areas contaminadas,
entre outros. Por atuarem nos processos de mineralizagdo/imobilizacdo, os
microrganismos do solo sédo considerados fonte de dreno de nutrientes.

A atividade da microbiota do solo pode ser avaliada utilizando-se variados
parametros, como a respiracdo basal, atividades de microrganismos celuliticos e
atividade de enzimas (como a desidrogenase, uréase e fosfatase), dentre outros.

As propriedades biologicas e quimicas do solo, tais como a biomassa microbiana, a
taxa respiratéria e a diversidade bacteriana e fangica, sdo indicadores sensiveis que
podem ser utilizados no monitoramento de alteracdes ambientais decorrentes do uso
agricola, sendo ferramentas para orientar o planejamento e a avaliacao das préticas
de manejo utilizadas (WOLLUM, 1982).

O tipo de vegetacdo e as condicbes ambientais sdo fatores que determinam a
guantidade e a qualidade do material que se deposita no solo, influenciando a
heterogeneidade e a taxa de decomposicdo do material depositado a superficie
(SIQUEIRA, 2002). A decomposicdo destes materiais depende dos processos de
transformacao da matéria organica pelos microrganismos do solo, por meio dos
quais pode-se mensurar a qualidade do solo, determinando-se os valores do
carbono da biomassa microbiana (CBM) (SPARLING, 1992).

A respiracao basal do solo (RB) reflete a producdo de CO2 no mesmo, resultante da
atividade respiratoria de microrganismos, protozodarios, nematbides e insetos ali
presentes. A respiracdo € um indicador sensivel e revela rapidamente alteracdes
nas condi¢cdes ambientais que afetam a atividade microbiana (PIMENTEL, 2005). No
entanto, a interpretacdo dos dados de respiracdo deve ser cautelosa, uma vez que 0
incremento na atividade respiratéria pode ser desencadeado tanto pela alta
produtividade de um determinado ecossistema, quanto pelo estresse advindo de
distarbios ambientais (SILVA et al., 2007).

A respirometria (como também é chamada popularmente) € uma técnica de
acompanhamento do processo de biodegradagao que se baseia no conceito de que,
em um sistema aerobio, quanto maior a quantidade de CO:2 produzido e de oxigénio
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consumido, maior a facilidade, dos microrganismos, em degradar matéria organica
presente no residuo.

Uma biomassa mais eficiente seria aquela que perderia menos C na forma de CO:
com a respiracao e incorporasse mais C aos tecidos microbianos. Em amostras que
apresentam os mesmos valores de biomassa, aquela que mostra uma menor taxa
de respiracdo (<q CO2) é considerada a mais eficiente. Em trabalho publicado por
Domsh, (1985), quocientes metabdlicos elevados sdo um indicativo de comunidades
microbianas em estagios iniciais de desenvolvimento, com maior proporcdo de
microrganismos ativos em relacdo aos inativos, ou ainda um indicativo de
populagcées microbianas sob algum tipo de estresse metabalico.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo avaliar os atributos microbiologicos de solo
cultivado com cana-de-acucar sob diferentes sistemas de manejo (organico e
convencional), durante duas estacfes do ano (verdo e inverno), utilizando como
parametros a biomassa microbiana de carbono (CBM), a respiragdo basal (RB) e a
quantificacdo de bactérias e fungos do solo.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

As coletas das amostras foram realizadas em duas épocas diferentes: junho de 2009
(inverno) e janeiro de 2010 (verdo). Com o auxilio de um trado e um balde plastico
foram coletadas amostras de solo a uma profundidade de 0-10 cm em trés pontos
aleatérios de cada parcela. Em seguida as amostras foram homogeneizadas
formando-se uma amostra composta, acondicionadas em sacos plasticos e
encaminhadas ao Laboratorio de Microbiologia Agricola e Molecular (LAMAM) do
CCA/UFSCar. No laboratério as amostras foram peneiradas e armazenadas em
refrigerador até o momento do uso.

Para quantificacdo do numero de unidades formadoras de colénias (UFC) de
bactérias e fungos, foi feita diluicdo seriada das amostras e plagueamento em meios
de cultura. Foram utilizados os meios Agar Nutriente para bactérias e Martin para
fungos.

Para estimar o numero de unidades formadoras de col6nias (UFC) de bactérias e
fungos totais foi empregada a metodologia de diluicdo em série, conforme Wollum I
(1982). Amostras de 10g de solo foram suspensas em 90 ml de solucédo salina,
homogeneizadas em agitador. A partir da suspensao foram realizadas diluices
sucessivas com aliquotas de 1 mL, sendo transferidas para tubos de ensaio
contendo 9 mL de solucéo salina. Para cada diluicdo foram feitas duas repeticdes,
inoculando 0,1ml por placa, e espalhando com auxilio da alca de vidro. As placas
foram incubadas a temperatura de 35°C por 24 horas para bactérias e 30°C por 48
horas para fungos. Apds este periodo, foi realizada a quantificacdo do nimero de
colbnias.

Para determinacdo da biomassa microbiana foi utilizado o método de fumigacgéo-
extracdo descrito por Vance et al. (1987). As amostras foram analisadas em
triplicatas ou seja, cada amostra de solo foi dividida em seis sub amostras contendo
25 g cada, acondicionadas em frascos de vidro de 100 mL, sendo trés delas
submetidas a fumigacéo-extracdo e trés a extracdo imediata apdés a pesagem
(amostras n&o fumigadas).

As amostras foram fumigadas em dessecador previamente forrado com papel iamido,
contendo pérolas de vidro e cloroférmio purificado (livre de etanol). Esse conjunto foi
submetido a vacuo, até o cloroférmio borbulhar. O cloroférmio tem acao esterilizante
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(parcial), apresentando vantagens de amplo espectro, matando quase todas as
populacées microbianas em acao rapida, rompendo a membrana celular e liberando
0S constituintes internos, além de causar pouca alteracdo na composicao da matéria
organica do solo e de ser facilmente removido do solo. Passadas as 24 h o
cloroférmio foi removido do sistema através de aspiracdes sucessivas utilizando uma
bomba de véacuo.

ApoOs esse processo, foram adicionadas 100 ml de K2SO4 (0,5 M) em cada amostra
e agitadas por 30 minutos. A suspenséao resultante foi filtrada em papel filtro. O
carbono orgéanico dos extratos fumigados e ndo fumigados foi determinado por
digestéo, utilizando-se 8 ml do extrato filtrado e adicionando-se 2 ml de dicromato de
potassio e uma mistura de duas partes de (10ml) H2SO4 e uma parte de (5ml) HsPO4
concentrado. A mistura foi aquecida em banho-maria por uma hora a 30 C° e ap6s o
resfriamento acrescentou-se 10 ml de agua destilada e 3 gotas de difenilamina. Com
a adicao do indicador, a solucéo passa da cor amarela para a violeta.

O excesso de dicromato de potassio foi determinado por titulacdo com sulfato de
amonio em H2SO04, utilizando-se difenilamina como indicador. Ao final da titulacdo a
coloracdo da solucdo foi do violeta para o verde. Frascos sem solo (branco)
contendo todos os reagentes receberam o mesmo tratamento dado as amostras,
sendo usados como controle.

A atividade microbiana foi determinada por meio da metodologia descrita por Grisi
(1995); pela quantidade de CO: liberado por 7, 14 e 21 dias das amostras de solo,
absorvido por uma solugao de KOH 0,5N.

Foram utilizadas 200g de solo de cada parcela, incubadas em potes de vidro
hermeticamente fechados no escuro, contendo um frasco com 10 ml de KOH 0,5N
para captura de CO:2 desprendido do solo. Apds 7, 14 e 21 dias de incubacéo, a
solucdo de KOH que contém CO:2 absorvido foi titulada com uma solucéo
padronizada de HCI 0,1N. Utilizando-se de fenolftaleina como indicador para o KOH
nao reagido e apos sua viragem, adiciona-se metilorange como indicador para o
carbonato formado pela reacao entre o KOH e o CO:z evoluido

O quociente metabdlico (qCO2) foi determinado conforme Anderson e Domsch
(1993), interpretado pela relacédo entre da respiracdo do solo e o carbono da
biomassa microbiana. Representando a quantidade de CO: liberado por unidade de
biomassa microbiana em determinado tempo.

Os resultados dos tratamentos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e
as médias foram comparadas entre si pelo teste de Tukey a 5%. Utilizou-se o
programa estatistico STATISTICA 6.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para os parametros avaliados (UFC, CBM e RB) foram detectadas diferencas
significativas entre os tratamentos e épocas apenas para UFC e RB, para os BMC
nao houve diferenca significativa. Na fig.1 observa-se que o niumero de unidades
formadoras de col6nias entre os tratamentos para uma mesma época nao variou, ou
seja, tanto para os fungos quanto para as bactérias os valores determinados foram
significativamente iguais. A variacdo foi significativa para comparacdo entre as
épocas (fig.3 e 4). Tal fato possivelmente pode ser explicado pelas diferencas
ocorridas na temperatura e umidade entre as épocas amostradas (fig.2).
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FIGURA 1 - Namero de UFC/g de solo nos diferentes tratamentos para as duas épocas do

ano. Letras diferentes indicam diferencas significativas a 5% pelo teste de Tukey. Letras

maidsculas para comparagao entre épocas e minusculas entre tratamentos.

(Fonte: AUTORIA PROPRIA, 2013).
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FIGURA 2 — A. Termopluviograma com base em dados de precipitacéo (---) e temperatura
do ar (---) obtidos no posto meteorolégico localizado no Centro de Ciéncias Agrarias —

UFSCar — Campus de Araras. B. Balango hidrico, pelo método de Thornthwaite-Mather,

para 100 mm de capacidade de armazenamento, no periodo de Maio a Dezembro/2009 e de
Janeiro a Setembro/2010. (Fonte: DAIANE ZOREL, 2010/UFSCAR/CCA, 2014).

Para os resultados referentes a respiracdo basal do solo, comparando os
tratamentos nas duas estacfes do ano, determinaram-se valores superiores para 0s
tratamentos no verdo e significativamente diferentes dos determinados no inverno.
Entre os tratamentos para a mesma época também nao houve diferenca significativa
entre os valores.
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FIGURA 3 - Respiracao basal nos diferentes tratamentos para as duas épocas do ano.
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Letras diferentes indicam diferencas significativas a 5% pelo teste de Tukey. Letras
mailsculas para comparagéo entre épocas e minusculas entre tratamentos.
(Fonte: AUTORIA PROPRIA, 2013).
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Para biomassa microbiana de Carbono no solo também néo foi detectada diferenca
significativa entre tratamentos para uma mesma €poca e entre épocas. Tal fato
possa ser explicado pela alta variabilidade entre os valores determinados nas
diferentes repeti¢cées ou ainda pelo pequeno tempo de implantagdo do experimento.
Autores relatam que embora o parametro BMC seja bastante eficiente para detectar
diferenca entre sistemas de manejo ha necessidade de um tempo minimo de
implantacéo para que as mudangas ocorram, N0 minimo cinco anos.
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FIGURA 4 - Biomassa microbiana de C do solo para as duas épocas do ano. Letras
diferentes indicam diferengas significativas a 5% pelo teste de Tukey. Letras mailsculas
para comparagdo entre épocas e minusculas entre tratamentos.

(Fonte: AUTORIA PROPRIA, 2013).

CONCLUSAO

Os valores determinados para unidades formadoras de col6nias e a respiracédo basal
foram significativamente diferentes entre as épocas amostradas e nao significativos
para 0s tratamentos, mostrando serem parametros influenciados por variacdes
climaticas. Sao varios aspectos que influenciam os processos microbioldgicos e
bioguimicos do solo, sendo as condicbes climaticas os fatores que mais
influenciaram nas analises realizadas. Os valores determinados para a biomassa
microbiana C nao diferiram entre as épocas e tratamentos, provavelmente por ser
uma area recém implantada.

Palavras-chave: Biomassa microbiana, carbono orgéanico, quantificacdo de fungos e
bactérias.
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INTRODUCAO

Considerando o crescimento acelerado da populacdo mundial, e por consequéncia
maior demanda de produtos derivados da madeira, as florestas, consideradas como
recursos naturais, vém se dizimando gradativamente, muitas vezes com corte ilegal,
nao havendo o reflorestamento.

Com o aumento deste consumo a utilizacdo de novas técnicas e materiais de
construcdo ecoldgicos vem se tornando indispensaveis para o desenvolvimento da
sociedade (PAES, 2009, p.41).

Diante desse cenario e a busca consciente das pessoas pela preservacdo de
recursos naturais, essas técnicas pretendem transformar o espaco urbano sem
agredir o meio ambiente, evitar os desperdicios e reduzir a poluicdo ambiental
(OLIVEIRA, 2006).

O bambu ha séculos vem sendo utilizado e comprovado como um substituto a mais
em relacdo a madeira de eucalipto e até mesmo ao aco, como podemos observar
Marcgal (2008, p. 1) quando diz: “Quando comparado aos valores médios de
resisténcia a tracdo do bambu sobre o proprio peso ele se revela o aco verde da
construcao”.

As varias aplicacbes na construcdo civil como em casas, templos, pontes, dentre
outras, vem da Asia, como exemplo o Taj Mahal com sua abdboda estruturada em
bambu e as pontes na China com vaos enormes e tensionadas com cordas em
bambu (VASCONCELLOQOS, 2000).

O material € adquirido de propriedades rurais e seu cultivo tem bom rendimento.
(MOREIRA, 2011).

O bambu é uma graminea com grande resisténcia mecénica, principalmente a
esforcos de tracdo. Em relacdo as caracteristicas mecéanicas da espécie estudada
Dendrocalamus giganteus podem ser obtidas nos estudos de Freire e Beraldo
(2003), o qual relatam que a resisténcia do vegetal a tracdo paralela, suas fibras
podem atingir valores de 135 MPa, a resisténcia a compressédo € de 40 MPa e a
resisténcia a flexao € de 108 Mpa, e cisalhamento de 46 MPa.

De acordo com Moreira (2011), escolhendo a espécie de bambu mais adequada, e
realizando os calculos devidos, este material pode ser utilizado como coluna, viga,
telha, forro, na construcdo de pontes, templos, cercas, escadas e casas e ainda
possui a vantagem de ser um material que “respira”, ou seja, absorve e libera
umidade.

Como descrito por Vasconcellos (2000), outro ponto de destaque € sua contribui¢cao
para a retirada de toneladas de gas carbdnico do ar atmosférico, pois ele tem um
alto consumo deste gas, isto ocorre principalmente durante seu desenvolvimento, e
como ha regularmente novas brotacdes em crescimento, sua contribuicdo € muito
significativa.
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De acordo com Paes (2009, p.42) ndo ha a necessidade de se replantar varias
vezes, pois o bambu apresenta um bom rendimento anual em relagdo a éarea e
rapidez de crescimento, “cada plantagdo dura mais de cem anos”, diz Moreira
(2011).

Infelizmente, seu potencial ainda é pouco explorado, sendo considerado muitas
vezes como constru¢des “humildes”, porém hoje em dia é possivel perceber que na
construcdo civil tem se tornado claro que os materiais ecoldgicos satisfazem
demandas como um ambiente saudavel. Com isso, o estudo sobre a viabilidade do
uso do bambu nas construcbes € de grande importancia tanto para a sociedade

guanto para o meio ambiente. (VASCONCELLOS, 2000).

OBJETIVOS

Consultar fontes e utilizar de pesquisa experimental para analisar a viabilidade
econdbmica do bambu apenas como material alternativo nas construcoes
ecologicamente sustentaveis como bioestrutura; apresentar dados que comprovem
essa possibilidade, por meio de sua resisténcia mecanica que permite tal
substituicdo; estudar o comportamento do material em relacdo as resisténcias
mecanicas e conforto térmico e acustico; fazer uma breve compara¢do do bambu
com outros materiais utilizados na construcao civil, como madeira e aco. Verificar a
apresentacao de possiveis problemas e sucintas solugdes, ja que o tema “patologia
das estruturas do bambu” ainda é pouco explorado.

MATERIAS E METODOS

Os materiais utilizados no desenvolvimento deste trabalho serdo bambu, consultas
bibliograficas, ferramentas como: serras, furadeiras, cordas de sisal, martelos,
parafusos, entre outros. O método aplicado serd o quantitativo e qualitativo, onde
serd mensurado os valores de conforto térmico e acustico, utilizando decibelimetro e
termbémetros (bulbo imido, bulbo seco e de globo).

Segundo Lopez (1981) ndo deve ser utilizado bambus verdes, menores de trés
anos, atacados por insetos, com fissuras e grandes cortes. O ideal sdo bambus
maiores de trés anos, previamente curados, secados ao ar livre e tratados. A
amarracao sera feita com corda de sisal, pois ndo se deve amarrar os bambus com
cordas elasticas e muito delgadas.

Seguindo a metodologia de Marcal (2008), por se tratar de varios dados, o
desenvolvimento do projeto esta programado para 12 meses, com isso por se tratar
de uma pequena amostra, ndo serdo feitos o tratamento e a cura do bambu,
podendo assim ser observado e estudado mais rapidamente os problemas que
surgirem tais como a degradacdo, obtendo os dados precisos estipulados de
aproximadamente um ano para a elaboracéo do projeto.

Os bambus que forem utilizados como vigas serdo cortados de tal forma que cada
noé fiqgue préximo ao né do bambu utilizado como pilar (Figura 1 a 3)

Figura 1: Corte de bambu utilizado como viga e pilar
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Fonte: Lopez (1981).

Existem varios tipos de cortes para emenda (Figura 2), porém neste trabalho sera
utilizado o segundo e quinto corte, conforme figura abaixo:

Figura 2: Tipos de corte

Fonte: Lopez (1981).

Em relacdo as amarracdes, a figura abaixo demonstra como deve ser feito quando
0s bambus sdo amarrados em forma de + (mais) ou em forma de X (xis) como
mostra a figura 4.

Figura 3: Corte do bambu utilizado como viga e pilar

Fonte: Lopez (1981).

Figura 4. Demonstracao de possiveis tipos de amarra¢des no bambu como bioestrutura
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Fonte: Lopez (1981).

A técnica utilizada para as paredes em painéis € a que utiliza tramados de bambu,
como base para aplicacédo de reboco em duas camadas de cimento e areia no traco
de 1:5 formando painéis presos a montantes de bambus rolicos como € possivel ver

na Figura 5.

Figura 5: Painel com tiras verticais e horizontais do bambu usado como bioestrutura nas

construcdes

O

Fonte: Lopez (1981).
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Apés feito um corpo de prova, serd feito o ensaio de Slump Tast no laboratério para
verificacdo das resisténcias. Para a verificagdo do conforto térmico sera construido
um pequeno cubo com a técnica citada acima para representar uma residéncia de
um pavimento, deixando dentro termdmetros durante vinte e quatro horas para
demonstracdo de possiveis melhores resultados em relagcdo as construcbes com
madeira ou aco por exemplo. Sobre conforto acustico sera colocado decibelimetros
dentro da amostra enquanto serdo dadas pequenas batidas para a demonstracéo de
possiveis melhores resultados em relacdo as construgdes com madeira ou ago por
exemplo.

Com essa técnica deve ser utilizadas barras de ago e ocasionara em menor
consumo de concreto do que se é usado em construgcdes comuns, com iSso sera
demonstrada a economia em relagcdo aos custos. Também citando a economia,
Marcal (2008) explica que, as caracteristicas do bambu como: forma tubular, baixa
massa especifica e geometria circular oca resulta em: “baixo custo de produgéo,
facilidade de transporte e trabalhabilidade, as quais também resultam em diminuicéo
de custos das obras”.

RESULTADOS ESPERADOS
Os resultados obtidos em literatura dependem fortemente de cada espécie de
bambu, sua dimenséao, procedéncia e acima de tudo da idade do colmo.
Com exemplos citados abaixo de constru¢des ja realizadas em diversos ambientes,
os resultados esperados para este trabalho (com bambu da espécie D. giganteus)
sdo: a flexibilidade da construcédo de estruturas em bambu, economia e o conforto
ambiental, através das variaveis fisicas tais como: temperatura, acustica e
capacidade de carga.
Segundo Caversan (2012) dentre todas as constru¢cbes em bambu, uma das que
mais se destaca é o terminal do Aeroporto Internacional de Barajas, em Madrid,
onde foi utilizado bambu laminado, focando a flexibilidade que o bambu possui
associado ao aco, como pode ser visto na figura abaixo (6).
Caversan (2012) mostra também que, na Europa, a Casa de Bambu na regido de lle
de France foi projetada com uma segunda pele de bambu que cobre a casa,
deixando o ambiente interno mais agradavel. Ainda é possivel abrir essa segunda
pele e as janelas para o exterior, possibilitando a ventilagdo e um ambiente mais
fresco. O bambu atua também de forma a isolar o ambiente interno da casa nos
periodos mais frios, mantendo a temperatura aquecida como mostra a Figura 7.
Figura 6: Aeroporto Internacional de Barajaras

i

i

W il

Fonte:
http://lwww.skyscraper
city.com/showthread.p

- hp?t=1704783 (2016).

Figura 7: Casa feita de bambu na Francga

156



Fonte: https://goo.gl/rvKIWZ (2016).

Segundo o arquiteto e idealizador do projeto de casas feitas em bambu em Aracaju-
SE, Ricardo Nunes, dentro dessas casas sustentaveis a temperatura pode chegar a
3 °C mais frias do que a area externa. O arquiteto que construiu duas casas (Figura
8) nesta cidade diz que demorou apenas 50 dias para cada casa ser feita e com 0
custo de apenas R$ 9.000,00 sendo feitas com 70 % de bambu e rebocadas com
areia e cal apenas, pois enquanto o bambu é o material mais resistente da natureza
também é o mais leve, ndo precisando assim de alicerce, economizando a obra e
fazendo com que fique mais resistente quanto as intempéries, disse Nunes (G1,
2013).

Ainda em relacdo a economia, Braga (2011) mostra que comparando-se o bambu
com a madeira de eucalipto, pode-se perceber um menor custo do bambu em
relacdo ao plantio, crescimento e ciclo de producdo como mostra a tabela abaixo:

Tabela 1: Custo do plantio, rendimento e periodo de produ¢édo do bambu e madeira de eucalipto

Custo do
. ° ? Rendimento Periodo de
Material plantio/ha "
t/hafano produgao
USS$
Eucalipto 300,00 - 400,00 12a16 20 anos
Bambu 200,00 - 250,00 20230 6aal20 anos

Fonte: Braga (2011)
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Figura 8: Casa felta com 70% de bambu e rebocada com areia e cal em Aracaju -SE
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Fonte Portal G1 (2016)

Alguns fatos sobre o mérito da resisténcia podem ser vistos na Tabela 2, onde pode
ser notado que a razdo entre a resisténcia a tracdo do bambu e sua massa
especifica € mais do que 2,34 vezes aquela obtida para o aco CA 50 (MARCAL,
2008).

Tabela 2: Resisténcia a tracdo e peso especifico de certos materiais

Aco CA 50 500 7.83 1,00
Aluminio 300 2,79 1,67
Ferro Fundido 280 7,70 0,61
Bambu 120 0,8 2,34

Fonte: Beraldo e Freire (2003)

Sobre as caracteristicas mecanicas do bambu D. giganteus, espera-se 0s seguintes

resultados para corpos de prova cilindricos:

O comportamento a flexdo do bambu é de aproximadamente 108 Mpa, o modulo de

elasticidade dos colmos de bambus estudados na flexdo, variou entre 6 Gpa e 14

Gpa (BERALDO, 2003).

A resisténcia a compressao pode atingir 40 MPa, e o0 médulo de elasticidade varia

entre 2,6 GPa e 20 GPa (BERALDO, 1987).

Beraldo (1987) estudou corpos de prova paralelepipédicos de D. giganteus e

apresentaram resisténcia a compressao de 93 Mpa. (Beraldo,1987)

Sobre a tracdo, pode-se dizer que pode atingir valores da ordem de 135 MPa

(BERALDO, 2007 apud ONU, 2007) podendo chegar até 370MPa.

A resisténcia a tracdo é de 2,5 a 3,5 vezes aquela obtida em ensaios de

compreensao (BERALDO, 2007 apud SCHNIEWIND, 2007).

A resisténcia ao cisalhamento transversal situa-se em torno de 30 % de sua

resisténcia a flexdo enquanto que ao cisalhamento longitudinal é de
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aproximadamente 15 % de sua resisténcia a compressao com variacéo de 4 MPa a
10 MPa. Em geral, quanto maior o teor de umidade do bambu, bem menor sera sua
resisténcia ao cisalhamento (BERALDO, 2003).

Ao apresentar um quadro comparativo de resisténcia e dureza do bambu em
comparacao com outros materiais usados na construcdo civil, Beraldo (2003) cita
Janssen (2000) mostrando que “o bambu é inferior somente ao ago quando se
relaciona sua resisténcia com a massa especifica aparente” (Figura 9).

Figura 9: Relacdo entre a resisténcia e a dureza em relacdo a massa especifica aparente, para
bambu e outros materiais

O Resisténcia / massa
especica aparente

W Dureza / massa
especfica aparente

Concreto Ago Madeira Bambu
Fonte: Jenssen (2000, apud BERALDO, 2003).

Dando énfase a citacao acima, Braga (2011, 37 p.) diz: “Na Colémbia, depois dos
terremotos de janeiro de 1999 extensas areas residenciais de classe média foram
destruidas, mas as casas de bambu permaneceram de pé”.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, a sociedade industrializada assumiu um papel singular de
controle. A caréncia por produtos, servicos e espaco para edificar suas cidades
tornou-se tamanha que se esqueceu da dinamica entre o ambiente natural e a vida,
inclusive a humana, promoveu o0 desmatamento, as grandes mineragdes, as
monoculturas e a exploracdo dos mares, rios e lagos para satisfazer suas mais
novas necessidades. Essa exploragdo desenfreada comegou a dar os primeiros
sinais: grandes secas, poluicdo das aguas, chuvas &cidas, epidemias, problemas
respiratérios, sao alguns exemplos de situacdes a que os moradores de grandes
centros urbanos estdo submetidos. No meio natural € gritante a extincdo de
espécies da fauna e da flora. A soma de tais fatores mostrou ao homem que sua
existéncia tornou-se insustentavel, ou seja, ele satisfazia suas necessidades mais
eminentes sem deixar recursos para que as proximas geracdes também o fizessem.
Nesse contexto surgem as ideias de sustentabilidade, green building,
reaproveitamento e reciclagem, energias renovaveis, diminuicdo no uso de
combustiveis fosseis e reaproveitamento de agua. O homem esta submetendo-se a
uma nova forma de vida. Tais conceitos estdo ganhando espaco na sociedade de
modo que desde a educacdo basica, as criancas aprendem a separar 0s materiais
reciclaveis e promover a economia de agua e energia em casa e na escola. Nesse
novo modelo, a reinsercdo de plantas no ambiente edificado e impermeabilizado é
de incrivel potencial para melhoria da qualidade de vida e até de apelo estético e
arquitetbnico. As plantas possuem um sistema vascular que opera a circulacao de
agua e dos nutrientes que elas obtém do solo e dos processos fotossintéticos.
Através dos estbmatos elas perdem vapor de dgua desse sistema para a atmosfera.

Segundo Nogueira (2006) as folhas, flores e até frutos sdo dotados de
estbmatos que sdo os canais de comunicacao entre o sistema vascular e o ambiente
externo a planta. Esse vapor de agua liberado € extremamente benéfico a qualidade
do ar, decantacdo de particulas de poeira e fuligem com consequente manutencao
da qualidade de vida dos usuarios de uma edificacdo. Ainda segundo Goncalves
(2006) quando a umidade do ar esta baixa a transpiracdo € intensificada item
primordial para considerar a transpiracdo como fator na melhoria da qualidade do ar
inalado.

OBJETIVO

O trabalho tem por finalidade o estudo da area vegetada do campus da
FHO|UNIARARAS e o calculo da sua capacidade de transpiragdo em litros no
periodo de 24 horas pelo método de Biudes (2006) apud Penman (1948) adaptado
para plantas isoladas e relacionar os valores obtidos com as constatagdes
realizadas através dos métodos qualitativos de percepcao de temperatura, humidade
do ar e carreamento de particulas. O intuito principal € demonstrar a influéncia da
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transpiracdo das plantas e sua relacdo com o microclima local como também sua
parcela de colaboracdo com o ciclo hidrolégico e também com um ambiente
agradavel para as pessoas que o0 ocupam.

MATERIAL E METODOS

As trés areas estudadas, localizadas no municipio de Araras-SP na Av. Dr.
Maximiliano Baruto, 500 - Jardim Universitario, Universidade Herminio Ometto —
UNIARARAS, com localizacdes geogréficas de 22° 22’ 28.924” S de latitude e 47°
22’ 11.295” W de longitude a 667 m acima do nivel do mar. As areas foram obtidas
por duas metodologias, a primeira feita in loco por medicéo direta com trenas de 30
metros, e a segunda através de satélites que permitiram delimitar as areas de
interesse e tiveram seus valores especificados pelo software AutoCad.
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‘EO[\J‘n1'P~4un|cxpal'9
A dde'Araras’

} .5
‘;\‘ \‘

oy ;/E,
s FHO|Umiararas' '
P sy DL
« X F “..

S St
Fonte: https://goo.gl/2ckOLk

As estimativas de transpiragdo foram desenvolvidas através de Biudes (2006)
apud Penman (1948) conforme a equacgéo (1).

De
s.Rn, + Qﬂﬂ.p.cp.ﬁ

A [s + y.(z +I’,—Q]

onde T é a transpiracéo (kg.arvore*.30mint), AF a area foliar da arvore (m2?), s a
tangente a curva de saturagdo (kPa.°C), Rn; a energia radiante absorvida pela
planta (MJ.m* de folha.30min? ), p a densidade de ar seco (1,225 kg.m3), cp o calor
especifico do ar seco (1,01 MJ.g1.°C1), De o déficit de pressédo de vapor do ar (kPa),
ra a resisténcia aerodinamica (s.m™), & o calor latente de vaporizacdo da agua

T =AF.

(1)
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(2,465 MJ.kg?), ¥ a constante psicrométrica (0,074 kPa.°C?) e rf a resisténcia foliar
a difuséo de vapor (s.m™).

AF é a area foliar média (m?). Para obter-se a caracteristica média, as areas
estudadas foram percorridas de modo que fossem passiveis de identificacdo as
espécies que mais ocorrem. Identificadas, tiveram suas folhas coletadas e a area de
cada folha em (m?) foi obtida pela equagéo (2).

AF'=B.H (2)
onde B € a base das folhas coletadas como amostras (m) e H é a altura das folhas
coletadas como amostras (m).

Obtida a &rea de cada folha, através de média aritmética dos valores de

AF’obteve-se a area foliar média AF.

A tangente a curva de pressao de saturacao de vapor d’agua foi determinada
pela equacédo (3) e e, a pressado de vapor saturado obtido pela formula de Tetens
(1930) equacéao (4).

4098

5 = m.es. [:fj (3)

17.3.t
e, = 0,6108 .exp 2373%¢ (4)

onde t é a temperatura de bulbo seco relativo a média dos ultimos 30 anos (em °C).
O déficit de pressao de vapor do ar (De) obtido pela equacao (5).
De=e_— ¢ (5)
onde e, a pressao de vapor em funcdo da umidade do ar obtida pela Lei de Dalton,
equacao (6).

ez = Pyag (6)

A energia radiante absorvida pela planta (Rn;) por unidade de area foliar
(W.m2 de folha) proposto por Biudes (2006) na figura 2.
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Figura 2 — Valores obtidos para Rn,
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Fonte: Biudes (2006, p. 56)

Através da proposta de Zhang et al. (1997) a resisténcia aerodinamica das

plantas foi obtida de acordo com a equagéo (7).
0,5

r, = 58. pD’EE.(E) (7)

¥

onde 7, a resisténcia aerodinamica (s.m™), p a razéo entre a area projetada (4,,,;) e
a silhueta do volume da copa de cada arvore na direcdo predominante do vento (5).
(4,.0;) € expressa em (m?) e calculada na equagéo (8) enquanto (5) é adimensional
e calculada na equacao (9). A incognita (6) € uma dimensao caracteristica das
folhas (m) e considerada igual a raiz quadrada da &rea média das folhas da arvore
(AF) equacdo (2), e u a velocidade do vento (m.s) obtido pelo mapa de isopletas da
NBR 6123.

D, + Dj\?
Aoy =7 -(22) ()
D, + D\1?
(H,— H)+ (5=
S=m.|— C=) ©)

2

onde D, e D, sdo os diametros maximos e minimos horizontais (m) da copa e H; a
altura do dossel desde o solo (m) e H, a distancia entre o solo e a parte inferior da
copa (m).

A resisténcia foliar a difusdo de vapor (rf) foi estimada através da média das

ordenadas do grafico para plantas nao irrigadas, proposto por Biudes (2006) na
figura 3.

164



Figura 3 — Valores obtidos para 7'f
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Fonte: Biudes (2006, p. 60)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela metodologia utilizada os valores das areas foram obtidos através de
medicao direta com posterior ratificacdo do software AutoCad, tendo seus resultados
discriminados como Area 1 (A1), Area 2 (A2) e Area 3 (As).

Figura 4 — Areas estudadas

E BRI N 2 o
S AT A
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3

Fonte: https://goo.gIIZCkOLk

A1=13101,2742 m?
Az= 24 381,9906 m?
As= 20 244,8036 m?
> = A1+ A2+A3 => Y =57 728,068 m?
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Constatou-se que a area de influéncia de uma arvore é de 6m?, portanto o
namero de arvores € dado por: % =9 621 arvores.

No entanto, sdo levadas em conta as arvores posicionadas em canteiros.

Obtidas por contagem direta resultando um total de 294 arvores.

~ 9621 + 294 =9 915 arvores.

Calculo da area foliar média (AF)

Tabela 1 - Area foliar média

AMOSTRA  AREA (M?)

1 0,03941
2 0,00615
3 0,00742
4 0,00564
5 0,01101
6 0,00361
7 0,00127
8 0,00039
9 0,01188
10 0,00065
11 0,00112
12 0,00034
13 0,00243
14 0,0054
15 0,01219
16 0,00455
17 0,00919

MEDIA 0,007334

Fonte: Medicao direta (2016).

Calculo da tangente a curva de pressao de saturagao de vapor d’agua

A temperatura de bulbo seco que é igual a temperatura de ambiente foi obtida
a partir da temperatura média da cidade de Araras nos ultimos 30 anos pelo site do

Clima Tempo 2016.

Tabela 2 - Temperatura média de Araras nos Ultimos 30 anos

Més Minima Maxima Média
Janeiro 20 27 23,5
Fevereiro 20 28 24
Marco 19 28 23,5
Abril 17 26 21,5
Maio 14 23 18,5
Junho 14 24 19
Julho 14 24 19
Agosto 15 28 21,5
Setembro 17 29 23
Outubro 19 30 24,5
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Novembro 19 29 24
Dezembro 20 29 24,5
22,20833333

Fonte: http://goo.gl/JBD8RO

De acordo com a equacao (4) o valor da pressao de vapor saturado (e.) é
igual a 2,683 KPa e ainda de acordo com a equacdao (3) o valor da tangente a curva
de presséao de saturagao de vapor d’agua (s) é igual a 3,624 KPa/ °C.

Pressé&o de vapor em fungcéo da umidade do ar (e,)

A presséao de vapor em funcdo da umidade do ar varia entre 0 a 5%. Para um
calculo conservador e de acordo com os valores médios para a regido estudada foi
adotado 1%
~e,=10°.0,01=1,0KPa

Déficit de pressédo de vapor do ar (De) obtido pela equacado (5) o déficit de
vapor de ar De = 1,683 KPa.

Energia radiante absorvida pela planta (Rn;) estimada a partir de média

aritmética das ordenadas da figura 1 proposto por Biudes (2006) para plantas nao
irrigadas.

Tabela 3 - Média das ordenadas da energia radiante absorvida pelas plantas
Valores
1,50
1,80
1,50
1,50
1,75
1,80
2,00
2,10
2,20
2,75
2,75
3,00
3,25
3,00
2,90
3,00
2,90
3,00
2,75
2,75
2,40
1,50
1,60
1,40
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3,50
2,80
3,10
3,00
Média= kn.= 2,50 W.m2 de folha
Fonte: Calculo manual (2016).

Resisténcia aerodinamica das plantas (r;)
v Célculo da silhueta (5) dada pela equacéo (9).

Segundo IPSDA (2011) D,= 4m e D,= 5m para arvores de médio porte como
as encontradas na area estudada,
-~ média=4,50 m.

Ainda segundo IPSDA (2011) os valores obtidos para H,= 8 e H,=5 e H, -
H,=3 m.
~ 5=28,125

v' Calculo da area projetada (4,,,;).
Segundo a equagéo (8) a 4,,,;= 15,9 m?

Resisténcia aerodinamica das plantas foi obtida de acordo com a equagéo (7)
resultando em r,= 1,95 s.m'!

Valores obtidos pararf

Tabela 4 - Média das ordenadas 4 resisténcia foliar a difuséo de vapor
Valores
900
1100
1300
1300
1600
1300
400
420
700
1100
400
700
800
900
700
Média = rf=908 s.m*

Fonte: Célculo manual (2016).
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As estimativas da transpiracdo foram desenvolvidas através de Biudes (2006)
apud Penman (1948) conforme a equacéo (1) para arvores isoladas e ndo regadas
calculada em:

1,683
105
2,465.|3,624 + 310?4.(2 +%)]

1,95
T = 0,0745 Kg.arvore*.30minutos™
~ T = 3,5 litros.arvore.24horas*

3,624.2,50 + 900.1,225.1,01.

T'=0,007334.

Relacionando a transpiragdo de uma arvore isolada com o niumero de arvores
da area vegetada em estudo, tem-se:
Teoeat = 3,5 (litros.arvore™.24horas™ . 9 915 (arvores)
o Topeat = 34,7 m3.24horas™

Segundo Biudes (2006, p.31), a qualidade das medidas de fluxo de seiva
obtidas pelo método do balanco de calor no caule é dificil de ser avaliada em
condicbes de campo. Visto que € impraticavel uma medicdo direta e precisa dos
valores de transpiracdo de arvores isoladas, uma vez que, as condi¢des climaticas
interferem de forma intensa nos resultados. Para dias que apresentam baixas no
indice de humidade do ar e maiores velocidades de ventos os estdbmatos séo
propicios a liberar mais vapor de agua. J4 em dias com maior humidade e menores
velocidades de ventos, estes sdo propicios a reter tal vapor, diminuindo assim, 0s
indices de transpiracdo de uma planta. Considerando-se tal fato associado a uma
area vegetada extensa, como a que foi submetida a estudo, a medicao direta tornou-
se impossivel, sendo o0 método adotado o Unico praticavel e satisfatorio para
obtencdo de tais dados. O método estipulou um potencial para as condicdes
adotadas e descritas durante o calculo que procurou ser conservador a fim de evitar
discrepancias e exageros. Mesmo assim, o valor obtido de 34,7 m3.24horas?
representa uma quantidade de agua muito grande. Segundo a ONU (apud
Maranhdo, 2015) uma pessoa necessita 110 litros de agua por dia para consumo e
higiene. O que significa que a quantidade de agua transpirada pela vegetacdo do
campus seria suficiente para abastecer até 315 pessoas em um dia. Ressalta-se que
o potencial de transpiracdo de uma area vegetada € deveras importante na melhoria
das condi¢cdes do microclima de uma edificagcéo civil, sendo promissora sua inser¢ao
nos ambientes urbanos a fim de melhorar a qualidade do ar e consequente conforto
térmico.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

A estimativa de transpiracdo através do método de Biudes (2006) apud
Penman (1948) adaptado para plantas isoladas e néo irrigadas foi satisfatorio, pois é
um método tedrico adequado para a falta de aparelhos utilizados na medicéo direta.

Através dos valores de transpiracdo potencial obtidos é possivel afirmar que
uma edificacdo pode se tornar um ambiente aprazivel, a partir de uma perceptivel
queda de temperatura e aumento da umidade do ar oferecida pela vegetacéo
implantada. O microclima urbano da regido é passivel de intervencdo, demonstrada
a partir de quedas de temperatura locais causadas pelas barreiras de vegetacao que
envolve o campus. O ciclo hidrolégico também é amplamente amparado pelo
aumento local de vapor de agua liberado e que é causado pelo acumulo de
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vegetacdo na area estudada. O trabalho demonstra, portanto que a transpiracéo das
plantas é eficaz para manutencdo da qualidade de vida dos usuarios de uma
edificacdo no ambiente urbano e propde-se a insercdo de vegetacao na construcao
civil visto seus singulares beneficios.
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INTRODUCAO

A agua € um recurso mineral e o elemento fundamental para todos os seres vivos,
contudo, mesmo de grande importancia para o homem existi, ainda, uma imensa
degradacdo dos recursos hidricos do planeta. Segundo Tundisi (2005) uma quantia
maior que um bilhdo de pessoas possui dificuldade no acesso a agua potavel e 2,4
bilhdes ndo tem saneamento basico. Mesmo com este quadro ndo ha uma mudanca
efetiva na mentalidade do homem. Com o crescimento da populacdo mundial, as
cidades ficam mais adensadas e maiores, este processo de urbanizagdo ocorrendo
de forma ndo organizada e desordenada, nos locais que outrora eram cobertas por
vegetacdo e ndo a possuem mais, promove grandes mudangas no comportamento
dos cérregos e da bacia hidrolégicada regido, tudo isso devido
a impermeabilizacdo do solo (BOTELHO, 2011; HAMMES, 2002).

Tucci (2007) alertou que a urbanizacdo ocorrida sem um bom planejamento de
drenagem urbano pode ocasionar problemas climaticos em longo prazo, tanto
hidrograficos quanto aqueles relacionados com a poluicdo das aguas. As aguas da
chuva quando se precipitam em um solo permeavel separam-se em trés partes: uma
sendo a parcela que escorre superficialmente até chegar aos corpos hidricos, porém
a vegetacdo no local atua como um redutor da velocidade da agua e diminui sua
capacidade de arrasto; a segunda parte que evapora e a ultima que percola no solo
alimentando os lencois freaticos (TUNDISI, 2005).

Em areas impermeaveis, ndo ocorre 0 mesmo, pois a adgua que precipita no solo
acumula superficialmente e néao infiltra no solo, o que promove um aumento da
velocidade da agua que escorre e, assim eleva seu poder de arrasto e desencadeia
a conducdao de particulas sélidas. As consequéncias comuns desse fenbmeno séo o
assoreamento dos corpos hidricos; originado devido ao acumulo das particulas
sélidas que sdo carregadas pela agua e pelo desmoronamento do solo das
margens; as enchentes e/ou inundac¢des ocasionadas pelo aumento brusco na no
pico de vazao das aguas pluviais que provem dos sistemas de drenagem urbana e,
as patologias de veiculagdo hidricas (TUCCI, 2002).

Portanto, é necessario o conhecimento sobre as areas impermeabilizadas e a
compreensao das consequéncias da impermeabilizacédo do solo. Segundo Sebusiani
e Bettine (2011) a impermeabilizacdo do solo feita sem levar em conta 0 meio
ambiente pode gerar a reducdo das areas de recarga do lencol freatico, aumento
das cheias nestas areas, um grande aumento nos picos de vazbes dos corpos
hidricos e 0 agravamento da poluicdo, entre outros. O conhecimento destas areas
faz-se importante para que as medidas preventivas sejam praticadas evitando
assim, riscos tanto a vida humana quanto ao ambiente (BOTELHO, 2011).
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OBJETIVO

O trabalho tem como objetivo fazer uma analise sobre a influéncia que as
areas impermeabilizadas (edificacdes e pavimentacfes) exercem na microbacia do
corrego do Andrezinho, utilizando a area urbanizada do campus da Uniararas (FHO)
como local de pesquisa; e quantificar os valores desta influéncia de forma clara e
simples para compreensdo do impacto que elas exercem na natureza. E como
objetivo amplo fornecer dados que possam demostrar a quantia da agua que poderia
ser tratada por um sistema de reaproveitamento pluvial, e consequente uso na FHO
para que nao seja jogada diretamente no corrego do Andrezinho, visando direcionar
a responsabilidade ambiental de todos os envolvidos.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

As areas de estudo estdo localizadas na cidade de Araras-SP, com o campus da
Uniararas localizado na Av. Dr. Maximiliano Baruto, 500 - Jardim Universitario, com
localizacdo geografica 22°22’28.924” S de latitude e 47°22’11.295” W de longitude e
corrego Andrezinho cortando parte da cidade.

Foram levantadas as areas urbanizadas totais referentes ao campus da FHO, e a
area total da microbacia do Andrezinho, com imagens de satélite, do software
Google Earth como demonstra a figura 1 abaixo.

Figura 1 — Limites da area urban

izada da Uniararas em 2016 e da bacia do Andrezinho.
e R S PR P ¢

TusI - <*

O método de demarcacao da bacia do Andrezinho foi através do as etapas indicadas
por Sperling (2007) e com a carta topografica do municipio de 1969, fornecida pelo
IBGE, vista na figura 2.

172



Figura 2 — Zoom na carta topogréfica de Araras em 1969 com os limites das areas estudadas.
: Mk B

/ .
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----

Fonte: http://portaldemapas.ibge.gov.br/portal.php#mapals877

Utilizou-se da planta das construgbes da Uniararas, fornecido pela propria
instituicdo, como visto na figura 3, e de trenas para medicao in loco de areas que
ainda ndo estavam presentes na planta.
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Figura 3 — Planta das construcfes da Uniararas
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onte: Uniararas.

Utilizou-se de dados pluviométricos dos anos de 2007 a 2015, fornecidos pelo
servico de agua, esgoto e meio ambiente do municipio de araras (SAEMA).
Possuindo os indices pluviométricos de determinada regido, pode-se estimar o
volume de agua que precipitar nela, usando a equacéao (1).

V=AxIp (1)

Onde A é a area (m?), Ip é o indice pluviométrico (mm) e V é o volume () de chuva
dessa regiéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros dados levantados foram das areas dos edificios, vias de transporte e
estacionamento do campus da FHO, todas as quais se caracterizam como area
impermeavel. Os valores estdo descritos na tabela abaixo:
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Tabela 1 - Areas impermeaveis do campus da Uniararas-FHO em 2016:

Areas de impermeabilizacéo Area (m?)
Prédio Principal 6911,55
Odontologia 3814,81
Farmacia 694,37
Ginasio de Esportes e Anexos 3475,4
Quadra Coberta 1211,91
Restaurante 466,46
Hospital 6524,15
Cabine de Forca 134,39
Garagem 118,94
Depésito (Educacéo Fisica) 80
Casa de Maquinas - Piscina 64,35
Biotério 265,79
Portaria 19,23
Gerador Odontologia 31,42
Nucleo de Engenharia 2071,15
Depésito de Lixo (Hospitalar) 190,8
Guarita 76,23
Conjunto Didatico 1620,44
Prédio Jair Della Coletta 1211,38
Circulacéo e Estacionamentos 59159,06
Total das Areas 88141,83

Fonte: Propria (2016).

Todas as areas impermeaveis que foram levantadas possuem o sistema de
drenagem das aguas pluviais, que séo lancadas direta ou indiretamente no cérrego

do Andrezinho.

Com a obtencéo da area total do campus urbanizado de valor igual 296.157m?2 da
FHO e o total da area impermeavel da mesma, foram possiveis estimar as areas
permedveis. A figura 4 abaixo mostra em porcentagem a relacdo da area permeavel

e impermeéavel da FHO:

Figura 4 - Grafico das porcentagens de areas permedveis e impermeaveis da Uniararas-FHO em

2016:
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PORCENTAGEM DE AREAS
PERMEAVEIS E INPERMEAVEIS DA
AREA URBANIZADA DA
UNIARARAS

mAREAS DE i
IMPERMEABILIZAGAO

= AREAS DE
PERMEAVEIS

Fonte: Prépria (2016).

Observou-se que 70% do campus urbanizado da FHO é permeavel o que permite
que area facilite a percolacdo das aguas da chuva no solo, assim ocorre o
abastecimento do lencol freético e este, por sua vez, reabastece de forma natural o
corpo hidrico.

Os dados pluviométricos sdo fornecidos a populacdo por algumas empresas ou
orgao publico. Na tabela abaixo estdo descritos os indices pluviométricos da cidade
de ARARAS, SP do ano de 2007 a 2015 fornecido pelo SAEMA.

Tabela 2 - indices pluviométricos de Araras em mm:

Ano | indice pluviométrico
2007 1270
2008 1101,3
2009 1514,5
2010 228,2
2011 1473,7
2012 1762,29
2013 1321,1
2014 839,08
2015 1292,3
Média 1200,274

" Fonte: SAEMA.

Como a Uniararas continua a ser expandida e em constantes transformacdes, esta
nao era do tamanho atual nos anos anteriores em que se tem acesso aos dados
pluviométricos, mas como as chuvas seguem ciclos, entdo optou-se por usar valores
de indice pluviométrico dos anos anteriores.
Como foi constatada uma grande variacdo anual do indice na regido, escolheu-se a
meédia e o0 ano em que este foi maior, para se quantificar em litros o que € capitado e
lancado diretamente no fundo de vale. Como toda a area impermeavel do campus
da FHO possui uma inclinagcdo maior que 1%, o que indica que toda a agua capitada
por ela, ndo fica armazenada na planicie e, sim escorre pelo diferencial altimétrico
sendo langada no cérrego do Andrezinho. Entéo utilizando o calculo do volume de
chuva, descrito anteriormente, chegou-se ao valor do volume médio anual de
105794,3 m3 ou 105794346,861 litros e o valor que foi lancado no ano de maior
precipitagéo (2012) de 155331,5 m3 ou 155331465,591 litros.
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CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Ao longo do trabalho foram citadas as consequéncias negativas das acoes
antropicas de impermeabilizacdo do solo de uma bacia hidroldgica, contudo o
grande problema das areas impermeaveis ndo € o de lancar suas aguas no corpo
hidrico, pois naturalmente faz parte do ciclo da 4gua ir para os corregos, rios, lagos
e mar. Mas sim, o tempo e a velocidade que levam para chegar até 14, porque em
um solo permeavel com arvores e vegetacdo rasteira, estas servem de elemento
filtrante e redutores de velocidade minimizando as consequéncias negativas. Como
constatado no trabalho a FHO € responsavel por lancar em média, todo ano,
105794346,861 litros no Cérrego do Andrezinho, um parametro que serviria como
exemplo para avaliar este volume, € que este valor equivale a pouco mais de 42
piscinas olimpicas. Se implantado um sistema de tratamento das aguas pluviais na
UNIARARAS (FHO) todo o volume descartado de forma danosa ao meio ambiente
seria reutilizado em diversas atividades que utilizam constantemente as aguas,
como para os banheiros, jardinagem, limpeza, entre outras. O sistema ndo sé
reduziria 0s gastos com a agua do sistema publico, como também suavizaria 0s
impactos ao meio ambiente e garantiia um melhor cumprimento da
responsabilidade ambiental.
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INTRODUCAO

Os cursos superiores de tecnologia existem, no Brasil, desde a década de 60, tendo
por objetivo precipuo a formacao do profissional voltada para o mercado de trabalho,
com competéncias para lidar com as situacdes cotidianas das organizacdes
(GONCALVES, 2010).

Essa relacdo educacdo/mercado de trabalho vem sendo discutida em eventos
voltados ao mercado de trabalho e a produgcdo de conhecimentos significativos que
possam gerar inovacdes, principalmente na area tecnologica, dentro das
organizagGes como um todo.

Contudo, a grande massa de egressos das diversas instituicdes de ensino superior
ja ndo estd mais voltada a questdo técnica e tecnoldgica. Pelos dados do
MEC/SESU, percebe-se o crescimento dos cursos voltados as areas humanistas,
transformando as graduacgdes regulares em cursos de menor duragao.

Neste pormenor, ha diversos questionamentos que se impdem: o fato da tecnologia
enquanto ferramenta ter uma participacdo fundamental na vida das pessoas nao
estaria interferindo na duracdo de um curso regular? Por outro lado, a crescente
rede informacional ndo exigiria cargas horarias condizentes com a necessidade de
compartilhar um namero razoavel de conhecimentos para a geracdo de possiveis
inovacdes?

E no final do caminho, surge uma pergunta considerada fundamental para a
pesquisa: qual o grau do impacto desse conhecimento obtido através das
graduacfes tecnolégicas nas empresas e qual sua absorcdo pelo mercado de
trabalho? O poder oriundo desse conhecimento € complementar, paralelo ou
justaposto ao conhecimento gerado pelo pensamento obtido em cursos
denominados de regulares?

Diversas contradicdes tém sido verificadas entre a proposta original das graduacoes
e seu estagio atual de evolucdo. Se havia uma tentativa de encaminhar os egressos
ao mercado profissional e/ou ao mestrado profissional, hoje se encontram
extremamente emaranhados os ténues fios entre mestrados académicos, mestrados
profissionais, sem uma diretriz capaz de estabelecer os limites entre um caminho e
outro.

Quando comparado ao modelo francés, ficam evidenciadas questdes referentes a
linha mestra da Educagé&o no pais.

8 Doutoranda em Administracdo pela UNIMEP — Universidade Metodista de Piracicaba (SP- Brasil)
® Doutora em Administracdo pela FEA-USP — Professora/Orientadora de Doutorado do PPGA da UNIMEP —
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Ainda que a Unido Européia possua diferenciais, ha alguns casos brasileiros que
tentaram moldar-se aquele modelo. O SENAI (Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial) € um exemplo, conforme seu historico e documentacédo o demonstram. As
graduacbes tecnoldgicas do SENAI, bem como seu Ensino Técnico e de
Aprendizagem (que ndo sdo objeto desta pesquisa) orientam-se pela aplicabilidade
no mercado profissional, de acordo com uma sequéncia de ensino que se lanca
pouco a pouco, apds exaustivas pesquisas ligadas a industria brasileira.

Seguindo o exemplo do SENAI, o Governo do Estado de S&o Paulo constituiu suas
escolas técnicas, voltadas a atingir um publico que, na ocasido, ndo desejava seguir
a carreira académica. A época de sua implantagdo, os segmentos académicos e
profissionais eram praticamente dois rumos paralelos, sem convergéncia, a ndo ser
na conclusdo de um ensino médio destinado ao atendimento de postos de trabalho.
Nos anos de 1980, conforme boletins de noticias do préprio SENAI, havia uma
tendéncia em “unificar’ as escolas do SENAI e as Escolas Técnicas do Governo.
Apoés varios movimentos contrarios, dos quais participaram alunos, simpatizantes,
dirigentes e uma grande camada da populacéo, optou-se pela ndo “estatizagdo” do
SENAI.

OBJETIVO

7

O objetivo deste trabalho € estabelecer um estudo comparativo entre o modelo
francés de graduacbes tecnologicas e os modelos brasileiros (de exceléncia e
outros) a fim de constituir um modelo analitico de viabilidade para a relacédo
ensino/mercado de trabalho a partir da analise critica das diretrizes nacionais, das
relacdes de poder e da analise das competéncias exigiveis para uma organizacao.
Durante a pesquisa de literatura sobre graduacfes tecnoldgicas de curta duracéo,
principalmente em seus aspectos legislativos, pode ser observado que a énfase
parece voltada aos aspectos de ingresso e duracdo dos cursos, pouco se
comentando sobre a metodologia de implantagéo.

N&o se encontram, de forma pormenorizada, dados referentes aos resultados acerca
de possiveis impactos no mercado de trabalho. A primeira vista, parece que o Brasil
tem necessidade absoluta de quantificar nimeros de pessoas com formacédo
superior para alterar sua posi¢cdo do ranking mundial. Em analise mais profunda,
podem ser verificados aspectos mais ligados as questdes sociais. Contudo, estudos
em profundidade que nédo se limitem as pifias explanacdes sobre o preparo para o
mercado de trabalho, bem como estudos que se proponham a analisar
conhecimentos e a necessaria geracao de inovacfes dentro das organizacdes nao
séo elaborados com muita freqiéncia.

METODOLOGIA

Para fins desta pesquisa, de abordagem qualitativa, optou-se pelo estudo de casos
multiplos, a fim de que a comparacéo entre 0s mesmos venha a subsidiar a proposta
do modelo analitico, triangulados com entrevistas e analise do conteudo de textos e
informagdes oficiais ou noticiosas.

A pesquisa utliza-se da Grounded Theory, pois teve muitos de seus dados
“‘germinados” a partir das entrevistas formais e informais com os atores participantes
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do processo de instalacdo dos cursos de graduacao tecnologica no Brasil, desde
2012.

A partir do estudo em profundidade dos aspectos normativos e legislativos que
norteiam as graduacdes nos modelos brasileiro e francés, sdo utilizadas as
seguintes técnicas investigativas:

a. entrevista em profundidade com os responséaveis pelas instituicdes ou aqueles por
estes designados, incluindo diretores, ex-diretores, funcionarios, instrutores,
professores alunos e ex-alunos;

b. questionario para amostra de 10% dois egressos dos ultimos 5 anos, respeitando-
se a proporcao de formando de cada escola;

c. levantamento, a partir dos dados oficiais de cada instituicdo, dos segmentos
empresariais que absorveram os egressos;

d. andlise comparativa da metodologia de cada unidade-caso para implantacdo de
Cursos;

g. apresentacdo do modelo analitico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No panorama apresentado pelo MEC (Ministério da Educacao), em seu Catalogo
Nacional dos Cursos Superiores de Tecnologia (2010), existem 112 graduacdes
tecnologicas organizadas em 13 eixos tecnolégicos, com as respectivas
denominacdes, sumario de perfil do egresso, carga horaria minima e infraestrutura.
Entre tanta diversidade, cabe aqui a énfase aos cursos voltados ao Eixo dos
Pricessos Gerenciais, apresentados no mesmo Catdlogo, que incluem:
Empreendedorismo e Gestdo de Negdcios; Empreendedorismo; Empreendimento;
Geréncia de Processos Empresariais; Gestdo Bancaria; Gestdo da Informacdo em
Negdcios; Gestdo de Agéncias Bancarias; Gestao de Bancos e Financas; Gestado de
Bancos e Mercado Financeiro; Gestdo de Empreendimentos Educacionais; Gestéao
de Empreendimentos Rurais; Gestdo de Empreendimentos; Gestdo de Empresas de
Servigos; Gestdo de Instituicdes Financeiras; Gestdo de Médias e Pequenas
Empresas; Gestdo de Micro e Pequenas Empresas; Gestdo de Negécios de
Pequeno e Médio Porte; Gestdo de Negdcios e da Informacéo; Gestdo de Negocios
e Empreendedorismo; Gestdo de Negdcios em Comércio e Servigos; Gestao de
Negdcios em servigos Terceirizaveis; Gestdo de Negécios Empresariais; Gestao de
Negécios; Gestdo de Pequenas e Médias Empresas; Gestdo de Pequeno e Médio
Empreendimento; Gestdo de Processos Empreendedores; Gestdo de Processos
Organizacionais; Gestdo e Desenvolvimento de Sistemas Corporativos; Gestao
Empreendedora da Informacdo; Gestdo Empreendedora de Empresas; Gestéo
Empreendedora de negdcios; Gestdo Empreendedora de Pequenos Negocios;
Gestdo Empreendedora; Gestdo de Negocios; Gestdo Empresarial de Pequenas e
Médias Empresas; Gestdo Empresarial e Tecnologia da Informacdo; Gestédo
Empresarial; Gestédo Estratégica de Organizacoes; Gestao Estratégica de Pequenas
e Médias Empresas; Gestdo Estratégica Organizacional; Gestdo Executiva de
Negoécios; Pequenas Empresas; Planejamento Administrativo e Programacéo
Econdmica.

Lembrando que a gama de cursos acima remete as disciplinas contidas nos Cursos
de Administracdo, questiona-se a metodologia que as Instituicbes de Ensino
utilizaram para compor seus curriculos, definir os reais objetivos de tais cursos e o
acompanhamento de seus egressos.
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Até o ano 2000, conforme demonstrado pela legislacdo nacional, havia significativa
diferenca entre a proposta das graduacdes tecnoldgicas e a dos cursos de
bacharelado e licenciatura vigentes no Brasil.

Os primeiros, eram geralmente destinados a ocupacdo imediata dos postos de
trabalho de supervisdo e/ou gestdo das industrias, aliando a capacidade técnica de
execugao de tarefas ao gerenciamento de processos, por “tecndlogos” ou “técnicos
de nivel superior”.

Com a evolugédo de sistemas automatizados, derivados da ampliacdo do uso da
INTERNET ou da importacdo de tecnologias necessarias a competitividade das
empresas em cendrio de globalizacdo, o aperfeicoamento dos processos e o perfil
do profissional para gerencia-los tornaram-se alvo de estudos e debates por parte
das empresas e das instituicbes de ensino.

Contudo, a amplitude desse debate e os dados obtidos a partir do mesmo s6 estao
evidenciados nos relatérios oficias do SENAI e da FATEC.

Por ser mantido e administrado pela industria, o SENAI estabelece, de forma
sistemética, um intercAmbio de informacdes entre as partes envolvidas, a fim de
poder tracar as diretrizes de seus cursos superiores, a exemplo dos procedimentos
consolidados para os niveis de aprendizagem e técnicos.

A. CURSOS SUPERIORES DE TECNOLOGIA SENAI

Os cursos superiores de tecnologia oferecidos pelas Faculdades SENAI-SP
correspondem a educacao profissional de nivel tecnoldgico, descrita na legislacédo
educacional brasileira vigente, conforme o Relatdrio de Atividades do SENAI (2012).
O ingresso ¢ feito pela modalidade de exame de selecdo apds obrigatdria conclusdo
do Ensino Médio.

De acordo com 0 mesmo Relatdrio, existem 13 (treze) graduacdes tecnolbgicas, que
obtiveram um crescimento de 20,2% de matriculas, quando estabelecida uma
comparacgao entre 2011 e 2012.

Em entrevista realizada com o Diretor da primeira Escola SENAI a contemplar um
Curso Superior, foi enfatizada a “estreita relacdo entre a implantacdo do Curso e a
necessidade do mercado de trabalho”. A sincronizada relacdo entre
empregado/empregador/mantenedor, oferece uma visdo realista dos componentes
econdmicos, sociais e politicos que envolvem a curto, médio e longo prazo, os
destinos de determinadas profissdes. Tal metodologia permite a criagdo segura de
novos cursos, com absor¢cdo mercadoldgica viavel, atualizacdo permanente e
desenvolvimento de competéncias, de acordo com as necessidades.

O perfil do docente, do aluno e do mercado que dependera do resultado que ambos
obtiverem no desenvolvimento de habilidades e competéncias.

A transferéncia de tecnologia é fato consumado, tornando-se a escola um ambiente
gue procura reproduzir, da forma mais proxima possivel, 0 ambiente, a tecnologia e
0 comportamento esperado dos egressos nos postos de trabalho que ocuparédo na
industria.

Isso implica em acurado estudo para a abertura e manutencdo de novos Cursos,
para que 0s mesmos se justifiguem em termos de investimento e resultados.

B. CURSOS SUPERIORES DE TECNOLOGIA FATEC
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Anteriormente a criacdo de Cursos Superiores pela iniciativa privada, o Governo do
Estado de S&o Paulo criou as Faculdades de Tecnologias (FATECS), cujos egressos
buscavam uma profissdo ao invés de uma continuidade académica de pesquisa
teodrica ou assemelhada.

As FATECs sao mantidas pelo Centro Paula Souza, uma autarquia do Governo do
Estado de S&o Paulo vinculada a Secretaria de Desenvolvimento Econdmico,
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, com 59 unidades em 162 municipios paulistas, com
mais de 64 mil alunos matriculados nos 65 cursos de graduacdo tecnoldgica,
conforme informacdes do site oficial da Instituicao.

O marco inicial da trajetéria das FATECs foi a fundacdo, em 1969, do Centro
Estadual de Educacédo Tecnoldgica de Sdo Paulo que tinha por objetivo a formacéo
de técnicos de nivel superior para atender a crescente demanda de profissionais de
nivel universitario. Os cursos ministrados pela FATEC-SP sédo os mais antigos, tendo
sido ministrados ininterruptamente desde 1970.

Em 1973, por meio de decreto estadual, o Centro passou a ser denominado Centro
Estadual de Educacdo Tecnolégica Paula Souza e seus cursos passaram a
constituir a Faculdade de Tecnologia de Sdo Paulo. Dessa forma, o CEETEPS se
tornou o mantedor de duas FATECs, uma na cidade de Sao Paulo e a outra em
Sorocaba. Em 1974, foi criado o Curso Superior de Tecnologia em Processamento
de Dados, até hoje referéncia dentre os cursos de tecnologia na area de Informética.
A semelhanca do que é feito pelo SENAI, o ingresso de candidatos é feito através de
processo seletivo, conforme a legislacao educacional brasileira.

CONTRASTES

No Brasil, 0 SENAI e a FATEC destacam-se em um cenario repentinamente voltado
para a criacdo de cursos de graduagado sequenciais/tecnologicos, que migraram dos
cursos de graduacdo regulares, tanto devido as dificuldades econémicas de
manutencdo de custos e salarios por parte das instituicbes de ensino particulares,
como pela necessidade de acelerar o engajamento de egressos do ensino médio,
aumentando-lhes o potencial de empregabilidade.

Contudo, cabe a reflexdo acerca do fato das instituicdes que constituem objeto desta
pesquisa trabalharem em consonancia e dialogo constante entre as duas pontas do
processo educacional. Isso significa dizer que as instituicbes de ensino superior,
diversamente da metodologia utilizada pelo SENAI e pela FATEC, apresentam
poucas evidéncias de didlogo com os polos de empregabilidade ao criarem seus
cursos. Um quantidade consideravel de egressos portadores de diplomas de
qualificacdo tem sido alvo de analise e avaliacdo pelos 6rgdos normativos da
Educacdo Brasileira, muito embora, a abertura, constituicdo e autorizacdo para
funcionamento de um estabelecimento de ensino possa ser facilmente estabelecida
desde que os requisitos minimos sejam atendidos.

A semelhanca dos dados amplamente noticiados pela imprensa local brasileira de
que “a cada dez empresas abertas, oito fecham as portas em menos de um ano”
(SEBRAE, 2011), por falta de estrutura, planejamento estratégico e conhecimento do
proprio negadcio, as instituicbes de ensino superior passam a funcionar por estarem
de acordo com as normas minimas estabelecidas. Em visédo estratégica miope do
préprio negocio, muitas vezes gerado e gerenciado por investidores voltados a
rapidez de retorno financeiro, 0os cursos acabam abrindo e fechando como as
empresas.
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O reflexo dessa visdo estreita pode ser observado no nivel de egressos que,
efetivamente, encontram trabalho na é&rea de formacdo, com aplicacdo dos
conteudos aprendidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa, ainda em sua fase preliminar, procurou apresentar dados parciais
sobre o estudo das graduacdes tecnoldgicas no Brasil e na Frangca, com énfase aos
Cursos de Gestdo e Administracdo, utilizando os modelos metodologicos de
concepcao, implantacdo e acompanhamento das graduacfes tecnoldgicas do
SENAI — Servico Nacional de Aprendizagem Industrial, FATECs (Faculdade de
Tecnologia do Centro Paula Souza — Sdo Paulo) e CNAM (Franga) nos ultimos cinco
anos.

As reflexbes ainda estdo na fase brasileira da pesquisa e parecem apontar a
questdo metodoldgica na concepcdo dos cursos como o diferencial das instituicbes
estudadas.

O estudo do CNAM (Franca) oferecerd um modelo comparativo para analise de
legislacbes e estratégias em culturas diferentes, bem como a relacdo da
empregabilidade com a constituicdo dos cursos tecnolégicos na Franca.

Espera-se que os casos estudados possam constituir em reflexdo sobre a situacéo
atual do ensino e da pesquisa nos cursos de Administracdo, tendo em vista a
multiplicacdo acentuada, no Brasil, das graduacdes tecnoldgicas. Também aqui o
termo “tecnolégico”, usado para determinar “técnicas”, “operagdes” com uso de
tecnologias automatizadas ou nao, cede espaco para “cursos de curta duragdo” na
maioria das instituicbes de ensino brasileiras.
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1 INTRODUCAO

A Familia Charadriidae, esta presente com 10 espécies no Brasil, sendo cinco
migratorias e cinco residentes. Entre as espécies residentes desta familia esta o
Vanellus chilensis (quero-quero), que ocorre da América central até a Terra do fogo
e em todo o Brasil (SICK, 2001).

V. chilensis ocupam as mais diversas areas que consistem em pastagens,
areas alagadas, areas terraplanas, ambientes limnicos (proximo de corpos d’aguas,
brejos, lagoas, acudes), ambientes fazendeiros e pastagens (SICK, 2001). No
interior paulista, V. chilensis foi a Unica espécie da familia Charadriidae registrada
em areas abertas de floresta semidecidua (POZZA, 2003).

Apresenta dorso cinza-pardo, uma extensa mancha negra ventral que se
estende ate a frente do peito, e o ventre € branco. Observa-se um penacho negro na
nuca, suas patas sao avermelhadas assim como o bico, porém este possui a ponta
preta (EFE; MOHR; BUGONI, 2001). Sao providos, no encontro das asas, de um
espordo que permanece oculto sob a plumagem, os espordes sdo vermelhos sendo
exibidos a rivais ou inimigos com um algcar de asa ou durante o v0o, quando se
destacam bastante (SICK, 2001).

E uma espécie gregaria, porém o tamanho do grupo pode variar de acordo
com o periodo anual (COSTA, 1985 apud COSTA, 2002). Segundo Belton (1994)
esta espécie é altamente territorialista, realizando v6os rasantes e diretos com
ataques subitos e velozes que servem para assustar 0s intrusos que aparecem em
seu territdrio. Em seu estudo Saracura et al. (2008) mostrou que a reproducdo de
guero-queros tém uma estrutura social variavel, bem como um sistema de
acasalamento genético flexivel. Possui alimentacdo onivora (CORREA et al., 2012)

Nas areas urbanas, os Vanellus chilensis estdo constantemente submetidos a
influéncias externas e a circulacdo de um elevado nimero de pessoas, carros e
maguinas (COSTA, 2002).

Etogramas e repertorios comportamentais séo ferramentas bésicas para uma
melhor compreensdo da biologia, ecologia e comportamento de um animal em
condicbes de cativeiro ou em vida livre (ALCOCK, 1997). E séo representacdes
tabulares da qualificacdo e quantificacdo dos comportamentos exibidos por uma
espécie (DEL-KLARO, 2004).

2 OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo observar e elaborar um etograma com 0s
principais comportamentos de Vanellus chilensis (quero-quero) observados no Horto
Florestal, localizado em Limeira, interior de S&o Paulo.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacao da area de estudo

O estudo foi desenvolvido no més de abril de 2016 no Horto florestal da
cidade de Limeira interior de Sao Paulo (22°36'58.68"S e 47°21'59.07"0, 542m).
Com aproximadamente 300 alqueires, € um grande bosque de eucaliptos. Foi
inaugurado em 1984, quando a Prefeitura tomou posse da area até entédo
abandonada e que pertencia a Fepasa S. A. A area verde fica a nove quildmetros do
Centro da cidade e também é cortada por rios, corredeiras, montanhas, morros,
bosques, parques, represas, trilhas e caminhos. As observacdes foram realizadas
em uma &rea de campo aberto do horto (Figura 1).

~

oi{orm Elorestal
de limeira
-

Figura 1 — Area onde foi realizada as observacbes dos espécimes de Vanellus chilensis
residentes no local.

3.2 Delineamento experimental

Foram acompanhados os comportamentos de dois individuos de Vanellus
chilensis (Figura 2), provavelmente um casal residente ja que no local era mantido
um ninho com trés ovos (Figura 3) que eram protegidos por ambos, os dois
individuos puderam ser encontrados em todos os dias de observa¢cées no mesmo
horario.

As aves foram observadas mantendo-se uma distancia aproximada de 15
metros para evitar qualquer interferéncia (MARUYAMA et al, 2009) e também foram
utilizados para o auxilio do trabalho um binéculo Elgin 12x50 e uma camera
fotografica Canon T5 para registrar todos 0os comportamentos.
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2 P~ N = g
Figura 3 — Ninho com ovos de Vanellus chilensis

W
A

3.3 Abordagem qualitativa

Para a abordagem qualitativa dos comportamentos executados por Vanellus
chilensis, as aves foram observadas utilizando o método de amostragem “ad libitum”
(DEL-CLARO, 2004) onde os comportamentos foram observados de forma livre e a
vontade e registrados de modo empirico em um diario de campo. As informacdes
geradas pela abordagem qualitativa foram utilizadas para elaboragcdo do etograma
da espécie. As observacdes ocorreram no periodo da manha entre 07h00Omin e
12h00min com sessdes de 04h00min, sendo 10 minutos de descanso a cada 30
minutos. O esfor¢co amostral da qualificacéo foi de 28 horas.

3.4 Abordagem guantitativa

Para a abordagem quantitativa dos comportamentos executados por Vanellus
chilensis, as aves foram observadas utilizando o método de amostragem “Focal
Animal sampling”. Cada conduta comportamental executada pelos espécimes foi
devidamente registrada em uma ficha de campo no ato da ocorréncia. As
informacgdes geradas pela abordagem quantitativa foram utilizadas para elaboragéao
de um grafico contendo a freqiiéncia de ocorréncia de cada conduta comportamental
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exibida pelos individuos. As observacdes ocorreram no periodo da manha entre
07h00min e 10h00min e a tarde entre 14h00min e 17h00min com sessdes de duas
horas, onde cada individuo era consecutivamente observado por 10 minutos com
pausas de 5 minutos entre cada coleta de dados. O esforco amostral da
quantificacao foi de 60 horas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O trabalho foi capaz de identificar e descrever 24 condutas comportamentais

gue foram separadas e divididas nas categorias de alimentag&o, locomocéao, defesa,
inatividade, manutencao, social, reproducao e vigilancia (Tabela 1).

Tabela 1 - Categorias comportamentais de Vanellus chilensis e suas

condutas.
CATEGORIA CONDUTA
ALIMENTACAO Forrageio
24,06% Capturar
LOCOMOCAO Andar
31,00% Voar
DEFESA Agachar-se
0,49% Fuga
Ataques aéreos
INATIVIDADE Descansar/Dormir (em pé)
2,00 % Descansar/Dormir (deitado)
MANUTENCAO Limpar as penas das asas
Limpar as penas do
17,89% pescoco
Limpar as penas do peito
Limpar as penas do ventre
Limpar as penas da cauda
Limpar as penas do dorso
Cocar a cabeca
Cocar o pescoco
Espreguicar-se
Sacudir-se
SOCIAL Interagcbes
0,59% Vocalizacdo
REPRODUCAO Incubac&o dos ovos
1,68 %
VIGILANCIA Observar
22.,29% Alerta

Total = 11.760 condutas comportamentais quantificadas em 60 horas de
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observacao.

Alimentacéo

A categoria alimentacdo € um conjunto de duas condutas comportamentais:
escutar, espreitar e capturar.

1. Forrageio: ao localizar o alimento o individuo pode exibir trés variacoes dessa
conduta. A primeira variagdo acontece quando a ave posiciona a cabeca e
pescoco estendidos para frente e todo o corpo paralelo ao solo. As asas ficam
junto ao corpo com as pernas flexionadas e a ave se mantém estética. A
segunda variacdo acontece quando a ave posiciona a cabeca e pescoco
estendidos para baixo inclinando o corpo para frente, formando um angulo
aproximado de 90° em relacédo ao solo. As asas ficam junto ao corpo com as
pernas flexionadas e a ave se mantém estatica. E a terceira variacdo € uma
combinacéo das duas primeiras respectivamente.

2. Capturar: consecutivamente na sequéncia em relacdo a conduta de espreitar,
o individuo mantém as asas junto ao corpo e inclina-se rapidamente para
frente direcionando a cabeca para baixo, utilizando o bico para capturar a
presa. As aves podem sacudir o corpo no momento da captura e
posteriormente a cauda.

Locomocéao

A categoria locomog¢do é um conjunto de duas condutas comportamentais:
andar e voar.

1. Andar: o individuo posiciona os membros inferiores um a frente do outro
sucessivamente em movimentos ritmados, o pesco¢o se mantém em pé com
a cabeca na horizontal e as asas junto ao corpo. Durante as observacdes as
aves apresentaram um andar curto com poucos passos podendo ser
finalizado com uma das patas levemente flexionada e afastada do solo.

2. Voar: o individuo flexiona as pernas no solo impulsionando o corpo para a
decolagem e possuem padrdes de voos batidos, podendo ser altos ou baixos
alternando a velocidade. As aves também apresentam padrbes de vdo
planado.

Defesa

A categoria defesa € um conjunto de trés condutas comportamentais:
agachar-se, fuga e atagues aéreos.

1. Agachar-se: o individuo se agacha repousando o0 corpo sobre as pernas
flexionadas e com as asas junto ao corpo, 0 pescoc¢o se mantem recolhido e a
cabeca fica ligeiramente abaixada e estendida para frente, com a ave
mantendo-se imovel até a auséncia de perigo.
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2.

Fuga: o individuo anda e/ou corre mantendo as asas junto ao corpo e a
cabeca levemente estendida para frente. Pode ocorrer a conduta de agachar-
se intercalada a conduta de fuga.

3. Ataques aéreos: na defesa contra individuos da mesma espécie as duas aves
alcaram v6o e perseguiram o intruso deferindo bicadas e ameacando com
esbarrbes forgando a mudanca de direcéo.

Inatividade

A categoria inatividade apresentou duas condutas comportamentais:

Descansar/Dormir (deitado) e Descansar/Dormir (em peé).

1.

Descansar/Dormir (deitado): o individuo se agacha repousando o corpo sobre
as pernas flexionadas e com as asas junto ao corpo. Algumas vezes mantém
o corpo inclinado para o lado direito ou esquerdo encostando a asa no solo
sem exibir nenhuma atividade.

Descansar/Dormir (em pé€): o individuo fica em pé sobre as duas pernas, com
0 pescoco levemente recolhido e com as asas junto ao corpo sem exibir
nenhuma atividade.

Manutencao

A categoria manutencdo é um conjunto de nove condutas comportamentais:

limpar as penas das asas, limpar as penas do pescoco, limpar as penas do peito,
limpar as penas da cauda, limpar as penas do dorso, cocar a cabeca, cocar o
pescoco, espreguicar-se e sacudir-se.

1.

Limpar as penas da asa: o individuo se mantém em pé sobre as duas pernas,
gira 0 pescoco para a lateral do corpo em direcdo a uma das asas que fica
entre aberta e desliza o bico entre as penas, podendo alternar com leves
debicadas. As aves alternam entre a limpeza da superficie interior e superior
das asas.

Limpar as penas do pescoco: o individuo se mantém em pé sobre as duas
pernas, inclina apenas a cabeca para baixo e desliza o bico sobre as penas
do pescoco, podendo alternar com leves debicadas. As asas permanecem
junto ao corpo.

Limpar as penas do peito: o individuo se mantém em pé sobre as duas
pernas, inclina o pescoco para baixo direcionando a cabeca até o peito e
desliza o bico sobre as penas do mesmo, podendo alternar com leves
debicadas. As asas permanecem junto ao corpo.

Limpar as penas do ventre: o individuo se mantém em pé sobre as duas
pernas, inclina o pescog¢o para baixo direcionando a cabeca até o ventre e
desliza o bico sobre as penas do mesmo, podendo alternar com leves
debicadas. As asas permanecem junto ao corpo.

Limpar as penas da cauda: o individuo se mantém em pé sobre as duas
pernas, gira 0 pescoco para trads levando a cabeca até a cauda abaixando a
asa da lateral correspondente, a ave erica as penas da cauda deslizando o
bico sobre a mesma, podendo alternar com leves debicadas.

Limpar as penas do dorso: o individuo se mantém em pé sobre as duas
pernas, gira 0 pescoco para tras abaixando a asa da lateral correspondente e
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desliza o bico sobre as penas do dorso, podendo alternar com leves
debicadas.

Sacudir a plumagem: o individuo se mantém em pé sobre as duas pernas,
erica as penas do corpo e chacoalha rapidamente para direita e para a
esquerda.

Cocar a cabeca: o individuo se mantém em pé sobre uma das pernas, abaixa
a cabeca para o lado esquerdo ou direito e eleva a perna correspondente a
esse lado, utilizando as unhas a ave coc¢a rapidamente a &rea lateral da
cabeca movendo-a aleatoriamente. A asa correspondente a perna elevada
fica abaixada sobre a mesma.

Cocar 0 pescoco: o individuo se mantém em pé sobre uma das pernas,
estende o pescoco para frente e eleva uma das pernas em direcado a ele
utilizando as unhas pra cocar a regido. A asa correspondente a perna elevada
fica abaixada sobre a mesma.

10.Espreguicar-se: o individuo se mantém em pé sobre as duas pernas, com o

Social

pescoco estendido para cima e a cabeca na horizontal a ave estende as duas
asas para cima.

A categoria social € um conjunto de duas condutas comportamentais:

interacdes e vocalizacao.

1.

2.

Interac¢des: no encontro com outros individuos foram observados movimentos
ritualizados onde as aves corriam eretas com o peito estufado, podendo ou
nao abaixar e levantar levemente a cabega. Os movimentos eram
sincronizados, podendo ou ndo manter as asas abertas e voltadas para tras
paralelas a lateral do corpo. Também foram observados pequenos impulsos
para tras estufando o peito e com as asas entre abertas os individuos
inclinavam o corpo para baixo bicando o solo.

Vocalizacdo: o som emitido pelo individuo € o “tero-tero” e foi exibido
aleatoriamente e em resposta a outros individuos. Houve associacdo com
outras condutas.

Reproducéo

1.

A categoria reproducdo apresentou apenas uma conduta
comportamental: incubacao dos ovos.

Incubagcdo dos ovos: o individuo posiciona as patas nas laterais do ninho,
flexionando as pernas e debruca sobre os ovos. A cabeca pode ficar em pé
ou estendida para frente.

Vigilancia

alerta.

A categoria vigilancia apresentou duas condutas comportamentais: observar e
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1. Observar: o individuo se mantém em pé sobre as duas pernas e com as asas
junto ao corpo, direcionando a cabeca aleatoriamente para os lados. As aves
podem exibir essa conduta paradas ou durante passos curtos.

2. Alerta: o individuo se mantém em pé e com as asas junto ao corpo. Mantendo
uma posicao ereta com o pescoco estendido para cima a ave geralmente fica
imovel focando a visdo em um ponto fixo. Geralmente ocorre durante a
aproximacéao de outros individuos.

Durante a coleta de dados da abordagem qualitativa, foi observado que a
partir do sétimo dia de amostragem n&o ocorreram novas condutas comportamentais
(Figura 4), evidenciando que os dados coletados séo significativos para o presente
estudo ja que a curva foi estabilizada antes do término das observagfes qualitativas.

30
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N2DE CONDUTAS COMPORTAMENTAIS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DIAS DE OBSERVACAO

Figura 4 — Curva do coletor. Evidenciando a estabilidade das condutas comportamentais de
Vanellus chilensis no Horto florestal da cidade de Limeira-SP, antes do término das
observacodes

Com base nos dados obtidos através da abordagem quantitativa, foi possivel

determinar a frequéncia de ocorréncia de cada categoria comportamental executada
pelos individuos de Vanellus chilensis (Figura 5).
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Figura 5 — Frequéncia de ocorréncia das categorias comportamentais de Vanellus chilensis.

Trabalhos com foco etolégico em Vanellus chilensis possuem uma
abordagem mais especifica em relacdo ao comportamento da espécie. Existem
estudos publicados analisando comportamento intra-especifico e interespecifico de
defesa (MYERS, 1977, WALTERS, 1990; COSTA, 2002), aspectos gerais dos
comportamentos em bandos (MARUYAMA et al.,, 2009) e relacionados a biologia
reprodutiva dos espécimes (SARACURA, MACEDO E BLOMQVIST, 2008).

A observacdo de apenas dois espécimes de Vanellus chilensis possibilitou
uma maior proximidade com as aves, colaborando assim com a eficiéncia no registro
das condutas executadas. Porém, mesmo com a estabilizacdo da curva do coletor
durante a realizacdo do presente estudo, novas condutas comportamentais ainda
poderiam ser observadas, jA que alguns fatores podem influenciar na sua
manifestacao.

A auséncia de outros individuos da espécie e da frequéncia relativamente
baixa de predadores, evita situacdes de conflitos ja observados por Costa (2002) o
gue acaba descartando novas condutas. Aspectos do comportamento reprodutivo
também ja foram descritos por Saracura (2008) em seu trabalho sobre paternidade
genética e estrutura social variavel na reproducao de Vanellus chilensis, porém nao
puderam ser observados jA que no inicio do estudo os individuos alvos das
observacdes ja haviam nidificado.

Aspectos gerais de interacao e relacdo entre condutas, foram analisadas por
Maruyama et al (2009) durante observac¢des com grupo de V. chilensis com até 105
aves 0 que proporcionou a manifestacdo de outras condutas condizentes com as
situacdes impostas.

Com a auséncia de etogramas de espécies proximas, o presente trabalho foi
comparado a outras espécies de aves, assim como feito por Oliveira et al (2014) e
Porto e Piratelli (2005) para elucidar as condutas compativeis entre essas espécies
a nivel de classe.

Em comparacdo ao estudo realizado por Henrique e Piratelli (2008) com
Casmerodius albus em vida livre, as categorias comportamentais sao
compartilhadas pelas duas espécies, mas apenas as condutas limpar as penas das
asas, limpar as penas da cauda, limpar as penas da regido do dorso, limpar as
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penas do ventre, limpar as penas do peito, sacudir a plumagem, espreguicar-se,
voar, espreitar e observar sdo comuns aos dois estudos.

Porto e Piratelli (2005) identificaram sete categorias comportamentais para
Molothrus bonariensis em vida livre, das quais trés sdo compartilhadas com Vanellus
chilensis, manutencéo, locomocao e alimentacdo, contudo apenas as condutas
limpar as penas das asas, limpar as penas do dorso, limpar as penas do pescoco, e
voar sdo comuns as duas espécies.

Em relacdo ao estudo desenvolvido por Herculano, Santos e Pigozzo (2013)
com Phoenicopterus chilensis cativo, foram descritas cinco categorias
comportamentais e ambas estdo relacionadas a V. chilensis, contudo as condutas
partiihadas entre as espécies sdo limpar penas das asas, limpar penas da cauda,
limpar penas do dorso, limpar penas do ventre, limpar penas do peito, limpar penas
do pescoco, sacudir a plumagem, espreguicar-se, cocar 0 pescoco, vocalizar, ericar
as penas do dorso e alerta.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Uma abordagem mais intensa nas observa¢des de Vanellus chilensis, poderia
enriguecer o etograma desenvolvido pelo estudo e agregar informacfes
fundamentais para o seu aprimoramento. Com a expanséo do estudo a diferentes
fatores jA conhecidos a cerca de V. chilensis, poderdo ser elucidadas novas
condutas comportamentais ja descritas na literatura. Periodos diferentes do dia,
guantidade de individuos, estacBes reprodutivas, presenca de inimigos naturais
entre outras situacdes importantes, podem fazer a diferenca na execucao de novos
comportamentos, colaborando para elaboracdo de um etograma mais completo e
apropriado.
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INTRODUCAO

A competicdo esta cada vez mais acirrada em todos os segmentos de mercado, nas
empresas, e, cada vez mais, se torna evidente essa concorréncia também no setor
educacional. No Brasil as InstituicGes de Ensino Superior (IES) vém crescendo. E
esse crescimento € percebido através do acesso as IES pelos estudantes do pais.
De acordo com dados da Associacdo Brasileira de Educacdo a Distancia (ABED)
2015, h& no Brasil 271 instituicdes que ofertam cursos na modalidade a distancia
abrangendo uma comunidade académica em torno de 4 milhdes de estudantes.
Neste cenario em que o advento da inovacao tecnolégica esté aliado ao crescimento
expressivo de instituicbes de ensino superior, serd necessario desenvolver
estratégias para atrair e manter alunos nas IES. H4 alguns anos, uma instituicao de
ensino nao era percebida como negdcio. Hoje, porém, com faturamento de R$ 24,7
bilhdes em 2011 e mais de R$ 38 bilhdes em 2015 anuais, 0 setor tornou-se
altamente atrativo para novos investimentos (AAKER, 2015). De acordo com Simdes
(2005), com a expansdo da comunicacao que se deu na década de 1970, houve um
crescimento do numero de instituicdes de ensino, quantidade de vagas oferecidas e
dos modelos de educacgdo oferecidos. As instituicbes comecaram a se modernizar
por necessidade de sobrevivéncia no cenario competitivo, pois 0 mercado exigia
uma nova relacéo com seu publico, agora percebido como cliente (SIMOES, 2005).
Diante disso, surge a Educacédo a Distancia (EAD) e embora exista ha décadas, o
seu impulso se deu com a evolucdo das tecnologias da informacdo e comunicacao
(TIC’s). A maioria dos profissionais das instituicoes esta interessada em saber como
o marketing educacional pode ajudar as IES a se posicionar em relagdo aos seus
concorrentes em termos de metodologia pedagoégica, modelo de aula, infraestrutura,
processo de avaliagdo, corpo docente, atracdo de alunos melhores e em maior
guantidade.

OBJETIVO
Esta revisdo de literatura tem como objetivo fornecer indicativos sobre as
ferramentas de marketing que podem ser aplicadas para a conquista de novos
discentes e, especialmente, como permanecer com aqueles que ja contrataram o0s
servicos de EAD. Além disso, identificar quais as possiveis contribuicbes que o
marketing educacional pode ter nesta modalidade de ensino no Brasil no ambito do
processo educacional.
A justificativa e importancia tém como base dois pilares: a alta representatividade
das IES que ofertam cursos na modalidade a distéancia no Brasil e sua necessidade
na atracdo e manutencdo dos novos alunos.
As transformacdes e mudancas que vém ocorrendo no mercado de trabalho, com
aperfeicoamento de tecnologias, novas competéncias, sdo muitas vezes ineficazes
para assegurar um desempenho satisfatorio frente ao mercado competitivo. Em
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funcdo disto, faz-se necessario pesquisar e refletir sobre a EaD. No contexto
académico serd importante, pois segundo Kotler e Fox (1994), a principal tarefa da
instituicdo seria identificar as necessidades e os desejos dos mercados-alvo, ou
seja, os alunos, e satisfazé-los através de servigcos apropriados e competitivamente
viaveis.

REVISAO DE LITERATURA
O Ensino a Distancia no Brasil

Os dados da (ABED), mostraram que em 2015 no Brasil, ttm-se em torno de 4
milhdes de alunos matriculados em cursos de educacgédo a distancia, estes cursos
abrangem tanto a graduacdo como a pos-graduacédo em IES publicas e privadas.

A educacédo a distancia deixou de ser uma modalidade complementar ou especial
para situacdes especificas dos estudantes, para uma mudanca mais profunda na
educacdo como um todo.

Segundo Valente e Moran (2011), percebe-se que ha resisténcia e preconceito
contra alguns processos ainda complexos de EAD, mas, cresce a percepcao que sé
Se conseguira superar 0os obstaculos educacionais por meio do uso de ferramentas
que gerenciem 0s espacos de aprendizagem, flexibilizacdo do tempo, gestao
integrada dos modelos presenciais e digitais.

Para que se entenda o processo de Educacdo a Distancia, € necessario examinar
quais sdo os modelos utilizados pelas Instituicdes.

Moran (2009) pontua que no Brasil ha dois grandes modelos utilizados e com muitas
variaveis: o primeiro modelo onde os discentes assistem o professor ao vivo
(teleaula) ou gravado (videoaula). No segundo modelo, o docente comunica-se com
o discente através de materiais impressos ou digitais com auxilio da Internet (modelo
Web).

Ja Formiga e Litto (2009), também corroboram com Moran (2009) e descreve que no
primeiro modelo tém-se o professor em seu papel tradicional, sendo visualizada pelo
aluno através da teleaula ou em aula gravada pela videoaula, complementada com
leituras em atividades presenciais e/ou virtuais. Ja no segundo modelo, o professor
interage e se comunica com os alunos através de materiais impressos ou digitais,
escritos de forma dialogada e com tutoria presencial.

Todavia Zorzo (2014) adiciona uma terceira modalidade de ensino na EaD
reconhecida pelo MEC, onde a IES disponibiliza os materiais institucionais e
instrucionais aos alunos em localidades longinquas do polo de apoio presencial,
denominadas de unidade de ensino. Estas unidades de ensino possuem todos 0s
materiais e estrutura para a utilizagéo de videoaula e conta com aulas presenciais de
segunda a sexta feira mediadas por um tutor presencial e supervisionada/orientadas
por professores do polo de apoio presencial.

Vérias instituicdes de ensino a distancia surgiram nas ultimas décadas e com isso a
concorréncia vem aumentando, fazendo com que as mesmas repensem os moldes
de atrair os seus novos alunos. Shepard (1999), Silva (2009), e Formiga e Litto
(2009) em seus estudos dizem que muitas sdo sem qualidade e com precos
reduzidos. Por conta disto, ainda conforme os autores, as IES em geral passam por
dificuldades para seduzir estudantes: “mas nao se trata apenas de atrai-los, €
preciso manté-los, provendo ensino de qualidade, para que fiquem satisfeitos”.
(SILVA, 2008, p. 6). Usar acdes inovadoras e criativas que despertem o interesse
dos estudantes e, de acordo com Dias (2011), que essas ac¢bes sejam conjuntas,
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ordenadas e continuas de comunicacdo e promocdo, gerando assiduidade e
repeticdo de compra por parte dos clientes e recompensando-0s por iSso.

Marketing Educacional

Para compreender melhor o Marketing, h4 que se conhecer seu significado, em
especial a definicdo que alguns autores colocam sobre o tema. Marketing pode ser
definido como uma atividade ou esfor¢co empresarial focado nas necessidades e
desejos do mercado consumidor.

De acordo com Philip Kotler (2005), marketing seria uma combinacdo de venda,
propaganda e relacdes publicas. Sendo que, a parte mais importante do marketing
ndo € a venda em si, mas sim, a criagdo de valor que ele pode proporcionar e como
consequéncia a venda.

Entender o processo de marketing, em parte, consiste em entender e observar os
clientes, pois, observa-se nas relacbes cliente-empresa no mercado, que a
satisfacdo é um fator importante para a construcdo da fidelidade e quanto maior a
satisfacdo, maior a fidelidade (SHEPARD, 1999).

Marketing é, antes de tudo, um meio que busca compreender as necessidades de
um determinado publico, neste caso os estudantes. Ele pode também despertar e
estimular desejos nos individuos, possivel futuro aluno. Falando especificamente de
fidelizacdo, tem-se marketing educacional, que sera aprofundado a diante.

Kotler (2005), e Moran (2009), destacam a importancia da utilizagdo dos conceitos
centrais de marketing e suas ferramentas, aplicados no servico educacional em
EaD, pois uma Instituicdo pode preparar o aluno abaixo ou acima de suas
expectativas, porque ndo conhece suas necessidades.

Entender como o consumidor responde a certos estimulos é um trabalho
fundamental para os gestores das Instituicbes de EaD. Compreender como o0s
alunos e pais tomam suas decisdes, como reagem aos estimulos para persuasao do
publico.

Como as IES em EaD podem utilizar-se da Propaganda? Geralmente os fabricantes
de produtos abusam dos veiculos de comunicagcdo em massa. As mensagens
chegam até a memoria do consumidor de maneira geral. Esta, por sua vez é
bastante limitada quanto a quantidade de informacfes que consegue reter sem
esforco (SIMOES, 2005).

As compras complexas tém sido estudadas pelos autores Martins (1995), e Simdes
(2005), que dizem que as escolhas de uma Universidade ou Faculdade, séo
significativas, feitas raramente, e envolvem um risco maior por parte do estudante,
porque ele sabe muito pouco sobre aquilo que esta adquirindo, e a avaliagdo néao é
imediata. Pode-se imaginar o estresse que o comprador — seja ele o pai, ou
estudante ter que decidir sobre algo que lhe impactara pelos proximos anos de sua
vida.

O comportamento de compra complexo envolve trés etapas conforme Shepard
(1999), Simdes (2005), e Kotler (2005).

A crenga, primeira etapa, é 0 pensamento que a pessoa tem sobre a Instituicdo,
baseado naquilo que ela tem visto em anuncios, propaganda, formadores de
opinides ou mesmo em razao de experiéncias anteriores. As crengas estabelecem a
imagem das IES. Se elas s@o equivocadas e passam algo errado ao publico, ou
seja, para os estudantes, isso pode inibir as matriculas e consequentemente
comprometer sua imagem. Nesse caso, € interessante por parte da comunicacao,
um esforgo para recolocacéo da imagem.
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Na segunda etapa tém-se a atitude. A atitude corresponde as diversas opcdes que
se apresentam no mercado, inclinando, por exemplo, os alunos a gostarem de
InstituicGes mais liberais ou mais conservadoras. Desse modo, algumas IES ja sdo
eliminadas no processo de selecdo por parte dos estudantes.

Ha uma escolha refletida na terceira etapa, onde o estudante procura por
informacdes, avalia com cuidado as caracteristicas das Instituicdes e, decide-se por
ela.

Trout e Rivkin (1996), dizem que, tomar a decisdo de compra € algo muito
desgastante, pois ha um montante de investimentos, falta de conhecimento
especifico, e implicacdes decorrentes de uma escolha errada e o fato de o aluno
estar adquirindo algo intangivel. Acredita-se que o grande desafio das Instituicbes
em EaD, ou seja, dos gestores de marketing, seja utilizar uma série de recursos de
persuasao para que seus estudantes sejam divulgadores dos cursos, uma vez que
esse trabalho deve continuar durante todo o periodo em que ele frequentar. As
estratégias de marketing utilizadas pelas Instituicbes para fidelizacdo dos estudantes
deverd permear para a criacao de vinculos durante o periodo em que o aluno estiver
matriculado.

Aaker (2005), diz que a convivéncia do aluno na Institui¢cdo, influencia diretamente
sua satisfacdo e percepcdo da marca. Higiene dos ambientes, infraestruturas, tudo
sera fator construtor da marca. Ofertas de palestras, acdes de apoio, politicas de
descontos com parceiros, etc., poderdo ser desenvolvidas para consolidacdo desse
publico. Realizar atividades e aprofundar contetdos traz beneficios para os alunos, e
consequentemente, faz com que a Instituicdo se consolide através de vinculos em
longo prazo (AAKER, 2005).

Aqui discorre-se um pouco sobre o produto, ou seja, coOmo se norteia o processo de
escolha do aluno perante inimeras possibilidades de IES existentes dentro do
Marketing Educacional, e por fim, discute-se: prego, praca e promocao que estao a
seqguir.

O preco, os gestores de marketing deveriam ter uma grande preocupacéo com esse
tema, haja vista que, um produto com preco errado pode colocar em risco qualquer
estratégia, ou arruinar um negécio pela falta de vendas e lucratividade. As reflexes
mais basicas sobre precos de acordo com Trout e Rivkin (1996), se dao a partir dos
custos de producdo das empresas, e ndo raro, sdo definidos os precos baseados
nos custos de producéo, outros se baseiam em quanto querem ganhar.

Definir precos ndo é uma atividade simples, e o consumidor, ou seja, o aluno
fatalmente fard uma comparacado entre os pre¢os de varios produtos parecidos, que
ele julga, ou entende como parecidos. Diante dessa comparacao, o aluno pode néo
concordar com os valores definidos pela Instituicéo, relacionado ao beneficio que ele
pode receber na compra do produto (KOTLER, 2005).

No setor educacional, especificamente no Ensino a Distancia, os precos podem ser
fixados a partir dos concorrentes e da analise dos beneficios que elas oferecem.
Alguns autores como Simdes (2005), Kotler (2005) e Valente (2011), descrevem que
podem ser feitas a partir das entrevistas com possiveis alunos e nédo das deducdes
dos gestores da instituicao.

Outra analise pertinente conforme 0os mesmos autores seria criar uma matriz que
contenha uma renda média dos alunos tidos como concorrentes frente as
mensalidades cobradas por estas instituicdes. Ficara claro quais universidades
conseguem cobrar uma mensalidade maior da renda dos seus alunos, bem como
saber possiveis potenciais financeiros.
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Com relacéo a praca, a localizacéo ideal para uma Instituicdo de Ensino passa por
algumas transformagbes. Antes da concorréncia, os alunos e seus familiares se
dispunham a enfrentar algum deslocamento ou distancias para ir até as
universidades. Hoje, o quadro se inverteu, e as instituicbes devem entender e
procuram onde se encontram 0s potenciais estudantes.

As instituicbes que oferecem cursos na modalidade a distancia conforme Simdes
(2005), ndo necessitam se preocupar com a localizacdo, pois os alunos néo teréao
que se deslocar até a unidade para assistirem as aulas. Nesse caso, as
metodologias e midias escolhidas para a conducdo do processo de ensino é que
constituem o acesso dos alunos aos cursos.

A reflexdo que os gestores de marketing em Ensino a Distancia deveriam fazer seria
sobre os canais de oferta de cursos e sua adequacao a realidade dos recursos e 0
nivel de experiéncia do publico-alvo.

Ja a promocao refere-se a todo o esfor¢co da instituicdo para divulgar a si mesmo, e
seus cursos, com o objetivo de persuadir os candidatos e transforma-los em alunos.
Ha diversos movimentos na midia, comerciais de radio, televiséo, jornal, internet
divulgando seus cursos, instituicbes dentro dos processos seletivos.

Nos trabalhos de Kotler (2005), Formiga; Litto (2009), assim como os de Cobra
(2004), os excessos de promocdo podem gerar perante a comunidade efeitos que
nao sao positivos, a promocgédo € apenas uma parte do marketing educacional, sendo
parte importante e visivel, mas ele ndo se resume as atividades de comunicacéo.
Quais cursos lancar, qual mensalidade cobrar, e em que mercado atuar, precedem o
processo de comunicacdo e geram subsidios para que se concretize de forma a
comunicar atributos relevantes, gerando valor para o egresso na instituicao.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o Marketing Educacional pode ser visto como uma importante
ferramenta para aumentar a eficiéncia e eficacia, corroborando com Cobra (2004),
nas IES que ofertam a modalidade de educacao a distancia, elevando a percepc¢ao
de qualidade dos seus alunos e sua reputacdo. Uma IES orientada para o marketing
pode ser entendida como uma instituicdo voltada para a melhoria continua de seus
processos e decisoes.

As principais atribuicbes do marketing no setor educacional sdo colaborar na
construcdo dos servigos, tendo como objetivo promover uma imagem efetiva da
instituicio e o seu posicionamento no mercado. E importante destacar conforme
Kloter (2005), que apesar dos esforcos das universidades para atender as
determinacdes do MEC, buscar certificacBes e bons conceitos com a finalidade de
merecer a atencdo do publico, os alunos em sua maioria ndo consideram esses
componentes e esforcos validos em suas avaliagcbes. Desse modo, os gestores de
Marketing das IES que ofertam a modalidade EaD devem entender onde reside o
valor do servi¢co educacional para o publico que deseja atender e criar mecanismos
para que isso aconteca.
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1 INTRODUCAO

Um assunto muito discutido e intrigante na teoria econbmica é a chamada
Curva de Phillips, a qual surgiu em 1958, a partir de um estudo de Allban William
Housego Phillips, o qual identificou uma relacdo inversa entre salario nominal e
desemprego no periodo de 1861 a 1957, para a economia do Reino Unido. Desde
entdo, a Curva de Phillips passou por reavaliagdes e modificacdes, de forma a
incorporar novos elementos.

Em 1960, Paul Samuelson e Robert Solow repetiram o exercicio para a
economia norte-americana, com os dados do periodo de 1900 a 1960, mas houve a
substituicdo da taxa de salario nominal pela taxa de inflacdo. Os economistas
também perceberam a relacdo negativa estavel entre o desemprego e a inflacéo.
Essa versdo é a chamada Curva de Phillips modificada, sendo um trade-off entre
desemprego e inflacdo. Essa relacdo ocupou uma posi¢ao central no pensamento e
nas politicas macroeconémicas, a partir desses estudos.

Na década de 70, com o0 1° e 2° Choque de Petréleo, a inflagdo aumentou por
razdes nao relativas ao custo relacionado ao trabalho. Isso fez com que a Curva de
Phillips perdesse sua validacdo da correlacdo negativa entre salario e desemprego.
As implicacdes do modelo sdo que, exceto em episodios de grande depressao, 0s
paises podem fazer combinacfes diferentes entre inflagdo e desemprego, ou seja,
se 0s paises tolerassem uma taxa de inflacdo mais alta, poderiam ter uma taxa de
desemprego mais baixa, e vice-versa (CORREIA e PEREIMA, 2011).

Vérios estudos estimaram a Curva de Phillips para a economia brasileira:
Bacha e Lima (2004), Portugal e Madalozzo (2005), Schwartzman (2006), Mendonca
e Santos (2006), Benfica e Meyer (2009), Sachsida, Ribeiro e Santos 2009), Holland
e Mori(2010), Fonseca Neto (2010), Arruda, Ferreira e Castelar (2011), Correia e
Pereima (2011), Veloso et al.(2013),entre outros.

Diante de varias analises que ja foram realizadas com dados da economia
brasileira, em relacdo a utilizacdo da curva de Phillips, foram encontradas algumas
contrariedades ao longo de sua aplicabilidade.

Dessa forma pretende-se responder o seguinte problema de pesquisa: Ha um
trade-off entre inflagdo e desemprego no periodo de 2003 a 20147

2 OBJETIVO

O objetivo principal deste artigo é dar continuidade ao estudo de Bacha e
Lima (2004), ou seja, analisar a curva de Phillips modificada, para a economia
brasileira no periodo de 2003 a 2014. O presente estudo propde a investigar se ha a
confirmagédo da curva de Phillips modificada para a economia brasileira no periodo
de 2003a 2014, a qual mostra um trade-off entre inflagéo e desemprego.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho fez aplicacdo da curva de Phillips modificada, reformulada por
Samuelson e Solow (1960), sendo este Modelo Modificado representado pela
seguinte equacéao algébrica (SILVA, NEDUZIAK & CURADO, 2007, p. 5):

G =T = _a[f-'tr _-urz] 1)

em que:

4,.. taxa de variacdo do salario nominal;

m,: taxa de inflagéo;

a: parametro que mede a sensibilidade de salarios em relacédo ao nivel desemprego;
u,: taxa de desemprego no periodo t;

i, taxa natural de desemprego.

Foram utilizados dados secundarios da taxa de desemprego e taxa de
inflacdo, fornecidos pelos Orgdos publicos de pesquisa por meio Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEADATA). Foram utilizados o indice Nacional de
Precos ao Consumidor (INPC) do Sistema Nacional de Precos ao Consumidor
(SNIPC), elaborado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e a
Pesquisa de Emprego e Desemprego (PED)-Regido Metropolitana de S&o Paulo
(RMSP) da Fundacdo Seade (Sistema Estadual de Anélise de Dados) em conjunto
com o Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Socioecondmicos
(DIEESE), divulgados mensalmente, no periodo de janeiro de 2003 a dezembro de
2014. Os dados utilizados estdo disponiveis no IPEADATA, oriundos de
levantamento estatisticos do IBGE e SEADE/DIEESE. O periodo de 2003 a 2014 é
analisado considerando-se trés subperiodos: 1° trimestre de 2003 ao 4° trimestre de
2006 (primeiro mandato do Governo Lula);1° trimestre de 2007 ao4° trimestre de
2010(segundo mandato do Governo Lula); e 1° trimestre de 2011 ao 4° trimestre de
2014 (primeiro mandato do governo Dilma).

Foram feitas analises em que foram consideradas as variagbes percentuais
na taxa de inflacdo, ao invés da taxa de inflacdo somente, como em Bacha e Lima
(2004).

Os dados foram trabalhados utilizando-se médias trimestrais, como em Bacha
e Lima (2004), para que dificuldades em relacdo as defasagens de ajustamento
entre taxa de inflacdo e desemprego ndo venham a surgir. As médias trimestrais
fazem com que a defasagem temporal que possa existir entre aumento na taxa de
desemprego e diminuicdo da inflacdo ndo seja mais importante (BACHA e LIMA,
2004).

Para medir a taxa de inflagdo foi utilizado o INPC-SNIPC, calculo que
“[...]abrange as Regides Metropolitanas do Rio de Janeiro, Porto Alegre, Belo
Horizonte, Recife, Sdo Paulo, Belém, Fortaleza, Salvador e Curitiba, além de Brasilia
e do Municipio de Goiania” (IBGE, 2012, p. 30). A utilizacdo dessa fonte de dados
nao dificulta a obtencéo de resultados da aplicagdo da curva, assim como dito por
Bacha e Lima (2004). E para a taxa de desemprego foi utilizado aberta da
(SEADE/PED), calculo que abrange a regido metropolitana de S&do Paulo (RMSP),
também néo impossibilitando a aplicagéo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Bacha e Lima (2004) afirmam que, para a economia brasileira, espera-se que
a confirmacao da curva de Phillips ndo seja verificada para periodos mais amplos,
dado aos diversos estagios da economia em relacdo a inflagdo e existéncia da
capacidade ociosa.

No entanto, considerando o periodo de 2003 a 2014, pode constatar-se que a
curva de Phillips modificada pode ser verificada na economia brasileira a partir do 1°
trimestre de 2007 (Grafico 3), mas com um baixo ajustamento econométrico, ou seja,
R2=0,144.

Considerando o subperiodo de 1° trimestre 2003 ao 4° trimestre 2006, pode-
se observar que a relacédo entre taxa de inflacdo e taxa de desemprego (grafico 1),
nao apresentam a relagdo inversa.

Entretanto, a relacdo entre variacdo percentual da taxa de inflacdo e taxa de
desemprego (grafico 2), acontece ainda que sem um resultado significativo, embora
pode-se verificar um formato convencional para a curva de Phillips modificada (R2 =
0,0652 ou seja, baixo ajuste econométrico).

Grafico 1 .Regido metropolitana de Sdo Paulo: relacdo entre taxa de desemprego e taxa de
inflagdo, periodo do 1° trimestre de 2003 ao 4° trimestre de 2006
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Grafico 2 .Regido metropolitana de Sao Paulo: relagdo entre taxa de desemprego e variagao
percentual na taxa de inflacdo, periodo do 1° trimestre de 2003 ao 4° trimestre de 2006
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Os resultados da relacdo da variagdo percentual da taxa de inflagdo em
relacdo a taxa percentual de desemprego sao apresentados a seguir:
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Para o periodo referente ao 1° trimestre de2003 ao 4°trimestre de 2006,
correspondente ao primeiro mandato do governo Luiz Incio Lula da Silva (2003-
2006), temos:

AP = 11,10455623 — 0,922827119u (2)
em que:

AP ¢ a variacdo percentual da taxa de inflacdo e i é a taxa de desemprego (%);

Rz = 0,238452776762291; F = 4,07051067001553;t=-2,017550661 (nivel de
significAncia = 0,05; - t tabelado =2,145); Numero de observacdes: 15 valor-
p=0,064769836, ou seja, para o subperiodo de 2003 a 2006, os resultados ndo sao
estatisticamente significativos.

Considerando o subperiodo de 1° trimestre de 2007 ao 4° trimestre de 2010,
pode-se observar que a relagdo entre taxa de inflacdo e taxa de desemprego
(grafico 3) ainda ocorre que sem um resultado significativo. A analise da relacdo da
variagdo percentual da taxa de inflagdo e taxa de desemprego (grafico 4), traz valor
estatisticamente significativo e formato convencional da curva de Phillips modificada.

Grafico 3. Regido metropolitana de Sdo Paulo: relacdo entre taxa de desemprego e taxa de
inflagdo, periodo do 1° trimestre de 2007 ao 4° trimestre de 2010
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Grafico 4. Regidao metropolitana de Sdo Paulo: relagdo entre taxa de desemprego e variagao
percentual na taxa de inflagéo, periodo do 1° trimestre de 2007 ao 4° trimestre de 2010
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Os resultados da relacdo da variacdo percentual da taxa de inflagdo em
relacdo a taxa percentual de desemprego séo apresentados a seguir:

Para o periodo referente ao 1° trimestre de 2007 ao 4° trimestre de 2010,
correspondente ao segundo mandato do governo Luiz Inacio Lula da Silva (2007-
2010), temos:

AP = 11,71415—1,176905477u 3)
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em que:
APé a variacéo percentual da taxa de inflacdo e p é a taxa de desemprego (%).

R2=0,376726037F = 7,857601585t = -2,803141378 (nivel de significancia = 0,05; - t
tabelado =2,145). Numero de observacgdes: 15 valor-p=0,014939616. Dessa forma, o
subperiodo de trimestre de 2007 ao 4° trimestre de 2010, observa-se que a variagado
da taxa de inflacdo e taxa de desemprego (grafico 4), traz um modelo
estatisticamente significativo e o formato convencional da curva de Phillips.

Por fim, considerando o subperiodo de 1° trimestre de 2011 ao 4° trimestre de
2014, pode-se observar que a relagédo entre taxa de inflacdo e taxa de desemprego
(grafico 5) ainda ocorre que sem um resultado significativo. A analise da relacédo da
variacdo percentual da taxa de inflacdo e taxa de desemprego (grafico 6), traz valor
estatisticamente significativo e formato convencional da curva de Phillips modificada.

Grafico 5. Regido metropolitana de Sdo Paulo: relacdo entre taxa de desemprego e taxa de
inflagado, periodo do 1° trimestre de 2011 ao 4° trimestre de 2014
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Grafico 6. Regido metropolitana de Sdo Paulo: relacdo entre taxa de desemprego e variagcao
percentual na taxa de inflacdo, periodo do 1° trimestre de 2011 ao 4° trimestre de 2014
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Os resultados da relacdo da variagdo percentual da taxa de inflagdo em
relacdo a taxa percentual de desemprego sédo apresentados a seguir:

Para o periodo referente ao 1° trimestre de 2011 ao 4° trimestre de 2014,
correspondente ao primeiro mandato do governo Dilma Rousseff (2011-2014),
temos:
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AP = 12,24005251— 1,396030474u (4)
em que:

APé a variacéo percentual da taxa de inflacdo e p € a taxa de desemprego (%).

R2 = 0,344480222F = 6,831590793t = -2,613731201 (nivel de significancia = 0,05; t
tabelado =2,145). Numero de observacdes: 15 valor-p= 0,021439855. Ou seja, para
0 subperiodo de 2011 a 2014, o modelo é estatisticamente significativo e formato
convencional da curva de Phillips modificada.

No estudo de Bacha e Lima (2004), foi analisado que é dividido por dois
periodos, o primeiro composto pelo 1° trimestre de 1991 ao 2° trimestre de 1994,
ocorreram altas taxas de inflagéo e indexacéo, o que nao contribuiu para resultados
estatisticos bons. O segundo periodo composto pelo 3° trimestre de 1994 ao 4°
trimestre de 2002, é composto por taxas menores de inflagdo e diminuigdo no
processo de indexacdo, o que contribuiu para o formato esperado da curva de
Phillips modificada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo estimou a curva de Phillips modificada entre os anos de 2003 a
2014, validando a existéncia de um tradeoff entre inflacdo e desemprego. Entretanto,
no primeiro subperiodo entre o 1° trimestre 2003 ao 4° trimestre de 2006 (primeiro
mandato do governo Lula), ndo houve a confirmacédo dessa relacdo, sendo que
resultados ndo séo estatisticamente significativos. O formato da Curva de Phillips
também néo foi observado para o subperiodo mencionado. Nos dois subperiodos: o
1° trimestre de 2007 ao 4° trimestre de2010 (segundo mandato do governo Lula) e o
1° trimestre de 2011 ao 4° trimestre de 2014 (primeiro mandato do governo Dilma),
pode-se constatar essa relacdo, sendo os resultados estatisticamente significativos e
o formato da curva pdde ser observado.

Vale ressaltar que as fontes de dados ndo impossibilitaram a aplicacao, mas é
uma limitacdo pois a taxa de inflacdo é calculada a partir de onze regides
metropolitanas e a taxa de desemprego somente da regido metropolitana de Séo
Paulo.

Provavelmente, o estagio em que se encontrava a economia brasileira entre
os anos de 2003 a 2006, reflete o periodo Pés-Real do governo Fernando Henrique
Cardoso, que segundo Bacha e Lima (2004) foi marcado pelas baixas taxas de
inflacéo.
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1 INTRODUCAO

O tema educacéo financeira ndo € um assunto contemporaneo, pois existe
desde 0 momento em que 0 conceito geracao de riqgueza passou a ser relevante
para a sociedade. A historia do Brasil foi marcada por elevadas taxas de inflacdo e
turbuléncias econdbmicas que nao tiveram uma influéncia positiva para o
desenvolvimento do tema educacdo e planejamento financeiro. A instabilidade da
moeda e altas taxas de inflacdo, que mantinham o valor da moeda em um constante
péndulo econdémico, sofrendo desvalorizacdo a cada dia, mantinha a sociedade em
uma situacao de desconforto e todos se viam obrigados a viver em um constante
ciclo de consumo para que o valor adquirido no momento fosse capaz de sanar as
necessidades basicas. Porém esse consumo nao proporcionava ao pais garantias
de crescimento e desenvolvimento, mas sim uma situagcdo de alerta para a
gigantesca necessidade de encontrar uma solucdo para que 0 pais pudesse
encontrar estabilidade e assim colocar as engrenagens do desenvolvimento no lugar
(VIEIRA, BATAGLIA & SEREIA, 2011; ARAUJO &CALIFE 2014).

As oscilagbes da economia, as dificuldades de compra e diversos outros
fatores inviabilizava o planejamento e até mesmo a existéncia de poupanca
(HALLES SOKOLOWSKI & HILGEMBERG, 2007, p. 1). Em um momento que
deveria ser de ordem e planejamento, o tema era apenas tratado como um auxilio
para investidores gerar riquezas a partir de novos investimentos (ARAUJO &
CALIFE, 2014; YATES & WARDS, 2011).

Os problemas econdémicos foram resolvidos em meados de 1994, com o
surgimento do Plano Real, que estabilizou a economia brasileira, permitindo o inicio
de um novo momento de desenvolvimento marcado por fatores importantes como o
controle da inflacdo, a expansdo da rede bancaria, e principalmente a facilidade de
compra (ARAUJO &CALIFE, 2014). Surgiram planos de créditos, compra a prazo e o
polo industrial cresceu, logo os trabalhadores tiveram um retorno financeiro capaz de
lhe proporcionar um bem estar social, econémico e financeiro. Porém a
acessibilidade de crédito em conjunto com a baixa alfabetizacao financeira gerou um
novo problema econdémico, proporcionando uma alavanca de endividamento na
sociedade que teve reflexo na economia mundial, gerando uma nova instabilidade
econdbmica e financeira no pais. Um fato vivenciado pela sociedade em cenario
global, foi a crise de 2008, que aconteceu a partir de pessoas despreparadas
financeiramente adquirindo créditos excessivos (LIZOTE & VERDINALLI, 2014).

De acordo diversos autores (RIBEIRO, et al., 2009; CLAUDINO, NUNES &
SILVA, 2009; VIEIRA, BATAGLIA & SEREIA, 2011; LIZOTE, SIMAS & LANA, 2012;
LIZOTE & VERDINALLI, 2014) a falta de alfabetizac&o financeira tem apresentado
diversos problemas econémicos e sociais
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Lizote e Verdinalli (2014, p. 9) dizem que o jovem que pensa no futuro e
desde cedo aprende a lidar com suas receitas e despesas, sera 0 jovem com maior
probabilidade de alcancar no futuro o bem estar econémico e o equilibrio e sucesso
em suas financas.

Diante das informacdes obtidas é possivel compreender que o0 tema
educacdo e planejamento financeiro tém extrema relevancia tanto para o
desenvolvimento pessoal e social quanto para o econémico.

2 OBJETIVO

O presente trabalho tem como proposta analisar e apresentar dados
referentes ao perfil e conhecimento sobre educacédo e planejamento financeiro dos
discentes dos cursos de Administracédo, Ciéncias Contdbeis e Ciéncias Econdmicas
de uma instituicdo privada do interior do estado de S&o Paulo, devido a necessidade
de entender como o0s estudos na area de negdécios pode influenciar a vida financeira
do académico. Com isso busca-se conhecer a relacdo que existe entre o habito de
consumo e o grau de conhecimento e aplicagcdo de planejamento financeiro na vida
pessoal.

3 MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

A pesquisa € classificada como exploratorio-descritiva, onde foram aplicados
guestionarios in loco com questdes abertas e fechadas aos discentes do ndcleo de
negocios (Administracdo, Economia e Ciéncias Contabeis) do periodo noturno de
uma instituicdo de ensino superior privada do interior do estado de Sdo Paulo, com o
intuito de verificar a possivel existéncia de planejamento financeiro pessoal e seus
reflexos na inadimpléncia e endividamento, levando em consideracdo seu grau de
maturidade financeira adquirido no decorrer de sua vida académica e ainda tracar
um perfil dos discentes em relacdo ao sexo, renda, estado civil, idade, atividade
profissional, acesso aos instrumentos de créditos disponiveis no mercado, entre
outros (GIL, 2010, p. 27). A populacdo é composta por 672, sendo, 395 discentes
matriculados no curso de Administracdo, 199 discentes matriculados no curso
Ciéncias Contabeis e 78 discentes matriculados no curso Economia.

Pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de conseguir
informagfes e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o
qual se procura uma resposta, ou de uma hipoétese, que se queira
comprovar ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes
entre eles. (MARCONI, 1990 apud ANDRADE, 2010, p. 115).

Como diz Marconi e Lakatos (1996, p. 77) “[...] Estudos exploratorio-
descritivos combinados — sé@o estudos exploratdrios que tem por objetivo descrever
completamente determinado fenbmeno como, por exemplo, o estudo de um caso
para o qual sdo realizadas analise empiricas e tedricas.”.

Para que nao haja uma grande margem de erro na avaliagdo das respostas,
foi definido alguns pré-requisitos para que o questionario seja considerado valido
para analise:O individuo deve ser maior de dezoito anos; Ter no maximo trés
respostas em branco;

Foi aplicado um pré-teste com discentes dos cursos de Pedagogia, Quimica e
Engenharia, da mesma instituicdo, ndo com o intuito de receber informacdes para
atender o objetivo da pesquisa, pois esse ndo é o objetivo de um pré-teste.
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De acordo Gil (2010, p.107-108), um pré-teste consiste na aplicacdo do
questionario elaborado em uma pequena amostra, com o intuito de verificar se esta
apto para ser aplicado como modelo final.

A importancia da aplicacdo do pré-teste € justamente para garantir que a
coleta de dados finais ndo esteja clara e que venha a comprometer o resultado da
analise, e ao alcance do objetivo distorcido.

Assim, foram verificadas as dificuldades encontradas na interpretacdo do
questiondario, através da coeréncia nas respostas abertas, a quantidade de
perguntas ndo respondidas e a possivel existéncia de algum constrangimento.

Apés aplicagdo do pré-teste ndo foi identificado nenhuma divergéncia no
guestionario que comprometesse a compreensao dos participantes, sendo assim, o
questionario foi avaliado como apto para aplicacao final, ndo havendo necessidade
de aplicar outros pré-testes.

Também foi feito uma andlise bibliografica sobre o tema em questéo a fim de
discorrer sobre o assunto com embasamento te6rico em trabalhos ja publicados,
como revistas, livros, monografias, etc.

Para Manzo (1971:32) apud Marconi e Lakatos (1996, p. 66) “[...] a bibliografia
pertinente oferece meios para definir, resolver, ndo somente problemas ja
conhecidos, como também explorar novas areas onde o0s problemas ndo se
cristalizaram suficientemente. ”.

O tratamento dos dados coletados foi realizado por meio do software
Microsoft Office Excel©2010, para a tabulacdo das informacdes, além da
disponibilidade de recursos graficos para os dados quantitativos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizagcdo da Amostra

A amostra é composta por 477 discentes, estando matriculados no curso de
Administracdo 294 discentes, no curso de Ciéncias Contabeis 140 discentes e no
curso de Ciéncias Econémicas 43 discentes. Seguindo os critérios de exclusao,
foram descartados da selecéo para andlise 4 questionarios, 2 por serem menores de
18 anos e 2 por apresentarem mais que 3 questdes em branco.

Do total da amostra coletada e analisada, referente ao sexo, faixa etaria e
estado civil, apresentou-se de forma predominante o sexo feminino com 61,10%.
Dentro da faixa etaria de 18 a 22 anos, o estado civil solteiro em ambos os sexos é
predominante, sendo 61,52% somados. (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos docentes: Sexo, estado civil e idade - CONTINUA

Idade

Estado Civil/ Sexo 18-22 | 23-27 | 28-31 |32-36|37-41| 42 ou N&o Total
anos anos anos | anos | anos | mais respondeu Geral

Feminino | 41,65% | 9,73% | 1,06% |0,85% |0,21% | 0,00% 0,21% 53,70%

Solteiro | Masculino | 19,87% | 9,73% | 1,90% |0,21% |0,00% | 0,00% | 0,00% | 31,71%

N&
rei%ondeu 0,42% | 0,21% | 0,00% |0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,63%
Solteiro Total 61,95% | 19,66% | 2,96% |1,06% | 0,21% | 0,00% 0,21% 86,05%
Casado Feminino | 2,54% | 1,48% | 1,69% |1,27% |0,42% | 0,00% 0,00% 7,40%
Masculino | 0,21% | 0,63% | 0,63% |0,42% |0,42% | 0,63% 0,00% 2,96%
Casado Total 2,75% | 2,11% | 2,33% [1,69% |0,85% | 0,63% 0,00% 10,36%
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Tabela 1 - Perfil dos docentes: Sexo, estado civil e idade - CONTINUACAO

Idade

Estado Civil/ Sexo 18-22 | 23-27 |28-31|32-36 | 37-41 | 42 ou N30 Total
anos anos | anos | anos | anos | mais |[respondeu | Geral

Feminino | 0,42% | 0,21% |0,42% | 0,21% | 0,00% | 0,00% 0,00% 1,27%

Divorciado

Masculino | 0,00% | 0,21% |0,21% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,42%
Divorciado Total 0,42% | 0,42% |0,63% | 0,21% | 0,00% | 0,00% 0,00% 1,69%
Nao Feminino | 0,00% | 0,00% |0,21% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,21%

respondeu | Masculino | 0,21% | 0,00% |0,21% | 0,00% |0,00% | 0,00% |  0,00% 0,42%

N&o respondeu Total 0,21% | 0,00% |0,42% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,63%

Feminino | 0,21% | 0,21% |0,00% | 0,00% | 0,21% | 0,00% 0,00% 0,63%

Outros Masculino | 0,42% | 0,00% |0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,00% 0,42%
Outros Total 0,63% | 0,21% | 0,00% | 0,00% | 0,21% | 0,00% 0,00% 1,06%
Viduvo Feminino 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Viavo Total 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Total Geral 66% 22% 6% 3% 1% 1% 0% 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relacdo a Tabela 2, que apresenta os dados referente aos perfis de
cursos, periodo e renda, nota-se que o curso de administracdo teve predominancia
na quantidade de participantes (61,52%) com relacdo aos outros cursos. Nota-se
ainda que, envolvendo os trés cursos participantes, grande maioria dos discentes
possuem renda entre 1 a 2 salarios minimos (55,39%).

Tabela 2 - Perfil dos docentes: Curso, Periodo e Faixa de Renda (%)

Faixa de renda
Curso/ Periodo sem |MeNOT| he 14 pe2a|Desal MAS | Total
Renda que 1 2s.m. | 3s.m. |4s.m. que 4 Geral
s.m. s.m.
2° 3,38% | 1,69% | 8,46% | 2,54% | 1,27% | 0,63% | 17,97%
4° 2,11% | 1,27% | 15,22% | 2,33% | 0,42% | 1,06% | 22,41%
Administracao | g 0,63% | 0,00% | 7,19% | 1,48% | 0,42% | 0,63% | 10,36%
8° 0,85% |0,21% | 3,38% | 3,17% | 1,90% | 0,85% | 10,36%
Outros 0,00% | 0,00% | 0,42% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,42%
Administracdo Total 6,98% | 3,17% | 34,67% | 9,51% | 4,02% | 3,17% | 61,52%
20 1,48% | 0,85% | 4,65% | 1,27% | 0,21% | 0,21% | 8,67%
Ciéncias 4° 0,85% |0,21% | 5,07% | 1,69% | 0,21% | 0,42% | 8,46%
Contabeis 6° 0,85% |0,63% | 3,81% | 1,06% | 0,21% | 0,21% | 6,77%
8° 0,42% | 0,42% | 2,33% | 1,27% | 0,42% | 0,21% | 5,07%
Outros 0,00% | 0,00% | 0,42% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,42%
Ciéncias Contabeis Total 3,59% | 2,11% | 16,28% | 5,29% | 1,06% | 1,06% | 29,39%
Ciéncias 2° 1,48% | 0,21% | 2,33% | 0,21% | 0,63% | 0,00% | 4,86%
Econdmicas | go 0,85% | 0,21% | 2,11% | 0,42% | 0,21% | 0,42% | 4,23%
Ciéncias Econdmicas Total 2,33% | 0,42% | 4,44% | 0,63% | 0,85% | 0,42% | 9,09%
Total Geral 12,90% | 5,71% | 55,39% | 15,43% | 5,92% | 4,65% |100,00%
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Fonte: Dados da pesquisa.
4.2 PercepcOes dos discentes referentes as despesas e a possibilidade de
planejamento de compra, entre outros aspectos

E possivel notar na Tabela 3 que o maior indice de discentes que fazem
controle dos seus gastos e planejam antes de comprar, estao entre a faixa de renda
de 1 a 2 salarios minimos; 40,59% fazem controle dos seus gastos, sendo que

35,10% também planejam antes de comprar.

Tabela 3- Percepcéo dos discentes referente as despesas e a possibilidade de
planejamento de compra de acordo a faixa de renda (%)

Faixa de Renda

Zgz con;réoulg Planeja antes| N&o [Menor Dela|De2a3|De3s Mais | -
gastos de comprar | possui | que1 | 5 *PCIT ST quea | (00
renda | s.m. s.m.
Ndo N&o 1,06% | 0,21% | 3,38% | 0,85% |0,63% | 0,21% | 6,34%
Sim 1,06% | 0,42% | 1,48% | 0,85% |0,00% | 0,00% | 3,81%
N&o Total 2,11% | 0,63% | 4,86% | 1,69% |0,63% | 0,21% | 10,15%
N&o 1,06% | 0,00% | 2,75% | 0,85% |0,42% | 0,00% | 5,07%
Razoavelmente rNez%ondeu 0,00% | 0,00% | 0,21% | 0,00% |0,00% | 0,21% | 0,42%
Sim 3,38% | 0,63% | 6,98% | 1,06% |0,63% | 1,06% | 13,74%
Razoavelmente Total 4,44% | 0,63% | 9,94% | 1,90% |1,06% | 1,27% | 19,24%
N&o 0,63% | 1,06% | 5,29% | 1,06% |0,63% | 0,00% | 8,67%
Sim rl\tlaz%ondeu 0,00% | 0,00% | 0,21% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,21%
Sim 5,71% | 3,38% |35,10% | 10,78% | 3,59% | 3,17% | 61,73%
Sim Total 6,34% | 4,44% | 40,59% | 11,84% | 4,23% | 3,17% | 70,61%
Total Geral 12,90% | 5,71% |55,39% | 15,43% | 5,92% | 4,65% | 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Mais que 50% do total da amostra nunca teve o nome negativado, como
apresenta a Tabela 5, o0 que pode ser um bom sinal referente a educacao financeira

dos discentes.

Tabela 5 - Nimero de discentes que ja tiveram nome negativado (%)

Curso / Nome Negativado Periodo
2° 4° 6° 8° Outros | Total Geral
Nao 14,38% | 19,03% | 7,40% | 8,03% | 0,42% 49,26%
Administracdo | Sim 3,59% | 3,38% | 2,54% | 2,11% | 0,00% 11,63%
Néo Respondeu | 0,00% | 0,00% | 0,42% | 0,21% | 0,00% 0,63%
Administracdo Total 17,97% | 22,41% | 10,36% | 10,36% | 0,42% 61,52%
Ciéncias N&o 7,61% | 7,19% | 5,71% | 4,23% | 0,42% | 25,16%
Contabeis Sim 1,06% | 1,27% | 1,06% | 0,85% | 0,00% 4,23%
Ciéncias Contabeis Total 8,67% | 8,46% | 6,77% | 5,07% | 0,42% 29,39%
Ciéncias N&o 4,44% | 3,38% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 7,82%
Econdmicas Sim 0,42% | 0,85% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 1,27%
Ciéncias Econbmicas Total 4,86% | 4,23% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 9,09%
Total Geral 31,50% | 35,10% | 17,12% | 15,43% | 0,85% 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.
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De acordo opinido dos discentes, 71,67% acreditam que houve melhorias em
relacdo a administracdo das financas pessoais apds o inicio e decorrer do curso,

enquanto que 6,98%

nao acreditam que o0 curso tenha

influenciado no

gerenciamento de suas financas pessoais e 20,93% acreditam que houve uma
melhora razoavel, conforme apresentado na Tabela 6.

Tabela 6—Opinido dos discentes da melhor administracdo das financas com o
desenvolvimento do curso (%)

Curso / Melhora da Periodo
Administracdo das Finangas | 5o 40 60 g0 Outros | Total Geral
Nao 1,27% | 1,06% | 0,63% | 0,85% | 0,00% 3,81%
Administragdo N&o respondeu 0,00% | 0,00% | 0,21% | 0,21% | 0,00% 0,42%
Razoavelmente 4,02% | 4,65% | 2,33% | 2,11% | 0,00% 13,11%
Sim 12,68%|16,70% | 7,19% | 7,19% | 0,42% 44,19%
Administracdo Total 17,97% | 22,41% | 10,36% | 10,36% | 0,42% 61,52%
Ciéncias Nao 0,63% | 1,06% | 0,63% | 0,21% | 0,00% 2,54%
Contabeis Razoavelmente | 1,48% | 1,69% | 1,06% | 0,63% | 0,21% | 5,07%
Sim 6,55% | 5,71% | 5,07% | 4,23% | 0,21% 21,78%
Ciéncias Contabeis Total 8,67% | 8,46% | 6,77% | 5,07% | 0,42% 29,39%
Ciéncias Nao 0,00% | 0,63% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 0,63%
Econémicas Razoavelmente 2,33% | 0,42% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 2,75%
Sim 2,54% | 3,17% | 0,00% | 0,00% | 0,00% 5,71%
Ciéncias Econdmicas Total 4,86% | 4,23% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 9,09%
Total Geral 31,50% | 35,10% | 17,12% | 15,43% | 0,85% | 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Do total da amostra, 320 participantes responderam utilizar dinheiro como
principal forma de pagamento de suas despesas; referente ao pagamento de faturas
de cartbes de crédito que venham a possuir, 271 discentes realizam o pagamento
total da fatura e 166 participantes ndo possuem cartao de crédito (Tabela 7).

Tabela 7- Responsabilidade dos discentes referente consumo e pagamentos de

suas despesas

Questbes/Respostas Qtd. %
Dinheiro 320 67,65%
Cartao de débito 187| 39,53%
Cartao de crédito 216| 45,67%
Qual (quais) a(s) forma(s) de | carne de crediario 37| 7,82%
pagamento que utiliza com
mais frequéncia? Cheque 8] 1,69%
Cheque especial 4 0,85%
Empréstimos 2 0,42%
Outros 1 0,21%
N&o respondeu
N&o possui cartdo de crédito 166 | 35,10%
Se possui cartdo de crédito, | Paga o valor minimo 4] 0,85%
como efetua o pagamento | Parcela a divida da fatura 13 2,75%
da fatura? Paga o valor total 271| 57,29%
Né&o respondeu 19 4,02%
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Fonte: Dados da pesquisa.

O fator questionado no gréafico 1, por sua vez, foi a busca pelo entendimento
dos participantes em relacéo a definicdo do que é Planejamento Financeiro onde a
resposta correta seria “E estratégia utilizada para adquirir e manter bens e valores
de curto, médio e longo prazo” que teve um resultado de apenas 18,18%, seguido
pelo resultado da resposta “E o processo pelo qual o individuo busca conhecimento
para auxilid-lo no gerenciamento de suas finangas” quando na verdade se trata da
definicdo da Educacao Financeira. Com isso, 0 pouco conhecimento apresentado
nestas definicbes elevou o resultado de “Todas as alternativas estdo corretas” com
57,29%, representando mais da metade do total geral.

Gréfico 1 - O conhecimento dos discentes sobre o que é Planejamento Financeiro

70,00%

57,29%
60,00% —

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,63%
0,00% .

Ndo respondeu E estratégia utilizada E o processo pelo qual o Todas as alternativas
para adquirir e manter individuo busca estdo corretas
bens e valores de curto, conhecimento para
médio e longo prazo auxilia-lo no
gerenciamento de suas
finangas

Fonte: Dados da pesquisa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As andlises realizadas apontam concordancia referente aos estudos realizados por
Ribeiro et al. (2009), sendo que foi possivel entender que os discentes participantes
utilizam os conhecimentos para controle e gerenciamento das financas.

Conforme a pesquisa realizada, € perceptivel a responsabilidade dos discentes em
relacdo as suas financas pessoais, pois a maior parte do indice de discentes
participantes faz controle dos seus gastos e planejam antes de comprar, mais que
50% do total da amostra nunca teve o nome negativado. Os discentes apresentam
um bom comportamento financeiro ao que diz respeito as formas de pagamento
utilizadas e também como realizam o pagamento da fatura de cartdo de credito,
63,42% possuem caderneta de poupanca ou algum outro meio de poupar e 53,70%
fazem planos futuros com sua renda.

Uma limitacdo observada foi que apesar dos discentes terem conhecimento da
importancia de realizar planejamento financeiro, eles desconhecem a definicdo do
tema e apresentam dificuldades para pér em pratica. Sugere-se para estudos futuros
a aplicacdo do questionario em outras areas de graduacédo que nao estejam ligadas
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ao nucleo de negocios, para analisar o grau de importancia dada ao tema dentro de
areas distintas.
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INTRODUCAO

COM O CRESCIMENTO E EVOLUCAO DO SETOR INDUSTRIAL AS EMPRESAS
BUSCAM CADA VEZ MAIS ALTERNATIVAS PARA AUMENTAR SUA
COMPETITIVIDADE INDUSTRIAL, POR MEIO DA OTIMIZACAO DE PROCESSOS
E RECURSOS, REDUCAO DE CUSTOS E AUMENTO DE PRODUTIVIDADE
(JURKO, 2011; LOTT, 2011).

A COMPETITIVIDADE TEM LEVADO AS EMPRESAS A ADOTAREM A
MANUFATURA ENXUTA COMO FORMA DE MANTER SEUS RESPECTIVOS
MERCADOS MELHORANDO A PRODUTIVIDADE DE SEUS PROCESSOS.
TRATA-SE DE UMA FILOSOFIA DE PRODUCAO QUE AGREGA DIVERSOS
CONCEITOS, FERRAMENTAS DE GESTAO E DE OPERACAO DOS SISTEMAS
PRODUTIVOS VISANDO A REDUCAO DAS PERDAS QUE EXISTEM NA
PRODUCAO POR MEIO DE: OPERACAO SIMPLIFICADA, OTIMIZACAO DOS
PROCESSOS E REDUCAO NAS QUANTIDADES PRODUZIDAS POR LOTE
(ANTUNES, 2008).

PARA ANTUNES (2008), NO INiCIO DO SECULO XX TAYLOR JA RELACIONAVA
A OCORRENCIA DE PERDAS NA PRODUCAO COM A INEFICIENCIA
INDUSTRIAL, MUDANDO O CONCEITO DE QUE AS PERDAS ERAM
DECORRENTES APENAS DOS MATERIAIS PERDIDOS EM PRODUTOS
REFUGADOS, OU SEJA, PERDAS VISIVEIS. MAS AINDA, TAYLOR AFIRMAVA
QUE AS PERDAS NAO VISIVEIS DECORRIAM DE ACOES DESASTROSAS,
EQUIVOCADAS E MAL CONTROLADAS, COMPROMETENDO A EFICIENCIA DA
PRODUCAO E DA EMPRESA.

NO CASO DAS MAQUINAS CNC - COMANDO NUMERICO
COMPUTADORIZADO, ATIVIDADES DE SETUP TEM GRANDE INFLUENCIA NA
OCORRENCIA DE PERDAS, POIS E COMUM ENCONTRAR MAQUINAS
TOTALMENTE PARADAS ENQUANTO REALIZA-SE A PREPARACAO DA
MESMA. SIMON (2008) IDENTIFICOU QUE A MAIORIA DAS EMPRESAS
USUARIAS DE MAQUINAS CNC NAO UTILIZAM RECURSOS AUXILIARES NA
PREPARACAO, PREFERINDO REALIZA-LA DIRETAMENTE NA MAQUINA (COM
A APROXIMACAO MANUAL DA FERRAMENTA OU COM A EXECUCAO DE PECA
TESTE, SEM QUE A MAQUINA ESTEJA OPERANDO). COSTA ET AL. (2014)
ANALISOU QUE ESSE SEGUNDO PROCEDIMENTO GERA PERDAS
SIGNIFICATIVAS PARA AS EMPRESAS E QUE ESSAS PERDAS NAO SAO
PERCEBIDAS POR ESTAREM EMBUTIDAS NO COTIDIANO DA PRODUCAO.
UMA DAS TECNICAS QUE PODE SER UTILIZADA PARA REDUCAO DO TEMPO
DE SETUP EM MAQUINAS CNC, E O USO DE SISTEMAS DE PRESETTING
PARA OTIMIZAR A OPERACAO DE PRE-AJUSTAGEM DE FERRAMENTAS,
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VISTO QUE, ESTE TIPO DE OPERACAO E REALIZADA PELO METODO MANUAL
PELA MAIORIA DAS EMPRESAS (SIMON, 2008).

ENTRETANTO, VERIFICA-SE QUE ESSES EQUIPAMENTOS AINDA NAO ESTAO
SENDO UTILIZADOS EM LARGA ESCALA PELAS EMPRESAS DE USINAGEM NO
PARQUE INDUSTRIAL BRASILEIRO (SIMON, 2008). DE ACORDO COM
FULLONE (2002) E ARONSON (2000) SISTEMAS DE PRESETTING
AUTOMATICOS AINDA NAO FORAM USADOS EM SEU TOTAL POTENCIAL POR
DUAS RAZOES: FALTA DE CONHECIMENTO POR PARTE DAS EMPRESAS
SOBRE AS VANTAGENS OFERECIDAS E O CUSTO DESTES SISTEMAS.

OBJETIVO

NESSE CONTEXTO O PRESENTE TRABALHO VISA ANALISAR COMO A
OPERACAO DE PRE-AJUSTAGEM DE FERRAMENTAS NO SETUP AFETA A
DISPONIBILIDADE DAS MAQUINAS CNC - COMANDO NUMERICO
COMPUTADORIZADO DO PARQUE INDUSTRIAL DA CIDADE DE LIMEIRA-SP E
REGIAO, PRETENDE-SE TAMBEM APRESENTAR O IMPACTO FINANCEIRO
RESULTANTE DA INDISPONIBILIDADE DAS MAQUINAS CNC EM FUNCAO DO
TEMPO DE SETUP.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

PARA A REALIZACAO DESTA PESQUISA, A METODOLOGIA ADOTADA FOI DE
NATUREZA APLICADA COM ABORDAGEM QUANTITATIVA E CARATER
EXPLORATORIO POR MEIO DO LEVANTAMENTO. O DELINEAMENTO DO
LEVANTAMENTO FOI BASEADO CONFORME GIL (2002) COM A SEGUINTE
ESTRUTURA: DETERMINACAO DOS OBJETIVOS; OPERACIONALIZACAO DOS
CONCEITOS E VARIAVEIS; DESENVOLVIMENTO DO INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS; APLICACAO TESTE DO INSTRUMENTO; SELECAO DA
AMOSTRA; COLETA E VERIFICACAO DE DADOS; ANALISE E INTERPRETACAO
DE DADOS E APRESENTACAO DOS RESULTADOS.

A PESQUISA TEVE POR FINALIDADE REALIZAR UMA ANALISE DE COMO A
OPERACAO DE PRE-AJUSTAGEM DE FERRAMENTAS PELO METODO MANUAL
DURANTE O SETUP AFETA A DISPONIBILIDADE DOS EQUIPAMENTOS CNC,
ALEM DE APRESENTAR O CUSTO ADICIONAL QUE A OPERACAO MANUAL
REPRESENTA SE COMPARADO AO USO DE SISTEMAS DE PRESETTING
INTERNOS. PARA ISSO FOI NECESSARIO OPERACIONALIZAR ESTE
CONCEITO DE FORMA A ESTABELECER UM MODELO NO QUAL AS VARIAVEIS
TRADUZISSEM TAIS INFORMACOES EM DADOS QUANTITATIVOS.

PARA OBTER OS DADOS NECESSARIOS FOI ELABORADO UM QUESTIONARIO
CONTEMPLANDO NOVE QUESTOES, A FIM DE OBTER AS INFORMACOES
DESEJADAS. ESTE QUESTIONARIO FOI APLICADO A UMA AMOSTRA DE
CINCO EMPRESAS INICIALMENTE (PRE-TESTE) VERIFICANDO SE AS
INFORMACOES CONTIDAS ATENDIAM AO OBJETIVO DA PESQUISA. APOS O
PRE-TESTE DEFINIU-SE A AMOSTRAGEM A SER PESQUISADA NAS
EMPRESAS DA CIDADE DE LIMEIRA-SP E REGIAO. DEPOIS DE DEFINIDA A
AMOSTRAGEM, O QUESTIONARIO FOI APLICADO E OS DADOS COLETADOS
FORAM ANALISADOS E APRESENTADOS NESTA PESQUISA.

Delineamento da pesquisa
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Para avaliar como as empresas do ramo de usinagem estao posicionadas frente as
operacbes de pré-ajustagem de ferramentas durante o setup em seu segmento,
realizou-se uma pesquisa do tipo survey para relacionar as perdas de produtividade
relativas a nao utilizacao de sistemas de presetting.

O questionério foi desenvolvido no software SurveyMonkey®, plataforma que
fornece solugBes de questionarios baseados na web, na qual é possivel criar e
publicar questionarios online, bem como analisar os resultados coletados na
pesquisa.

A aplicacado do questionario foi realizada por contato telefénico e via e-mail. Foram
enviados 50 questionarios para os gestores, coordenadores e gerentes do setor de
usinagem das empresas de Limeira-SP e regido e foi obtido retorno de 40% de
respostas (20 empresas).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Grafico 1, apresenta a classificacdo das empresas pesquisadas. Para a presente
pesquisa a clasificacdo do porte das empresas foi baseada pelo numero de
funcionarios (SEBRAE, 2016). Como observado, ndo houve nenhuma micro
empresa até 19 empregados participante; as pequenas empresas de 20 a 99
empregados, o percentual foi de 50%; as médias empresas de 100 a 499
funcionarios, o percentual foi de 20%; e as empresas de grande porte, acima de 500
funcionérios o percentual foi de 30%.

Gréfico 1- Classificagdo da empresa

Micro: com até
19 empregados

Pequena: de 20
a 99 empregados

Média: 100 a
499 empregados

Grande: mais
de 500...

0% 10% 20% 0% 4% 50% 6% 0% 0% 90% 100%

Fonte: Autores

Durante o levantamento do perfil das empresas, outro ponto abordado foi o setor
para o qual fornecem seus servi¢cos, nesta questao era possivel incluir mais de uma
opcéo, além de mencionar outros que ndo estavam especificados (Gréafico 2). Neste
caso, 60% das empresas atuam no setor automotivo; nenhuma empresa pesquisada
atua no setor aeroespacial; 10% atuam no setor agricola; 15% atuam no setor
eolico; e 30% atuam em outros setores, sendo estes: duas rodas, sucroalcooleira e
petrolifera.

Gréfico 2 - Setor qual fornece o servigo
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Fonte: Autores

A fim de avaliar o perfil das empresas do ramo de usinagem outra questao avaliada
foi a quantidade de maquinas CNC utilizadas por estas empresas (Gréafico 3). Neste
levantamento, foi observado que 25% das empresas possuem de 01 a 10 maquinas;
40% possuem de 11 a 20 maquinas; 20% possuem de 21 a 30 maquinas; e 15%
possuem mais do que 30 maquinas.

Gréfico 3 - Quantidades de CNC que a empresa possui entre centros de usinagem, tornos, fresadoras
e mandrilhadoras

De 4 até 10
maquinas

De 11a 20
miaquinas

De 21 a 30
maquinas

Mais que 30
maquinas

0% 10% 20% 0% 40% 0% G0% T0% G0% 0% 100%

Fonte: Autores

Para analisar como as empresas estdo posicionadas referente as operagbes de
usinagem, outro levantamento abordado foi o custo hora/maquina praticado pelas
empresas (Grafico 4). Verificou-se que 40% das empresas tém um custo
hora/maquina de até R$ 100,00; outros 40% tém um custo de R$ 101,00 a R$
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150,00; 5% tém um custo de R$ 151,00 a R$ 200,00; e 15% tém um custo acima de
R$ 200,00.

Grafico 4 - Custo hora/méaquina

0%
40%:
0%
20%

10%

0%
Até R$100,00 De R$401,00 4 De R$151,00 4 Acima de
R$450,00 R$200,00 R$200,00
Fonte: Autores

Outra questéao refere-se ao nimero médio de preparacao (setup) a cada turno, fator
importante para a caracterizacdo das operacfes (Grafico 5). Como pode ser
observado, 30% das empresas realizam 1 preparacdo por turno de trabalho; 35%
realizam de 2 a 3 preparacdes; 20% realizam de 4 a 5 preparacdes; e 15% realizam
acima de 6 preparacgdes por turno de trabalho.

Graéfico 5 - Nimero médio de preparacgdes por turno

0%
40%
30%
20%

10%

0%
1 preparagio De2a3 Dedas Acima de &
preparagies preparagies preparagies

Fonte: Autores

Outra informacéo, para avaliar as operacdes das empresas pesquisadas, foi o
guestionamento referente ao numero médio de ferramentas utilizadas por
preparacao (Grafico 6). Das quais pode ser identificado que 20% das empresas
utilizam de 1 a 5 ferramentas por preparacdo; 50% utilizam de 6 a 10 ferramentas;
20% utilizam de 11 a 15 ferramentas; e 10% utilizam mais de 15 ferramentas por
preparacao.

Gréfico 6 - NUmero médio de ferramentas por preparacao
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Fonte: Autores

Dentre as empresas pesquisadas foi questionado o tempo gasto com a operacao de
pré-ajustagem para cada ferramenta (Grafico 7). Dessas, 20% das empresas levam
menos que 2 minutos para a pré-ajustagem de cada ferramenta em seu processo;
35% das empresas levam de 2 a 3 minutos; outros 35% das empresas levam de 3 a
4 minutos; e 10% das empresas levam mais do que 4 minutos para a pré-ajustagem
por ferramenta.

Gréfico 7 - Tempo médio gasto na pré-ajustagem por ferramenta
50%
40%
0%
20%

10%

Menos que 2 De 2 a 3 Minutos De 3 a 4 minutos Mais que 4
minutos minutos

0%

Fonte: Autores

A maneira, como € realizada pelas empresas a operacao de pré-ajustagem de
ferramentas € apresentada no Grafico 8. Dessas, 60% das empresas utilizam do
método de pré-ajustagem manual; 30% utilizam sistemas de presetting internos; e
10% utilizam sistemas de presetting externos para medi¢ao das ferramentas.

Gréfico 8 - Como é realizada a pré-ajustagem das ferramentas
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Foi também abordado na pesquisa a quantidade de sistemas de presetting que as
empresas utilizam (Gréfico 9). Dessas, 60% das empresas ndo utilizam sistemas de
presetting de ferramentas em suas maquinas; 25% utilizam de 1 a 3 sistemas; 5%
utilizam de 4 a 5 sistemas; e 10% utilizam mais que 6 sistemas de presetting.

Gréfico 9 - Quantidade de sistemas de presetting existentes na empresa
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Fonte: Autores

Anélise e tratamento dos dados obtidos

Com os dados coletados por meio do questionario, foi necessaria a aplicacdo de
calculo matematico para obter as informagfes desejadas em relacdo as empresas
pesquisadas. Pelo questionario definiu-se utilizar um valor intermediario a aqueles
aplicados, por exemplo: para o numero médio de ferramentas por preparacdo as
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possiveis respostas eram: de 1 a 5 ferramentas; de 6 a 10; 11 a 15 e acima de 15,
nesta questdo foi adotado os valores intermediarios para o calculo: 3, 8, 13 e 18
ferramentas.

Para o levantamento dos custos adicionais em funcdo da n&o utilizagcéo de sistemas
de presetting interno, utilizou-se o conjunto de equacgdes desenvolvidas e aplicadas
por Simon (2002), Simon (2008) e Vieira Junior et al (2011), que consideram como
ponto de partida a diferenca existente entre os tempos de pré-ajustagem manual e
automatica (sistema de presetting interno) por ferramenta.

Para o levantamento das informacdes do tempo total mensal disponivel (horas) que
as empresas possuem em relacdo ao numero de maquinas CNC, utilizou-se a
informacéo da quantidade de equipamentos, adotando-se a média de 22 dias uteis,
operando em 2 turnos de trabalho de 8,8 horas.

O Quadro 1 apresenta como foi obtido os resultados referentes as Tabelas 2, 3, 4 e
5 apresentadas posteriormente.

Quadro 1 — Descri¢é@o dos itens na andlise dos resultados dos cenarios estudados

Descricédo dos itens apresentados na andlise dos resultados dos
cenarios estudados

Caracteristicas da empresa

Empresa Empresas Pesquisadas

Porte Classificacdo das empresas: pequena, média e
grande porte

Tempo Total (horas) Valor referente a: Quantidade de maquinas X

Quantidade turnos x Horas trabalhadas por
turno x Quantidade de dias por més trabalhados

Pré-ajustagem manual

Tempo improdutivo (horas)  Valor referente ao: Tempo Total (horas) — (n° de
preparacdes por turno x n° de ferramentas por
preparacdo X tempo médio gasto na preé-
ajustagem por ferramenta pelo método manual

indice de disponibilidade Valor percentual referente ao: Tempo total —
Tempo improdutivo (pré-ajustagem manual)

Pré-ajustagem automaética

Tempo improdutivo (horas)  Valor referente ao: Tempo Total (horas) — (n° de
preparacdes por turno x n° de ferramentas por
preparacdo x tempo médio gasto na pré-
ajustagem por ferramenta pelo sistema de
presetting automatico, tempo este baseado em
Simon (2002), Simon (2008) e Vieira Junior et

al (2001))
indice de disponibilidade Valor percentual referente ao: Tempo total —
Tempo improdutivo (pré-ajustagem automatica)
Custo
Custo adicional de pré- Valor referente ao: Custo hora/méquina X
ajustagem manual (R$) (tempo improdutivo (medigdo manual) — tempo

improdutivo (medicdo automatica))

Fonte: Autores
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Cenério pesquisado

Como pode ser observado na Tabela 2, o indice médio de disponibilidade das
maquinas CNC nas operacdes de pré-ajustagem manual foi de 80,88%, se aplicado
0 sistema de presetting interno a disponibilidade das maquinas CNC aumentaria
para 97,37%, essa diferenca representa um custo adicional no processo de R$
125.012,25/més devido ao uso da pré-ajustagem manual.

Tabela 2 — Produtividade

PRODUTIVIDADE

Caracteristicas da empresa Pré-ajustagem manual Pré-ajustagem automatica
Empresa Porte Tempo Tempo Indice de Tempo Indice de Custo adicional
total improdutivo  disponibilidade  improdutivo disponibilidade de pré-
(horas) (horas) (horas) ajustagem
manual (R$)

Empresa 6 Grande 10841,6 985,6 90,9% 246,40 97,7% R$ 110.880,00
Empresa 7 Grande 5033,6 152,5 97,0% 38,13 99,2% R$ 11.440,00
Empresa 8 Grande 10841,6 1478,4 86,4% 246,40 97, 7% R$ 184.800,00
Empresa 10 Grande 8905,6 809,6 90,9% 202,40 97, 7% R$ 151.800,00
Empresa 13 Grande 5808,0 99,0 98,3% 16,50 99,7% R$ 8.250,00
Empresa 15 Grande 6969,6 475,2 93,2% 118,80 98,3% R$ 89.100,00
Empresa 16 Grande 5808,0 99,0 98,3% 16,50 99,7% R$ 8.250,00
Empresa 1 Média 9680,0 220,0 97,7% 27,50 99,7% R$ 19.250,00
Empresa 11 Média 11616,0 1584,0 86,4% 264,00 97, 7% R$ 198.000,00
Empresa 12 Média 9680,0 4400,0 54,5% 440,00 95,5% R$ 594.000,00
Empresa 18 Média 5808,0 1056,0 81,8% 132,00 97, 7% R$ 184.800,00
Empresa 20 Média 5808,0 1056,0 81,8% 132,00 97,7% R$ 138.600,00
Empresa 2 Pequena 1161,6 715,0 38,4% 71,50 93,8% R$ 96.525,00
Empresa 3 Pequena 5808,0 1584,0 72, 7% 264,00 95,5% R$ 198.000,00
Empresa 4 Pequena 5808,0 396,0 93,2% 99,00 98,3% R$ 29.700,00
Empresa 5 Pequena 5033,6 686,4 86,4% 114,40 97, 7% R$ 57.200,00
Empresa 9 Pequena 7744,0 1408,0 81,8% 176,00 97,7% R$ 123.200,00
Empresa 14  Pequena 1936,0 264,0 86,4% 33,00 98,3% R$ 46.200,00
Empresa 17 Pequena 1936,0 953,3 50,8% 119,17 93,8% R$ 125.125,00
Empresa 19 Pequena 1936,0 953,3 50,8% 119,17 93,8% R$ 125.125,00
MEDIA 80,88% 97,37% R$ 125.012,25

Fonte: Autores

Para melhor visualizacéo do cenério estudado e analise dos resultados, foi realizada
a estratificacdo dos dados em funcéo do porte das empresas, que sdo apresentadas
a sequir.

Cenario pequenas empresas

Como pode ser observado na Tabela 3, nas empresas de pequeno porte, foi
verificado que o indice médio de disponibilidade é de 70,0%, jA com o uso de
sistema de presetting interno o mesmo seria de 96,1%. Em média, durante o periodo
mensal as empresas de pequeno porte apresentaram um custo adicional de pré-
ajustagem manual de R$ 100.134,38/més.
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Tabela 3 — Produtividade pequenas empresas

PRODUTIVIDADE

Pré-ajustagem manual Pré-ajustagem automética
Empresa Porte Tempo Tempo indice de Tempo indice de Custo adicional
total improdutivo  disponibilidade  improdutivo  disponibilidade de pré-

(horas) (horas) (horas) ajustagem

manual (R$)
Empresa 2 Pequena 1161,6 715,0 38,4% 71,50 93,8% R$ 107.250,00
Empresa 3 Pequena 5808,0 1584,0 72,7% 264,00 95,5% R$ 237.600,00
Empresa 4 Pequena 5808,0 396,0 93,2% 99,00 98,3% R$ 39.600,00
Empresa 5 Pequena 5033,6 686,4 86,4% 114,40 97,7% R$ 68.400,00
Empresa 9 Pequena 7744,0 1408,0 81,8% 176,00 97, 7% R$ 140.800,00
Empresa 14 Pequena 1936,0 264,0 86,4% 33,00 98,3% R$ 52.800,00
Empresa 17 Pequena 1936,0 953,3 50,8% 119,17 93,8% R$ 143.000,00
Empresa 19 Pequena 1936,0 953,3 50,8% 119,17 93,8% R$ 143.000,00
MEDIA 70,0% 96,1% R$ 100.134,38

Fonte: Autores
Cenario médias empresas

Em relacédo ao cenario das médias empresas (Tabela 4), foi verificado que o indice
de disponibilidade foi de 80,4%, e com 0 presetting interno seria de 97,7%. Nesse
caso, o indice de disponibilidade dos equipamentos CNC nas empresas de médio
porte totalizam um custo adicional de pré-ajustagem manual de R$ 226.930,00/més,
em relacdo a atividade com o uso de sistema de presetting interno.

Tabela 4 — Produtividade médias empresas

PRODUTIVIDADE

Pré-ajustagem manual Pré-ajustagem automatica
Empresa Porte Tempo Tempo indice de Tempo indice de Custo adicional
total improdutivo disponibilidade improdutivo disponibilidade de pré-
(horas) (horas) (horas) ajustagem
manual (R$)
Empresa 1 Média 9680,0 220,0 97, 7% 27,50 99,7% R$ 22.000,00
Empresa 11 Média  11616,0 1584,0 86,4% 264,00 97, 7% R$ 237.600,00
Empresal2  Média 9680,0 4400,0 54,5% 440,00 95,5% R$ 660.000,00
Empresa 18 Média 5808,0 1056,0 81,8% 132,00 97, 7% R$ 211.200,00
Empresa 20 Média 5808,0 1056,0 81,8% 132,00 97, 7% R$ 158.400,00
MEDIA 80,4% 97, 7% R$ 226.930,00

Fonte: Autores

Cenario grandes empresas

Para o grupo de empresas de grande porte (Tabela 5), foi verificado que o indice de
disponibilidade das maquinas CNC com o uso da pré-ajustagem manual foi de
93,6%, e com o sistema de presetting interno seria de 98,6%, 0 que representaria
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um custo adicional com o uso da pré-ajustagem manual de R$ 80.645,71/més, em
relacdo a atividade com o uso do presetting interno.

Tabela 5 — Produtividade grandes empresas

PRODUTIVIDADE

Pré-ajustagem manual Pré-ajustagem automatica
Empresa Porte Tempo Tempo indice de Tempo indice de Custo adicional
total improdutivo disponibilidade improdutivo disponibilidade de pré-
(horas) (horas) (horas) ajustagem
manual (R$)
Empresa 6 Grande 10841,6 985,6 90,9% 246,40 97, 7% R$ 147.840,00
Empresa 7 Grande 5033,6 152,5 97,0% 38,13 99,2 R$ 15.253,33
Empresa 8 Grande 10841,6 1478,4 86,4% 246,40 97, 7% R$ 221.760,00
Empresa 10 Grande 8905,6 809,6 90,9% 202,40 97, 7% R$ 202.400,00
Empresa 13 Grande 5808,0 99,0 98,3% 16,50 99,7% R$ 9.900,00
Empresa 15 Grande 6969,6 475,2 93,2% 118,80 98,3% R$ 118.800,00
Empresa 16 Grande 5808,0 99,0 98,3% 16,50 99,7% R$ 9.900,00
MEDIA 93,6% 98,6% R$ 80.645,71

Fonte: Autores
Comparativo dos cenarios

Verificou-se que as empresas de grande porte apresentam indice de disponibilidade
de maquinas superior as demais (93,5%) entretanto os impactos financeiros ainda
sao significativos.

As empresas de médio porte, mesmo com um indice de disponibilidade de maquinas
em 80,4%, se comparado as empresas de pequeno porte (70,0%), apresentou o
custo adicional referente a pré-ajustagem de ferramentas pelo método manual,
45,4% superior se relacionado a empresas de pequeno porte. Isso se deve,
possivelmente, ao custo hora maquina, que nas empresas de médio porte tém maior
valor agregado se comparado as de pequeno porte.

Por fim, as empresas de pequeno porte, foram as que apresentaram a maior
indisponibilidade de maquinas CNC, em relacdo aos outros portes de empresa, em
torno de 70%.

Diante deste cenario, se apresenta a possibilidade de novas pesquisas e estudos
futuros relacionados aos motivos da néo utilizagdo de sistema de presetting interno
de ferramentas pelas empresas, bem como, identificar as diferengcas encontradas
entre os portes das empresas, relacionadas aos indices de disponibilidade de
maquina CNC.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO
Com base nos objetivos propostos do presente artigo e diante da pesquisa aplicada
conforme a metodologia definida e dos resultados obtidos, pode se concluir que:
a) A operacao de pré-ajustagem de ferramentas no setup afeta diretamente a
disponibilidade das maquinas CNC do parque industrial da cidade de Limeira-
SP e regido, conforme apresentado na Tabela 2;
b) A operacdo de pré-ajustagem de ferramentas causa impacto financeiro
devido a indisponibilidade de maquinas CNC, essa operacdo por estar
embutida no cotidiano das atividades de setup muitas vezes nao é percebida
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e consequentemente ndo é tratada para prover a reducdo dos disperdicios
como é possivel observar na Tabela 2;

c) O indice de disponibilidade das maquinas CNC e os impactos financeiros,
resultantes da operacdo de pré-ajustagem de ferramentas, sédo diferentes se
comparados o0 porte das empresas pesquisadas: pequena, média e grande,
conforme apresentado nas Tabelas 3, 4 e 5.

Adicionalmente, pode-se avaliar em trabalhos futuros os motivos da néo utilizacéo
de sistemas de presetting internos pelas empresas, visto que, nesta pesquisa foi
possivel verificar que os mesmos, se aplicados, reduzem os custos adicionais de
pré-ajustagem de ferramentas se comparado ao método manual, bem como
diagnosticar as diferencas relacionadas ao indice de disponibilidade das maquinas,
para empresas de pequeno, médio e grade porte.
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1. INTRODUGCAO

A ouvidoria tem como objetivo trazer a comunicacéo entre usuario e a
prestadora de servico, onde, o usuario pode abrir chamados como uma
reclamacao, um elogio e/ou uma sugestdo. Esses chamados sédo acatados e
levados a analise para averiguar se 0 mesmo € realmente uma
manifestacdo. Segundo o Ministério da Justica a (Lei n°® 12.527/2011), lei de
acesso a informacéo que foi aplicada nas ouvidorias, entrou em vigor em 16
de maio 2012. Lei onde o usuario tem o direito de acesso amplo as
informacgdes, no qual o usuéario entra em contato e conversa com um
responsavel que Ihe informa o que o que deseja.

A ANS (Agéncia Nacional de Saude) é a agéncia responsavel pelo
setor de planos de satude no Brasil. E ela que regulamenta e da assisténcia
ao publico na questdo de desenvolvimento das acfes de saude.

A Resolucdo Normativa - RN 323/2013 é uma norma imposta pela
ANS. Sua finalidade é descrever tudo o que deve ser seguido pelas
ouvidorias de saude, para que elas permanecam dentro dos padrées e que
seus dados permanecam consistentes, oferecendo assim maior auxilio e
confiabilidade ao usuério.

Sendo assim, a ANS disponibiliza um documento, onde ela explica
como um ouvidor deve ser, como ele deve agir e o que se deve fazer. Este
documento chamado de Manual de Ouvidoria da Salde Suplementar pode
ser encontrado no proprio site da ANS para qualquer pessoa poder tirar suas
davidas de como se comportar dentro de uma ouvidoria e de qual o perfil
gue o funcionario deve ter. Abaixo segue as competéncias essenciais do
ouvidor especificados pela ANS (2013, p. 12-13):

As competéncias essenciais de um ouvidor sao:

Conhecer o segmento em que exercera a sua atividade (e nao
apenas a instituicéo);

Manter relacdo direta com o dirigente maximo;

Ter sensibilidade e paciéncia;

Ter capacidade de escuta;

Ser proativo;

Possuir credibilidade;

Possuir maturidade na prevencéo e solucao de conflitos;

Ter capacidade de persuaséo;

Possuir capacidade de analise critica;

Possuir capacidade de adaptacéao e flexibilidade.

Portanto o trabalho que esta sendo desenvolvido utiliza a RN
323/2013 e um cliente real como modo de validacéo do sistema, juntamente
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com um sistema workflow para garantir a rastreabilidade da informacéo,
utiizando também a metodologia &gl SCRUM para gestdo e
desenvolvimento do projeto.

2. OBJETIVO
Todas as ouvidorias devem seguir as normas impostas pela ANS
descritas no documento RN 323/2013, e este projeto ndo sera diferente, o
objetivo geral € de atender todas as normas impostas pela ANS, e em
especifico que todos o0s requisitos exigidos para o0 sistema estejam
implantados e funcionando corretamente sem erros com a aprovagao do
cliente, utilizando o sistema workflow para a rastreabilidade das informacdes.

3. MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

A metodologia que estd sendo utilizada para o desenvolvimento do
projeto é a metodologia SCRUM, onde, sdo definidas SPRINTS que
possuem uma duracgéo de 15 dias.

Ao final de cada SPRINT, é feita uma reunido de planejamento junto
ao cliente real (Product Owner), onde o mesmo efetua a validacdo dos
requisitos implementados na SPRINT.

O ciclo de vida genérico para o projeto:

Levantamento de requisitos embasado nas normas e
regulamentacdes descritas na RN 323/2013 fornecida pela ANS e também
através de reunides de planejamento junto ao cliente real;

Projeto de Sistema Orientado a Objetos utilizando UML;

Desenvolvimento do sistema WEB utlizando linguagem de
programacao PHP, banco de dados MySQL, HTML5 e CSS3 para design
das paginas e JAVASCRIPT para determinadas funcionalidades.

A validacdo do sistema de ouvidoria esta sendo realizada com base
nas regulamentacbes impostas pela ANS na RN 323/2013 e, também,
através das reunibes com o cliente, onde é o mesmo faz a validacao dos
requisitos ja implementados e informa os novos requisitos que o sistema
deve obter.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Ao final deste projeto, espera-se que todas as regulamentacdes
impostas pela ANS através da RN 323/2013 deverdo ser atendidas e, em
especifico, todos o0s requisitos exigidos para o sistema deverdo estar
implantados com a aprovacéo do cliente.

Tal meta foi estabelecida apdés uma analise realizada em diversos
documentos que foram fornecidos pela ANS e pelas ouvidorias em seus
respectivos sites.

Dentre as ouvidorias na area da saude existentes no Brasil,
algumas delas ndo seguem as regulamentacbes da ANS, e por néo
seguirem, acabam ficando fora dos padrdes exigidos. Conforme descrito
pela ANS(2015):
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Das 1320 ouvidorias cadastradas, 1241 (94%) enviaram relatérios a ANS,
cumprindo com a obrigacdo de envio de informag&o. Destes, 804 (64,8%)
foram considerados aptos para andlise dos dados referentes as demandas
recebidas pelas unidades de ouvidoria das operadoras. Foram excluidos da
analise formularios com informacdes preenchidas com o numeral zero, com
dados incompletos para os campos referentes as demandas ou por
conterem dados inconsistentes. Mais de 89% das ouvidorias informaram
gue respondem conclusivamente suas demandas dentro o prazo de sete
dias Uteis estipulado pela Resolugdo Normativa n® 323. (ANS, 2015)

A Unimed Leste Fluminense situada no estado do Rio de Janeiro
disponibilizou um relatério dos anos de 2012 e 2013 onde mostra 0 impacto
de uma ouvidoria em cerca de 1 (um) ano sobre a empresa. (Unimed, 2012-
2013). Segundo este relatdrio, a empresa teve uma queda positiva de 32,5%
com a atuacdo da ouvidoria do ano de 2012 a 2013, trazendo também uma
reducdo dos numeros de reclamacdes realizadas pelos usuarios e
aumentando os numeros de elogio. Tudo isso gracas a boa administracao da
ouvidoria e metas impostas para que se possa ter um excelente
relacionamento com o usuario.

Com base nestas informacfes, 0 projeto possuird um sistema
workflow, que por sua vez, fard a gestdo de todas as informacdes contidas
na ouvidoria, garantindo, assim, uma maior confiabilidade e, também, a
rastreabilidade dos dados.

Atualmente o projeto possui 2 (duas) SPRINTS concluidas.

Cada SPRINT possui uma duracdo de 15 dias, onde, dentro deste
prazo, sdo executadas as seguintes atividades:

Reunibes Diarias: Reunides de curta duracdo (aproximadamente 15
minutos), feitas todos os dias para analise das tarefas que estdo sendo
executadas e planejamento do que seré feito no dia seguinte.

Reunido para revisdo da SPRINT: A Revisado da Sprint é executada
no final da mesma para avaliar o que foi feito e adaptar o Backlog do projeto
se necessario. Esta reunido é informal e é feita com todos os envolvidos do
projeto.

Reunido de retrospectiva da SPRINT: Ocorre ap0s a revisao da
SPRINT e antes da reunido de planejamento. Esta reunido é feita pelo time
SCRUM, para identificar possiveis melhorias a serem aplicadas no
desenvolvimento da proxima SPRINT.

Reunido de Planejamento da SPRINT: Reunido para definicdo do
trabalho a ser realizado na SPRINT.

Nas duas SPRINTS foram definidos e implementados os seguintes
requisitos (user histories):

SPRINT 1 (um):

o Como um administrador eu posso cadastrar tipo de manifestacao;

o Como um administrador eu posso cadastrar usuario e senha,;

o Como um administrador eu posso cadastrar tipo de reclamacéo;

o Como um administrador eu posso cadastrar tipo do documento
para utilizar como anexo na manifestagao;

o Como um usuario administrador eu devo acessar 0 sistema
utilizando usuéario e senha.
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SPRINT 2 (dois):
o Como um manifestante eu posso cadastrar manifestacao;

. Como um administrador eu posso consultar o histérico de
manifestacodes.

Portanto, o trabalho que est4 sendo desenvolvido, foca atender a
todos os requisitos que foram e serdo definidos pelo cliente ao decorrer do
projeto e também atender a RN 323/2013.
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INTRODUCAO

Houve uma mudanca de concepcao de alfabetizacdo apos as pesquisas de Ferreiro
e Teberosky (1986), antes compreendida como apreensdo de um cddigo, passou-se
a compreensao de que a alfabetizacdo é um processo que comeca muito antes do
Ensino Fundamental, pois a criangca que convive com uma sociedade letrada,
elabora hipéteses sobre o funcionamento da escrita. Os ecos da compreensdo do
longo processo de aquisicao da leitura e da escrita, trouxeram algumas mudancas,
como, por exemplo, a insercdo do eixo de Linguagem Oral e Escrita nos
Referenciais Curriculares para Educacao Infantil (RCNEI) e, a ampliagdo do Ensino
Fundamental para nove anos, com a entrada de criancas aos 6 anos no primeiro
ano. Ao mesmo tempo em que a ampliacdo dos anos de escolaridade das criancas é
reconhecida como uma ac¢éo politica importante para a democratizacao do acesso a
educacgdo no pais, ela levanta discussfes sobre 0s seus impactos na organizacao
do trabalho das escolas e dos professores, principalmente no que se refere ao
processo de alfabetizacéo das criangas.

Sendo assim, o trabalho de pesquisa desenvolvido ir4 tratar da alfabetizacdo como
um processo continuo desde a Educacao Infantil até o Ensino Fundamental, o qual
deve ser marcado por momentos prazerosos, ludicos. Nesse sentido, a introducéo
dos jogos para que a crianca usufrua desta estratégia como fonte de
desenvolvimento é essencial, pois € por meio dos jogos que elas podem vir a se
desenvolver com base naquilo que vivenciam e observam no seu espago e tempo.
Sendo assim, as sessdes a seguir colocam como o0 uso do jogo em sala de aula vem
a contribuir para o desenvolvimento de novas habilidades nos alunos, antes nao
reconhecidas, e que possibilitam uma gama de oportunidades para 0 sucesso na
alfabetizacao, tendo como foco a utilizacéo destas estratégias ludicas.

OBJETIVO

Com este estudo objetivamos promover a reflexdo sobre a importancia de se adotar
0s jogos infantis na aplicagcdo de atividades que perpassam todo o processo de
alfabetizacdo, além de construir uma argumentacao favoravel a presenca do jogo
em sala de aula por favorecer o aprendizado de qualidade e promover momentos
prazerosos durante a realizacéo deste.

De uma maneira geral, ndo sO 0s jogos, em si, mas também os objetos de
manipulagdo diaria dos alunos podem vir a se tornarem jogos quando estes sdo
estimulados a construi-los ou

REVISAO DE LITERATURA

1. Ojogo e a aprendizagem da leitura e da escrita
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O jogo ao ser compreendido como instrumento pedagdgico na sala de aula, tem sua
fungéo voltada para a aprendizagem prazerosa e significativa, tendo como mediador
o professor.

Segundo Cardoso (2012), com a intervencédo do professor, os alunos poderao usar
desde sistemas alternativos de linguagem (que necessitam de conhecimento
especializado) até recursos que valorizem outras formas de expressdo, como a
expressao corporal.

O professor é mediador entre as criancas e 0s objetos de
conhecimento, organizando e propiciando espacos e situacdes de
aprendizagens que articulem os recursos e capacidades afetivas,
emocionais, sociais e cognitivas de cada crianca aos seus
conhecimentos prévios e aos conteldos referentes aos diferentes
campos de conhecimento humano. Na instituicdo de educacdo
infantil o professor constitui-se, portanto, no parceiro mais experiente,
por exceléncia, cuja funcdo é propiciar e garantir um ambiente rico,
prazeroso, saudavel e ndo discriminatorio de experiéncias educativas
e sociais variadas (BRASIL, 1998a, p. 30).

No periodo de aprendizagem da leitura e escrita, € fundamental a intervencédo do
professor, pois a linguagem também se faz presente de forma direta, colaborando
para a comunicagao e ampliagdo do conhecimento.

Nesta perspectiva, a aprendizagem da leitura e da escrita deve ser
entendida como um processo de mdultiplas dimensbes que promovera
o individuo a condicdo de ser social ativo, considerando suas
experiéncias e interacbes com seus pares, a fim de que ele possa
construir a escrita (SANTOS, 1998, p. 39).

No contato com o0 jogo, € possivel produzir muitas construcdes que passam a ser
fundamentais para o desenvolvimento do processo de alfabetizaco. E a partir dai
gue se consegue consolidar e construir as concepcbes e experiéncias,
desenvolvendo novas hipéteses acerca da escrita alfabética.

O jogo possui grande relevancia ao viabilizar condi¢des para o aprendizado e entre
estas se pode destacar um aspecto fundamental que é a socializacdo (VYGOTSKY,
1998), sendo que por meio desta os individuos constroem sua gama de
conhecimentos que sado mediados pelas relagbes que estabelecem com o meio.
Kishimoto (2011) também aponta o jogo como um elemento interativo importante no
desenvolvimento infantil:

O uso do jogo educativo com fins pedagdgicos remete-nos para a
relevancia desse instrumento para situacbes de ensino-
aprendizagem e de desenvolvimento infantil. Se considerarmos que a
crianga pré-escolar aprende de modo intuitivo, adquire nocdes
espontaneas, em processos interativos, envolvendo o ser humano
inteiro com suas cognicdes, afetividade, corpo e interacfes sociais, 0
jogo desempenha um papel de grande relevancia para desenvolvé-
la. Ao permitir a acdo intencional (afetividade), a construcdo de
representacdes mentais (cognicdo), a manipulacdo de objetos e o
desempenho de agbes sensorio-motoras (fisico) e as trocas nas
interacdes (social), o jogo contempla véria formas de representacao
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da crianga ou suas multiplas inteligéncias, contribuindo para a
aprendizagem e o desenvolvimento infantil. Quando as situacbes
ludicas séo intencionalmente criadas pelo adulto com vistas a
estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimensé&o educativa.
Desde que mantidas as condi¢cdes para a expressao do jogo, ou seja,
a acado intencional da crianca para brincar, o educador esta
potencializando as situacdes de aprendizagem. Utilizar o jogo na
educacdo significa transportar para o campo do ensino-
aprendizagem condicbes para maximizar a construcdo do
conhecimento, introduzindo as propriedades do ludico, do prazer, da
capacidade de iniciacdo e acdo ativa e motivadora (KISHIMOTO,
2011, p. 40-41).

7

Acreditamos, pelo levantamento bibliografico realizado, que é através do uso de
jogos em sala de aula que o professor conseguird estabelecer uma construcao
positiva da leitura e da escrita, considerando os aspectos interacionais e sociais,
aspectos estes que colaboram para o desenvolvimento da linguagem textual. E a
partir da construgdo dentro do jogo, que a crianga passa a entrar em contato com
sua realidade e modifica-la, a favor do seu proprio desenvolvimento, ou seja, quando
constrdi a crianga colabora para o0 seu crescimento na alfabetizacao.

A Psicogénese da Lingua Escrita, trouxe a ideia de que ndo é necessario trabalhar
0s antigos pré-requisitos da leitura e da escrita, que estavam presentes na ideia de
prontiddo. Os exercicios de prontiddo visavam trabalhar a coordenacdo motora fina
e preparar na pré-escola:

A ideia de prontiddo para a alfabetizacdo esta presente em vérias
praticas. Por um lado, ha uma crenca de que o desenvolvimento de
determinadas habilidades motoras e intelectuais, necessarias para
aprender a ler e escrever, é resultado da maturagdo biolégica,
havendo nesse caso pouca influéncia externa. Por meio de testes
considera-se possivel detectar o momento para ter inicio a
alfabetizagdo. Por outro lado, hd os que advogam a existéncia de
pré-requisitos relativos a memdéria auditiva, ao ritmo, a discriminacao
visual etc., que devem ser desenvolvidos para possibilitar a
aprendizagem da leitura e da escrita pelas criangas. Assim, 0s
exercicios mimeografados de coordenagdo perceptivo-motora, como
passar o lapis sobre linhas pontilhadas, ligar elementos graficos
(levar o passarinho ao ninho, fazer os pingos da chuva etc.), tornam-
se atividades caracteristicas das instituicbes de educacéo infantil
(BRASIL, 1998Db, p. 119-120)

Atualmente, a queda da ideia de prontiddo no ideéario pedagogico deu oportunidade
para uma nova compreensao: desde a Educacédo Infantil a construcdo da escrita
ocorre pelo convivio da crianca com os usos e fun¢des sociais da escrita e, estas
oportunidades séo adequadas quando ocorrem de maneira ludica.

2. A aquisicdo da linguagem na perspectiva construtivista e nos
Referenciais Curriculares Nacionais

No que diz respeito as orientacbes sobre o desenvolvimento da Linguagem Oral e
Escrita, este inicia durante processo de interacdo da crianga com 0 meio, e desta
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com o outro. E na escola, porém, que grande parte deste processo ocorre, sendo
gue cabe aqui destacar a importancia de se valorizar atividades que contemplem tal
situacdo, como é o caso dos jogos.

Segundo o RCNEIs (BRASIL, 1998b) o trabalho com a linguagem se constitui um
dos eixos basicos na Educacao Infantil, dada sua importancia para a formacéao do
sujeito:

A educacdo infantil, ao promover experiéncias significativas de
aprendizagem da lingua, por meio de um trabalho com a linguagem
oral e escrita, se constitui em um dos espacos de ampliacdo das
capacidades de comunicacdo e expressao e de acesso ao mundo
letrado pelas criangas. Essa ampliagdo estd relacionada ao
desenvolvimento gradativo das capacidades associadas as quatro
competéncias linguisticas basicas: falar, escutar, ler e escrever
(BRASIL, 1998b, p. 117).

Podemos colocar entdo, diante desta afirmacdo, que o desenvolvimento da
linguagem se inicia na Educacéo Infantil e perpassa os demais niveis da educacéo,
durante as vivéncias dos alunos. Ainda segundo o RCNEIs (BRASIL, 1998b) a
linguagem oral esta presente no cotidiano e na pratica das instituicdes de educacao
infantil a medida que todos que dela participam: criancas e adultos, falam se
comunicam entre si, expressando sentimentos e ideias.

De acordo com Kishimoto (2011), nos jogos de alfabetizacdo e nas rodas de
historias, se fazem presentes as mediacdes entre criangas, adultos e objetos, na
qual estes trazem consigo suportes culturais que se encontram nas areas de Artes,
Educacao Fisica, canto e até horta.

Segundo o RCNEI (BRASIL, 1998b) o dominio da linguagem surge do seu uso em
multiplas circunstancias, nas quais as criancas podem perceber a funcéo social que
ela exerce e assim desenvolver diferentes capacidades. Por muito tempo
prevaleceu, nos meios educacionais, a ideia de que o professor teria de planejar,
diariamente, novas atividades, ndo sendo necessario estabelecer uma relacdo e
continuidade entre elas. No entanto, a aprendizagem pressupde uma combinacgao
entre atividades inéditas e outras que se repetem.

A oralidade, a leitura e a escrita devem ser trabalhadas de forma
integrada e complementar, potencializando-se os diferentes aspectos
que cada uma dessas linguagens solicita das criancas. Neste
documento, os contetidos sao apresentados em um Unico bloco para
as criancgas de zero a trés anos, considerando-se a especificidade da
faixa etaria. Para as criancas de quatro a seis anos, 0os conteudos
sao apresentados em trés blocos: “Falar e escutar’, “Praticas de
leitura” e “Praticas de escrita” (BRASIL, 1998b p.133).

No que concerne a esta pratica voltada para o ludico faz-se necessaria uma atitude
inovadora no que diz respeito a forma como pensar e organizar tais atividades de
modo que contemplem os aspectos alfabéticos. Segundo Maluf (2014), as atividades
lddicas precisam se fundamentar nas necessidades e interesses reais das criangas,
afinal estas sdo seres insaciaveis que estdo a todo tempo querendo descobrir,
conhecer e indagar. E nesta hora que entra a alfabetizac&o que possibilita & crianca
criar seus proprios limites e suas proprias capacidades, chegando ao final do
processo com sucesso e satisfacao.
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Ainda como consta no RCNEI (BRASIL, 1998b) a ampliacdo do universo discursivo
das criancas também se d& por meio do conhecimento da variedade de textos e de
manifestacdes culturais que expressam modos e formas proprias de ver o mundo,
de viver e pensar. Musicas, poemas, historias, bem como diferentes situacbes
comunicativas, constituem-se num rico material para isso. Além de propiciar a
ampliagdo do universo cultural, o contato com a diversidade permite conhecer e
aprender a respeitar o diferente.

A Educacédo Infantil, neste contexto, se faz como um espaco original, onde as
criancas menores tém a possibilidade de se desenvolver como individuos ativos e
criadores. O brincar é essencial, porque é através dele que se manifesta a
criatividade. No espaco potencial, o paciente pode mobilizar todos 0s recursos
disponiveis em sua personalidade. A criagdo ndo pode ser feita apenas com
disciplina; ela se manifesta em um espaco propriamente criativo e ladico.

3. Consideracfes sobre os jogos na aprendizagem da escrita

Dependendo da importancia que tem a escrita no meio em que as criangas vivem e
da frequéncia e qualidade das suas interacdes com esse objeto de conhecimento,
suas hipoteses a respeito de como se escreve ou se |é podem evoluir mais
lentamente ou mais rapidamente. Isso permite compreender por que criancas que
vem de familias nas quais os atos de ler e escrever tém uma presenca marcante
apresentam mais desenvoltura para lidar com as questdes da linguagem escrita do
que aquelas provenientes de familias em que essa pratica ndo € intensa. Esse fato
aponta para a importancia do contato com a escrita nas instituicbes de educacéo
infantil.

Angotti (1994, p.56) explica que a crianga € um ser em desenvolvimento, sendo
determinado por fases que se efetivam ao longo do tempo, diante das oportunidades
oferecidas, tendo em vista 0 seu potencial para tais realizacdes. Ou seja, a autora
reconhece que a crianca estd em constantes mudancas e descobertas, e sob essas
condi¢bes, sua capacidade intelectual deve ser valorizada, sendo necessério e de
extrema importancia levar em consideracdo seu pensamento e sentimento,
respeitando suas caracteristicas e necessidade.

Partindo deste conceito, pode-se dizer que a aprendizagem da escrita se encaixa
agui como processo a ser valorizado, enquanto formas de construcao individual
realizada pela crianca.

Para aprender a ler e a escrever, a crianga precisa construir um
conhecimento de natureza conceitual: precisa compreender ndo s6 o
gue a escrita representa, mas também de que forma ela representa
graficamente a linguagem. Isso significa que a alfabetizacdo n&o é o
desenvolvimento de capacidades relacionadas a percepcao,
memorizagdo e treino de um conjunto de habilidades sensorio-
motoras. E, antes, um processo no qual as criancas precisam
resolver problemas de natureza logica até chegarem a compreender
de que forma a escrita alfabética em portugués representa a
linguagem, e assim poderem escrever e ler por si mesmas (BRASIL,
1998b p. 122).

Assim ao colocarmos em evidéncia a presenca do jogo como instrumento norteador
para o desenvolvimento da alfabetizacdo percebemos que este passa a ser
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considerado a partir de seu significado, dentro das situacdes vivenciadas pelas
criancas e que se tornam de suma importancia para o seu desenvolvimento social e
cognitivo.

De acordo com o RCNEI (BRASIL, 1998b), pesquisas realizadas, nas ultimas
décadas, baseadas na analise de producdes das criancas e das praticas correntes,
tém apontado novas dire¢cbes no que se refere ao ensino e a aprendizagem da
linguagem oral e escrita, considerando a perspectiva da crianca que aprende. Ao se
considerar as criangas ativas na construgdo de conhecimentos e nao receptoras
passivas de informacbes ha uma transformacdo substancial na forma de
compreender como elas aprendem a falar, a ler e a escrever.

Nesta fase, cabe ao professor conhecer diferentes tipos de atividades ludicas e
assumir o papel de mediador entre a crianga e a cultura ladica acumulada no
decorrer do processo historico, ampliando os seus conhecimentos sobre jogos e
brincadeiras, que enriguecem a cultura dos seus alunos, com a contextualizagao
histdrica e a vivéncia de novos e velhos jogos. Retomando, diriamos que ndo basta
a decisdo de incorporar o0 jogo como recurso pedagdgico apenas para a assimilacao
dos conceitos sobre o tema; é essencial também amplo dominio de novas
possibilidades de vivéncias e compreensao do papel do ludico, no desenvolvimento
humano.

Sabe-se que para aprender a escrever a crianca tera de lidar com
dois processos de aprendizagem paralelos: o da natureza do sistema
de escrita da lingua — 0 que a escrita representa e como — e 0 das
caracteristicas da linguagem que se usa para escrever. A
aprendizagem da linguagem escrita esta intrinsecamente associada
ao contato com textos diversos, para que as criangas possam
construir sua capacidade de ler, e as praticas de
escrita, para que possam desenvolver a capacidade de escrever
autonomamente. A observacdo e a analise das producdes escritas
das criancas revelam que elas tomam consciéncia, gradativamente,
das caracteristicas formais dessa linguagem. Constata-se, que,
desde muito pequenas, as criangas podem usar o lapis e o papel
para imprimir marcas, imitando a escrita dos mais velhos, assim
como utilizam-se de livros, Revistas, jornais, gibis, rotulos etc. para
‘ler” o que esta escrito. Nao é raro observar-se criangas muito
pequenas, que tém contato com material escrito, folhear um livro e
emitir sons e fazer gestos como se estivessem lendo (BRASIL,
1998b p.128).

E com tudo isto ainda se espera que os jogos revelem uma face da alfabetizacéo
gue se da pela interacdo com o objeto e com o outro, valorizando ainda mais o seu
potencial criador e facilitando as interven¢des, quando necessarias ao progresso
intelectual das criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto a luz das referéncias estudadas, 0s jogos no processo de
construgcdo da escrita, desde a Educacao Infantil até os primeiros anos do Ensino
Fundamental, constituem-se como um importante recurso que permite a crianca a
assimilacdo e a sua insergdo na cultura, na vida social e no mundo. A escrita,
também concebida como parte desse acervo cultural, pode ser assimilada de forma
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mais prazerosa e com sentido social para o aprendiz. Torna-se essencial, portanto,
esclarecer o que o processo de aquisicdo da linguagem atualmente é menos
pesaroso, ou seja, ndo € mais concebido como treino, memorizacao e repeticdo. Ao
tomar contato com a lingua por meio ladico, com jogos que promovam a interacédo
das criancas com o cédigo, ha a construcédo de conhecimentos adequados, inclusive
a faixa etaria destes aprendizes. Esse estudo ndo esgota o assunto dos jogos para
aprendizagem da leitura e da escrita e nem tampouco teve como intuito fornecer
receitas ludicas, mas promover a reflexdo de educadores e de estudantes da area
da Pedagogia.
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INTRODUCAO

A Arte no Brasil sofreu grandes influéncias ao longo dos anos, passou por
diversas mudancas, desde a vinda da Familia Real portuguesa para as terras
brasileiras. Dentre esses periodos passaremos pela Ditadura Militar, em que a Arte
sofreu um forte impacto, sendo reprimida e recebendo um novo rumo didatico.

A maneira de ensinar Arte foi sendo mudada de acordo com os periodos e as
influéncias dos contextos historicos. Atualmente, o Referencial Curricular Nacional
para a Educacao Infantil traz a proposta de um olhar mais atento para o ensino de
Arte com a Proposta Triangular, em que a aula é composta por trés grandes
momentos, sendo estes a apreciacdo, contextualizacdo e fazer artistico, com o
objetivo de um aprendizado mais significativo ao aluno (BRASIL, 2001).

Espera-se com este trabalho despertar o olhar dos educadores para a
importancia e atencdo que o ensino de Arte merece e que nds, futuros professores
possamos estar atentos e proporcionar um ensino voltado para o aprendizado com
significado, em que os alunos possam realmente ter acesso a cultura artistica e ndo
apenas um aprendizado mecanizado que esteja voltado apenas para um fazer
técnico.

Sera apresentado um breve histérico do ensino de Arte no Brasil, a mudanca
que sofreu desde o inicio da colonizacdo até os dias atuais, citando algumas
influéncias do periodo Militar, visto que foi uma das maiores ameacas que a cultura
artistica sofreu tanto em termos de ensino na area educacional como nas artes em
geral. Também sera abordada a insercédo da Proposta Triangular como foco principal
para o ensino de Arte atualmente e suas contribuigdes.

Na secéo | apresentamos um pouco do Histérico do ensino da Arte no Brasil.
Na secdao Il seréa feito um estudo sobre a Proposta Triangular da educadora Ana Mae
Barbosa e suas contribui¢cdes para o ensino de Arte.

OBJETIVO

Este trabalho sera realizado mediante revisdo bibliografica e ird apresentar
alguns aspectos da Historia da disciplina de Arte no Brasil, bem como as influéncias
que sofreu no periodo da Ditadura Militar e sua evolugdo até os dias atuais,
identificando as principais contribuicbes dessa disciplina ao desenvolvimento do
aluno através da Proposta Triangular, trazida ao Brasil pela educadora Ana Mae
Barbosa e que embasou os Parametros Curriculares Nacionais em Arte e 0s
Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil.

REVISAO DE LITERATURA
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Historia do ensino de Arte no Brasil

Arte é algo que sempre existiu desde o comeco das civilizacdes, porém nao
s8o exatas as datas de seu inicio. O mais concreto de se afirmar € que tenha
comecado com os Homo Sapiens, na criacdo de suas armas e utensilios e pinturas
nas cavernas.

No Brasil, com a chegada dos portugueses em 1500, o que puderam
encontrar em um primeiro momento foram diferentes manifestacdes artisticas
produzidas pelos povos indigenas, como dancas, musicas, pinturas, etc.

Segundo Freitas (2012), foram os Padres Jesuitas que deram inicio ao ensino
informal como técnica que visavam as oficinas de artesdos, era um instrumento
pedagdgico usados nas catequeses dos povos indigenas. Nesse periodo o ensino
dessa disciplina ndo era oficial, os artistas imitavam as tendéncias advindas da
Europa.

O ensino formal deu-se inicio com a vinda da Familia Real Portuguesa e a
implantagéo da Academia Imperial de Belas Artes, em 1816, sob a tutela da Misséo
Artistica Francesa. Tal fato pode ser evidenciado na obra de Martins, Picosque e
Guerra (1998):

Uma referéncia importante para compreensado do ensino de arte no
Brasil é a celebre Missdo Artistica Francesa trazida em 1816, por
Dom Joao VI. Foi criada entdo a Academia Imperial de Belas Artes,
gue apoés a proclamacdo da Republica passou a ser chamada de
Escola Nacional de Belas Artes. (MARTINS; PICOSQUE; GUERRA,
1998, p.10).

Zagonel (2008), destaca que a tendéncia Tradicional, com seu inicio no
século XIX, percorreu grande parte do século XX, embora ainda hoje caracteristicas
dessa tendéncia podem ser observadas em algumas aulas em todo territorio
brasileiro. Nessa tendéncia é enfatizado o fazer técnico, mecénico e sem sentido ao
aluno, ndo havia um foco na livre expressao artistica, mas sim na reproducdo sem
um objetivo significativo. No ensino de arte havia trés disciplinas independentes,
sendo, Desenho (desenho geométrico, do natural e pedagdgico), Trabalhos Manuais
e Mdusica. Essas disciplinas eram independentes, ou seja, ndo eram interligadas
umas com as outras, cada uma seguia seu ensino individual. Nao € como hoje em
gue todas estédo englobadas na disciplina de Arte.

A didatica do ensino nesse periodo era focada no professor, em que este
era o Unico detentor do saber e 0s alunos eram submetidos a exercicios sem um
sentido real, a cépias, reproducdes e um fazer técnico, longe de proporcionar uma
aprendizagem significativa.

De acordo com Zagonel (2008), na década de 1920 ocorreu no Brasil o
movimento denominado Escola Nova, tornando — se efetivo com a divulgacdo do
Manisfesto da Escola Nova, em 1932. Esse movimento renovou o0 ensin0 Nnos
diferentes ambitos escolares e chegou ao Brasil devido ao processo de urbanizagao
e a ampliacdo da cultura cafeeira que ocasionou o progresso industrial e econdmico
do pais, acarretando grandes mudancas no ponto de vista intelectual dos brasileiros.
Educadores como Anisio Teixeira, Fernando de Azevedo e Manuel Lourenco Filho
participaram desse movimento, este reivindicava a igualdade de educacdo para
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todos, defendia a ideia de um ensino publico, universal e gratuito, em que todos,
ricos ou pobres deveriam ter as mesmas oportunidades a uma educacédo de
qualidade. Nessa época o ensino deveria ser voltado ao aluno, na livre expressao,
criatividade e liberdade.

Durante a primeira fase de Governo de Getulio Vargas, que governou o pais
de 1930 a 1945, o ensino de Arte nas escolas que vinha sendo realizado com uma
visdo de livre expressao foi drasticamente interrompido, deixando o ensino de
Musica em evidéncia e o canto orfednico foi instituido. Na década de 1930 o ensino
de Mdusica tornou — se obrigatério a fim de desenvolver nos estudantes um
sentimento civico e patriota (ZAGONEL, 2008).

Segundo Santana (s/d) durante esse periodo 0os meios de comunicagao
juntamente com industria cultural sofreram censuras, foram vetados edi¢éo de livros
e revistas, producéo cinematografica, pecas teatrais e composicdo de musicas, que
muitas das vezes eram proibidas apenas por seu titulo. A musica foi a area que mais
sofreu com a ditadura, varios autores foram aprisionados, varios discos foram
proibidos de serem vendidos, algumas can¢cbes ndo conseguiram nem chegar aos
ouvintes. A musica era julgada como algo que prejudicasse a populacdo, para o
governo elas eram ofensivas e imorais.

O Canto Orfebnico foi substituido pela Educacdo Musical, a partir da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagéao de 1961. Segundo Zagonel (2008, p. 51) “é nessa
ocasido em que comecam a ser divulgados no Brasil os chamados métodos ativos,
aqueles onde o educando tem a oportunidade da préatica e da vivéncia, antes de
chegar aos conceitos e teorias”.

Em 1971 houve uma grande reforma na legislacdo, estabelecendo o ensino
de Educacao Artistica nas escolas através da Lei n°® 5.692. A Lei estabelecia
contetidos que englobavam as linguagens artisticas: artes plasticas, teatro, danca e
musica. E a partir dai que a musica dividiu seu espaco com as demais modalidades
artisticas dentro da disciplina de educacéao Artistica, deixando de ser uma disciplina
autonoma.

Em 1971, em apenas 30 dias, foi promulgada a Lei 5.692/71, em que
a educagdo artistica passava a ser uma atividade educativa,
deixando de ser atividade complementar, passando a ser obrigatéria
no curriculo escolar, abrindo demanda profissional qualificada para
ministrar esta disciplina, pois era exigida formag&o universitaria para
trabalhar com a disciplina a partir da 5 ° série. Os professores da
época ndo tinham orientacdo suficiente para desenvolver seu
trabalho, pois até entdo, lecionavam desenho, trabalhos manuais,
canto, artes aplicadas, atividades geralmente sempre relacionadas
ao trabalho. (FURLAN, FIUZA, 2013, p. 3)

Conforme Zagonel (2008) a mudanca que a reforma do ensino prop0s gerou
divergéncias pela falta de formacédo especializada nos aspectos pedagogicos e de
conteudos, pois havia falta de profissionais especializados nas diferentes areas que
a disciplina exigia. Os artistas e professores formados nas escolinhas de Artes,
apesar de bem gqualificados ndo podiam lecionar nas escolas porque ndo possuiam
diploma de nivel superior. A solugéo que o Governo encontrou foi a de abrir cursos
de Licenciatura Curta em Educacgdo Artistica, com apenas dois anos de duragéo
para que a demanda das escolas fosse atendida rapidamente. Os cursos de
Licenciatura em Educacéo Artistica ofereciam duas opcdes, sendo o de licenciatura
curta com duracdo de 2 anos e licenciatura plena, com 4 anos. Devido a esta
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formacdo vaga, os professores acabavam passando para os alunos o que haviam
aprendido conteldos técnicos e sem objetivos. Apesar do fracasso da experiéncia
da Lei n® 5.692/71 que prop06s o ensino integrado de Artes, esta gerou uma mudanca
de mentalidade, a Arte comecou a ser pensada como disciplina de grande
importancia nas escolas, as linhas pedagogicas comecaram a ser discutidas para
garantir um melhor desenvolvimento e formacdo dos alunos, passando a ser vista
como um meio de educacao.

Em 1996 com a LDB, Lei n°® 9.394 o termo educacéo artistica foi substituido
por ensino da arte e essa disciplina tornou — se obrigatoria no curriculo escolar.
(ZAGONEL, 2008).

De acordo com os Paréametros Curriculares Nacionais, atualmente a
importancia da Arte na formacéo do individuo é reconhecida, pois a Arte € algo que
permeia a vida de todos os seres humanos desde sempre e 0 ensino desta disciplina
nas escolas deve proporcionar ao aluno uma cultura artistica e promover sua
formacdao integral (BRASIL, 1997).

Atualmente a linha pedagdgica mais aceita por parte da educacdo e
reconhecida pelos Referenciais Curriculares é a que se baseia na Abordagem
Triangular, que chegou ao Brasil através da Arte-educadora Ana Mae Barbosa.

2 O avancgo do ensino de Artes no Brasil e a Proposta Triangular

Como a importéncia da Arte aos poucos foi sendo reconhecida no Pais,
movimentos e pesquisas sobre a mesma foram sendo realizados.
De acordo com BRASIL (2001):

A partir dos anos 80 constitui — se o0 movimento Arte — Educacéao,
inicialmente com a finalidade de conscientizar e organizar os
profissionais, resultando na mobilizagdo de grupos de professores de
Arte, tanto da educacado formal como da informal. O movimento Arte
— Educacdo permitiu que se ampliassem as discussdes sobre a
valorizacdo e o aprimoramento do professor, que reconhecia o seu
isolamento dentro da escola e a insuficiéncia de conhecimentos e
competéncia na area. As ideias e principios que fundamentam a Arte
— Educacdo multiplicam — se no Pais por meio de encontros e
eventos promovidos por universidades, associagbes de arte —
educadores, entidades publicas e particulares, com o intuito de rever
e propor novos andamentos a acdo educativa em Arte. (BRASIL,
2001, p. 30).

ApoOs o movimento Arte- Educacao, portas se abriram para discussdes que
geraram concepgdes e novas metodologias para o ensino de Arte nas escolas. No
Brasil, o ensino de Arte tomou um grande rumo gracas a arte-educadora Ana Mae
Tavares Bastos Barbosa.

No periodo do movimento Arte-Educacgéo, Barbosa comecgou a palestrar para
educadores de Artes em todo o Pais, suas palestras visavam expor a necessidade
da crianca de aprender a ler as imagens das obras de arte. Ana Mae Barbosa
possuia uma visado diferenciada da maneira de transmitir o conhecimento da Arte,
para ela esta deve ser baseada em fazer e ver arte. De acordo com Sobrinho e
Lopes (2011):
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A ideia de basear o0 ensino da arte no fazer e no ver arte é o cerne de
todas as manifestacdes pés-modernas da Arte/Educacdo. Foi Ana
Mae que, no seu livro A Imagem no Ensino da Arte (1991), prop6s
uma abordagem metodoldgica para o ensino da arte baseada “nao
em conteldos, mas em acoes”: fazer arte, saber ler a obra de arte e
conhecer a sua contextualizagdo. A grande porta para o
desenvolvimento da cognicdo é a contextualizacdo — conhecer as
condicbes em que aquelas obras foram feitas, como era 0 mundo
naquele momento, como eram as outras artes, comparar com o que
é feito hoje e com artistas que trabalham em condi¢cdes
semelhantes”. No entanto, ressalva ainda a importancia de nao se
encarar estas acdes como fases distintas do trabalho com os alunos,
propde um “zigue-zague” no qual se faz e se contextualiza o que se
faz, se vé e se contextualiza o que se vé, e assim por diante.
(SOBRINHO; LOPES, 2011, p. 4).

De acordo com Barbosa (2010), essa nova proposta ficou conhecida como
Proposta Triangular para o Ensino de Artes ou Abordagem Triangular. A proposta é
dividida nos seguintes tépicos: Conhecer a Arte, que visa saber da historia da arte e
suas possibilidades em um contexto, tempo e espaco onde situam as obras.
Apreciar Arte, onde é feita a analise da obra, desenvolvendo as habilidades de ver e
descobrir as qualidades das obras e do mundo visual que cerca o apreciador e por
fim o Fazer Arte, ou seja, o fazer artistico, que desenvolve a criacdo de imagens
expressivas. Os alunos conscientizam-se de suas capacidades de elaborar imagens,
podendo experimentar o0s recursos da linguagem, as técnicas existentes, as
invencdes e as diversas formas de trabalhar a expressao criativa.

A Proposta € advinda de adaptacbes de varios métodos de ensino que
Barbosa conheceu em sua trajetéria de pesquisa, entre eles estdo as Escolas ao Ar
Livre, do México e o movimento inglés Estudos Criticos, porém a maior inspiracao foi
a da proposta americana Based Art Education (DBAE), cuja traducdo € Arte
Educacéo, que revolucionou as politicas de ensino.

A Proposta Triangular é citada em BRASIL (2001):

Dentre as varias propostas que estdo sendo difundidas no Brasil na
transicdo para o século XXI, destacam — se aquelas que tém se
afirmado pela abrangéncia e por envolver agbes que, sem duavida,
estao interferindo na melhoria do ensino e da aprendizagem de arte.
Trata — se de estudos sobre a educacdo estética, a estética do
cotidiano, complementando a formacao artistica dos alunos. Ressalta
— se ainda o encaminhamento pedagdgico-artistico que tem por
premissa basica a integracéo do fazer artistico, a apreciacao da obra
de arte e sua contextualizagado historica. (BRASIL, 2001, p. 31).

E importante ressaltar que a Proposta Triangular ndo é uma metodologia a
ser seguida, com regras de como conduzir as aulas de Arte, mas uma proposta de
como tornar melhor o aprendizado dos alunos. E principalmente ndo tem uma ordem
correta a seguir, mas as vertentes da proposta podem acontecer em diferentes
momentos da aula da maneira como o professor achar que garantira melhor a
aprendizagem dos alunos.
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Segundo Barbosa (1989), o professor deve ter um bom entendimento acerca
dos fundamentos da Arte e deve transmitir esse conhecimento mesmo que
informalmente aos estudantes, conscientizando-os que a Arte ndo serve apenas
para mexer com materiais ou imagens na escola, porque simplesmente faz parte do
curriculo e deve fazé-lo.

Conforme BRASIL (2001):

A educacdo em arte propicia o desenvolvimento do pensamento
artistico e da percepc¢dao estética, que caracterizam um modo préprio
de ordenar e dar sentido a experiéncia humana: o aluno desenvolve
sua sensibilidade, percepcdo e imaginacdo, tanto ao realizar formas
artisticas quanto na acdo de apreciar e conhecer as formas
produzidas por ele e pelos colegas, pela natureza e nas diferentes
culturas. (BRASIL, 2001, p. 19).

N&o basta a disciplina de Arte estar no curriculo escolar para garantir que os
alunos tenham conhecimento desse bem, é necessério entender a importancia desta
e haver uma verdadeira conscientizacdo para garantir o melhor ensino dessa
disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho foi realizado mediante revisbes bibliograficas, destacou
influéncias que o ensino de Arte sofreu no Brasil ao longo dos anos até os dias
atuais. Num primeiro momento houve um ensino informal de Arte, ministrado pelos
padres jesuitas, com oficinas de artesdos e imitavam tendéncias advindas da
Europa. O ensino formal teve inicio com a vinda da Familia Real e a implantacdo da
Academia Imperial de Belas Artes, a didatica era tradicional, o professor era o
detentor do saber, os alunos eram submetidos a exercicios baseados em cépias.

Na década de 1920, ocorreu o Movimento Escola Nova, que revolucionou o
ensino, pois reivindicava ensino publico, universal e gratuito, este deveria ser voltado
ao aluno, favorecendo a criatividade, espontaneidade e livre expressdo. Porém, com
a Ditadura Militar esse ensino foi interrompido e a Arte sofreu influencias num
contexto geral.

Em 1971 houve uma reforma na legislacdo e estabeleceu o Ensino de
Educacao Artistica nas escolas, tornando — se em 1996, Ensino da Arte.

Atualmente, a Proposta Triangular é referéncia no ensino de Arte, esta
embasada em trés vértices: Contextualizacdo, Apreciacao e Fazer Artistico, tem se
afirmado por envolver a¢gBes que, sem duvida, estdo interferindo na melhoria do
ensino e aprendizagem de arte.
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INTRODUCAO

E por meio das brincadeiras que as criancas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memobria, a
imaginacdo, ou seja, amadurecem também algumas capacidades de socializacéo,
por meio da interacdo e da utilizacdo e experimentacdo de regras e papeéis sociais
(PIAGET, 1975). O ato de brincar precisa ser parte das atividades intelectuais da
crianca na idade pré-escolar, sendo por isso indispensavel a pratica educativa na
Educacéo Infantil. Piaget (1975) formulou em sua teoria psicogenética, periodos ou
fases do desenvolvimento infantil e, no periodo pré-operatério colocou o jogo
simbdlico como essencial para o avan¢o cognitivo da crianca. Os jogos simbdlicos
sdo atividades sem regras previamente definidas, nos quais, criangas entre 2 a 6
anos lembram-se de situagdes vividas e simulam ou narram de forma representativa,
ou seja, um jogo de faz-de-conta em que a crianca constréi em sua imaginacao para
expor comportamentos (representando um super-heréi; fazendo papel de professor),
simbolizando com objetos (uma caixa de ovos que se transforma em um 6nibus;
uma garrafa de detergente que vira um foguete). O objetivo do jogo simbdlico € o de
fazer a crianca assimilar a realidade, ou seja, é dentro ela que a crianca realiza seus
sonhos e fantasias, revela conflitos interiores, medos e angustias, aliviando tensées
e frustracdes (KISHIMOTO, 2003. p. 47). Na visao de outro autor interacionista, Lév
Vygotsky, as brincadeiras infantis nessa mesma fase da Educacdo Infantil,
constituem-se como um elemento essencial para o contato da crianga com seu meio
cultural. Assim, o ladico, para a crianca, € 0 exercicio e a prepara¢do para a vida
adulta.

OBJETIVO

Nosso estudo objetiva demostrar que as brincadeiras tém funcdo no
desenvolvimento infantil, ou seja, como intengdo de promover prazer e
entretenimento a quem pratica, e ainda contribuir para o desenvolvimento das
potencialidades humanas das criangas, proporcionando condi¢cdes adequadas ao
desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e social. Ao falarmos de
educacdo, sempre devemos levar em consideracdo que o mundo da crianca difere
do mundo do adulto, pois nele existe o encanto da fantasia, do faz de conta, do
sonhar e do descobrir, as criancas brincam com o que tém nas maos e com o que
tém na cabeca. Dentro da Educacdo Infantil, o brincar, jogar, contar historias,
dramatizar, fazer de conta se configura como instrumento para as criancas
pequenas, pois estdao na fase de comecgar a assimilar o mundo, a aprender algo, sao
os brinquedos que auxiliam nesse processo. Para compreender esta tematica,
promovemos uma busca bibliografica de autores que abordam os jogos simbdlicos
ou a questado do brincar. Nesse sentido, os resultados indicaram uma linha tedrica
interacionista que compreender que a crianga adquire conhecimentos em sua agao
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sobre o mundo, portanto, nossos estudos trouxeram a contribuicdo dentre outros de
Piaget (1975), Vygotsky (1998) e Kishimoto (2003).

REVISAO DE LITERATURA

O faz-de-conta € uma atividade importante para o desenvolvimento cognitivo da
crianga, pois exercita no plano da imaginacdo, a capacidade de planejar, imaginar
situacdes ludicas, os seus conteudos e as regras inerentes a cada situacdo
representada. Os jogos simbdélicos também sdo conhecidos como jogo imaginativo,
de faz-de-conta, de papéis ou jogo dramatico. Através dos jogos simbdlicos, as
criangas, ocupam o0s papéis dos adultos, representando, desse modo, a realidade
gue vivem ou que gostariam de vivenciar (VYGOTSKY, 1998). As atividades ludicas
caracterizam-se pela assimilacdo deformante, pois nessa situacdo a realidade é
assimilada por analogia, como a crianca pode ou deseja, isso implica em constatar
que os significados é a crianca quem da aos conteudos de suas agbes. As
brincadeiras que as criancas representam simbolicamente, podem desenvolver
algumas capacidades importantes, tais como a atencdo, a imitagdo, a memoria, a
imaginacdo, ou seja, amadurecem também algumas capacidades de socializacdo,
por meio da interacao e da utilizacdo e experimentacdo de regras e papé€is sociais.
As atividades ludicas sdo animacdes que tém como intencdo causar prazer e
entretenimento a quem pratica, e ainda contribuir para o desenvolvimento das
potencialidades humanas das criancas, proporcionando condi¢cdes adequadas ao
desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e social. (SNYDERS, 1994. p.
36). Os jogos simbdlicos sdo importantissimos para o desenvolvimento da crianca,
nesse ponto concordam os autores como Piaget, Vygotsky, Kishimoto e Snyders .
Séao exemplos de jogos simbdlicos, conforme Oliveira (1992. p. 19):

- Fazer construgdes livres;

- Fazer construgbes com objetos pequenos, grandes, altos, baixos,
por cores;

- Brincar de viagem ao espaco, a selva, ao circo, de banda musical;

- Brincar de pega-pega imitando bichos;

- Pedir aos alunos gue inventem brincadeiras.

Na Educacao Infantil, o raciocinio légico ainda néo é suficiente para que a crianca dé
explicacbes coerentes a respeito de certas coisas, pois conforme a teoria piagetiana,
a crianca se encontra no periodo Pré-operatério, marcado pelas fantasias, pelo
animismo infantil e pelo uso da linguagem, mas sua capacidade de criar, imaginar e
representar € uma das marcas da inteligéncia infantil. O poder de fantasiar
surpreende o poder de explicar.

Abaixo apresentamos, de acordo com Rizzi e Haydt, algumas adequacdes para se
aplicar aos jogos simbdlicos:

- Os jogos tem a funcao de estimular a criatividade. Quando ele néo
€ dirigido e ndo transmitem alternativas, passa a ser apenas uma
tarefa a ser cumprida.

- O jogo simbdlico deve ser utilizado de varias maneiras, pois, ele é
um convite a exploracéo e a inventividade.

- A criangca pode brincar com algo que ja conhece, mas criando
novas formas ou alcancando objetivos diferentes.
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- As criancas se estimular para saber como o jogo funciona ou como
ele é por dentro, por isso 0s jogos desmontaveis sdo mais
interessantes.

- As cores mais fortes e as formas mais simples atraem mais as
criancas pequenas. Mas as maiores preferem cores naturais e
formas mais sofisticadas.

- Deve ser compativel com a motricidade da crianga. Um bebé néo
pode brincar com pegas pequenas, pois podera leva-los a boca,
engolir ou engasgar-se com elas.

- Os jogos muito frageis causam frustracdo ndo somente por se
guebrarem facilmente, mas também porque ndo dao a crianga o
tempo suficiente para que estabele¢ca uma boa relacdo com eles.

- Tintas toxicas, pontas e arestas, pecas que podem se soltar tudo
isto deve ser observado num brinquedo, para evitar que a crianga se
machugque. Com os bebés, o cuidado deve ser ainda maior, pois,
levando tudo a boca, correm o risco de engolir ou engasgar-se com
uma pequena peca que se desprenda (R1ZZl e HAYDT, 1997. p.37).

Para se ter dentro de instituicdes infantis o desenvolvimento de jogos simbolicos
educativos, € de fundamental importancia garantir a formacdo do professor e
condicdes de atuacdo. Estas descobertas podem definir critérios tais como:

- A duracéo do envolvimento em um determinado jogo;

- As competéncias dos jogadores envolvidos;

- O grau de iniciativa, criatividade, autonomia e criticidade que o jogo
proporciona ao participante;

- A verbalizagéo e linguagem que acompanham o jogo;

- O grau de interesse, motivagdo, satisfacdo, tensdo aparente
durante o jogo (emocdes, afetividade etc.);

- Construcao do conhecimento (raciocinio, argumentagéo etc.);

- Evidéncias de comportamento social (cooperacéo, colaboracgéo,
conflito, competicéo, integracdo etc.) (LEONTTIEV, 1988. p. 56).

A aplicacdo de jogos, brincadeiras e brinquedos em diferentes situacdes
educacionais podem ser um meio para estimular, analisar e avaliar aprendizagens
especificas, competéncias e potencialidades das criancas envolvidas. Os brinquedos
sdo utilizados nos jogos simbdlicos podem ser considerados: estruturados e néo
estruturados. Os brinquedos se diferenciam dos jogos, os brinquedos levam a uma
relacdo mais intima com a crianca, e nao ha regras para a utilizacao do brinquedo.
Como os jogos, os brinquedos também tém que obedecer algumas exigéncias das
fases das criancas, como abaixo:

- Trés meses: Chocalhos, mordedores, figuras enfiadas em cordao
para instalar no bergo ou carrinho.

- Seis meses: Quadros com pecas coloridas, de formas
diversificadas, pecas que correm em trilhos.

- Oito meses: Bolas, cubos em tecidos, caixas de musica com alca
para puxar.

- Dez meses: Bonecos em tecido com roupas fixas, animais em
tecido (ndo peldcia), sem detalhes que possam ser arrancados.

- Um ano- Cavalinhos de pau, carrinhos de puxar e empurrar, blocos
de construcdo simples, cadeiras de balanco.

252



- Dois anos: Veiculos sem pedais, que se movem pelo impulso dos
pés.

- Trés anos: Veiculos com pedais, triciclos, bonecas com pés e maos
articulados, jogos de memoria.

- Quatro anos: Roupas de fantasia, super-heroéis, mascaras.

- Cinco anos: Miniaturas de figuras simples, soldados de chumbo,
maquiagem, bolsas, bijuterias, mdveis do tamanho da crianca.

- Seis anos: Avides, barcos e autoramas (R1ZZl e HAYDT, 1997. p.
39).

Sendo educativo, o brinquedo vem ser um recurso que ajuda a ensinar de forma
divertida. Através do brinquedo podem-se elencar diversos assuntos a serem
trabalhadas, como as cores, formas geométricas, levando em conta qual é a faixa
etaria, pode se trabalhar certas atividades com fins pedagdgicos. O oferecimento do
brinquedo na escola pode ocorrer na chamada “brinquedoteca” (o espago de brincar)
gue deve oferecer a convivéncia das criangas com os brinquedos de forma natural,
trazendo um resgate de concentracdo e da capacidade de brincar, ou seja, uma
oportunidade de realizar os jogos simbdlicos.

As criancas criam vinculos com os brinquedos, experimentando através deles
sentimentos, como de posse, abandono, perda, acabam vivenciando situacdes das
quais, irdo reproduzir ao longo de suas vidas. Além de compreender por meio de
estudos tedricos, a funcéo do jogo simbdlico para o desenvolvimento da crianca, faz-
se necessario apontar que o documento oficial que rege a Educacdo Infantil no
Brasil, os Referenciais Curriculares Nacionais para Educacéo Infantil, também estéo
afinados e coerentes com as teorias interacionistas, pois compreendem o brincar
como:

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento
da identidade e da autonomia. O fato de as criancas, desde muito
cedo poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde
representar determinado papel na brincadeira faz com que ela
desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras as criangas podem
desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencéo,
a imitagéo, a memoria, a imaginacéo (BRASIL, 1998, v. 2, p. 22).

Para oportunizar o jogo simbdlico na escola, deixando que seja uma iniciativa da
crianca, Kishimoto (2003) indica a compreensdo necessaria do professor sobre a
importancia destes dois momentos distintos e que a0 mesmo tempo se completam,
o momento dirigido e o momento autbnomo. O professor tem um papel muito
importante e fundamental sobre o uso das atividades ludicas dentro da Educacgéo
Infantil.

Nesse sentido, 0 estudo realizado indica a preocupacéo de trazer aos professores
em formacdo e os que estdo em atividade, 0 resgate teodrico da importancia do
momento dos jogos simbdlicos, que ndo se esgota aqui, mas aponta a necessidade
de promover oportunidades nas escolas de Educacgao Infantil para momentos de
jogo simbdlico individual ou coletivo, pensando no desenvolvimento infantil.

A vivéncia da ludicidade como fazer pedagdgico durante o processo de formacao do
professor instiga o ato criador e recriador, critico, aguca a sensibilidade, o espirito de
liberdade e a alegria de viver, ou seja, a formagédo continuada pode ser entendida
como um processo de melhoria das praticas pedagogicas desenvolvidas pelos
professores em sua rotina de trabalho e em seu cotidiano escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdao Infantil € um nivel importante da formacao do sujeito, tanto que € parte
da Educacdo Basica de nosso pais. Portanto, uma educacdo que também se
preocupa com a formacgédo do individuo como ser social, como agente da sua historia
e protagonista de seu proprio processo de aprendizagem. Conhecendo alguns
principios das teorias interacionistas, percebemos que elas concordam em afirmar
que o0 jogo simbdlico é necessario para o desenvolvimento infantii e que ha
beneficios se houver a oportunizacdo de vivencia-los na escola. Ao exercer papeéis
dos adultos nas brincadeiras simbdlicas, a crianga entra em contato com elementos
constituintes de sua cultura e também assimila os instrumentos de seu contexto
social. Nao apenas pelo prazer de brincar, mas especialmente pela importancia no
aspecto cognitivo, € que este trabalho mostrou como € essencial aos docentes e
futuros docentes conhecer as contribuicbes das teorias psicolégicas sobre o jogo
simbdlico.
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INTRODUCAO

O objetivo desta pesquisa € caracterizar as histérias em quadrinhos como
recurso de ensino, além de discutir como os quadrinhos podem auxiliar no
desenvolvimento da leitura e na formacéao do leitor, bem como sugerir possibilidades
de atividades com HQs.

Uma vez que os leitores das historias em quadrinhos, em geral, tornam-se
também leitores de outros livros, jornais e revistas, podemos afirmar que a HQ é o
caminho para a inser¢do no mundo da leitura. “A leitura do mundo precede a leitura
da palavra” (FREIRE, 1982, p.11). Desse modo, a crianga, antes de ler literalmente a
palavra em si, traz 0s seus conhecimentos prévios, ampliando os seus horizontes e
fazendo a leitura do mundo; entretanto, o prazer de ler somente é despertado
qgquando h& uma identificacdo do leitor com o mundo da leitura e seu possivel
objetivo.

Os guadrinhos tém a particularidade de usar somente imagem ou de unir as
duas riquissimas formas de expresséao cultural: a leitura e as artes plasticas. Dessa
forma, executar atividades com histérias em quadrinhos é muito importante e
significativo por mesclarem elementos verbais escritos e visuais, como um fator de
estimulo a leitura; trabalhar HQs na sala de aula é uma forma dinamica e
significativa para os leitores iniciais.

Enfim, as HQs trazidas para a sala de aula funcionam como insercdo da
crianca no mundo da leitura e auxilia na alfabetizacdo significativa, despertando a
criatividade, o senso critico e a imaginacao; ler significa ser questionado pelo mundo
e por si mesmo. O ato de ler ndo € somente memorizar palavras, “leitura nao é sé
livro, leitura é tudo” (VERGUEIRO, 2009, p.40). Ler é importante para o
amadurecimento, é algo que pode tornar o sujeito capaz de mudar a sociedade,
portanto, mais que somente ler € fundamental saber interpretar.

OBJETIVO

Este trabalho apresenta a importancia das histérias em quadrinhos no
contexto escolar, bem como discuti e demonstra a importancia do género na
formacdao do leitor, ressaltando que a linguagem dos quadrinhos esta cada vez mais
presente na sala de aula. O uso desse recurso é importante para os educadores por
ser uma linguagem proxima a realidade deles, com intepretacbes de textos
vinculado a imagem, tornando-se repleto de significados. Objetivos principais:
caracterizar as historias em quadrinhos como recurso de ensino, verificar como as
HQs podem auxiliar no desenvolvimento da leitura e na formagéo do leitor inicial e
sugerir, para professores possibilidades de trabalho com quadrinhos. Pode-se dizer
que a utilizacdo das histérias em quadrinhos no espago escolar, contribui na
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formacéo de leitores competentes e criticos, incentiva a leitura, amplia o vocabulario
do aluno para alcancar o prazer no ato de ler.

REVISAO DE LITERATURA

1. Aimportancia da leitura na formagao do leitor

Ser leitor implica numa série de coisas que diz respeito a experiéncia vivida,
ndo somente em relagdo ao livro, mas também a tudo que nos transmite a visédo de
mundo, cores, formas, imagens e fazendo assim relacdo com o conhecimento
prévio, desse modo, tudo € percepgao, interpretagéo e significado. “O necessario é
fazer da escola uma comunidade de leitores que recorrem aos textos buscando
respostas para os problemas que necessitam resolver” (LERNER, 2002, p.17).

Entretanto, de nada adianta dizer para as criancas que ler € interessante, que
ler € bom, quando essa experiéncia ndo foi oferecida a ela de maneira significativa.
A leitura tem gque provocar e instigar o leitor; ler é essencial para o ser humano, nédo
apenas a leitura de textos literarios, mas de todos os textos existentes, portanto,
textos jornalisticos, instrucionais, musicais, histérias em quadrinhos, etc. O trabalho
com a leitura precisa ser visto, sobretudo com alunos dos anos iniciais, 0s quais
estdo construindo o gosto pelo ato de ler, como uma atividade de extrema
importancia.

Formar leitores autdnomos também significa formar leitores capazes
de aprender a partir de textos. Para isso, quem Ié deve ser capaz de
interrogar-se sobre sua propria compreensao, estabelecer relacdes
entre o que |é e o que faz parte do seu acervo pessoal, questionar
seu conhecimento e modificd-lo, estabelecer generalizagbes que
permitam transferir o que foi aprendido para outros contextos
diferentes (SOLE, 1998, p.72).

A leitura é algo essencial para a aprendizagem do ser humano, as criancas
aprendem pelo exemplo, por isso, 0s pais que leem, podem transferir para os seus
filhos o gosto pela leitura, mas também, pode ser iniciado na escola através de
professores leitores. Em virtude de ainda haver uma defasagem de leitores
estimulados e empenhados em sala de aula, neste sentido, a escola deve inserir 0
aluno no mundo da leitura de forma prazerosa. “A leitura &, antes de mais nada, um
objeto de ensino. Para que também se transforme num objeto de aprendizagem, é
necessario que tenha sentido do ponto de vista do aluno” (LERNER, 2002, p.79).

Pode-se ler de forma superficial, mas também pode interrogar-se o texto,
deixar que ele proponha novas duvidas, questione ideias prévias e nos leve a pensar
de outro modo. Segundo Solé (1988), as estratégias de leitura sdo os instrumentos
necessarios para promover a leitura competente. A utilizacdo das estratégias
permite analisar, compreender e interpretar de forma autbnoma os textos lidos e
pretende formar um leitor competente, independente, critico e reflexivo perante a
sociedade. Os objetivos da leitura determinam a forma de que como o leitor
interpreta o texto.

Portanto, motivar as criancas para a leitura ndo consiste em que o
professor diga: “Fantastico! Vamos ler!”, mas em que elas mesmas
digam — ou pensem. Isto se consegue planejando bem a tarefa de
leitura e selecionado com critérios 0os materiais que nela serdo
trabalhados, tomando decisdes sobre as ajudas prévias de que
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alguns alunos possam necessitar, evitando situagcdes de
concorréncia entre as criangas e promovendo, sempre que possivel,
aquelas situacbes que abordem contextos de uso real, que
incentivem o gosto pela leitura e que deixem o leitor avangar em seu
proprio ritmo para ir elaborando sua prépria interpretacdo (SOLE,
1998, p.92).

Dessa maneira, quando lemos ndo apenas apreendemos e recebemos as
ideias do escritor, mas, principalmente, produzimos outras ideias, somos leitores
diante de um mesmo texto, mas em condi¢Bes diferentes, realizando diferentes
leituras. “Proporcionar-lne os recursos necessarios para que possa enfrentar com
seguranca, confianca e interesse a atividade de leitura” (SOLE, 1998, p.114). Bem
como, desenvolver o prazer pela leitura em diversos tipos textuais, como histérias
em quadrinhos, revistas, jornais, entre outros, de forma interativa e significativa, que
faca desenvolver o estimulo pela leitura.

Portanto, o prazer de ler s6 é despertado quando ha uma identificacdo do
leitor com o mundo proposto pela palavra escrita. Enfim, esse processo de formacao
de leitores deve ser ininterrupto e, assim, o educador precisa buscar varias
modalidades de atuacéo, géneros e estratégias para despertar o interesse do maior
namero de leitores ativos significativos possiveis.

2. Género textual historias em quadrinhos e a sua estrutura

As histérias em quadrinhos é uma narrativa com a ajuda de imagens, que
facilita a compreenséo do leitor. Em geral, € formado de uma sequéncia de imagens
verbais e ndo-verbais, cada quadrinho relata uma parte da histéria. “Ler quadrinhos
é ler sua linguagem, tanto em seu aspecto verbal quanto visual (ndo verbal)”
(RAMOS, 2009, p.14). Também sao leituras ludicas pela juncdo das imagens e
textos, possibilitando uma melhor compreensédo do assunto narrado.

As histérias em quadrinhos constituem um sistema narrativo
composto por dois cédigos que atuam em constante interacdo: o
visual e o verbal. Cada um desses ocupa, dentro dos quadrinhos, um
papel especial, reforcando um ao outro e garantindo que a
mensagem seja entendida em plenitude. Alguns elementos da
mensagem sdo passados exclusivamente pelo texto, outros tém na
linguagem pictorica a sua fonte de transmisséo. (VERGUEIRO, 2010,
p. 31).

As HQs compdem também o quadro dos chamados narrativos por
apresentarem caracteristicas semelhantes a narragdo, como personagens, espaco,
tempo e por uma sequéncia de a¢des. Sendo de extrema importancia o leitor estar
atento aos gestos, a expressao da face e do corpo dos personagens ilustrados nas
HQs, pois, junto a linguagem verbal, atribuem coeséo e coeréncia ao texto; tornando
a leitura estimulante e prazerosa, causando o interesse devido combinacéo de todos
esses elementos.

Na medida em que essa interligacdo texto/imagem ocorre nos
guadrinhos com uma dindmica propria e complementar, representa
muito mais que o simples acréscimo de uma linguagem a outra —
como acontece, por exemplo, nos livros ilustrados -, mas a criacao
de um novo nivel de comunicagdo, que amplia a possibilidade de
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compreenséao do contetdo programético por parte do aluno (RAMOS,
2010, p.22).

Os quadrinhos estédo presentes em toda parte, pois além de ser um género
bastante apreciado pelo publico infanto-juvenil, estd claro o envolvimento entre o
leitor com a histéria devido ao estilo literario que é de facil compreensao para o
aluno, unindo imagem ao texto. E como se as HQs falassem a lingua dos leitores,
como se identificassem. “Além disso, as historias em quadrinhos sao especialmente
Uteis para exercicios de compreensdo de leitura e de fontes para estimular os
meétodos de analise e sintese das mensagens” (RAMOS, 2010, p.24). Desse modo,
0s quadrinhos sdo géneros textuais que apresentam informacdes importantes: a
politica, educagéo, cultura, meio ambiente, temas relevantes para a formacgdo e
autonomia do individuo critico, que aprendera a interpretar e a questionar o mundo.

O importante de usar as HQs em sala de aula € que ela facilita o
entendimento e possibilita a sua utilizacdo em turmas de diversas idades, desde a
alfabetizacao até a formacgéao universitaria.

A evolugdo dos tempos funcionou favoravelmente a linguagem das
HQs, evidenciando seus beneficios para o ensino e garantindo sua
presenga no ambiente escolar formal. Mais recentemente, em muitos
paises, 0s proprios Orgdos oficiais de educacdo passaram a
reconhecer a importancia de se inserir as histérias em quadrinhos no
curriculo escolar, desenvolvendo orientagdes especificas para isso. E
0 que aconteceu no Brasil, por exemplo, onde o emprego das
histérias em quadrinhos ja é reconhecido pela LDB (Lei de Diretrizes
e Bases) e pelos PCN (Parametro Curriculares Nacionais)
(VERGUEIRO, 2010, p. 21).

Ramos (2009), com base em andlise de obras em quadrinhos e de estudos na
area, relata algumas das caracteristicas mais utilizadas nas HQs. A sequéncia ou
tipo textual narrativo é predominante, podendo ter personagens fixos ou ndo. A
narrativa pode ocorrer em um ou mais quadrinhos, com elementos que agregam
informacdes ao leitor, sendo 0 uso mais frequente com imagens desenhadas, mas
ocorrem casos de empregar fotografias para compor as histérias em quadrinhos.

A fim de que a compreenséo da linguagem dos quadrinhos seja entendida e
ampliada, é preciso conhecer os elementos que formam este repertério, 0s seus
termos, sua estrutura e conceitos das HQ. Para conseguir éxito em sua leitura,
interpretacdo e compreensdo, é necessario listar alguns elementos basicos, que
estdo presentes de uma forma ou de outra em qualquer género de HQ. Sao eles:
requadro ou vinheta, narrativa visual, baldo, onomatopeia e linhas cinéticas.

A fim de que se compreenda uma HQ, precisamos ler ndo somente seu texto,
mas também, as suas imagens, baldes, quadros, legenda, linhas cinéticas,
onomatopeias, recursos visuais, enfim todos esses elementos que fazem parte da
sua estrutura. Tornando-as coerentes e coesas; portanto, forma-se um todo de
sentido, que é transmitido pelas relacdes desses elementos e que, em conjunto, dao
clareza, sentido e compreensao a narrativa; deixando a leitura ludica e prazerosa,
para que haja entendimento e interpretagdo perante o leitor, ja que ler é muito mais
do que decifrar codigos.

3. O papel do professor ao trabalhar historias em quadrinhos em sala de aula
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A insercdo das HQs como recurso didatico e incentivo a leitura dos alunos,
deve integrar a biblioteca escolar, uma vez que, bem utilizada, funciona como
potente ferramenta para o desenvolvimento do aluno. A leitura pode e deve ser
trabalhada nas diversas modalidades de ensino em todas as faixas etarias e, neste
contexto, prioriza as séries iniciais.

A escola unida com o espaco da biblioteca escolar, pode ampliar e aprofundar
a relacao dos alunos com diversos materiais, desde os tradicionais textos impressos
até as informacgdes digitais, o aluno deve ter contato com diferentes géneros textuais
e suas tipologias.

Segundo Pereira (2009), para que o uso das historias em quadrinhos ndo seja
apenas um pretexto para o estudo e transmissdo de conteludos, como comumente
ocorre, deve ser ministrado um trabalho interdisciplinar entre professores e
bibliotecarios podendo gerar resultado de qualidade. E fundamental para o leitor
iniciante poder contar com pessoas qualificadas e realmente capazes de instigar o
interesse pela leitura.

No primeiro ciclo do fundamental I, o foco da nossa pesquisa, deve-se
trabalhar com narrativas curtas, introduzir a forma ladica, de modo que haja a leitura
significativa. “No caso das histérias em quadrinhos, pode-se dizer que o Unico limite
para o seu bom aproveitamento em qualquer sala de aula é a criatividade do
professor e sua capacidade de bem utiliza-los para atingir seus objetivos de ensino”
(VERGUEIRO, 2010, p.26). Portanto, cabe ao professor definir suas praticas
pedagdgicas, preocupando-se com as metodologias, recursos e estratégias que,
articulados com as atividades em sala de aula, tornem possivel o crescente
processo de aprendizagem dos alunos.

Muitos professores estdo presos a apostilas e livros didaticos por regimento
de algumas escolas ou pelo simples comodismo de adotar as atividades que se
apresentam prontas nesses materiais. Trabalhar com HQ em sala se aula exige um
esforco maior por parte dos educadores, para que a aula ndo se torne um momento
apenas recreativo, sem proposito algum. “Ou seja: a aula ndo deve parar quando a
introducdo da leitura de quadrinhos, como também se o professor estivesse
necessitando de um descanso na sua ardua tarefa de ensino” (VERGUEIRO, 2010,
p.26).

Desse modo, a diversidade de géneros deve fazer atuante na vida dos
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, incluindo-se os quadrinhos. Os
critérios para a utilizacdo intencional das HQs em sala de aula devem ser definidos
pelo proprio professor, vendo e tornando essa ferramenta um recurso viavel e de
grande potencial para a sua agao pedagdgica. “Ter uma nogéo clara do que se trata
cada género contribui muito para uma leitura mais aprofundada e critica dos
quadrinhos e ajuda na elaboragao de praticas pedagogicas na area da educagao”
(RAMOS, 2009, p.16).

N&o podemos esquecer de mencionar elementos poderosos existentes dentro
das HQs: a ficcdo, a criagcéo, a fantasia e a imaginacdo atrelados com 0s recursos
de imagens, expressdes dos personagens, letras, onomatopeias; tudo isso ajuda a
ter maior compreensdo do que se estd lendo, elementos que nos destinam ao
espaco ludico e interativo do processo de ensino e de aprendizagem em sala de
aula. Sendo assim, as HQs podem ser ricamente exploradas, permitindo ao
professor inter-relacionar as disciplinas, atuando dentro de uma proposta
interdisciplinar.

A realizacdo de um trabalho dessa categoria € muito importante para os leitores
iniciais, pois através da utilizacdo das HQs, as aulas se tornam mais dinamicas,
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tornando o conteddo mais significativo e a aprendizagem mais prazerosa. A
compreensao fica mais facil quando se estabelece a ligacdo com o conhecimento
prévio do aluno, “S6 conservamos na memoria e aprendemos aquilo que nos é
significado e possui relagdées com o0 nosso universo sociocultural” (ALVES, 1998, p.
40).

A presenca de um docente capacitado € importante para a motivagdo e como
provocador de atividades poés-leitura. Sendo de inteira responsabilidade do
educador, selecionar o material utilizado em sala de aula, ndo se esquecendo de
levar em conta os objetivos, a linguagem, a tematica e considerando também as
caracteristicas de cada ciclo escolar.

A medida que se faz o uso das HQs como recurso didatico na intencdo de
formar leitores competentes € essencial que o gosto pela leitura seja semeado de
forma constante, desde o inicio da vida escolar, levando em conta que nao basta
apenas o habito de ler, mas também o prazer, a compreensdo e interpretacao
envolvida neste ato.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Esta pesquisa abordou o quanto € importante conhecer o uso do género
textual histéria em quadrinhos e utilizado em sala de aula como uma ferramenta
eficaz no processo de ensino. Desta forma, a utilizacdo das HQs pode ser de grande
valia, uma vez que as mesmas apresentam uma forma de comunicacdo visual e
verbal. O género historias em quadrinhos pode e deve ser usado em sala de aula,
pois, ajuda no desenvolvimento do habito da leitura, ampliacdo do vocabulério e na
formacéo de leitores competentes e criticos. Justifica-se também porque os alunos
querem ler esse tipo de histéria, texto e imagens, que se identificam muito bem,
também nos anos iniciais, ensinando de modo mais eficaz e significativo.

Portanto, um professor bem preparado para o uso desse recurso na sala de
aula leva o aluno a refletir, interpretar a leitura em toda sua plenitude. Que néo seja
uma atividade aguém, mas sim, leituras para ampliar e aprofundar aquilo que I&, ou
seja, dar sentido a leitura. Enfim, as HQs corroboram com a formacao de leitores,
que sb6 chega ao seu desenvolvimento pleno se o individuo gostar, entender e
interpretar o que |é.
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INTRODUCAO

Esse trabalho de pesquisa tem como tema o desenvolvimento psicomotor em
crianca de trés a cinco anos, considerando que a motricidade constitui a base para
gue a crianca consiga obter nocdes e conhecimentos de seu corpo, a definicdo de
lateralidade ao se posicionar no espago e aquisicdo da coordenacdo dos
movimentos. De acordo com o0s Referenciais Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil — RCNEI (1998), as criangcas se movimentam desde que nascem;
isso lhes proporciona maior controle sobre seu corpo e favorece sua interacdo com o
mundo que as cerca. Ao se locomover, entra em contato com outras pessoas e
passa a tomar consciéncia de seu corpo e de suas partes nas interligacdes. A
metodologia empregada foi a pesquisa exploratéria (GIL, 1991), centrada na
pesquisa bibliografica e documental, por meio do reconhecimento e a selecdo de
autores relevantes sobre psicomotricidade em publicacdes escritas e digitais, além
de documentos oficiais do Ministério da Educacdo que envolvem a temética e a faixa
etaria estudada. As palavras-chave para a busca foram: psicomotricidade,
movimento (que é um dos eixos dos Referenciais) e Educacao Infantil. Justifica-se a
escolha do tema pela sua relevancia no processo que envolve as possibilidades
motoras e suas relagbes com os conhecimentos de outras areas e linguagens.
Nesse contexto, esse trabalho tem por objetivo conhecer o processo da
psicomotricidade que possibilita o desenvolvimento do aspecto comunicativo do
corpo da crianca e que se faz presente nas atividades pré-escolares, incluindo os
jogos, brincadeiras e desenvolvimento de habilidades como a escrita. As atividades
mediadas pelo professor correspondem ao movimento corporal, a lateralidade, aos
jogos e as brincadeiras que possibilitardo a crianca melhoria no seu desempenho
psicomotor e consequentemente promoverao seu desenvolvimento.

OBJETIVO

Para compreender a importancia do trabalho com o corpo infantil na escola, esta
pesquisa teve como objetivo central buscar a fundamentacgéo tedrica a respeito da
psicomotricidade e vincula-la ao desenvolvimento infantil. Anteriormente, na
Educacao Infantil, os educadores compreendiam sua tarefa como apenas um
periodo preparatério para a escola, ou para a alfabetizacdo, especificamente. O
trabalho motor acabava ficando restrito aos treinos de coordena¢do motora fina que
visavam preparar as criangas para a fase posterior. Apés estudos importantes, como
0 da teoria de Wallon e outros interacionistas, percebeu-se que o desenvolvimento
infantil € continuo e integrado e que, a criangca ndo é um ser cognitivo apenas, ela
tem um corpo, 0 movimento, suas emocoes e questdes de afetividade. Ainda com o
objetivo de compreender os acréscimos das pesquisas sobre psicomotricidade para
a Educacdo Infantil, a busca bibliogréafica que foi realizada tendo como foco a

262


mailto:claudiaguilherme@uniararas.br

necessidade de esclarecer aos professores e futuros pedagogos, a importancia do
trabalho psicomotor na escola.

REVISAO DE LITERATURA

A crianca e o movimento: no¢des sobre psicomotricidade

No contexto da exploracdo do mundo pela crianga, 0 movimento tem sentido
intencional, revelando ser uma expressao significativa do ser humano, vindo atingir o
pensamento. Para Fonseca (1995), movimento significa psicomotricidade, cujo
objetivo conduz o individuo ao seu desenvolvimento global. E por meio da atividade
global que a crianca consegue dominar o espaco e conhecer 0s objetos a sua volta.
Segundo Wallon (1979), o desenvolvimento mental estd atrelado ao corpo e as
atividades que o sujeito executa, além disso, o autor aponta que O primeiro
instrumento do psiquismo humano é o movimento. Nesse sentido, 0 esquema
corporal & compreendido como uma construgdo basica para o desenvolvimento da
personalidade da crianca.

Para Craidy & Kaercher (2001), a compreensao dos conceitos de infancia, corpo e
movimento, passaram por muitas transformacdes e houve muitas producdes que
modificaram as formas de pensar e agir em relagdo as criancas, colocando-as,
especialmente como protagonistas, seres que se movimentam e experimentam o
mundo e ndo mais como receptoras, bibelés ou meros seres que enfeitavam as
residéncias.

Tirar-lhe o direito da movimentacdo € priva-la de interagir com o mundo social; é
tirar-lhe o direito de desenvolver habilidades necesséarias para que tenha uma
relacdo mais ou menos independente com o ambiente.

Logo que aprende a andar, a crianca parece tdo encantada com sua
nova capacidade que se diverte em locomover-se de um lado para o
outro sem uma finalidade especifica. O exercicio dessa capacidade,
somado ao progressivo amadurecimento do sistema nervoso,
propicia o aperfeicoamento do andar, que se torna cada vez mais
seguro e estavel, desdobrando-se nos atos de correr, pular e suas
variantes (BRASIL, 1998, p. 22).

A primeira relacdo da crianca € com o meio ambiente, dai sua necessidade de
conquistar o espaco na qual toma conhecimento de seu corpo e de suas habilidades
com relagcdo ao movimento. Toda essa estimulacdo, promove o desenvolvimento de
potencialidades dentro da faixa etaria indicada e suas caracteristicas.

Segundo Rochael (2009) a estrutura da educacao psicomotora constitui a base para
0 processo de aprendizagem da crianca. O desenvolvimento acontece do geral para
o particular e, certamente uma dificuldade de aprendizagem apresentada pela
crianca esta, muitas vezes, na base do desenvolvimento psicomotor. Tanto que,
afirma ainda esse autor, que a criangca que aos trés anos possui as coordenacoes
neuromotoras essenciais como: andar, correr, pular etc. apresenta desenvolvimento
motor normal. Isso revela uma maturacdo organica progressiva, resultado de
experiéncias pessoais.

Wallon (1979) considera que a evolucao da crianca se processa em uma dialética de
desenvolvimento, segundo inumeros fatores: metabdlicos, morfolbgicos,
psicotbnicos, psicoemocionais, psicomotores e psicossociais.

Wallon (1979) também indica que na primeira infancia, o ato mental se desenvolve
pelo ato motor, ou seja, a crianga pensa quando esta realizando a acéo e isso faz
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com que o movimento do corpo ganhe um papel de destague nas fases iniciais do
desenvolvimento infantil.

O desenvolvimento motor é o precursor de todas as outras areas de
desenvolvimento, cabe, portanto, ao educador, explorar intensamente as habilidades
motoras, respeitando a individualidade de cada crianca.

Segundo Ferreira (2000)

A motricidade da crianca mostra-se ao mundo, de descobrir a si
mesma como também realizar descobertas deste mundo
no qual ela esta inserida e conquista-lo. E uma impulsividade motora,
por vezes incontrolavel que assusta aos adultos e principalmente a
escola, mas esse excesso de motricidade deve ser compreendida,
pelos educadores e transformada em propostas socializadas
(FERREIRA, 2000, p. 97).

Psicomotricidade, na 6tica dos autores estudados aqui, € utilizar o corpo, € agir e
emocionar-se sempre com ele; é estabelecer uma reciprocidade com as pessoas, é
conviver, é poder se expor, relatar, confrontar e travar conhecimentos.

Ainda segundo Ferreira (2000) a expressao corporal, através da psicomotricidade
relacional, revela a agressividade, a afetividade, a comunicacdo e o limite,
conteuldos relacionais, que permeiam a relacdo entre os corpos através dos desejos,
das frustracfes e das acfes. Deixa transparecer a personalidade do sujeito, sempre
através do movimento.

Ferreira (2000) também indica que a a¢do da crianca deve ser espontanea, natural e
por livre vontade. Tudo isso sO é possivel quando o corpo conscientizar-se da pele,
dos musculos e articulacdes, da respiracdo, da percepcdo sonora e quando o sujeito
olhar o outro e conseguir ver a graga de cada gesto. A expressdo e a comunicagao
estdo intimamente relacionadas.

Wallon apud Carvalho (2003, p. 84) “deu énfase a motricidade encontrando nesta a
origem da emogao e da razao”; todavia varias sdo as tematicas da psicomotricidade
que podem ser abordadas a partir desse autor, como a formacdo da imagem
corporal e dos disturbios psicomotores. O movimento, a afetividade e a inteligéncia
formam a triade que Wallon toma como referéncia para entender a construcdo do
“eu”, da personalidade e do homem, enquanto ser bioldgico e social. Carvalho indica
que:

Cabe a educacao psicomotora constituir os recursos sociais, afetivos,
linguisticos, culturais, fisicos, espaciais, materiais e pedagdgicos que
vao permitir ao individuo uma interagéo rica com o meio funcional do
seu desenvolvimento (CARVALHO, 2003, p. 89).

A soma desses recursos vai permitir um desenvolvimento mais harmoénico entre a
crianga e 0 seu ambiente quer escolar, familiar ou social. E um ajustamento que
percebemos na crianga nos seus mais diferentes espacos.

O esquema corporal vai sendo elaborado gradativamente, valendo-se do
desenvolvimento do sistema nervoso e da vivéncia da crianga com 0 Seu meio, no
cotidiano de sua vida e para que tenha boa formacdo é preciso que haja uma
satisfatoria evolucdo da motricidade, das percepcdes espaciais, temporais e
afetivas. E ele que regula a posicdo dos musculos e partes do corpo.
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O trabalho, como movimento, contempla a multiplicidade de func¢des
e manifestacbes do ato motor, propiciando um amplo
desenvolvimento de aspectos especificos da motricidade das
criancas abrangendo uma reflexdo acerca das posturas corporais
implicadas nas atividades cotidianas, bem como atividades voltadas
para a ampliacdo da cultura corporal de cada crianca (BRASIL, 1998,
p. 15).

E grande a influéncia da cultura sobre a motricidade infantil nio s6 pelos significados
dos gestos, das expressdes faciais, como também pelos diferentes movimentos,
quando a crianga manipula os objetos usados no dia-a-dia como: Iapis, corda, giz,
brinquedos etc.

Desenvolvimento psicomotor das criancas de 3 a5 anos

De acordo com Dolz apud Arribas (2004, p. 53), “o corpo € na medida em que
aparece cercado de condutas, manifestagdes, desejos e sensacdes”. E a partir da
maturacdo do sistema nervoso que ocorre uma mudanga nos movimentos.

Na idade pré-escolar, o progresso da crianca se destaca quanto a maturacdo do
cérebro, apontando para o controle do proprio corpo.

Segundo Mora e Palacios, (1995) esse controle vai aos poucos alcancando as
partes mais distantes do eixo do corpo, favorecendo o manejo fino dos musculos
responsaveis pelo controle do movimento do punho e dos dedos (préximo distal).
Oliveira (1997) considera que o periodo de desenvolvimento maximo da percep¢éo
visual ocorre entre trés e sete anos, entre a pré-escola e o inicio do Ensino
Fundamental. Assim, um perfeito aparelho visual e auditivo constitui um pré-requisito
muito importante para a aprendizagem, tanto da leitura como da escrita. Para esse
autor, a discriminacao auditiva esta ligada a associacdo do som percebido com a
grafia; no entanto ambas (visual e auditiva) resultam de uma integracdo de
experiéncias com a organizacdo neuroldgica.

Baldochi et al, [1992?] confirma que a coordenacao visual diz respeito a movimentos
especificos dos olhos nas mais variadas dire¢des; coordenacdo viso-manual fina,
englobando movimentos dos pequenos musculos na execucdo de atividades que
envolvem os dedos, as mé&os e o punho.

As preferéncias laterais da crianca estabelecem-se entre trés e seis anos; todavia
havendo indefinicdo, deve-se lateralizar a crianga a um ou outro lado, em torno dos
cinco anos, antes da aquisicdo da escrita. Ao lateraliza-la deve-se observar e fazer
uma avaliagdo de suas tendéncias. Essa intervengdo merece todo o cuidado e
atencdo, guiada pelas caracteristicas da crianca; no entanto, ndo deve acontecer
antes dos quatro anos nem depois dos cinco anos e meio (MORA; PALACIOS,
1995).

Oliveira (1997) considera que uma lateralidade mal direcionada pode ocasionar, na
crianca: dificuldade na direcdo grafica, na coordenacdo motora fina, na
discriminagdo visual, havendo comprometimento na leitura e na escrita,
apresentando um ritmo lento e uma escrita ilegivel.

Quanto ao esquema corporal, o desenvolvimento de uma crianca € resultado da
interacdo de seu corpo com 0s objetos de seu meio, com as pessoas com quem
convive e com o0 mundo onde estabelece ligacdes afetivas.

E por meio do espaco e das relagdes espaciais que nos situamos no ambiente em
gue vivemos. Assim, a estruturacdo espacial consiste na tomada de consciéncia do
seu corpo no ambiente, da situacao das coisas entre si, da organizagao das coisas
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no mundo ao seu redor e até de movimenta-las. Essa estruturacdo espacial, na
crianga, acontece em trés etapas, segundo Mora e Pal4cios (1995): percep¢do da
posicdo do préprio corpo no espaco, depois percebe a posicdo dos objetos em
relacdo a si mesma, e por fim, aprende as relacbes dos objetos entre si, tendo,
sempre como referéncia o seu corpo. A partir dai, esta pronta para outros conceitos
com relacdo a orientacdo espacial.

De acordo com Oliveira (1997), corpo, tempo e espaco estdo intimamente
relacionados e ligados. Tempo e espaco sdo indissociaveis. As no¢fes temporais
sdo mais dificeis de serem dominadas, porque dependem de conexdes que se
estabelecem mentalmente entre elas; dai os conceitos temporais ocorrerem mais
tarde que os dos espaciais. Tal estruturacdo espaco-temporal é construida pela
crianga através do seu corpo em contato com o meio (movimentos), adquirindo os
conceitos basicos para as no¢des de tempo.

Os avangos motores das criancas de dois a trés anos sao evidentes, quando
conseguem: virar trincos ou macanetas em portas, andar de costas, descer escada,
der marteladas para introduzir pinos nos seus devidos orificios, atirar bola etc.

Em criancas de trés a quatro anos, Martinez apud Arribas (2004), indicam um
comportamento motor capaz de: subir escadas alternando os pés, alternar os
movimentos dos bracos e dos pés ao correr, consegue aparar a bola com as duas
maos, anda na ponta dos pés etc.

Entre quatro e cinco anos, o comportamento motor da crianca € notavel quando:
encaixa objeto de rosca, desce escada alternando os pés, pula sobre uma corda,
levemente suspensa, muda de direcao ao correr, fica em um sé pé sem apoio, etc.
Os RCNEIs (BRASIL,1998) estabelecem dois ambitos de experiéncia: Formagao
Pessoal e Social e Conhecimento de Mundo. O primeiro diz respeito as experiéncias
que favorecem a construcdo do sujeito; o segundo, a construcdo das diferentes
linguagens, pela crianca, e as relacdes que ela tem com o0s objetos do
conhecimento. E esse documento que traz muitas sugestdes de trabalho com
criancas nas mais diferentes faixas etarias.

O trabalho com movimento contempla a multiplicidade de funcbes e
manifestacdes do ato motor, propiciando um amplo desenvolvimento
de aspectos especificos da motricidade das criangas, abrangendo
uma reflexdo acerca das posturas corporais implicadas nas
atividades cotidianas, bem como atividades voltadas para a
ampliagéo da cultura corporal de cada crianga (BRASIL, vol. 3, 1998,
p. 15).

O movimento na sua dimenséao subjetiva deve estar presente no dia-a-dia da escola
de Educacéao Infantil, permitindo que a crianca faca uso dos gestos, de posturas e
ritmos para se expressar e se comunicar. Crianca de trés anos sabem reconhecer
seu proéprio corpo refletido no espelho, a se relacionar com os outros e se expressar
corporalmente por meio de gestos, de ritmos e da linguagem oral. Aos quatro e cinco
anos, as criangas fazem uso intencional do movimento nas brincadeiras e atividades
cotidianas; também se apropriam da danca como forma de expressdo corporal.
Gracas ao aperfeicoamento perceptivo, a crianca vai descobrindo seu corpo e seu
exterior, permanecendo na subjetividade antes de vivenciar o mundo dos adultos.
(BRASIL, 1998).

Le Boulch (1998) concebe que a evolugédo psicomotora se divide em trés estagios:
corpo vivido, corpo percebido ou descoberto e corpo representado. O primeiro
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estagio corresponde ao periodo sensorio motor, conforme estabelece Piaget na fase
de zero a dois anos. Aqui a crianga nao tem consciéncia de seu eu, confunde com o
espaco em que vive. Somente com 0 seu amadurecimento e suas experiéncias do
cotidiano é que ela passa a diferenciar-se de seu ambiente. A segunda fase desse
estagio corresponde a idade entre os trés e sete anos, ocorre a estruturacdo do
esquema corporal e reconhecimento do “eu”. Ocorre nesse periodo maior
coordenacado, obtendo consciéncia do seu corpo como referéncia e tem inicio o
conhecimento de conceitos relacionados a tempo e espago como: adiante e atras,
em cima, em baixo etc.

A terceira etapa refere-se ao corpo representado que vai dos sete aos doze anos.
Nessa fase, a crianca ja concebeu as noc¢des do todo e das partes do seu corpo,
conhece as posicdes e é capaz de movimentar-se corretamente no meio ambiente
com dominio maior do corpo. (OLIVEIRA, 2008).

Para Baldochi, a coordenacdo motora se subdivide em trés &reas:

A coordenagdo dindmica global envolve movimentos amplos com
todo o corpo (cabeca, ombros, bracos, pernas, pés etc) e desse
modo coloca-o em acdo simultinea com vistas a execugdo de
movimentos voluntarios, mais ou menos complexos (saltar, pular,
correr etc.); coordenagdo visual se refere aos movimentos
especificos com os olhos nas mais variadas dire¢des; coordenacgéo
viso-manual fina, englobando movimentos dos pequenos musculos
em harmonia na execucao de atividades que envolvem os dedos, as

maos e punhos (BALDOCHI et al, [19927] data provavel, p. 27)

Esse autor acrescenta ainda, que é através da manipulacdo dos objetos, mexendo
nas coisas, tocando-as e expressando-se através do desenho que a crianca vai
sendo conduzida a grafia e posteriormente a leitura através da qual vem a
descoberta do mundo.

E fundamental e necessario que o professor conheca a psicomotricidade e as etapas
do desenvolvimento infantil, para que as acbes pedagdgicas sejam positivas e
significativas.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade acontece em um ambiente de condi¢cdes de aprendizagem: a
escola. E ai que ocorre um contato integrado com os demais profissionais da
educacdo que atuam no estabelecimento e que apresentam diferentes pontos de
vista sobre a crianca que |hes foi confiada, para aprender e desenvolver-se.

Os estudos realizados nesta pesquisa sobre a psicomotricidade procuraram justificar
o movimento com realizacdo de forma intencional, como expressdo de uma
personalidade, como um jeito particular da criangca se posicionar com relagdo ao
mundo, as coisas e consigo mesma e, especialmente ligado a questdo do
desenvolvimento integral da crianga.

E preciso trabalhar com a crianca em seu desenvolvimento infantil de forma
dindmica, por meio do contato com o seu préprio corpo, com as coisas que estao a
sua volta e sua interagdo com as pessoas com as quais convive.

Por meio da analise das bibliografias pesquisadas, pudemos perceber que os
estudiosos confirmam a importancia que a psicomotricidade exerce, através de
atividades fisicas e mentais, tanto no desenvolvimento pessoal de cada crianga,
como na sociabilidade de forma integral e harmoniosa.
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INTRODUCAO

A leitura em sala de aula deve ter objetivos diferentes e ser trabalhada de
acordo com o0 género textual, e sdo diversas as maneiras de ler, assim como
diversos sdo os textos e os objetivos da leitura. Dohme (2003) diz que ler ou
estimular a leitura para uma crianca € como plantar uma semente em terreno fértil e
que a leitura € o inicio de um sonho lindo, no qual as criancas poderédo desenvolver
Sseu senso critico e raciocinio légico, acreditar mais em si e ter mais imaginacao e
criatividade para alcancar seus objetivos.

Na Educacao Infantil, podemos constatar a influéncia positiva das atividades
que envolvem a contacdo de histérias, quando realizada em um ambiente
aconchegante, desafiador, rico em oportunidades e experiéncias para o0 crescimento
sadio das criangas.

A presente pesquisa se desenvolveu sob o aporte de uma pesquisa
qualitativa e, para isso, foi realizado um levantamento bibliografico de obras e
trabalhos relacionados ao tema.

A ideia surgiu a partir de questionamentos levantados ao longo de nossa
graduacdo como a falta de habito de leitura dos alunos ja alfabetizados, a deficiéncia
brasileira nesse aspecto e como a literatura infantil pode e deve contribuir com o
desenvolvimento das criancas, sendo utilizada como pratica pedagdgica desde anos
antes da alfabetizacéo.

Nesta pesquisa abordaremos o historico da literatura infantil e da contacao de
histérias, além da importancia dessa pratica desde a gestacdo até os primeiros anos
escolares através de leituras diarias feitas pelo professor. Apresentaremos
sugestdes de como trabalhar a contacdo de histérias e sua importancia em sala de
aula, utilizando as ideias interacionistas de Vygotsky, além de discutirmos sobre a
natureza ludica das criancas.

Por fim, falaremos sobre a importancia do teatro como forma de estimular o
contato das criancas com a literatura infantil, promovendo estratégias pedagdgicas
ludicas que desenvolvam o lado cognitivo da crianca, utilizando atividades teatrais.

OBJETIVO
Este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia do uso da literatura
infantil na forma de contag&o de historias para criancas de 0 a 4 anos. A crianga com

menos de quatro anos de idade esta construindo sua identidade e grande parte de
sua estrutura fisica, sécio-afetivo e intelectual. Dessa forma objetiva-se mostrar o
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quao importante é trabalhar o imaginario das criancas nessa fase, para que possam
ser futuras leitoras ou até mesmo grandes escritoras.

REVISAO DE LITERATURA

A arte de contar histérias € uma pratica muito antiga utilizada por povos
ancestrais para difundirem seus rituais, seus mitos e seus conhecimentos
(CAMPBELL, 2005). A pratica servia como meio de sintonizar o sistema mental com
0 sistema corporal, o que levava essas populacdes a viver e a sobreviver, além de
justificar e interpretar fendbmenos naturais que vivenciavam.

Como afirma Pastorello (2014), a transmissao oral foi a solugdo encontrada pelas
civiizacbes que ndo possuiam escrita para transmitirem valores, crencas e
conhecimentos de geracdo em geracdo, sendo os contadores de historias figuras de
destaque nas antigas sociedades. Essa pratica se estendeu ao longo da histéria,
passando por muitas civilizacdes.

De acordo com Abilio e Matos (2006), Esopo introduziu as fabulas na tradicao
escrita na Grécia Antiga, no século VI a.C.. As fdbulas sdo narrativas curtas que
expressam 0 senso comum através de uma moralidade ao final e Pastorello (2014)
afirma que, de modo geral, as personagens das fabulas sdo animais que assumem
comportamento humano, revelando questfes relacionadas a ética, politica ou
guestdes de comportamento.

Ao se discutir as origens da literatura infantil e da arte de contar historias, ndo se
pode ignorar a grande influéncia que os contos populares ou de encantamento e as
fabulas tiveram em muitas obras da literatura infantil Na Idade Média, os contadores
de histérias se aproveitavam do cenério habitado pela crenca em fadas, gigantes,
bruxas, castelos encantados, fontes de juventude, tesouros, elixires e lugares
magicos para incrementarem suas historias (GUIMARAES; ANDRADE, 2012).

Para Cadermatori (1986) apud Pastorello (2014), o francés Charles Perrault foi o
pioneiro na elaboracéo da literatura infantil no séc XVII e os irmaos Jacob e Wihelm
Grimm também tiveram grande influéncia ao realizarem uma coleta de contos na
Alemanha no século XIX.

No Brasil, quem abriu as portas da verdadeira literatura infantil foi Monteiro
Lobato, retratando o Brasil vigente da época em suas obras (CUNHA, 2004 apud
SIQUEIRA, 2008).

Vérios projetos que promovem o estimulo da leitura e o prazer em ler foram
surgindo ao longo dos anos, além da ampliacdo dos acervos das escolas. Porém,
muito ha para se melhorar, principalmente no que diz respeito a formacdo dos
professores que devem ser criteriosos ao escolherem os livros que usam nas salas
de aula.

Para que os alunos cheguem a um nivel satisfatorio como leitores, o professor da
Educacdo Infanti e do Ensino Fundamental precisa desenvolver toda sua
criatividade para estimular os alunos a terem o prazer em ler, ou seja, a leitura deve
estar dentro da realidade deles.

Acredita-se que a crianca desenvolve seu pensamento e comeca a descobrir
seus gostos desde o ventre de sua mae. Tudo o que a mae vive durante a gestacao
certamente ir4 repercutir na vida do bebé fora do utero (ZAMBRA; NEUBAUER;
LINCK, 2014).

Enquanto esta na barriga até aprender a ler, a crianga € um leitor ouvinte e,
segundo essas mesmas autoras, acredita-se que a leitura incentivada desde antes
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do nascimento desempenha importante papel na formagcdo da personalidade da
crianga.

Partindo desse pensamento, cabe ndo sO aos pais, mas principalmente ao
professor, incentivar as criangcas a terem gosto pela leitura e, de forma ladica, a
literatura infantil contribui para que as criangas se interessem por livros e historias.

A literatura infantil sempre esteve e esta presente em nossas vidas muito antes
da leitura e da escrita, mas € quando as criancas chegam a escola que a literatura
passa a ter o poder de construir uma ligacdo ludica entre o mundo da imaginacéo,
dos simbolos subjetivos, e 0 mundo da escrita, portanto, a contacdo diaria de
histérias € bastante significativa, pois proporciona um momento méagico de valor
educativo sem igual na correlacdo destes trés eixos: leitura, escrita e oralidade
(MELO, 2015).

A concepcdo de homem enquanto sujeito histérico-cultural desenvolvida por
Vygotsky (1994) apud Teixeira (2008) permite aprofundar a compreensdo de
aspectos singulares dos individuos no contexto de tendéncias mais genéricas e
universais da espécie humana. , no processo humano de subjetivacdo, a linguagem
ocupa papel central. A partir da importancia que assumem a interacao social e a
linguagem na perspectiva historico-social da constituigéo
do sujeito, ressalta-se que a escola é a principal agéncia de formacdo educativa,
responsavel pela transmissdo dos bens culturais acumulados.

Devido ao papel fundamental que desempenha no desenvolvimento pscicoldgico
desde o nascimento, o conceito de mediacdo social tem destaque na concepgao
historico-social de Vygotsky, pois é na interacdo da crianca com 0 outro que se
operam importantes trocas interpsicolégicas e o mundo das rela¢cdes proporciona a
crianca experiéncias de mediacdo social. E pela insercdo social da crianca em
instituicbes como a propria familia, e mais tarde a escola, que se viabilizam as
interacdes tdo necessarias ao ser humano (VYGOSTSKY, 1994 apud TEIXEIRA,
2008).

Muitos pesquisadores, tais como Huizinga, Vygostsky, Brougeére, entre outros,
dedicaram-se ao estudo ludico como fator constitutivo do homem e quanto ao lugar
privilegiado que a atividade ladica ocupa na infancia e, para esses pesquisadores, a
atividade ludica € uma das formas de interacdo do homem com o mundo e cria uma
nova relacdo entre o campo da significagcdo e o campo da percepcéo/acao, entre
situacdes do pensamento e situacdes reais (DOHME, 2003).

Na fase do desenvolvimento infantil, o brincar € considerado por Leontiev (2001)
apud Teixeira (2008) como sendo atividade principal, aguela em conexdao com a qual
ocorrem as mais importantes mudancas no desenvolvimento psiquico da crianga.

Portanto, a atividade ludica € a principal forma utilizada pela crianca para
aprender e construir seu conhecimento sobre o0 mundo, além de contribuir para a
expansao de seus horizontes, em termos cognitivos e emocionais. A literatura infantil
facilita 0 acesso da crianga ao mundo da fantasia, da imaginacéo e da criatividade e
a estimula ao contato com a leitura e a escrita.

A contacdo de historias pode auxiliar o educador na sala de aula ao introduzir
novas significagbes para as palavras, pois, segundo Lazier (2010), o
desenvolvimento de conceitos nas criancas ocorre atraves da incorporacdo da
experiéncia vivenciada, mediada pela pratica social, principalmente pela palavra e o
educador é um adulto que busca introduzir novas significagdes.

Para Dohme (2003), uma histéria deve ser apresentada de forma alegre, leve,
colorida e com jeito de criangca. O contador da histéria deve ser encantador, ter
graca, prender a atencédo da plateia. O uso da voz, as posturas facial e corporal e
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recursos auxiliares como o uso de fantoches, brinquedos, marionetes, fantasias,
dentre outros sdo exemplos de técnicas que facilitam o entendimento da historia e
aumentam o efeito da histéria sobre a crianca.

Para Lazier (2010), na contacdo de historias, alguns elementos sao
fundamentais, como a emocéao transmitida pelo contador, as expressdes usadas por
ele, deve haver também espontaneidade e a voz e o olhar devem ser trabalhados
como elementos dramaticos, ou seja, € através do olhar e da voz que o contador
estabelecera uma ligacdo de credibilidade com o publico.

Reforcando esses pensamentos, Melo (2015) afirma que, com o intuito de se
formar leitores, os professores e a escola devem utilizar alguns procedimentos
pedagogicos como: convivio continuo com histérias, livros e leitores, assim como
deve haver uma valorizagdo do momento da leitura e a disponibilidade de um acervo
variado; o tempo dedicado especialmente as leituras deve ser feito em espaco fisico
agradavel e estimulante, sendo importante que haja tolerancia dos educadores em
relacdo as singularidades e as dificuldades de aprendizagem de cada crianca. E
imprescindivel que os professores oferecam oportunidades para que os alunos
expressem, registrem e compartilhem interpretacbes e emocdes vividas nas
experiéncias de leitura e garantam o acesso a orientacdo qualificada sobre por que
ler, o que ler, como ler e quando ler. Sendo assim, é importante ressaltar a
relevancia do contato permanente das criangas com os livros, para que elas possam
conviver em contato com a literatura desde cedo.

Para Fiorindo e Wendell (2014), € fundamental que os professores usem
metodologias diversas e criativas para colocarem o0s educandos dentro da
experiéncia dindmica do processo de ensino-aprendizagem, pois é a partir desta
pluralidade de experiéncias vividas que o0 conhecimento se concretiza e se
internaliza.

Essas autoras concordam também que a escola € um ambiente diversificado
que solicita habilidades criativas dos professores para que oferecam diversas
opcOes ludicas no seu ato dindmico de ensinar e o uso de elementos criativos e
lidicos no decorrer das atividades em classe contribui para que o aluno aprenda,
através da dinamicidade do brincar e do prazer em criar com os conteudos, aquilo
gue esta sendo trabalhado.

O texto literario pode ser apresentado em diversos géneros, tais como mitos e
lendas, contos fantasticos, histéria em quadrinhos, poesia, teatro, entre outros.
Privilegiaremos aqui o género teatro enquanto estratégia pedagodgica, pois
acreditamos que o teatro é um género que integra ludicidade e criatividade, unindo
oralidade e corporeidade. Além disso, a linguagem teatral possibilita que as palavras
e a riqueza dos elementos textuais ganhem vida nos personagens e no conjunto da
encenacdo (FIORINDO; WENDELL, 2014).

Acreditamos também que atividades teatrais enfatizam o desenvolvimento do
dominio do corpo do aluno, tornando-o mais expressivo e proporcionando um melhor
desempenho na verbalizacdo através das falas das personagens, um maior
desenvolvimento da capacidade de responder as situacbes emergentes com 0
exercicio da criatividade, além de permitir que o aluno aprenda a ter uma melhor
organizacao de espaco e de tempo e de despertar o interesse pelas obras literarias.

As atividades teatrais sdo uma eficiente maneira de desenvolver nas criangas a
relacdo com o proprio corpo, com 0 corpo do outro e com 0 espaco, pois, ao pér em
pratica seu personagem, a crianca estabelece movimentos que ampliam a
consciéncia e a expressao corporais (MARTINS, 2012).
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Para Martins (2012), no processo de construcdo dessas atividades, a crianca
estabelece com os outros alunos uma relacdo de trabalho, combinando a
imaginacdo dramatica com a pratica e a consciéncia na observacao das regras.

Segundo essa mesma autora, as atividades teatrais com criangas menores de
quatro anos de idade devem girar em torno de trés elementos: onde se passa a
cena, quem faz parte dela e qual acéo se desenvolve.

Com base nisso, € necessario que os educadores proponham desafios e
incentivem todos a buscarem novas possibilidades de expresséo, pois as atividades
teatrais abrem possibilidades infinitas de trabalhar a expressividade corporal, além
de serem recursos interessantes para se trabalhar a literatura infantil de maneira
lGdica.

Vygostsky (1994) apud Teixeira (2008) afirma que a vivéncia de uma obra
literaria pode ampliar efetivamente nossa concepc¢ao de um fendmeno, pois leva-nos
a percebé-lo de outras formas e a fazer relagéo entre fatos.

Em sala de aula, uma das formas de se trabalhar a literatura infantil no género
teatro é com a adaptacdo, onde os educandos tém acesso a um conto ou qualquer
tipo de texto, narrativo ou ndo, que pode ser adaptado para ser trabalhado como
atividade teatral. Esta adaptacdo passa pela escolha das historias, das situacfes e
dos personagens que fardo parte da cena.

Pode se afirmar também que, além de ajudarem as criancas a desenvolverem a
expressao verbal e corporal e a exercitarem a capacidade de memoéria e a agilidade
mental, as atividades teatrais melhoram e favorecem a diccdo das criancas,
estimulam a concentracdo e a atencdo. Combatem a timidez, favorecem o
autoconhecimento, motivam o] exercicio do pensamento,
despertam a coordenacdo motora e, principalmente, reforcam o interesse das
criancas pela literatura (SANTOS; SANTOS, 2012).

Essas autoras reforcam que, para realizar atividades com o teatro, € importante
gque o educador estimule a improvisacdo, considerando movimento, situacdo e
linguagem e mesmo se as condicbes ndo forem as ideais é possivel realizar
atividades dramaticas. Se houver pouco espaco, por exemplo, é possivel empurrar
carteiras e se isso também néo for possivel, ha possibilidades de usar as carteiras,
transformando-as em montanhas, navios, cavalos, qualquer coisa, alguns
movimentos podem ser feitos neste contexto.

Assim, os jogos dramaticos incentivam a discussdo de problemas rotineiros, ao
considerarem a melhor maneira de lidar com eles e conservarem o que aprenderam,
levando conhecimentos escolares para a vida, pois eles ndo se dissociam nesta
situacédo, s&o unidos e por isso, as atividades recebem mais significagao e valor.

O artigo 9° das Diretrizes Curriculares de Educacdo Infantil diz que os eixos
norteadores das préaticas pedagogicas devem ser as interacdes e as brincadeiras,
indicando que ndo ha pratica de brincar sem as interacdes. Dentre as interagdes,
destacam-se a interacdo da crianga com a professora, a interacao entre as criancas,
a interagéo da criangca com o0s brinquedos e materiais, a interacao entre a crianga e
o ambiente e as interacbes entre a instituicdo de ensino, a familia e a crianca
(KISHIMOTO, 2010).

Nas palavras de Kishimoto (2010), as Diretrizes Curriculares de Educagéo
infantil afirmam que as praticas pedagogicas devem garantir experiéncias diversas
as criancgas. A instituicdo deve incentivar o conhecimento de si e do mundo por meio
das experiéncias sensoriais, expressivas e corporais. As praticas pedagobgicas
devem, também, estimularem o aluno para a imersdo nas diferentes linguagens
expressao gestual, verbal, plastica, dramatica e musical.
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Em relacdo as narrativas, da interagdo com a linguagem oral e escrita e ao
convivio com diferentes suportes e géneros textuais orais e escritos, as Diretrizes
afirmam que as praticas pedagoégicas devem possibilitar a expressao ludica durante
as narrativas, de modo que a crianga aproveite a cultura popular de que ja dispde e
adquira novas experiéncias pelo contato com diferentes linguagens (KISHIMOTO,
2010).

E de extrema importancia que as atividades desenvolvidas no ambito escolar
promovam, também, conhecimento das manifestacdes e tradicbes culturais
brasileiras, de modo que a crianca se familiarize com a imensa diversidade cultural e
social do Brasil oferecendo culturas
diversificadas na musica, nas artes, no teatro, no cinema, na poesia, entre outras
(KISHIMOTO, 2010).

Para esse autor, nas atividades, a crianca utiliza saberes e formas de
expressdo de forma ativa e integrada, ou seja, a crianca é agente, gosta de tomar
iniciativa, de ter amigos para brincar e de escolher a modalidade de expressao
ladica.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se neste trabalho avaliar a importancia da contacdo de historias
infantis para criangas menores de quatro anos de idade.

O desenvolvimento do interesse e do habito permanentes de leitura é um
processo constante, que comeca no lar, aperfeicoa-se sistematicamente na escola e
continua pela vida afora (PASTORELLO, 2014).

Dohme (2003) acredita que, para se formar leitores, € preciso oferecer as
mais diversas possibilidades as criancas, ou seja, historias variadas e das mais
diferentes formas.

A prética da contacao de historias deve ser um convite ao aluno para adentrar
o mundo da imaginacao, possibilitando o aprendizado da escuta e outras. Portanto é
necessaria uma valorizacdo das narrativas orais.

Uma das formas de potencializar o efeito de uma histéria € a dramatizacdo da
mesma, pois, além de ajudarem as criangas a desenvolverem a expressao verbal e
corporal e a exercitarem a capacidade de memoéria e a agilidade mental, as
atividades teatrais reforgam o interesse da crianga pela literatura.

E imprescindivel que os professores unam a didatica com a pratica
pedagdgica ao se usar o teatro em sala de aula no Ensino Infantil a fim de que a
atividade possa contribuir para o desenvolvimento dos alunos.
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INTRODUCAO

“Enquanto ndo houver ledes historiadores, a gloria
da cacga ira sempre para o cagador”.
Provérbio Haussa

Diante da ideia de totalidades Unicas que fundamentam a concepc¢éo de
normalidades dominantes (SACRISTAN, 2001), a partir de uma configuracdo de
modernidade expressa na producéo de alteridades que representam negativamente
o Outro (DUSSEL, 1993), coloca-se a necessidade de se resistir ou de se rebelar as
tendéncias homogeneizantes de pensamento em nossa sociedade (SACRISTAN,
2001), buscando novas epistemes para se pensar a questdo étnico-racial em
diferentes artefatos cuturais (HALL, 2003), entre eles o livro didatico, mais
propriamente no que diz respeito a questao da periodizacdo deste material.

Como propde Catarine Walsh partimos “do problema estrutural-colonial-
racial. Isto é, de um reconhecimento de que a diferenca se constréi dentro de uma
estrutura e matriz colonial de poder racializado e hierarquizado” (2009, p. 04, grifo
nosso), a qual podemos observar “os brancos e ‘branqueados’ em cima e os povos
indigenas e afrodescendentes [e outros/as sujeitos/as e movimentos sociais] nos
andares inferiores” (Idem, ibidem).

Desta forma, faz-se necessaria a analise deste problema, a partir de um
projeto politico, social, ético e episttmico fundamentado na ideia de
interculturalidade critica (WALSH, 2009), capaz de considerar um didlogo que
permita pensar o lugar do Brasil no Sul Global, com especial atencdo as
epistemologias africana e afrodiaspoérica latina e caribenha.

OBJETIVO

Pretendemos analisar as questfes relativas a periodizacdo no ensino de
histéria e problematiza-las em funcdo do paradigma eurocéntrico. Nesse sentido,
apresentamos as origens desse modelo e suas relacbes com o respectivo
paradigma mencionado. Na sequéncia, expomos outras perspectivas relacionadas a
periodizagdo e ao ensino de histéria, fundamentadas nas Epistemologias do Sul e
Epistemologias Africana e Afrodiasporica.

Evidenciada sua origem, fundamentada na experiéncia advinda do esquema
quadripartite francés, problematizamos seus limites politicos, sociais, éticos e
epistémicos, a partir da efetivacdo da dicotomia "civilizacdo" versus "cultura”,
constituida no interior desta historiografia. Em seguida, sdo apresentados alguns dos
problemas decorrentes deste modelo de periodizagéo.

Ao considerar a possibilidade de novas formas de interpretacdo destas
questdes, propomos repensar esta disciplina escolar. A relagcédo entre conhecimento,
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identidade e poder permite-nos pensar na visibilidade, empoderamento e
protagonismo dos movimentos sociais e sujeitos coletivos excluidos por este
modelo. Desta forma, nos dispomos, de maneira interdisciplinar e intercultural, a
sulear e africanizar o ensino de historia.

REVISAO DE LITERATURA

A origem do atual modelo de periodizacdo adotado para o ensino de histéria
constitui-se no Ocidente, a partir de uma experiéncia advinda da Europa, em que se
consolida, entre fins do século XVIII e inicio do século XIX, o modelo denominado
quadripartite francesa, que apresenta a seguinte divisdo: histéria antiga, medieval,
moderna e contemporanea.

Esta divisdo se baseia nas constituicdes historiogréficas da Escola Metddica,
corrente tedrico-metodoldgica que coincide com a formacédo de alguns dos estados
nacionais europeus, entre eles a Alemanha. Desta forma, podemos considerar que
esta narrativa centralizada nos processos diplomaticos, conflitos bélicos e,
sobretudo, nas supostas vitorias bélicas e dominios politicos desses estados sobre
outros estados e grupos étnicos-raciais possui objetivos politicos, econémicos,
sociais e culturais proprios, destinados a sedimentar uma Unica visdo da historia, a
ser tomada como verdadeira e universal (CAIRE-JABINET, 2003; BURKE, 1992).

Compete-nos destacar que, ao longo do século XX, a historiografia europeia
se alterara, de forma substancial, em especial nas primeiras trés décadas, a partir
das experiéncias propostas por um conjunto de jovens historiadores franceses
ligados a Universidade de Estrasburgo. Seguidamente, a historiografia europeia
reinventara parte de suas bases tedrico-metodoldgicas, a partir das ideias de
Edward Palmer Thompson (CAIRE-JABINET, 2003; BURKE, 1992; BURKE, 1997;
CERTEAU, 1982). Entretanto, € necesséario considerar que nem a Escola dos
Annales, nem tampouco a historiografia marxista inglesa alterard a questdo da
periodizacdo fundamentada em torno do modelo quadripartite francés.

Desta maneira, constata-se a predominancia de uma dicotomia em torno do
ensino de histéria, entre a segunda metade do século XIX e as primeiras décadas do
século posterior, que dividira e, portanto, representard os diferentes grupos étnico-
raciais, a partir das ideias de civilizacdes e culturas. Essa divisdo expressa uma
periodizacdo que classifica e hierarquiza o Outro, isto €, aquele cuja forma de ser é
exterior a experiéncia europeia, a partir da ideia de totalidades unicas e
normalidades dominantes (SACRISTAN, 2011).

Neste jogo de alteridades, a civilizacdo sera tomada como uma suposta alta
cultura, exemplificada a partir dos seguintes pontos: urbanizada, letrada, altamente
desenvolvida, sob o ponto de vista cientifico e dotada de um Estado. J4 a ideia de
cultura serd propagada por meio de outras categorias, tais como: modos de vida
atrelados a mudancas mais lentas (rural/tribal), postos em contraste com a
concepcao de civilizagdo aqui apresentada, que gravita em torno de ritmos mais
rapidos e lineares, condicionados a ideia de constante progresso (CARDOSO,
1997). Mesmo com as transformacdes expostas em torno da historiografia europeia,
esses problemas atrelados a periodizagdo para o ensino de histéria podem ser
observados em diferentes esferas, como curriculos, livros didaticos e paradidaticos e
praticas pedagdgicas.

Este modelo firma a ideia de uma historia universal, inviabilizando o
estabelecimento de um dialogo intercultural critico entre diferentes sujeitos que
compbe as mais variadas experiéncias culturais em nosso planeta atualmente.
Trata-se, pois, de compreendermos que este modelo universalizante opera uma
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l6gica narrativa em que se exerce um trabalho de desconstrucdo e reconstrucéo
sequencial dos cédigos comunicativos que projetam a ideia da existéncia de um
Outro (GASBARRO, 2006; HARTOG, 1999).

Decorre desta observacdo o problema da dupla reproducéo. Este modelo
preserva 0 passado ligado a dominacdo colonial direta e reafirma o poder
expansionista colonial, a0 mesmo tempo em que permite a reproducdo destes
signos em outros tempos e espacos na contemporaneidade (CERTEAU, 1982).

Os efeitos deste processo cristalizam, a partir de epistemes pensadas no
interior desta periodizacao, os conceitos de individuo, sujeito, identidade, raca, etnia,
género, sexualidade, nacionalidade e linguagem por meio de narrativas
centralizadas. Os conceitos de desigualdade, diversidade, diferenca, e pluralidade
cultural também sdo viabilizados a partir de uma U(nica possibilidade de
interpretacao.

Logo, sao desconsideradas outras possibilidades de interpretacao,
fundamentadas nas lutas dos movimentos sociais e sujeitos coletivos (HALL, 2006)
e suas revindicagbes por igualdade, direitos e reconhecimento de suas diferencas
(DERRIDA, 1967).

Compartilhamos do entendimento de Maldonado-Torres, ao afirmar que a
periodizacdo europeia produz um “racismo [entre outras questdes] epistemoldgico,
que milita contra a integracdo de sujeitos ao sistema universitario e ao florescimento
de formas de pensamento que dado expressdo a suas perguntas, inquietudes e
desejos” (2006, p. 120).

Retoma-se, portanto, algumas das ideias de Catarine Walsh acerca do
conceito de interculturalidade critica e educacéo intercultural, a fim de pensarmos na
questdo do ensino de histéria e dos problemas decorrentes da periodizacao
fundamentada em torno do paradigma eurocéntrico. De acordo com esta:

A interculturalidade entendida criticamente ainda ndo existe, é
algo por construir. Por isso, se entende como uma estratégia,
acao e processo permanentes de relacdo e negociagdo entre,
em condi¢cdes de respeito, legitimidade, simetria, equidade e
igualdade. Porém, ainda mais importantes, €é seu
entendimento, construgdo e posicionamento como projeto
politico, social, ético e epistémico - de saberes e
conhecimentos-, que afirma a necessidade de mudar ndo s as
relacbes, mas também as estruturas, condicdes e dispositivos
de poder que mantém a desigualdade, inferiorizacao,
racializacao e discriminacao (2009, p. 04, grifo nosso).

Decorre das questbes postas até este momento, a proposta de utilizarmos
outros referenciais para pensarmos 0s problemas da periodizacdo para o ensino de
histéria, entre eles a concepc¢édo de saberes dispostos a proporcionar a constituicdo
de subjetividades inconformistas e rebeldes (SANTOS, 2006), ancoradas em outro
eixo de cooperacao, cuja dialogicidade supere a coloniadade nas relagbes de poder
e saber (QUIJANO, 2000) que envolvem nosso objeto de estudo.

Tomamos, pois, como ponto de partida algumas concepg¢des advindas das
Epistemologias do Sul, as quais “sdo o conjunto de intervengdes epistemoldgicas
gue denunciam essa supressdo, valorizam o0s saberes que resistiram com éxito e
investigam as condi¢cdes de um didlogo horizontal entre conhecimentos”. (SANTOS;
MENESES, 2010, p. 19), configurando-se, destarte, em “desafios epistémicos, que

280



procuraram reparar 0os danos e impactos causados pelo capitalismo na sua relacéo
colonial com o mundo”. (Idem, ibidem).

Para enfrentar estas questbes, podemos pensar em novos modelos
interpretativos, que questionem a teleologia, o eurocentrismo, evolucionismo e o
protagonismo das narrativas mestras produzidas pela historiografia ligada ao mundo
colonial e sua relagdo com o ensino de Histdria (RUSEN, 2009; QUIJANO, 2000).
Neste sentido, a critica a esses problemas e sua relacdo com o ensino de Historia
podem se constituidas a partir de outras perspectivas (CHATEERJEE, 2004).

Enunciamos cinco principios que podem permitir pensarmos em outras
periodiza¢cBes para o ensino de Historia:

e Interdisciplinaridade;

e Interculturalidade;

e Critica ao eurocentrismo e ao evolucionismo;

e Pensar o lugar do Brasil no “Sul Global” e os elementos que fortalecem
uma cooperagao horizontal entre o “Sul-Sul”;

 Enfase nas relacdes histdricas Brasil-Africa, a partir das Epistemologias
africanas e afrodiasporicas.

Com relacdo ao ultimo principio pensado, tratam-se de producdes que
buscam africanizar, empretecer, enegrecer, aquilombar e sulear o conhecimento
histérico, realizando um esforco para superar concepcdes hegemonicas,
universalizantes de conhecimentos construidas a partir do eurocentrismo.

Os problemas aqui expostos relativos a periodizacao e eurocentrismo podem
ser pensados a partir de outros saberes que ressignifiguem a relacdo da Historia
com a divisdo temporal: aquilombar-se, pedagogia grid, epistemologia da
ancestralidade, educacdo e ensino de histéria afrocentrado, afrocentrismo,
conhecimento centrado culturalmente, filosofia africana, entre outros, que diferencia
entre si, em tempo, espaco e significados, e para fins didaticos, sdo aqui
compreendidas como “Epistemologias africanas e afrodiasporicas”.

Sé&o producdes que buscam reconhecer e divulgar epistemologias africanas,
a cosmovisao africanas, os principios e valores civilizatérios oriundos do mundo
africano, com “énfase no ponto de vista que situa os povos africanos e a populacao
afrodescendente como agentes e ndo coadjuvantes” (NOGUEIRA, 2010, s/p), tendo
como objetivo, “escrever, registrar e pensar a partir da topologia africana” (Idem,
ibidem), ou seja, dos valores, concepcdes e cosmologias oriundas do mundo
africano.

CONSIDERACOES FINAIS

Retomemos o provérbio apresentado na epigrafe deste trabalho. Nosso
objetivo foi indicar os problemas da periodizacdo em relacdo ao ensino de histéria,
em torno da questdo do paradigma eurocéntrico. Desta maneira, procuramos
elucidar suas origens e criticar os problemas iniciais decorrentes do modelo
guadripartite francés.

Sequencialmente, demonstrou-se alguns dos problemas contemporaneos
relativos & adocéo desta narrativa mestra, centralizada em torno desta historiografia.
Posteriormente, pensando na visilibilidade, empoderamento e protagonismo dos
diferentes sujeitos coletivos e movimentos sociais que compde a sociedade
brasileira e lutam por equidade e direito a preservacao e reconhecimento de suas
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diferencas, indicamos outras epistemes comprometidas com estas questdes, a fim
de procurarmos ressignificar o ensino de histéria. Consideramos, pois, neste
processo, outros saberes, em didlogo com a ideia de um eixo de cooperacéo voltado
para o Sul, em especial com os saberes africanos e afrodiaspéricos.

Por fim, a critica ao problema da periodizacdo no ensino de histéria e sua
relacdo com o eurocentrismo nas perspectivas epistemoldgicas expostas, buscam
contrariar o provérbio Haussa apresentando no inicio deste texto, proporcionando
aos educadores atuar na perspectiva dos ledes.
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INTRODUCAO

A educacao profissional no Brasil, desde o seu inicio, no século XX, passou por
muitas mudancas, que contribuiram para que, ainda nos dias de hoje, existam
conflitos sobre sua identidade e suas reais propostas de formag&o. Na origem de
alguns desses conflitos estd o intrincado processo de preparar profissionais para
atender ao mercado de trabalho e, ao mesmo tempo, promover uma formacgao
integral e humana.

Documentos oficiais, abaixo analisados, que tratam da educacdo profissional,
apontam para uma formacéo integral, em que se prioriza o trabalho como atividade
essencial ao ser humano, considerado como um principio educativo. Entretanto, na
pratica, a questdo ndo se apresenta tao clara, especialmente para os professores
que precisam, a partir de propostas curriculares muitas vezes fragmentadas e
engessadas, se preocupar com 0 preparo técnico dos estudantes, formando
profissionais para a empregabilidade, dentro de um discurso de formacao autbnoma,
critico-reflexiva e ética.

Nessa perspectiva, convém questionar como se concebe e se pratica a educacao
profissional no Brasil, mormente em relacdo a uma dicotomia que nos parece
central: a formacédo que se propde seja ofertada, pela legislagdo educacional
vigente, se destina a educacado para o trabalho ou a qualificacdo para o emprego?
No texto em tela, entende-se o trabalho como a acdo cometida pelo ser humano,
gue cria e modifica o ambiente. J4 a formacdo para o emprego é compreendida
como uma qualificacdo para desempenhar uma determinada funcédo, que requer do
individuo o desenvolvimento de certas competéncias, em que ha a venda da forca
do trabalho em troca de um valor, um salario.

A proposta desta revisdo de literatura € discutir a diferenca das concepcdes entre
trabalho e emprego, considerando-a central para que mais bem se compreenda e se
analise como tais concepgdes se relacionam com a educacao profissional.

OBJETIVO

Pretende-se entender o significado de dois termos comumente utilizados como
sinbnimos: trabalho e emprego. Entendendo que possuem sentidos epistemoldgicos
distintos, objetiva-se, por meio da analise dos principios abarcados pelos dois
termos, pensar a questdo da natureza da educacao profissional no Brasil. Reflexado
necessaria sobre este nivel de educacao, que nos parece carecer de uma identidade
clara em relagcdo aos processos educacionais pregados e aqueles que se praticam.
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Parte-se da hipotese de que a educacao profissional na atualidade deve se embasar
em principios que norteiem uma educacdo que entenda o trabalho como principio
educativo e ndo se preocupe apenas com a formacéao/capacitacao profissional, mas
com uma formacé&o holistica, que valorize e respeite o desenvolvimento humano em
todas suas dimensfes. Nessa perspectiva, busca-se refletir se a educacéo
profissional que se propde e se pratica no Brasil € uma educacéo para o trabalho ou
apenas qualificacdo para abastecer o mercado de trabalho, por meio do emprego,
no contexto de concepc¢des neoliberais.

REVISAO DE LITERATURA

Segundo Saviani (2006), nas comunidades primitivas se deu o ponto de partida
entre educagcdo e trabalho, que estava posto na relagcdo de compartilhar os
conhecimentos validados por determinado grupo social, relacionando-o com a acéo
pratica sobre a realidade, a fim de transformé-la, transmitindo os saberes assim
constituidos para as novas geracdoes e favorecendo a continuidade da espécie
humana. N&o havia a divisdo de classes, nem a racionalizacdo mercantil do
trabalho. Entretanto, como consequéncia do desenvolvimento econdémico, atrelado
ao fortalecimento do poderio da Grécia e, depois, de Roma, iniciou-se a
racionalizacdo do trabalho, o crescimento do comércio e de uma forma de pensar
progressivamente mais mercantil. Aparecem as vantagens do dominio dos
meios/modos de producéo, representado pela posse da terra. Criou-se, dessa forma,
0 grupo dos proprietérios e aquele dos ndo proprietarios, sémen da sociedade de
classes e sua estratificacdo. A educacdo, como fenémeno historico e social ndo
ficou imune a tais transformacfes. Se antes se dava no e pelo préprio processo do
trabalho, feito de forma coletiva, hum modo de vida comunitario, agora esta
vinculada ao desenvolvimento dos sistemas econdmicos, as configuracfes de
governo, a divisdo de classes e a posse (ou nao) dos meios de producdo. Numa
relacdo dialética, novas configuragcdes econémicas modificaram a relacao dos seres
humanos com o trabalho e aquelas do trinbmio educacéo-trabalho-sociedade;
conformando doravante os processos educacionais, escolares e cotidianos, e seus
objetivos e, portanto, a formacgao da consciéncia humana em si.

Ja no século XIX, a guisa dos efeitos da Revolucdo Industrial, as relacdes entre
educacao e trabalho tornam-se objeto de estudo para os pensadores da economia
politica. A imposicdo econdmica de formar mao de obra para lidar com 0s novos
meios de producdo, mecanizada, bem como de criar-se uma classe consumidora
para os produtos em massa ora fabricados, transformou radicalmente a relacdo da
sociedade com a educacao, que adquiriu contornos de funcionalidade ndo para a
atencado a vida propria dos sujeitos, mas para atender a melhoria e manutencao das
forcas produtivas. Outra ndo é a razéo de ser da emersédo da escola, laica e, mais
tarde, obrigatoria, e tida como dever do Estado, nesse periodo. Mais tarde, na
década de 1960, em um momento de efervescéncia social, provocado, também, por
lutas em busca de democratizacdo e forte atuacdo de movimentos sociais e
sindicais, o tema ganha forga no mundo académico.

A relacdo entre educacdo e trabalho é um tema que, embora tratado desde
0 século passado pelos classicos da economia politica, tanto burguesa
guanto marxista, ressurge com todo o vigor na pauta das discussdes dos
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politicos, intelectuais, dirigentes sindicais e trabalhadores ao final dos anos
60, a partir do recrudescimento das lutas por maior participagdo politica e
econdmica, no avanco dos movimentos de democratizacdo das sociedades
contemporéneas (KUENZER, 1986, p. 13).

No Brasil, a educacdo profissional, ao longo do século XX, passou por diversas
transformacdes, mas a sua origem, como modalidade destinada aos mais pobres e
marginalizados, numa clara distingdo entre o trabalho “baixo”, aquele
bracal/mecanico e aquele “superior”, de cunho intelectual, heranga do periodo
colonial, impactou a concepcado dos curriculos e a definicdo dos percursos
formativos oferecidos. A educacdo da elite, de carater académico, seletivo e
propedéutico, com vistas ao aprofundamento dos estudos em ensino superior,
estava claramente diferenciada da formacao profissional do proletariado que, em
sua proposta de preparo para um oficio, configurava-se assistencialista e
segregadora, a ponto de ndo permitir a essa Ultima categoria o prosseguimento de
estudos em nivel universitario (AMARAL e OLIVEIRA, 2007, p.167-168).

Na perspectiva histérica, com a ideia de formacdo para um oficio, a educacéo
profissional parecia apontar para colocacdo do individuo em um emprego e néo
exatamente para a formacao para o trabalho, uma vez que tal formacdo nédo pode
ser estreita, de treinamento ou adestramento (MARX e ENGELS, s.d. apud
KUENZER, 1988).

Prestes e Véras (2009, p.53) apontam que alguns pesquisadores, como Frigoto
(2000; 2001), Tiriba (2001) e Franco (1998), criticam a abordagem de formacéo
preconizada pelos cursos de qualificacdo profissional, uma vez que estes seriam
malsucedidos em garantir tanto a insercdo como a permanéncia dos trabalhadores
no mundo do trabalho. Esses autores criticam ainda o ensino profissional que
acontece, muitas vezes em forma de treinamento, por seu descompasso em relacéo
a reflexdo sobre a realidade, sua limitacdo em desenvolver apenas para as
competéncias técnicas para a acdo numa determinada profissdo/emprego. Dessa
forma, entendem que 0s cursos assim propostos e que dessa forma se efetivam, se
tornam reducionistas, em termos de formacdo, caminhando em oposicdo a uma
formacado integral, humanista e emancipatoria. Embora a educacdo profissional
“esteja amplamente valorizada nos discursos governamentais, ainda carece de uma
identidade fincada nos pressupostos de emancipag¢ao social” (OLIVEIRA, 2012, p.
85).

Conceber e defender a educacéo profissional como o lugar privilegiado da obtencéo
de saberes para o trabalho, entendido reducionisticamente como empregabilidade,
nao se sustenta, uma vez que a rede de experiéncias que levam a formacdo da
laboralidade do ser humano é complexa e apresenta forte viés sociocultural:

O saber nédo é produzido na escola, mas no interior das relagdes sociais em
seu conjunto; é uma producéo coletiva dos homens em sua atividade real,
enquanto produzem as condigdes necessérias a sua existéncia através das
relagbes que estabelecem com a natureza, com outros homens e consigo

mesmo (KUENZER, 1988, p.15).

Ao contrario do que emerge do senso comum, e mesmo em discursos oficiais,
trabalho e emprego séo conceitos distintos, que precisam ser melhor compreendidos
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para entdo se pensar na perspectiva de formacdo da educacdo profissional.
Segundo Lazzareschi (2009, p.07), “trabalho e emprego nao sao palavras sinénimas
(...) trabalhar significa criar utilidades para a satisfacdo das necessidades humanas
relativas a sobrevivéncia, as necessidades sociais, culturais, artisticas, espirituais e
psiquicas”. O trabalho existe desde a antiguidade, pois é necessario para satisfazer
as necessidades humanas e vem modificando o mundo por meio de a¢des tanto de
criacao e transformacédo de bens materiais quanto de prestacéo de servicos. Nesses
processos, envolve criatividade e liberdade, autonomia e emancipacao.

Por sua vez, como aqui argumentamos, a formacgao profissional quando focada
apenas na obtencdo de um emprego € limitante, pois propde-se a preparar 0 sujeito
para o exercicio de determinadas tarefas, sem que seja um conceito que englobe,
necessariamente, espacos para a reflexdo critica sobre a sua prépria situacao.
Volta-se a questdo da garantia pura e simples da sobrevivéncia, agravada pelos
processos de alienacédo e de tornar o ser humano instrumento a ser explorado em
beneficio de outrem, sem que disso se dé conta. O conceito de emprego é algo
novo, tipico da sociedade capitalista moderna. Constitui-se numa relacdo contratual
de venda de horas de labor entre o proprietario e o ndo proprietario dos modos de
producao, isto €, origina-se da “capacidade de trabalhar dos nao proprietarios dos
meios de producdo, em troca de uma remuneragdo, um salario” (LAZZARESCHI,
2009, p.9). Pode-se entender, entdo, que nesse acordo de venda, o trabalhador se
coloca na condicdo de alienado, tendo limitada sua possibilidade de
desenvolvimento. Para que o individuo ndo se torne alienado, Oliveira (2012)
estabelece como primeira condicdo o fortalecimento e o resgate na educacao
profissional da indissociabilidade entre o pensar e o fazer, que em muitos casos, sédo
tratados como ag¢des fragmentadas.

Sobre isso, Kuenzer (1988, p. 22) discute

(...) a escola regular e os cursos de formagéo profissional acabam por
reproduzir a mesma pedagogia da fabrica, que consiste basicamente em
promover o aprendizado de um conjunto de operac¢des parciais, muitas
vezes desconexas, sem que se possibilite a apreensdo de uma tarefa em
sua totalidade.

Acrescenta ainda que

O “locus”, portanto, da produgdo do conhecimento, € o conjunto das
relages sociais; sdo inumeras as formas de producgdo e distribuicdo do
saber, resultantes do confronto do cotidiano do homem com a natureza e
com o0s seus pares, que lhe apresenta questdes que o obrigam a
desenvolver formas proprias de pensar e fazer, experimentando, discutindo,
analisando, descobrindo.

Nesse sentido, a formacdo para o trabalho implicaria autonomia e percursos
pessoais de construcdo do conhecimento, situacdo diversa da realidade
pasteurizada de muitos cursos de formacao profissional continuada, técnica ou
tecnoldgica, que oferecem uma estrutura fixa, padronizada e anacrénica. Nao raro,
desconsideram realidades locais referentes ao setor produtivo ou as caracteristicas
e interesses da comunidade.
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Com maior clareza conceitual daquilo que se entende por trabalho e daquilo que se
entende por emprego, pode-se, a partir do exposto até aqui, refletir que tipo de
educacdo se pratica nas instituicbes de educacdo profissional. Levando em
consideracdo que em suas propostas ha, prioritariamente, a intencéo de se capacitar
para uma formacdao profissional, ha, no minimo, dois percursos possiveis: atuar para
a formacao desse profissional no sentido mais restrito da palavra, numa vinculagéo a
ideia de emprego, materializado principalmente na certificacédo profissional oferecida;
ou entender que a educacgdo profissional deve ir ao encontro do conceito do
trabalho, contemplando a construcdo do conhecimento em todos os aspectos e, por
isso, promovendo a formac¢do humana, resultando no aluno menos formatado as
competéncias exigidas pelo mercado, e mais autbnomo e critico. Oliveira (2012)
propde a necessidade de se buscar, na educacéo profissional, a integracéo entre a
preparacdo para o mercado de trabalho e a constituicdo de um sujeito politico
interventor, com conhecimentos que possibilitem reunir a autonomia para a leitura da
realidade tal como ela é. Sujeito este que, por conseguinte, é capaz de interferir
nessa realidade que a ele se apresenta. E, a partir disso, transforma-la.

A critica que aqui se faz ndo é contra a educacao profissional em si, pois ela é uma
conquista social que, ainda que traga em seu bojo diferentes problemas, tem um
valor consideravel para o desenvolvimento do pais e dos seus cidaddos. A critica
esta na forma como se concebe e se pratica, de fato, esta modalidade de educacéo,
que acaba por ser guiada pela ideia de manutencdo e reproducdo do sistema
capitalista, agindo como reprodutora de desigualdades sociais:

(...) o imperativo de investir na educagdo tecnoldgica e profissional esta
vinculado a constante necessidade de o capital elevar sua produtividade e
ampliar sua lucratividade, servindo de mecanismo para reestruturar e
manter seu processo de ampliacdo e reproducdo, e com isso combinar
formas de exploracdo e degradacéo do trabalho humano (PAZ e OLIVEIRA,
2012, p. 127).

Na proposta da educacdo profissional que se preocupa com a formacdo para o
trabalho em seu sentido amplo, que propicie a autonomia e a emancipacao, ha de se
pensar na permeabilidade do curriculo para que se possa propiciar a abertura para
um novo modelo de profissional. Este novo modelo requer conhecimentos amplos,
nao sO da atuacdo estritamente mecéanica, mas de um conhecimento que permita
que o trabalhador seja autbnomo em sua atuacao e que também contribua com a
construcdo do espaco de trabalho. Que é espaco de vida, de transformacdo das
condicdes de existéncia. Nessa perspectiva, ha de se ter como fundamental a
formacédo humana.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

A Educacéo Profissional falha quando prop6e uma formagéo voltada exclusivamente
para o emprego, em uma perspectiva de atendimento a demanda do mercado. Além
do esvaziamento existencial que estd subjacente a esta proposi¢cdo, ha outros
aspectos a considerar, pois 0 mercado € um fendmeno instavel e ndo € capaz,
devido a esséncia mesma do sistema capitalista, de absorver todos os formados.
Defendemos que o individuo formado na otica do trabalho como esteio da realizagéo

humana é capaz de avaliar os atributos profissionais que traz consigo, as variaveis
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de mercado, suas possibilidades dentro de uma mesma area, potencialidades de
empreender ou de prestar servicos como autbnomo, com criticidade e planejamento.

Enquanto o discurso e as politicas oficiais forem dubios na decisdo de prepararem
para o trabalho ou para o emprego, ndo deixando claro qual a filosofia formativa
pretendida, e insistirem na oferta de cursos voltados para a empregabilidade, a partir
de curriculos inflexiveis e falsamente promotores de autonomia, muitos profissionais
estardo sujeitos ao desemprego conjuntural e estrutural. O enfrentamento dessa
situacdo sO € possivel, em nosso entender, pelo resgate da concepcéo de trabalho
como inerente a condicdo humana, e a defesa dessa concepcao na elaboragéo e na
pratica da educacdao profissional.
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INTRODUCAO

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais de Mateméatica do 1° ao 5°
ano (BRASIL, 1997, p. 19), séo as relacdes que o aluno faz com seu cotidiano e com
outras disciplinas que tornam o contetdo significativo. Uma vez que o professor
inibe tais relacbes trazendo contetudos superficiais, o fracasso escolar tende a
ascender, por conseguinte formam-se educandos que se considerando-se incapazes
de aprender nos moldes que Ihes sédo impostos.

De acordo com Vera L. S. Halmenschlager (2001), partindo do pressuposto de que o
fracasso escolar é ocasionado pela imposicdo de métodos e situacdes superficiais,
uma opcéo para esse problema seria a significacdo desse ensino, ou seja, unir a
teoria ensinada em sala de aula com a o cotidiano dos alunos. Dentro dessa
perspectiva, uma contribuicdo a ser considerada para a democratizacao do ensino é
a Etnomatematica, que, por sua vez, visa analisar e desenvolver a matematica a
partir do ponto de vista de grupos étnicos distintos.

Conforme D’Ambrosio (2002) a Etnomatematica estabelece relagbes entre as
tradicdes e a modernidade, & medida que se observa elementos historico-culturais
em que essa teoria se faz presente. E necesséario que exista um didlogo entre a
identidade e a alteridade, considerando o fato de que todos devem compreender que
o mundo esta se pluralizando, e ninguém é igual a ninguém. Portanto, para o
sucesso do ensino de matematica, se faz essencial a aceitacdo da diversidade
cultural, tal como da diversidade da forma como cada cultura interpreta essa
disciplina.

Dentro dessa perspectiva, a questao da identidade e cultura é importante a medida
que se faz necessaria a aceitacdo de si mesmo, de sua etnia e sua culturalidade.
Tais conceitos tem relacdo com a Etnomatematica porque para entender que cada
grupo étnico tem sua forma do fazer matematico, € necessario primeiro se
reconhecer.

OBJETIVO

Nosso trabalho tem como objetivo apresentar e analisar o programa da
Etnomatematica dentro de uma perspectiva afrocentrada, relacionando-a com o0s
conceitos de identidade e cultura, bem como com a educagédo intercultural critica.
Estudaremos também os usos e aplicabilidades dos tecidos de Gana no processo de
ensino matematico, e como isso pode ser utilizado em sala de aula.

A aceitagdo e o respeito das raizes culturais de cada individuo é uma estratégia para
Etnomatematica ser promissora na educagdo. Portanto, com esse trabalho, temos
como objetivo enfatizar que o ensino de Matematica ndo € homogéneo, visto que
existem diversas formas de aprendizado e interpretacdo dos métodos de resolugéo
de problemas matematicos.

290


mailto:bruna.moreno1994@hotmail.com
mailto:paulanascimento@uniararas.br

IDENTIDADE, CULTURA, AFRICANIDADES E EDUCACAO INTERCULTURAL
CRITICA
O termo Identidade pode ser definido como um conjunto de fatores e caracteristicas
que distinguem e individualizam cada pessoa. Em contrapartida, observa-se na
sociedade atual uma normalizacdo de alguns tipos de identidades, atribuindo-lhes
qualidades e aspectos positivos, e, consequentemente, inferiorizando as demais.
A padronizacdo de uma identidade vista como aceitavel acarreta varios problemas,
e, conforme cita Renato Ortiz (2014, p. 426), “0 primeiro € o racismo, que se
manifesta com toda for¢ca nas sociedades europeias, revelando a esséncia de um
etnocentrismo cujas raizes histéricas s&o antigas”. O racismo surge a proporgao que
a identidade racial de uma cultura dominante se sobrepfe as demais, ocasionando 0
etnocentrismo, que, por sua vez, desconsidera e rejeita as diversas culturas
existentes.
A cultura negra é inferiorizada por conta do passado histérico-social da relacdo de
dominacdo/dominado com a relacdo de branco/negro, bem como de preconceitos e
racismo que se fazem presentes desde entdo. Criar uma consciéncia negra diante
de uma sociedade opressora € um desafio, porém, cabe ao negro optar pela acéo
ou pela passividade diante dessa situacdo, exprimindo ou ndo sua autenticidade
(idem, ibidem, p. 430).
Analisa-se entdo o termo negritude, que vem para contrapor a dominacao identitéria
branca. “Trata-se, portanto, de um movimento de busca de raizes, exprimindo uma
tomada de consciéncia do negro enquanto negro.” (idem, ibidem, p. 432).
Interculturalidade e Multiculturalismo sdo termos que vem sendo utilizados
frequentemente em diversos dmbitos da sociedade. A partir da década de 1990, o
tema passou a ser inserido em projetos politicos e educacionais, e ganhou grande
importancia bem como repercussido, a medida que existiam “lutas dos movimentos
sociais-politico-ancestrais” (WALSH, 2009, p. 01), interligadas a manipulacdo do
poder do sistema capitalista.
Tendo em vista que 0 etnocentrismo estd presente principalmente nos grupos
maioritarios, nas sociedades ocidentais, as demais etnias (afrodescendentes,
indigenas etc) sdo cada vez mais inferiorizadas, levando em conta seu contexto
histérico de colonizacdo e escravizacdo. Por conta disso, a busca pela superacéo do
racismo e do etnocentrismo tem sido discutida no mundo todo, porém nem sempre €
abordada com os objetivos corretos.
O multiculturalismo € um movimento que objetiva tal superagdo e “refere-se as
estratégias e politicas adotadas para governar ou administrar problemas de
diversidade e multiplicidade gerados pelas sociedades multiculturais” (HALL, 2003,
p. 52). Observa-se entdo um problema que isso pode causar: a limitacdo a uma
simples doutrina politica, tornando-o invariavel e petrificado, uma vez que a partir do
momento em que se torna uma estratégia politica, deixa de lado seu principal
objetivo, ficando sujeito ao interesse de quem governa.
Trazendo o tema para o ambito educacional, podem-se identificar duas vertentes
opostas da Interculturalidade, conforme cita Catherine Walsh:
Por um lado, o sentido politico-reivindicativo, por estar
concebido a partir da luta indigena e com a finalidade de
enfrentar a exclusdo e impulsionar uma educacgao
linguisticamente “propria” e culturalmente apropriada. [...] Ao
mesmo tempo, todavia, o intercultural foi assumindo um sentido
socioestatal de burocratizacdo (2009, p. 05).
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Se por um lado o termo traz consigo o reconhecimento merecido das etnias menos
favorecidas, em contrapartida, o mesmo é encarado como uma ferramenta
controladora por parte do governo, uma vez que é perdido seu verdadeiro sentido
histérico e social. O objetivo principal passa a ser apenas a inser¢cdo de um discurso
superficial de diversidade no ambito escolar, sem se preocupar com mudancas
efetivas.
Diante da légica politica do sistema capitalista, a Interculturalidade esta sendo
apenas mais uma ferramenta de manipulacdo e apaziguamento das desigualdades
perante aos protestos e reivindicacbes populares, a fim de mostrar uma melhoria
que na verdade ndo acontece. A perda de seu verdadeiro principio impossibilita o
desenvolvimento da perspectiva critica, necessaria para uma possivel mudanca na
estrutura da sociedade, e, posteriormente, a ascenséo da igualdade.
Dentro das politicas educativas emergentes no século XXI, destacam-se dois eixos
distintos: um deles é focado no desenvolvimento humano integral na educagéao. “Sua
meta principal € melhorar a qualidade de vida e o nivel de bem-estar do ser humano
em escala individual e social” (idem, ibidem, p. 07). O segundo eixo visa “proteger
uma educacdo universal, Unica e diversa para alcancar a igualdade e incorporar
plenamente a diversidade” (idem, ibidem, p. 08).
Analisando o primeiro eixo, observa-se um interculturalismo funcional, & medida que
cada individuo estd inserido no processo das contribuicbes para o desenvolvimento
da sociedade, a fim de proporcionar uma melhoria de qualidade de vida. De acordo
com Catherine Walsh:
A Interculturalidade aqui é funcional ndo s6 ao sistema, mas
também ao bem-estar individual, ao sentido de pertenca dos
individuos a um projeto comum, e a modernizacao,
globalizagdo e competitividade de “nossa cultura ocidental”, ja
assumida como cultura prépria latino-americana (2009, p. 08).
Ao mesmo tempo em gue a preocupacdo com a Interculturalidade e com o bem-
estar individual estd cada vez mais presente, 0 sistema capitalista de mercado a
limita apenas a “radicalizagdo de imaginarios étnicos”. Tal radicalizagcdo esta no
imaginario, nas metas e projetos que sdo propostos, mas a mudanca em si hao
acontece, porque ndo ha a énfase na perspectiva critica, mas sim na funcional, que
se adequa ao sistema.
O segundo eixo traz como foco uma educacédo mais universal e intercultural, com a
inclusdo da diversidade na abordagem da educagdo. Em contrapartida, as
universidades que adotam esse principio focam mais nos temas e culturas
indigenas, se distanciando da intencao inicial dessa perspectiva. Catherine Walsh
cita em seu artigo “Interculturalidade Critica e Educacao Intercultural”:
[...] A compreensao do intercultural ainda segue centrada no
indigena; ainda que exista o reconhecimento de que a
educacdo intercultural é para todos, sua proposta facilmente
termina sendo pouco mais que a incorporagao de assuntos
relacionados a diversidade linguistica e cultural (2009, p. 09)
Nota-se entdo mais uma abordagem superficial diante de uma perspectiva das
politicas educacionais, uma vez que a teoria ndo se une a pratica. Existe uma
proposta eficiente, a fim de interculturalizar a educacdo, mas, quando a mesma €
colocada em pratica, ela se limita basicamente aos indigenas, deixando de lado as
demais culturas minoritarias presentes na sociedade.
A educagdo intercultural “atende a educagéo integral dos povos e comunidades
indigenas e afrodescendentes a partir dos contextos de coexisténcia, de convivéncia
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cultural, tendo como ponto de partida a educacgao especifica” (DIAZ apud WALSH,
2009, p. 09). Além desse aspecto, é importante desenvolver o ato de repensar sobre
a descolonizacdo, a fim de alcancar uma educacdo que contribua para o
cessamento da desigualdade tanto no ambito escolar quanto no ambito social.
D’Ambrosio propée uma nova postura que deve ser adotada na sociedade, bem
como na educacao:
A adocdo de uma nova postura educacional, na verdade a
busca de um novo paradigma de educacdo que substitua o ja
desgastado ensino-aprendizagem, baseada numa relacao
obsoleta de causa-efeito, é essencial para o desenvolvimento
de criatividade desinibida e conducente a novas formas de
relagbes interculturais, proporcionando o espaco adequado
para preservar a diversidade e eliminar a desigualdade numa
nova organizagao da sociedade (2002, p. 82).
Diante disto, iremos discutir, na proxima sessao, uma proposta educacional na qual
€ apresentada uma nova forma de ensinar e pensar sobre o processo de ensino-
aprendizagem da matematica.

ETNOMATEMATICA AFROCENTRADA — UMA PROPOSTA

O ensino de Mateméatica possui duas vertentes contraditorias: uma constata a

importancia dessa area de conhecimento, e, em contrapartida, a outra aponta uma

frequéncia notoria de resultados negativos obtidos em sua aprendizagem.
A constatacdo da sua importancia apoia-se no fato de que a
Matematica desempenha papel decisivo, pois permite resolver
problemas da vida cotidiana, tem muitas aplicacdes no mundo
do trabalho e funciona como instrumento essencial para a
construcdo de conhecimentos em outras areas curriculares. Do
mesmo modo, interfere fortemente na formacdo de
capacidades intelectuais, na estruturacdo do pensamento e na
agilizacdo do raciocinio dedutivo do aluno (BRASIL, 1997, p.
15).

Os resultados negativos sdo consequéncias de um contexto historico tradicionalista

da Matematica, nas quais as praticas sdo embasadas em livros didaticos inabeis.

Pode-se citar, também, a organizacdo dos conteudos, que, por sua vez, seguem

uma estrutura légica que se torna superficial diante das diversas possibilidades de

aprendizagem dos alunos. Dessa forma:
O grande desafio que se encontra na educacéao €, justamente,
habilitar o educando a interpretar as capacidades e a propria
acao cognitiva de cada individuo, nao da forma linear, estavel e
continua, como é caracteristico das praticas educacionais mais
correntes. (D’AMBROSIO, 2002, p. 82)

A descontextualizacdo do mecanismo de ensino e aprendizagem ocorre devido a

atividades de memorizacdo de tabuadas e formulas, e sua aplicacdo por meio de

listas de exercicios padronizados, bem como repetitivos. Perante isto, a praxis é

impossibilitada, uma vez que os alunos ndo conseguem associar o que lhes é

instruido com seu cotidiano.

D’Ambrosio cita que:
A capacidade de explicar, de aprender e compreender, de
enfrentar, criticamente, situacbes novas, constituem a

7
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aquisicao de técnicas e habilidades e nem a memorizacédo de
algumas explicagOes e teorias (2002, p. 81).
Diante disto, existem propostas que vem de encontro com essa teoria, como a
Etnomatematica, que € um programa interdisciplinar e trata- se de uma area de
pesquisa dentro da Educacdo Matematica que contribui com estudos sobre aspectos
histéricos, sociais, culturais e linguisticos que podem influenciar o ensino e a
aprendizagem de matematica. Nesse sentido, € importante considerar que
conhecimentos matematicos fazem parte da cultura dos estudantes e por quais
meétodos a sua comunidade esta acostumada a resolver as situagdes problemas.
Ao considerar a cultura do estudante, a intervencdo do educador amplia as
oportunidades de aprendizagem, a fim de refletir criticamente e aproximar 0s
conteldos socialmente construidos daqueles ja conhecidos dos estudantes
adquiridos fora da escola, mesmo antes da escolarizagdo, pois 0 processo
intelectual é sistematizado durante sua trajetéria de vida.
D’Ambrosio em seu livro © Etnomatematica: Elo entre as tradigdes e a modernidade”
cita:
Individuos e povos tém, ao longo de suas existéncias e ao
longo da historia, criado e desenvolvido instrumentos de
reflexdo, de observacédo, instrumentos materiais e intelectuais
[que chamo ticas] para explicar, entender, conhecer, aprender
para saber e fazer [que chamo matema] como resposta a
necessidades de sobrevivéncia e de transcendéncia em
diferentes ambientes naturais, sociais e culturais [que chamo
etnos]. Dai chamar o exposto acima de Programa
Etnomatematica (2002, p. 60).
A ideia que o autor traz, pode transparecer que o individuo evolui perante seu
instinto de sobrevivéncia no qual o mesmo se adapta ao conhecimento gerado
através das experiéncias do cotidiano social, natural, bem como, cultural.
Considerar o ensino de Matematica a partir de contextos culturais dos estudantes é
uma tarefa importante, assim como sdo relevantes o0s contextos histéricos de
desenvolvimento da Matemética. O uso da historia da Matematica € um valioso
recurso no ensino por possibilitar aos alunos o desenvolvimento de atitudes e
valores positivos diante do conhecimento matematico, & medida que mostra como
seus conceitos foram formalizados, ressaltando a que serviam seus motivos e seu
contexto, permitindo explorar a dimenséo cultural, coletiva e humana do
desenvolvimento da matematica.
Além de se construir numa ferramenta importante de problematiza¢do e mobilizacao
para o aprendizado da Matematica, constitui-se como um excelente instrumento
para o desenvolvimento de competéncias leitoras e escritoras como uma das muitas
contribuicBes dessa area para o trabalho coletivo com lingua materna.
A afroetnomatemética € uma area em que estuda o fazer matematico numa
perspectiva afrocentrada. Henrique Costa Junior cita que:
Este estudo da histéria da matematica no continente africano
trabalha com evidéncias de conhecimento matematico contidas
nos conhecimentos religiosos africanos, nos mitos populares,
nas construgbes, nas artes, nas dancas, nos jogos, nha
astronomia e na matematica propriamente dita, realizada no
continente africano. (2004, p. 01)
Pode-se evidenciar sua importancia uma vez que a valorizacdo da construgdo do
saber/fazer matematico na cultura africana esta em diversas areas, nao esta limitado
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apenas a essa area de conhecimento. A presenca da matematica na religido, nos
mitos, nos jogos, a torna mais significativa e real para as pessoas dessa cultura, a
medida que lhes é possibilitada a praxis pedagodgica, unindo toda a teoria com a
pratica em sua vida cotidiana.
A cultura africana sempre produziu e contribuiu para os conhecimentos
matematicos, conforme mencionado no trecho abaixo:
As culturas africanas produzem conhecimentos matematicos
desde tempos imemoriais. Nesse sentido “a africanizagdo do
conhecimento” pode ser entendida com uma tentativa de
entender, analisar e disseminar ideias produzidas por
diferentes culturas no continente africano. A disseminacdo de
tais saberes pode envolver a incorporacdo dessas ideias na
educacdo dos dias de hoje e do futuro (GERDES apud
JUNIOR; SANTOS, 2010, p. 03).
A insercao dos saberes matematicos africanizados dentro da disciplina auxilia os
alunos a compreenderem sobre diversas culturas, e terem a consciéncia sobre as
etnias, uma vez que, os africanos utilizam desses saberes para resolverem
problemas do seu cotidiano.
Dentro dessa perspectiva, uma possibilidade de aplicacdo da Etnomatematica no
ensino matematico seria o uso dos tecidos Kente. Esses tecidos, ao serem utilizados
na disciplina de matematica, abrem uma possibilidade de “como elementos
contextuais da cultura africana e ou do povo negro estdo em estreita relagdo com a
capacidade elaborativa na produgcédo do conhecimento matematico” (SANTOS, 2008,
P. 74). Além disso, trazem a ideia de inclusé@o cultural dentro da sala de aula, uma
vez que a interdisciplinaridade entre a cultura africana e o saber/fazer matematico
séo abordados de forma dindmica e ludica.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo e questionamento inicial do nosso trabalho era analisar e discutir 0os
conceitos de identidade e cultura, e relaciona-los com a educacdo, por meio da
Etnomatematica. Pudemos concluir que a diversidade cultural e aceitacdo da
Interculturalidade estdo presentes nas propostas pedagdgicas, porém, na pratica,
ainda ndo sdo aplicadas como deveriam. A proposta da Etnomatematica
D’Ambrosiana dentro de uma perspectiva afrocentrada vem de encontro com essa
problematica, uma vez que possibilita a insercdo de aspectos da cultura africana,
como os tecidos de gana, no ensino matematico, de modo que a educacéo se torne
mais lidica e dindmica, considerando o saber/fazer matematico da cultura africana.
Concluimos, portanto, que néo existe uma cultura e ensino superior e que a incluséao
da Interculturalidade no ensino mateméatico pode contribuir para o entendimento e
significacdo do processo de ensino aprendizagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMBROSIO, Ubiratan D'. Etnomatemética: Elo entre as tradi¢cdes e a modernidade.
2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2005. 110 p.

BOURDIEU, Pierre; PASSERON, Jean Claude. A Reproducéo: Elementos para
uma teoria do sistema de ensino. 7. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2014.

295



BRASIL. Constituicdo (2004). Diretrizes Curriculares Nacionais n° 003, de 17 de
junho de 2004. Diretrizes Curriculares Nacionais Para A Educacdo das
Relacdes Etnico-raciais e Para O Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e
Africana. 1. ed. Brasilia, DF. 35 p.

Brasil. Pardmetros Curriculares Nacionais: Matematica. Brasilia: Mec/sef, 1997. 142
p. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro03.pdf>. Acesso em:
20 set. 2015.

HALMENSCHLAGER, Vera Lucia da Silva. Etnomatemética: Uma experiéncia
educacional. Sado Paulo: Summus, 2001. 166p.

JUNIOR, Henrique Costa. Afroetnomatematica, Africa e Afrodescendéncia. 2004,
10p. Disponivel em: <http://www.mocambos.net/w/images/9/93/Afromatematica.pdf>.
Acesso em 15 mai 2016.

ORTIZ, Renato. Frantz Fanon: Um Itinerario Politico e Intelectual. Contemporanea —
Revista de Sociologia da UFSCar. Sdo Carlos, v. 4, n. 2, jul-dez 2014, pp. 425-442.

SANTOS, Celso José dos. Jogos Africanos e a Educacdo Matematica: Semeando
com a Familia Mancala. 2008. 34 p. Disponivel em:
<http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/121-2.pdf>. Acesso em:
12 set. 2015.

SANTOS, Celso José dos. Limites e potencialidades do uso dos mankalas na
educacdo matematica e nas relacdes étnico-raciais no ambiente escolar. 2007,
30 p. Disponivel em:
<http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes _pde/artigo_cels
0_jose_santos.pdf>. Acesso em 15 out. 2015.

SANTOS, Eliane Costa. Os tecidos de Gana como Atividade Escolar: Uma
Intervencdo Etnomatematica para a sala de aula. 2008. 160 p. Dissertacao (Mestre)
- Curso de Mestrado Académico Em Educacdo Matemética, Pontificia Universidade
Catolica de Sado Paulo, S&do Paulo, 2008. Cap. 7. Disponivel em:
<http://www?2.fe.usp.br/~etnomat/teses/OstecidosdeGanacomoatividadeescolar.pdf>.
Acesso em 02 mai. 2016.

SANTOS, Leandra Goncalves dos; JUNIOR, Henrigue Cunha. Implicacées no
Ensino e na Aprendizagem de Matemética utilizando a Etnomatemética como
Aporte Teorico. Salvador, 2010, 10p. Disponivel em:
http://www.lematec.net/CDS/ENEM10/artigos/CC/T22 CC2123.pdf

WALSH, Catherine. Interculturalidad critica y educacion intercultural. 2009, La
paz, 18p.

Palavras-chave: Identidade, Relagbes étnico-raciais, Etnomatematica afrocentrada.

296


http://www.mocambos.net/w/images/9/93/Afromatematica.pdf
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/artigo_celso_jose_santos.pdf
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/producoes_pde/artigo_celso_jose_santos.pdf
http://www2.fe.usp.br/~etnomat/teses/OstecidosdeGanacomoatividadeescolar.pdf
http://www.lematec.net/CDS/ENEM10/artigos/CC/T22_CC2123.pdf

O ROLE-PLAYING GAME COMO METODOLOGIA ATIVA DE APRENZIAGEM
PARA A PROMOCAO DA EMANCIPACAO E DO PENSAMENTO CRITICO DO
INDIVIDUO

ZARPELLON, L.*% TREVIZAM, C. J.1?

1Centro Universitario Salesiano de Sdo Paulo — UNISAL, Americana, SP.; 2Discente; 3Profissional;
4Docente; 5Co-orientador; 8Orientador.

Izarpellon@terra.com.br, claudemar.trevi@ig.com.br

INTRODUCAO

Os individuos, em suas experiéncias cotidianas, frequentam e fazem parte de
muitos grupos, cada um com atividades, membros, e propositos distintos. S&o todos
ambientes de aprendizagem, das quais se originam novos saberes, conhecimentos
e experiéncias. Argumentamos que por meio de metodologias diferenciadas de
ensino-aprendizagem, em especial aquelas de carater ativo, podemos melhor
articular a aprendizagem aos contextos de vidas dos sujeitos, conseguindo promover
mais do que o conhecimento académico, a mencionar: a emancipag¢do, O
pensamento critico, a liberdade intelectual, o pensamento moral, e o0
autoconhecimento.

Dentre as metodologias de carater ativo destacamos aqui aquelas que se
baseiam na ludicidade. Entendemos, acompanhando Huizinga (2008) que o ladico
se constitui como parte essencial das culturas humanas, favorecendo mediacoes
sociais e simbolicas, ndo como mero quefazer, mas com uma funcéo significante, ou
seja, que tem sentido vital para os sujeitos.

O jogo, o brincar, ainda de acordo com Huizinga (2008), possui algumas
caracteristicas préprias: é voluntario; espelha a vida real, sem sé-lo, criando outros
espacos e tempos para a organizacao e experimentacdo do cotidiano; e se mostra
um imperativo fisico, emocional e cognitivo. O problema gerador desse estudo é:
como o jogo pode ser planejado e executado para que, em ndo perdendo seus
principios basicos, possa ser um veiculo para o desenvolvimento de metodologias
ativas de ensino, em contextos formais de aprendizagem? E ainda: como tais
metodologias podem embasar o desenvolvimento do pensamento critico, e para a
promocado da autonomia do sujeito, em situacdes formais de aprendizagem?

A educacao formal, aquela responsavel pelas situacbes formais de
aprendizagem, possui de acordo com Gadotti (2005, p. 2):

Objetivos claros e especificos e € representada principalmente pelas
escolas e universidades. Ela depende de uma diretriz educacional
centralizada como o curriculo, com estruturas hierarquicas e burocraticas,
determinadas em nivel nacional, com orgaos fiscalizadores dos ministérios
da educacéo.

OBJETIVO

Este estudo se propde a fazer uma revisdo de literatura sobre o conceito de
ludicidade, enfocando-a como uma atividade essencial a vida humana e buscando
subsidios para pensar as possibilidade de desenvolverem-se metodologias ativas de
ensino pautadas na ludicidade. De maneira mais particular, o objetivo é o de
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aproximar a gamificacdo, em especial agueles parecidos com “jogos de papeis”, ou
Role Playing Games, do ensino praticado em situacdes formais de ensino-
aprendizagem, considerando ndo somente 0s conteudos académicos, mas,
sobretudo, o desenvolvimento do pensamento critico e da emancipac¢ao dos sujeitos.

REVISAO DE LITERATURA

Essa revisdo deve comecar com como se da a aprendizagem, tomando por
referéncia a concepcgdo, prépria da psicologia historico-cultural, de que
aprendizagem e desenvolvimento sédo processos imbricados, por meio do qual se da
a prépria construcdo da consciéncia e do desenvolvimento. Partindo da contribui¢céo
de Vygotsky (2000), a aprendizagem ocorre através da interacdo intencionada do
sujeito com o objeto de uma acao, por meio da mediacdo signica com ferramentas
culturais e outros sujeitos. E importante destacar o elemento social da
aprendizagem, pois, sdo os individuos, em sua forma coletiva, que constroem, por
meio também da aprendizagem, a histdria e a cultura de uma coletividade.

O produto da atividade de mediacdo soécio-histérico-cultural representa a
aprendizagem em si mesma (VYGOTSKI, 2000), e equivale a aquisicdo ou
aperfeicoamento de competéncias (a somatéria de conhecimentos, habilidades, e
atitudes), num determinado periodo de tempo, criando condi¢cdes para que 0 sujeito
interaja de uma maneira progressivamente mais eficiente e complexa, com o
ambiente. A aprendizagem depende, nessa concepcdo, das interacdes sujeito-
entorno, entendendo que essas interagfes variam amplamente, dependendo das
comunidades e grupos sociais das quais o individuo faz parte.

O aspecto das interagfes sociais € tdo importante que vem sendo reforcado
por diferentes tedricos, ao longo das ultimas décadas. Uma dessas teorias é a de
Etienne Wenger, que em 1998 consolidou sua concepg¢ado de “comunidade de
pratica”, na linha das teorias sociais de aprendizagem. Ele sustenta sua concepgéao
da aprendizagem a partir de quatro premissas basicas (WENGER, 2013, p. 248,
sublinhado nosso), sendo elas:

e Os sujeitos sdo seres sociais, e isso € um elemento central para a
aprendizagem,;

e O nivel de aprendizagem depende muito do grau de interesse do individuo em
praticar determinada atividade;

¢ A aprendizagem depende do engajamento do individuo, do envolvimento ativo
dele no mundo;

e A aprendizagem deve ajudar o individuo a encontrar um sentido e um
propdsito para as coisas;

De uma maneira mais clara, o autor deixa bem evidente a indissociabilidade
das interacfes sociais para o processo de aprendizagem, e do impacto pluralidade
das influéncias dos grupos que fazem parte da vida de uma pessoa, na
aprendizagem:

Todos nés pertencemos a comunidades de praticas. Em casa, no trabalho,
na escola, em nossos passatempos — em qualquer dado momento,
pertencemos a diversas delas. E as comunidades de pratica a que
pertencemos mudam no decorrer das nossas vidas, pois elas, de fato, estao
em toda parte. [...] provavelmente, podemos distinguir umas poucas
comunidades de pratica das quais somos membros importantes de um
ndamero maior de comunidades nas quais temos um tipo mais periférico de
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participagdo. [...] Para os individuos, significa que aprender é questéo de se
envolver e contribuir para as praticas de suas comunidades (WENGER,
2013, p. 249-251).

No contexto da educacdo formal, o autor possui um discurso que merece
atencao, pois, da suporte para a exploracao de praticas pedagdgicas diferenciadas,
preferencialmente aquelas que se aproximem de alguma maneira das comunidades
de pratica das quais os alunos fazem parte, seja de maneira mais direta ou mais
periférica:

O que parece promissor sdo as maneiras inventivas de envolver os
estudantes em préticas significativas, de proporcionar acesso a recursos
gue promovam a participacdo deles, de abrir seus horizontes para que
possam se colocar em ftrajetorias de aprendizagem com as quais se
identifiquem, e de envolve-los em ac¢des, discussdes e reflexdes que facam
a diferenca para as comunidades que valorizam (WENGER, 2013, p. 253).

Em cima do que ja foi apresentado, alguns elementos ja comecam a se
realcar. O primeiro deles é a questéo social. A importancia da(s) comunidade(s) das
quais o individuo faz parte para o seu desenvolvimento e sua formacédo, para a
aprendizagem ou desenvolvimento de competéncias. Impactando a geracédo de
significados, de propdésitos, e de consciéncia do mundo. O segundo elemento é o
fator motivacional. Tanto para Vygotsky (2000) quanto para Wenger (2013), a
motivacdo para aprender, para se engajar em atividades, e para se adaptar ao
ambiente, € muito importante para o individuo. Sem a percepcao de que o objeto da
aprendizagem possui algum sentido, alguma importancia, ou algum valor para o
contexto de vida dos sujeitos e suas comunidades, 0 processo de aprendizagem se
compromete severamente.

A teoria da aprendizagem como fendbmeno histoérico-cultural, como proposta
pela escola russa de psicologia, foi sendo aprimorada ao longo do tempo.
Compreendeu que 0 governo, as instituicdes culturais, politicas, econémicas, entre
outras, possuem um peso muito grande sobre os individuos, e sobre as
comunidades de maneira geral. Argumentou que as comunidades e organizacoes,
da mesma forma que um individuo, também podem aprender e se desenvolver. Em
outras palavras, o sujeito, na teoria da aprendizagem pode ndo ser somente um
individuo, mas, um grupo, ou uma sociedade inteira. Ele também ressaltou a
importancia da motivagdo como forca impulsora da atividade das complexas inter-
relagbes entre o sujeito individual e a comunidade do qual faz parte (ENGESTROM,
2013, p. 70; LEMOS; PEREIRA-QUEROL; DE ALMEIDA, 2013, p. 716; SANTOS;
SANTADE, 2012, p. 56-57)

Engestrom (2013), ao continuar os estudos da psicologia historico-cultural,
em especial aqueles de Leontiev, desenvolveu a chamada Teoria da Aprendizagem
Expansiva, a qual se sustenta de maneira sintetizada em cinco elementos: (1) O
principio do sistema de atividade é coletivo, isso é, dois ou mais sistemas de
atividades interagem entre si, através de um objeto em comum; (2) na
multivocalidade, pois sdo multiplos os pontos de vista, tradicdes, e interesses
atuando ao mesmo tempo sobre as questdes de aprendizagem, elevando o nivel de
profundidade e complexidade dos seus objetos; (3) a historicidade dos sujeitos. O
passado das pessoas € algo relevante, pois, influencia comportamentos,
perspectivas de vida e como essas podem ser modificadas; (4) as contradi¢gbes, que
surgem a partir do conflito entre o antigo e o novo conhecimento, gerando tensdes
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estruturais que levam a crises, mas, também, a oportunidades; (5) quando os quatro
elementos prévios se conectam, surge a possibilidade de uma transformacéo
expansiva, isso €, uma reconceituacdo da situacdo vivida, mediante um esforco —
que é também social, e deliberado, para encontrar solugbes para os conflitos, de
modo a criar novas praticas, que satisfacam os interesses dos individuos e seus
contextos (ENGESTROM, 2013, p. 72-73; SANTOS; SANTADE, 2012, p. 57).

Um dos papeis fundamentais da educacédo (BERBEL, 2011, p. 27-28) € o de
promover a autonomia dos alunos, isso é, sua liberdade intelectual e moral, e a
capacidade de autogovernar-se. O professor, no contexto da educacéo formal, tem
um importante papel nesse sentido, ao estimular dentro de suas préticas
pedagogicas, a promoc¢do de uma aprendizagem que contemple um
desenvolvimento dos alunos que va além dos conhecimentos padronizados. Existem
ferramentas que podem auxiliar nesse processo, como por exemplo, as
metodologias ativas de aprendizagem, que se caracterizam pela apresentacao de
desafios que estimulam o aluno a buscar respostas ou solucfes para os problemas,
empoderando-o conforme progride na superacdo deles. Em sintese, as
metodologias ativas de aprendizagem:

[...] colocam o aluno diante de problemas e/ou desafios que mobilizam o seu
potencial intelectual, enquanto estuda para compreendé-los e ou supera-los.
Os estudantes necessitam de informacgbes, mas s&o especialmente
estimulados a trabalhar com elas, elabora-las e reelabora-las em funcéo do
gue precisam responder ou equacionar. Nesse caminho, é possivel que
ocorra, gradativamente, o desenvolvimento do espirito cientifico, do
pensamento critico, do pensamento reflexivo, de valores éticos, entre outras
conquistas dessa natureza, por meio da educacgdo, nos diferentes niveis,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia na formagdo do ser
humano e de futuros profissionais (BERBEL, 2011, p. 34).

No sentido de estimular mais o engajamento dos alunos e envolvé-los nas
atividades, indo ao encontro com o que Vygotsky (2000) e Wenger (2013) nos
trazem, em seus aportes tedricos, ha a possibilidade de considerar uma adaptacdo
da linguagem e das estratégias pedagogicas, visando aproximar o ambiente formal
de educacédo ao universo dos individuos com o foco na aprendizagem.

O entretenimento, entre jogos, historias, filmes, e séries, costuma ser parte da
vida dos individuos, muitas vezes levando-os para grupos que compartilhem do
mesmo gosto por uma determinada atividade ou assunto. Esses passatempos
promovem ndo somente diversdo, mas, também novos saberes e relacionamentos
sociais.

Uma das alternativas de entretenimento é o Role-Playing Game (RPG), um
jogo que pode ser traduzido como “interpretacdo de papéis”. E uma atividade que se
desenvolve em grupo, de maneira colaborativa, em que cada jogador controla as
acoOes e interpreta (finge ser) um personagem imaginario, e de maneira cooperativa
0s participantes vao improvisando uma histéria e explorando situacfes-problema, se
firmando como protagonistas da histéria ha medida em que superam desafios, que
podem ser dos mais variados (ex.. investigacbes, embates sociais, combates,
gerenciamento de recursos, etc.). O principal objetivo é se divertir, na medida em
gue o grupo vai conseguindo resolver os desafios. Alguns desses desafios permitem
maior tempo de preparo e investigacao, outros acontecem de surpresa e demandam
maior poder de improvisacao e criatividade. Ha ainda, na grande maioria dos casos,
o elemento de aleatoriedade (que costuma através de poliedros multifacetados com
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nameros ou simbolos em suas faces), para representar 0 acaso e a imprevisibilidade
de certas situacoes.

Esse jogo possui muitos elementos em comum com duas metodologias ativas
de aprendizagem (BERBEL, 2011, p. 30-32), o estudo de caso e a aprendizagem
baseada em problemas (problem-based learning). A primeira modalidade leva o
aluno a analisar casos (situa¢gBes problematicas) e tomar decisdes para resolvé-los.
Os casos podem ser reais, ficticios ou adaptados da realidade, e possibilitam o
contato com situacbes que sdo ou que poderdo ser vivenciadas pelo aluno em
algum momento. A segunda pratica é mais focada no conteudo técnico-cientifico, e
estimula o aluno a ativamente aprender e estudar determinados conteudos para
solucionar os problemas. Ambas as praticas costumam ser desenvolvidas em grupos
(de 4-8 pessoas), podendo ser resolvidas tanto em um encontro como em varios —
algo também comum ao RPG.

Compreende-se neste trabalho a ludicidade como algo muito importante no
desenvolvimento humano. Seguindo Mello (2004, apud HEBERLE, 2011, p. 22),
essas atividades ajudam os individuos a exteriorizarem seus medos, sonhos,
frustracdes, e fantasias. Isso ajuda a pessoa a descobrir e aprender coisas novas,
incluindo no tocante do autoconhecimento. Entre os beneficios também é possivel
encontrar uma melhoria na atencdo, no interesse pela atividade, na concentracao
para realiza-la, para socializar com os demais, e para melhorar a prépria autoestima.
Indo além, o autor aponta que a educacédo ludica ajuda a tornar a aprendizagem
muito mais completa, através da acao-reflexado-acao.

Essa estratégia de se adotar elementos de jogos dentro da sala de aula vem
recebendo mais atencdo nas ultimas décadas. A isso se chama gamificacdo, e cabe
agui a contribuicdo de Alves; Minho; Diniz (2014) sobre o tema:

A gamificacdo consiste em utilizar a mecanica dos jogos em atividades que
ndo estdo dentro do contexto dos jogos. [...] se baseia na motivacdo, na
capacidade de completar a acdo e o que a desencadeia. Desta forma,
considerando os elementos presentes na mecanica dos games, como por
exemplo, o desafio, objetivos, niveis, sistema de feedback e recompensa.

A gamificacdo vai além ainda, pois, também possibilita a imersdo, e o
engajamento das pessoas, além de estimular praticas que sejam colaborativas e
cooperativas. “Nos processos colaborativos os pares sao coautores e construtores
de inUmeros processos de criacdo, atuagdo e significacdo” (ALVES; JAPIASSU,;
HETKWOSKI, 2006, apud ALVES; MINHO; DINIZ, 2014, p. 81). Completando a
descricdo da gamificacdo, um dos elementos mais caracteristicos e importantes dos
jogos é o desafio:

O desafio é o elemento propulsor para motivar e engajar os jogadores,
estabelecendo objetivos que devem ser alcancados a curto, médio e longo
prazo, mediante as estratégicas que mobilizam fung¢des cognitivas e
subjetivas. O sistema de feedback é fundamental para subsidiar e
retroalimentar o processo de engajamento dos jogadores, informando seu
percurso para alcancar os objetivos propostos (ALVES; MINHO; DINIZ,
2014, p. 80).

A educagéo ludica nédo deixa de ser séria por ter elementos de um jogo. A
abordagem do Homo Ludens, de Huizinga (2008), aponta que as brincadeiras estao
presentes nas sociedades praticamente desde a origem de sua formac&o. E algo tdo
comum e natural que pode ser facilmente visto mesmo entre muitas espécies de
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animais mais sociais. A0 mesmo tempo em que ha a questdo da diverséao, o jogo
também tem uma funcédo social e biolégica. Ele trabalha com a imaginacdo, mas nao
deixa de ser real. De acordo com o autor, podemos considerar 0 jogo como:

[...] uma atividade livre, conscientemente tomada como "ndo-séria" e
exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador
de maneira intensa e total. E uma atividade desligada de todo e qualquer
interesse material, com a qual ndo se pode obter qualquer lucro, praticada
dentro de limites espaciais e temporais proprios, segundo uma certa ordem
e certas regras. Promove a formacédo de grupos sociais com tendéncia a
rodearem-se de segredo e a sublinharem sua diferenca em relacéo ao resto
do mundo por meio de disfarces ou outros meios semelhantes.

Um dos elementos fundamentais do jogo, segundo Huizinga (2008), é o
desafio e a tensdo. Ambos representam a incerteza, e a chance de fracassar. Ha
uma necessidade de se esforcar para alcancar o objetivo, em maior ou menor
escala. O ludico ajuda na promocéo das relacfes interpessoais, de formacdo de
comunidades de praticas Wenger (2013), no dominio de si mesmo, no
desenvolvimento da autoestima, na preparacdo do sujeito para situacdes futuras,
para o autoconhecimento, no ganho de prestigio social e pessoal, na aprendizagem
de coisas novas, etc. Todo jogo é importante por alguma razéo, e isso torna-o tdo
sério quanto outras atividades. Mesmo havendo entretenimento, riso, faz-de-conta,
0s jogos ndo deixam de promover fundamentos para a formacdo da cultura e o
desenvolvimento da comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Retomando os objetivos propostos, esse trabalho visa fazer uma revisdo de
literatura sobre o conceito de ludicidade, levando elementos dos jogos de RPG para
dentro das situacdes formais de ensino-aprendizagem. De acordo com Alves; Minho;
Diniz (2014), a gamificacdo “ndo pode se constituir em panaceias para mudar o
sistema de ensino tornando-o mais prazeroso e efetivo”. O compromisso em
resgatar o desejo de aprender dentro da escola e da universidade, além da
promocdo da emancipacdo e da formacdo do pensamento critico, sdo 0s
motivadores principais dessa pesquisa.

As contribuices de Alves; Minho; Diniz (2014), Berbel (2011), Engestrém
(2013), Huizinga (2008), Vygotski (2000), e Wenger (2013), dao base para a
pesquisa evoluir, cada um a sua maneira, na compreensao do processo de
aprendizagem através de desafios e jogos, almejando aproximar professores e
alunos, a partir de uma linguagem e estética que é comum aos jogos.
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INTRODUCAO

Este trabalho propde entender a Pedagogia Grid (sua origem e principios), bem
como sua contribuicdo para as relagbes raciais entre brancos e negros,
particularmente no campo da educacao infantil.

A Pedagogia Gri6 foi criada a partir das praticas usadas pelos Griés, que séo
mestres nomeados pelas suas comunidades por levarem seus conhecimentos por
meio da contacdo de histérias ancestrais, pratica que tem como caracteristica
principal a tradicdo oral (HAMPATE BA, 2010; MELO, 2009; PACHECO, 2014
e/2015). Essa pedagogia “coloca como centro do saber a identidade e
ancestralidade dos estudantes, a vivéncia, a oralidade, a corporeidade como pontos
de partida do processo de elaboracdo do conhecimento” 1°,

Tal proposta é, neste trabalho, tomada como um instrumento capaz de promover
uma educacdo equitativa, pautada nos principios de valorizacdo da diversidade.
Tema este necessario, sobretudo, em paises marcados pelo colonialismo como é
caso do Brasil, isto porque em tais sociedades ha a predominancia de relacdes
sociais hierarquizadas racialmente (PRAXEDES, 2010).

S&o muitos os elementos que podem contribuir para a segregacédo do negro dentro
do ambiente escolar e, consequentemente, para a perpetuacdo de sua
marginalizagdo na sociedade. Neste sentido, a pesquisadora Eliane Cavalleiro
destaca sete fatores que devem ser repensados:

Curriculo escolar; formacdo docente; material didatico-
pedagdgico; minimizacdo do problema racial; linguagem;
distribuicdo desigual de estimulos e afeto; negacdo da
diversidade racial brasileira na formacdo da equipe escolar.
(CAVALLEIRO, 2004, p 118).

A legislacdo nacional, a exemplo das Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacéo
das Relagdes Etnico-raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e
Africana (2004), bem como das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Pedagogia (2006) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (2010) aponta para a necessidade de promover uma educacéo
antirracista em todos os niveis de ensino.

Como vem demonstrando pesquisas sobre a educacdo das relacdes étnico-raciais,
as instituicbes de educacgdo infantil devem priorizar praticas que valorizem a
construgdo de uma identidade étnico-racial positiva. Dessa forma, torna-se

10 Disponivel em: < http://www.acaogrio.org.br/pedagogia-grio/publicacoes-pedagogia-grio/ >. Acessado em:
20/02/2016.
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necessario promover uma pedagogia antirracista capaz de reestruturar o modo
como desenvolvemos o ensino em nossas escolas. Tal pedagogia pressupde a
realizacdo de praticas educacionais que valorizem a diversidade étnico-racial. No
campo da educacdo antirracista ha estudos que mostram que trabalhar com a
corporeidade e a oralidade na educacao infantil € um caminho promissor tendo em
vista que h& um estimulo ndo s6 cognitivo, mas também afetivo pressuposto
importante para esse nivel de educacédo (SILVA JR.; BENTO; CARVALHO, 2012).
Nesse sentido, a Pedagogia Gri6 tem sido apresentada como uma estratégia
adequada na educacao infantil (SECAD, 2006). Trata-se de uma pratica que, ainda,
tem o potencial de trabalhar vivencias da tradicao familiar de maneira
contextualizada e significativa (BRASIL, 2004; CEERT, 2012; PACHECO,
2014/2015).

Essa pesquisa parte do entendimento de que a Pedagogia Gri6 € um instrumento
pedagdgico que contribui para boas préaticas no sentido de uma educacgéo étnico-
racial equitativa capaz de minimizar a presenca da discriminacdo e do preconceito
racial vigente na educacdo brasileira, especialmente, na educacgédo infantil.
(CAVALLEIRO, 2001 e 2004).

OBJETIVO

Esta pesquisa objetivou primeiramente entender o potencial da Pedagogia Grid
enguanto pratica educativa. Para, na sequéncia, investigar sua possivel aplicacdo no
contexto de uma escola de educagéo infantil no municipio de Araras.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

Por se tratar de um estudo sobre as relacfes étnico-raciais e sociais no contexto
escolar entendeu-se que era necessdario desenvolver uma pesquisa de carater
qualitativo, tendo em vista que essa se preocupa “com aspectos da realidade que
nao podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacdo da
dindmica das relagdes sociais.” (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p. 32).

Deste modo foi realizado em estudo prévio para levantamento de uma escola que
atendesse ao perfil desejado para a pesquisa, isto é, que fosse localizada no
municipio de Araras, na zona urbana (centralizada) e que atendesse a educacao
infantil. Escolhida a escola, foi realizado o primeiro contato com a direcdo da
instituicdo a fim de apresentar a proposta da pesquisa e levantar seu interesse em
contribuir com o desenvolvimento desta.

Havia o interesse em conhecer a realidade daquela instituicdo no que diz respeito ao
desenvolvimento de praticas educativas em relagdo a educacéo das relacdes étnico-
raciais, bem como saber se, dentre as possiveis praticas realizadas, encontrar-se-ia
a Pedagogia Gri6. Com tal propésito foi aplicado um questionario semi-estruturado
a direcdo da escola o qual visava entender o modo como a instituicao trabalhava o
tema das relagBes étnico-raciais, com destaque para seu conhecimento sobre a
Pedagogia Gri6. Os resultados do questionario apresentam informacgdes importantes
sobre a realidade daquela instituicdo de ensino infantil. Os dados formam a base de
nossa reflexao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

305



Iniciamos fazendo uma breve apresentacéo da escolall. Trata-se de uma escola que
foi inaugurada na década de 1960, em Araras, Sdo Paulo. Segundo nos informou a
diretora da instituicdo: “nesta época a escola atendia criancas de 4 a 11 anos de
idade, recebendo assisténcia de professores, médicos, dentistas, alimentagéo, lazer
e educacao formal”’. No ano de 2006, conta a diretora que, “a unidade escolar, bem
como tantas outras do sistema de ensino municipal de educacdo da cidade de
Araras, foi transformada em escola de ensino infantil e educacdo fundamental,
determinado pelo decreto de n° 5.368/06 de 30 de novembro de 2006”.
Posteriormente, segundo destacou nossa informante, “o prédio foi reformado”,
passando a possuir “6tima localizacdo” e contando “com uma clientela qualificada,
alimentagao de 6tima qualidade”, destaca ainda que a escola “é muito arborizada”.
Segundo pudemos levantar nessa instituicdo o quadro de funcionérios € composto
por uma cozinheira, uma ajudante de cozinha, trés serventes e uma servente
readaptada.

Com relacéo ao perfil da gestéo e do corpo docente ha segundo nossa informante:
Uma diretora, uma vice-diretora, uma coordenadora pedagdgica, um secretério,
duas professoras readaptadas, sete professoras no periodo da manha e oito no
periodo da tarde. Nos relata também que todas as professoras possuem nivel
superior e a maioria tem especializacao (Diretora da escola). A escola tem duzentos
e vinte alunos matriculados com a faixa etaria de 2 a 6 meses até 5 anos de idade.
De acordo com a gestora sdo: “alunos [que] possuem uma boa situacao
socioeconémica. Destaca que, em relacdo ao perfil étnico-racial, a maioria dos
alunos atendidos sdo brancos, cerca de 10% sao pardos, 1% sao negros e
japoneses cerca de 5%. A gestora explicou que no ato “da matricula dos alunos é
feito, pelo responsavel, o preenchimento de uma ficha onde é declarado o perfil de
cada aluno”.

Os dados apresentados ndo fogem de um padrao histérico em relagcdo ao
atendimento de criancas nesse nivel educacional. Conforme o Plano Nacional de
Implementacdo das DCN’s de Educacdo das Relagdes Etnico-raciais (2012), a
educacado infantil no Brasil se mostra racializada, isto €, com predominancia de
atendimento as criancas nao negras, fato que se repete no ensino fundamental.
Chama a atencdo o percentual de criancas japonesas serem maior do que de
criancas negras isso porque aparentemente em Araras tém-se mais negros que
orientais. Podemos entender que esse dado pode estar relacionado a localidade da
escola que se situa numa area central na qual ha representativo comércio de
orientais.

E importante destacar que, como nos informou a diretora, a escola tem a
preocupacgao de tracar o perfil de seus atendidos, os dados “sao fornecidos no ato
da matricula pelos responséaveis através do preenchimento de uma ficha, nesta ficha
consta o perfil de cada aluno”.

Quando perguntado sobre seus conhecimentos em relacdo as Leis n° 10.639/03 e a
Lei n° 11.645/08, que alteram a LDB - lei federal n. 9,394/96 para estabelecer nos
estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e particulares, no a
obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira (Lei 10.639/03) e a
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena (11.645/08), nossa declarante afirmou
que as conhece, em suas palavras: “Sim, nos estabelecimentos de Ensino
Fundamental e Médio”. De fato as leis sdo direcionadas a esses niveis de ensino,

11 Procuramos manter o anonimato da escola, por isso as informagdes sdo apresentadas de maneira mais ampla.
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contudo, para sua efetivagcdo € necessario a intervencdo na educacdo como um
todo, isto €, em todos os niveis e modalidades de ensino. Ou seja, a educacdo
infantil também deve ser foco de ac¢des na direcdo de promover uma educacao
antirracista. Nossa informante declarou que a escola estd atenta ao atendimento
dessas leis desenvolvendo praticas educacionais direcionadas. Em suas palavras:

As professoras da turma de ACT (atividade complementar)
estdo trabalhando com o projeto Africa em todo o primeiro
semestre deste ano, com a confec¢cdo de mascaras africanas e
bonecas negras, tudo dentro do contexto, foi trabalhado
também sobre o indio na semana do Dia do indio, bem como a
libertacdo dos escravos. (Diretora da escola).

Pelo relatado pode-se notar que estd ocorrendo um trabalho na escola relacionado
as questdes étnico-raciais. E este um dado muito significativo tendo em vista que é
sabido a dificuldade e, mesmo, paralizacdo de educadores frente aos desafios
colocados pelo tema (MUNANGA, 2001). Contudo, é importante destacar uma
caracteristica apontada em pesquisas sobre o assunto: o fato das escolas tratarem o
tema da educacdo étnico-racial de maneira localizada, isto é, em datas
comemorativas (como o dia do indio e/ou 13 de maio).

Como orientam os estudos da area, as relacfes raciais ndo devem ser trabalhadas
apenas em datas comemorativas, pois desse modo corre-se 0 risco de estereotipar
— ainda mais — 0s grupos ja discriminados tratando-os como “o exoético”. Alguns
professores por falta de preparo ou até mesmo por preconceitos introjetados nao
sabem lidar com situacfes de discriminacdo na sala de aula e no ambiente escolar.
N&o é raro que, para atenderem a legislacdo acabam por desenvolver atividades
direcionadas a datas comemorativas apoiando-se em instrumentos que nao
contribuem para a descolonizagdo do pensamento. Muitas vezes os “proprios
instrumentos de trabalhos como os livros, materiais didaticos visuais e audiovisuais
carregam 0S mesmos conteldos depreciativos e preconceituosos em ralacdo aos
povos e culturas” que reforcam a hierarquia racial (MUNANGA, 2001, p. 7).

Como orienta (CAVALLEIRO, 2004, p. 118) é dever dos professores promoverem
sempre que “discussdes da diversidade racial da sociedade, discutindo com os
alunos os problemas sociais e as diferentes proporcdes em que atingem os diversos
grupos raciais”.

Destacamos que a escola estudada mostra um esforco em abordar esse assunto,
ndo de maneira ampla como € indicado cotidianamente, construindo momentos para
tanto como em roda de conversa levantando conhecimentos prévios dos alunos
sobre o0 assunto, explicando alguns conceitos, contextualizando-os historicamente.
Como ressalta Oliveira (2003), o trabalho pontual pode favorecer a estereotipacdo. E
necessario que o professor ultrapasse a fase de tratar o tema das relacdes étnico-
raciais como “artefatos culturais”. No caso da escola analisada deve-se ampliar o
modo como as praticas estdo sendo conduzidas. Trabalhar o dia do indio e
mascaras africanas é um comeco, mas deve-se ir, além disso. A imagem que se tem
sobre o indio tem que ser desnaturalizada, assim como a dos africanos que nao
devem ser resumidas a dimensao cultural (mascaras, vestimentas, etc.). .

Como estd disposto no Plano Nacional de Implementacdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Rela¢des Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana as instituicdes de ensino tem
a incumbéncia de incluir no contexto de seus estudos e atividades cotidianas
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trabalhos referente as relagbes étnico-raciais, sociais e pedagogicas, oferecendo
sempre aos alunos condicbes de aprendizagem sobre a diversidade étnico-racial
(BRASIL, 2006).

Por outro lado, a diretora comenta que as professoras e até mesmo ela ndo tiveram
nenhum curso de formagao/capacitagdo em relacdo a essas leis, “apenas em
estudos para provas de concursos”, talvez seja esse o motivo pelo qual a escola n&o
tem trabalhado tdo a fundo esta questao.

Procuramos entender da informante como, no contexto daquela escola, se davam as
relacfes étnico-raciais. A diretora nos respondeu que a escola “tem funcionarios e
alunos negros e isto nunca interferiu nas relagbes pessoais e de trabalho”. Tratar
das relacdes étnico-raciais ndo tem sido uma questao facial para nossa sociedade,
por isso tem-se a tendéncia de nao se falar desse tema (MUNANGA, 2010).
Perguntamos para a diretora se tinha conhecimento sobre a Pedagogia Grid, uma
pratica baseada na oralidade e corporeidade e que tem se mostrado muito eficiente
na promocao da educacao étnico-racial na educacao infantil. A diretora nos informou
que, “ndo teve oportunidade de conhecer’, perguntamos se o0s professores
conheciam e a resposta também é negativa. Destaca em sua resposta que um dos
motivos do n&o conhecimento desta pratica pedagogica seria a falta de “divulgagéo
a respeito desta pedagogia”.

Em uma conversa prévia que tivemos com essa diretora (na ocasidao de
apresentacao da pesquisa) ela se mostrou muito interessada no assunto e quando
perguntamos se ela e o corpo docente teriam interesse conhecer mais sobre esta
pedagogia, a mesma respondeu que sim, que havia interesse por parte da escola
sugeriu, inclusive, 0 momento em que essa formac&o poderia ocorrer, as reunides
semanais de HTPC.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

A sociedade brasileira, assim como outras sociedades marcadas pelo colonialismo,
tem inscrita em sua histéria as marcas de uma hierarquia de base étnico-racial. Os
valores legados pelos colonizadores europeus ainda estdo presentes entre nos,
como € o caso da sobrevalorizagcdo do ser “branco”, da associagdo do branco com
tudo o que ha de mais positivo (beleza, boa condicdo econémica, inteligéncia, etc.)
(PRAXEDES, 2010).

Este estudo poderéa contribuir para que novas praticas como a Pedagogia Grid sejam
conhecidas por educadores contribuindo para a divulgacdo de novas formas de
romper com a presenca do racismo e do preconceito étnico-racial dentro das
escolas. Por meio da pesquisa realizada verificamos que ha um predominio da
educacdo ainda baseada em parametros nos quais ha uma visdo estereotipada
(eurocéntrica) de populacdes historicamente discriminadas (indios e negros).
Segundo nos foi informado pela direcdo da escola investigada a equipe de gestores,
professores e funcionarios (de modo geral) ndo receberam formacgédo/capacitacéo
em relacdo as leis 10.639/03 e 11.645/08, esse é um dado que merece atengao,
pois vai de encontro com 0 que estd exposto na legislagdo sobre o tema. Isso
aponta para uma lacuna do Estado em relacdo a formacgdo/capacitacdo dos
profissionais da educagéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educagdo Basica. Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil / Secretaria de Educacéo Basica.
— Brasilia; MEC, SEB, 2010.

308



BRASIL. Ministério da Educagdo/SECAD. Orientacdes e A¢bes para a Educagao
das Relacdes Etnico-Raciais. Brasilia: SECAD, 2006.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacédo das Relagdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Documento Introdutério.
Brasil: MEC/SEPPIR, 2004.

BRASIL. Ministério da Educacgdo. Conselho Nacional de Educacgdo. Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Pedagogia. Brasilia,
2006.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Educacdo infantil e praticas promotoras de
igualdade racial / [coordenacédo geral Hédio Silva Jr., Maria Aparecida Silva Bento,
Silvia Pereira de Carvalho]. -- S&o Paulo: Centro de Estudos das Relagbes de
Trabalho e Desigualdades - CEERT : Instituto Avisa la - Formacdo Continuada de
Educadores, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria de Politicas de Promocao da Igualdade
Racial (SEPPIR). Plano Nacional de Implementacao das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacédo das Rela¢c6es Etnico-Raciais e para o Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Brasilia, DF: MEC/SEPPIR, 2006.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria da Educacdo Continuada,
Alfabetizacao e Diversidade. Orientacdes e Agdes para Educacdo das Relagdes
— Etnico-Raciais. Brasilia: SECAD, 2006.

CAVALLEIRO, Eliane. Racismo e Antirracismo na Educacéo. Sao Paulo: Editora
Summus, 2001.

GERHARDT, Tatiana Engel e SILVEIRA, Denise Tolfo [orgs.]. Métodos de
pesquisa. Coordenado pela Universidade Aberta do Brasil — UAB/UFRGS e pelo
Curso de Graduacao Tecnoldgica — Planejamento e Gestédo para o Desenvolvimento
Rural da SEAD/UFRGS. — Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2009.

HAMPATE BA, A.. Histéria Geral da Africa |, A tradicdo viva. / editado por Joseph
Ki-Zerbo. — Brasilia: UNESCO, 2010. 992p.

MELO, Marilene Carlos do Vale. Grids, Culturas Africanas: Linguagem, Memoria, A
Figura do Griot e a Relagdo Memodria e Narrativa. / Organizadores: Tania Lima,
Izabel Nascimento, Andrey Oliveira. — 1.ed. — Natal: Lucgraf, 2009.

OLIVEIRA, Teresinha S. Olhares que fazem a “diferenga”: o indio em livro

didatico e outros artefatos culturais In: Revista Brasil Educagédo. Estado do Rio
Grande do Sul: Secretaria de Educacgéao, 2003.

309



PACHECO, Lilian. Dossié da Pedagogia Gri6. Revista Diversista. Ano 2, nUmero
3 (set 2014/mar2015). Sao Paulo: DIVERSITAS/FFLCH/USP, 2014, Semestral. 364p.

PRAXEDES, Walter. - Sociologia da Educagdo. Estudos Culturais, pos-
colonialismo e educacéo. — 1 ed. Sao Paulo: Editora Atica, 2010.

Namero do  processo de aprovacao do Comité de Etica:
CAAE: 54682016.2.0000.5385

ORGAO FINANCIADOR: Sem financiamento.

TRABALHOS DE INICIACAO CIENTIFICA: N&o

PALAVRAS-CHAVES: Pedagogia Gri6; Praticas Educativas Antirracistas; Educacao Infantil.

310



MEDIDAS ANTROPOMETRICAS COMO PARAMETROS DE OBESIDADE
INFANTIL

Lima, R. D.2%; Mazzaro, G. A.2?; Canciglieri, P.H.134

1Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS, Araras, SP.; 2Discente; 3Docente; *Orientador.

robson 852@hotmail.com, guimazzaro@hotmail.com, paulocanciglieri@uniararas.br

INTRODUCAO

Nos dias atuais 0 excesso de peso em criancas e adolescentes é considerado como
uma epidemia mundial, e as mudancas no estilo de vida principalmente na
alimentacdo e na atividade fisica refletem nesta situacdo. O excesso de peso nesta
fase da vida constitui fator de risco para saude precoce e/ou tardia: depressao,
isolamento, baixa-estima, distlrbios respiratorios, ortopédicos, hipertensao arterial,
diabetes, dislipidemias, sindrome metabdlica, doencas cardiovasculares e cancer.
Diante da magnitude do problema, devem ser criadas estratégias de promocao de
salude para reverter essa tendéncia. Assim, politicas de saude reconhecem a escola
como espaco privilegiado para préaticas de saude (GONZAGA, et al, 2014).

A Obesidade é o excesso de gordura no peso corporal total do individuo, é
determinada pela porcentagem de tecido adiposo que um individuo possui, e
considerada uma doenca cronica que ocorre simultaneamente a fatores de riscos
genéticos e ambientais.

No final da década de 80, segundo dados do IBGE 13% das criancas entre 5 e 9
anos eram obesas, aumentando em 33% em pesquisa realizada no periodo de
2008/2009, ou seja, alta de 20% em apenas quase 30 anos, porém com valores
absolutos muito maiores, uma vez que a populacdo aumentou neste espaco de
tempo. A obesidade € problema mundial alcancando proporcdes epidémicas em
paises em desenvolvimento ou desenvolvidos, independente da idade e do sexo
(BRANDAO et al, 2005).

Na infancia o excesso de peso e a obesidade estdo relacionados com diversos
fatores de risco: doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdao arterial,
dislipidemias, problemas renais, alteracdes hepaticas, distlirbios psicoldgicos,
apoplexia, e dificuldades motoras (CAMPOS; GOMES; OLIVEIRA, 2008).

Ainda estes mesmos autores relacionam a causa da obesidade a outros fatores
nutricionais inadequados: aumento no consumo de alimentos ricos em gordura e
valor cal6rico elevado, consumo reduzido de proteinas de origem vegetal e de
alimentos ricos em fibras e vitaminas, além de estar associada ao sedentarismo,
condicionado pela reducédo de atividade fisica e aumento de habitos que ndo geram
gasto caldrico, como uso excessivo de eletroeletronicos.

Sotelo, Colugnati e Taddei (2004), afirmam que, a obesidade na infancia e
adolescéncia se ndo controlada leva a diminuicdo da expectativa de vida e ao
aumento da morbimortalidade. Pois, quanto maior a idade e maior o grau de
excesso de peso, mais dificil sera a reversdo do quadro devido aos habitos
alimentares incorporados e altera¢gdes metabolicas instaladas.

Em funcdo dos dados alarmantes e de extrema preocupacao, faz-se necesséario uma
intervencao de responsabilidade do setor publico, privado e também da sociedade.
Neste contexto, este trabalho propde uma contribuicdo multidisciplinar com o
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objetivo de acrescentar praticas de promocdo em saude, identificacdo das criancas
em sobrepeso e obesas, visando uma melhor qualidade de vida.

OBJETIVO

Comparar o resultado dos Percentis com outros parametros de saude, visando
discutir qual a forma mais fidedigna para identificar a obesidade infantil de acordo
com a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), identificando criancas desnutridas,
com peso saudavel, sobrepeso e obesas.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA
DESENHO EXPERIMENTAL

Segundo Thomas; Nelson e Silverman (2007), a pesquisa gquantitativa tende a
enfatizar a andlise e a deducdo, na maioria dos casos as quais envolve medidas
precisas, rigido controle de varidveis e andlise estatistica. A linha de acdo da
pesquisa é determinada previamente e a instrumentacao € objetiva.

Sendo assim, o0 presente estudo é uma pesquisa de campo de estudo de caso
transversal e observacional, de natureza quantitativa, no qual foram coletadas as
medidas antropométricas: Estatura, Massa Corporal, CA (Circunferéncia Abdominal),
DCT (Dobra Cutanea Triciptal) e o Percentil de 449 criancas (209 meninos e 240
meninas) de 7 a 10 anos numa Escola Municipal na cidade de Araras/SP, e os pais
ou responsaveis receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
institucional (parecer #1.355.295).

Para obter as medidas antropométricas da Massa Corporal e Estatura, as criancas
precisaram estar com minimo de roupas possivel (bermuda, camiseta e descalcas).
Para obter a Massa Corporal, foi realizada mensuracédo de peso através da balanca
da marca Filizola®, com divisdes de 100g e carga maxima de 150 Kg e a Estatura
com um estadibmetro portétil, marca Sanny® para posicionar na cabeca da crianca
gue estava encostada no aparelho.

Para obter a CA, a crianca foi colocada em posicdo anatbmica, com a fita métrica da
marca Sanny® em um plano horizontal, passando sobre a cicatriz umbilical,
analisando em Percentis da CA segundo género e idade (MARIA, V. R. B. et al.
2008).

Para a DCT, foi usado adipbmetro da marca Sanny®, que € determinada
paralelamente ao eixo longitudinal do braco, na face posterior, sendo seu ponto a
distancia média entre a borda supero-lateral do acrébmio e o olecrano, analisado em
Percentis da DCT segundo género e idade (FRISANCHO, 1990).

Com o aluno cadeirante, o procedimento para coletar a Massa Corporal foi realizado
com a participacdo de um integrante do grupo de pesquisa, onde a crianca foi
carregada por esse integrante sobre a balanca e depois foi subtraida a Massa
Corporal desse integrante, para assim, coletar a Massa Corporal da crianga. Em
relacdo a Estatura, essa crianca foi colocada deitada no chdo e com uma fita
métrica, foi mensurada a altura deitada da crianca. Em relacdo a CA e a DCT, foi
mensurada com a crianca na cadeira de rodas, seguindo o procedimento padrao.

Foi realizada a avaliagdo das criancas com base no célculo do IMC (indice de Massa
Corpérea), o que corresponde ao peso em quilos dividido pela estatura em metros
guadrados. Para Sotelo; et. al. (2004), a avaliagcdo do IMC consiste em um dos
indices mais utilizados para avalicdo de sobrepeso em criancas e adolescentes na
rotina pediatrica e em saude publica.
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Para obter o Percentil, foi realizado através do IMC, comparando a composicao
corporal com a tabela padréo das curvas de crescimento segundo a OMS, que leva
em conta a idade e 0 sexo das criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O IMC para efeitos de estudos epidemioldgicos ainda subsiste como um bom
indicador da obesidade corporal (MENDONCA; PEREIRA, 2008). No entanto,
apresenta algumas desvantagens em criancas, pois além de nédo distinguir massa
gorda de massa magra, ndo distingue sexo e idade.

O Percentil encontrado a partir do IMC, calculado para criangas e adolescentes, é
tracado nas curvas do grafico da OMS considerando a idade cronoldgica de meninas
e meninos, obtendo assim uma classificagdo e indicador mais comumente para
avaliar os padrdes de tamanho e crescimento de criancas, classificadas em
categorias de: baixo peso, peso saudavel, sobrepeso e obesidade. Em criancas,
uma quantidade elevada de gordura corporal pode aumentar o risco de doencas
relacionadas com o peso e outros problemas de saude, como também ocorrendo se
estiver abaixo do peso (BATISTA; RISSEM, 2003).

O presente estudo encontrou uma prevaléncia em Percentis de IMC de 4% dos
alunos abaixo do peso, 67% com peso saudavel, 16% com excesso de peso e 13%
em obesidade, os quais estdo representados no gréfico 1.

Gréafico 1. Percentil de IMC.

Percentil de IMC

4%

Baixo Peso M Peso Saudavel Excesso de Peso M Obesidade

Outro indicativo de sobrepeso e obesidade em crianca estéa na relacdo da DCT e seu
Percentil (LUNARDI, 2008). Neste sentido foram encontrados os dados: 5% em
baixo peso, 56% em peso saudavel, 20% em excesso de peso e 19% em obesidade,
0s quais estao evidenciados no grafico 2.

Grafico 2. Percentil da DCT.

313



Percentil da Dobra Triciptal
5%

Baixo Peso M Peso Sauddvel Excesso de Peso M Obesidade

E por ultimo indicativo de obesidade, estd a CA, a qual tem sido amplamente
utilizada para avaliar a adiposidade central e deste modo prever risco de doencas
cardiovasculares e sindrome metabdlica em adultos e criancas. A CA € um
indicador que traduz os niveis de gordura visceral. Estudos mostram que a CA pode
ser um instrumento mais seguro para determinar a adiposidade central em adultos e
também em criancas (TAYLOR et al., 2000; CHUANG et al. 2006).

Analisando o gréfico 3, o qual retrata o Percentil da CA e sua relacdo com a
obesidade, apenas 3% apresentaram baixo peso, 40% peso saudavel, 26% excesso
de peso e 31% obesidade.

Grafico 3. Percentil da CA.

Percentil da Circunferéncia Abdominal

%

Baixo Peso M Peso Saudavel = Excesso de Peso M Obesidade

Ao correlacionar o Percentis de: IMC, DCT e CA na predisposicdo de adiposidade
em criancas, o qual é objeto deste estudo, foram encontrados dados de relevancia
quando os métodos foram cruzados em sua confiabilidade: correlagdo IMC X DCT =
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71%; IMC X CA = 53%; DCT X CA =55% e IMC X DCT X CA = 43%, indicando que
o confronto das metodologias e suas possiveis variaveis sdo de confiabilidade em
porcentagem meédia e elevada, evidenciando a eficacia do método avaliativo
proposto. Com relacdo a estes indices e sua confiabilidade dos resultados e
possiveis fisiopatologias em decorréncia do descontrole lipidico, Lunardi (2008),
evidencia que as alterag6es lipidicas na infancia estdo altamente relacionadas a
estes trés tipos de andlises e suas correlacdes.

Quando se transfere esta correlagdo e se tem uma crianga obesa, esta tem um
maior risco de tornar-se um adulto obeso, podendo ocorrer mudancas profundas na
salude publica futuramente e por consequéncia uma maior crise neste setor. A
adocdo de medidas de prevencdo primaria em criancas e jovens tem sido
reconhecida como de enorme importdncia no cenario da abordagem das doencas
cardiovasculares. Medidas educacionais de saude focadas na busca de um padrao
alimentar saudéavel, atividade fisica regular e melhoria do estilo de vida em geral,
tém gerado grandes resultados (BRANDAO et al., 2005).

O presente estudo demonstrou que a classificacdo para criancas com base nos
valores de Percentil para o IMC, DCT e CA pode subestimar o acimulo de gordura
corporal, especialmente considerando-se a relevancia do acumulo de gordura
visceral que pode acontecer desde a infancia até a idade adulta. Isto porque, nosso
estudo demonstrou que, mesmo criangcas que se encontram em Percentis
considerados como peso saudavel poderia apresentar a CA maior do que o previsto
para idade e sexo. Tais indicadores podem ser importantes preditores para futuros
problemas de saude: doencas cardiovasculares e complicacdes metabdlicas, devido
a adiposidade visceral (obesidade central).

De acordo com a literatura, a obesidade central, € aquela onde a gordura de
concentra na regido abdominal, mais comum em homens que em mulheres. Porém
0 presente estudo detectou nos alunos analisados, que as meninas tiveram valores
maiores da CA dos que 0s meninos, e isto pode estar relacionado por serem
criancas pré-puberes, onde a localizacdo e concentragdo da gordura ndo é ainda
bem definida como sdo em homens e mulheres que podem ser androide ou gindide,
respectivamente. Dessa forma, os valores de acumulo de gordura na regido central,
talvez possam ser avaliados sem distincdo entre os géneros quando analisados em
pré-puberes.

Como podemos perceber nesta analise, as meninas apresentaram uma média maior
de CA do que os meninos. Contudo, este foi um estudo restrito a amostra estudada
qgque pode levantar o questionamento acerca do aumento da prevaléncia de
adiposidade abdominal em mulheres, mesmo nas idades mais jovens.

A elaboracdo de uma tabela de classificacdo de limiares para criancas e
adolescentes, seria de suma importancia para um diagndstico mais fidedigno em
relacdo aos riscos que a crianca corre ao ter uma quantidade maior de gordura na
regidao abdominal.

Além disso, a elaboracéo de politicas publicas de promocéo de saude, associadas a
intervencdo com exercicios fisicos, pode ser uma alternativa para auxiliar no manejo
destes problemas. A atuacdo nessa etapa da vida € determinante para aumentar as
chances para um estilo de vida sadio, com reflexos positivos para o0 sistema
cardiovascular na fase adulta, e assim influir favoravelmente nas altas taxas de
morbidade e mortalidade cardiovascular (BRANDAO et al, 2005).

Desta forma, percebemos que a atividade fisica estimulada desde a infancia passa a
adquirir uma importancia vital no que diz respeito a prevencdo de doencas
cardiovasculares. Nesse contexto, Marques e Gaya (1999), entendem que a escola
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possa situar-se no centro das preocupacfes com a educacdo para a saude, pelo
fato de que uma boa parte das criangas e jovens tem acesso a escola e nela
participa das aulas de educacéo fisica, tornando a escola uma instituicao privilegiada
de intervencéo.

Portanto, a crianca ndo € um adulto em miniatura, de modo que a crianca nao € so
menor, mas também diferente e, portanto, devemos trata-la como tal (WEINECK,
2005).

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Segundo os parametros utilizados para mensurar a obesidade infantil, os Percentis
de IMC, DCT e CA, aparecem de forma fidedigna neste contexto, uma vez que
relaciona estes indices e a adiposidade visceral, e por consequéncia um importante
indicativo de futuros problemas de saude. Na contramao deste problema aparece a
atividade fisica como agente primordial nessa faixa etéria, independente das
condi¢cBes socioeconbmicas, agindo na prevencado das doencas cardiovasculares e
metabdlicas. Levando em consideracdo a meta dos programas de educac¢éo para a
saude através da educacao fisica escolar, que tem como objetivo, proporcionar
fundamentacédo tedrica e pratica, para que os educandos possam incorporar esses
conhecimentos de tal forma que os credencie a praticar atividade fisica relacionada
a saude, ndo apenas durante a infancia e a adolescéncia, mas também, futuramente
na idade adulta. Assim, a crianca aprendera conceitos positivos em relacdo a
hébitos saudaveis, fazendo com que na idade adulta coloquem em pratica esses
conceitos, proporcionando melhora da qualidade de vida, contribuindo para uma
populacdo mais ativa e saudavel.
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INTRODUCAO

Os idosos representam cerca de 15 milhdes, e estima-se que em 2020 esta
populacdo deve ultrapassar os 30 milhdes, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

O envelhecimento € irreversivel e fruto de um processo de deterioracdo do
organismo, colaborando no declinio da capacidade funcional. Gordilho et al. (2000)
define capacidade funcional como “a capacidade de manter as habilidades fisicas e
mentais necessarias a uma vida independente e autbnoma”. Estas variaveis podem
ser medidas através das atividades da vida diaria (AVDs), considerando adequado
guando o individuo consegue realiza-las sem ajuda de terceiros. Uma pesquisa feita
por Araudjo & Ceolim (2007) com idosos institucionalizados, revelou que 37% apenas
realizavam as AVDs com independéncia e 19% destes, avaliados algum tempo
depois, obtiveram um declinio da capacidade funcional.

Ocorrem modificagdes na composicdo corporal (reducdo da massa magra com
aumento do percentual de gordura) diminuicdo de fibras tipo Il, reducéo da forca
muscular, leve atrofiamento do cérebro, perda neuronal e reducdo da conexao entre
eles, entre outros fatores, todos auxiliando no aumento da dependéncia (FREITAS &
PY, 2012). Varios estudos comprovam que o0 exercicio fisico colabora na
manutencdo ou melhora dos aspectos da capacidade funcional dos idosos, como
por exemplo o aumento da massa magra, da forca muscular, da propriocepcao,
entre outros fatores. (GARCIA et al., 2011; NASCIMENTO, PATRIZZI & OLIVEIRA,
2012).

O declinio dos componentes do equilibrio é de extrema importancia, pois uma vez
gue isso ocorre eleva o risco de quedas, nas quais estas geram consequéncias
como fraturas, medo de cair novamente, abandono de atividades, mudanca nos
habitos, imobilizacdo, lesbes neurologicas, rearranjo familiar ou mudanca de
domicilio, ou seja, prejudicando e aumentando 0s gastos com a saude, afetando a
percepcdo na qualidade de vida e ainda podendo causar danos psicologicos, pois
com o aumento da dependéncia passam a experimentar sentimentos negativos,
alteracdes na memoaria e concentracdo, baixa autoestima e alteracfes na imagem
corporal e aparéncia (RIBEIRO et al., 2008).

A funcéo cognitiva declina na terceira idade, sendo possivel ver que pessoas ativas
possuem menor risco de serem afetadas por desordens mentais e também possuem
um processamento cognitivo mais rapido, cenario visto na revisao feita por Antunes
et al. (2006), onde também foi observado que a velocidade do processamento
cognitivo € um componente importante da fragilidade fisica, que envolve a circulagéo
cerebral e sintese e degradacdo de neurotransmissores. O exercicio fisico
estimularia ambos aspectos e entdo aumentando o processo da velocidade do
processamento de informacdes e melhorando as respostas adaptativas necessarias
a vida independente de idosos. Subsequente, o declinio cognitivo esta relacionado
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com o declinio do equilibrio e assim aumentado o risco de quedas, quadro
comumente vista em pessoas acometidas por algum tipo de deméncia. (BORTOLI et
al, 2015).

Portanto, intervencdes ndo farmacologicas que sejam eficientes para proteger e
promover saude em individuos idosos, configuram-se numa importante alternativa
que podem potencialmente reduzir os custos com saude, minimizando o impacto do
processo de envelhecimento que, frequentemente resulta em perda da aptidao fisica
e cognitiva, afetando a percepc¢éo da qualidade de vida.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo, por meio de analise transversal, comparar
aspectos fisicos e cognitivos entre idosos ativos e idosos sedentarios.
Especificamente comparar o desempenho em testes de equilibrio e mobilidade
funcional, de memoria e funcbes executivas entre idosos ativos e idosos
sedentarios.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

O método é de pesquisa experimental, transversal com carater comparativo. Este
projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa em seres humanos
(Plataforma Brasil), obtendo o parecer 1.356.398. Para critério de inclusdo deste
estudo foram aceitos somente individuos com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos. Para o grupo ativo (GA) apenas individuos que participarem por
pelo menos h4 6 (seis) meses de atividades fisicas regulares (minimo 2 sessfes
semanais) e sistematizadas. Para o grupo controle foram inclusos individuos que
nao tinham préatica regular de exercicio fisico por pelo menos seis meses que
antecederam a aplicagéo dos testes. Foram excluidos individuos com comorbidades
que atrapalhem ou impecam a realizacdo do protocolo de avaliacgdo ou com
condicdes neuropsiquiatricas e/ou deméncia que sejam clinicamente comprovados.
Para avaliar a mobilidade foi utilizado o teste Timed Up & Go (TUG) (PODSIADLO &
RICHARDSON, 1991) onde o idoso foi solicitado a sentar numa cadeira e depois de
receber uma instrucdo de “va” teve que caminhar a uma distancia de 3 metros e
voltar a cadeira sem utilizar os bracos como ajuda, enquanto o tempo para a
realizacdo da tarefa era cronometrado. Para avaliacdo do equilibrio foi utilizado a
Escala de Equilibrio de Berg (EEB) (BERG, 1992) onde foi aplicado 14 testes, com
habilidades como sentar, ficar de pé, alcancar, girar em volta de si mesmo, olhar por
cima de seus ombros, ficar em apoio unipodal e transpor degraus. Apresentando
pontuacdo maxima de 56 pontos e minima de O pontos, onde cada teste possui
cinco alternativas que variam de 0 a 4 pontos.

Para avaliacdo das funcdes executivas o teste do Desenho do Relégio (TDR)
(CRITCHLEY, 1953) foi utilizado, onde foi fornecida uma folha de papel em branco
e, primeiramente, foi dada a instrugdo de desenhar um relégio de ponteiros e apos
foi solicitado que desenhasse os ponteiros indicando uma determinada hora e
minuto, sendo a pontuacéo variando de 0 a 10. Para avaliacao da cognicao global foi
aplicado o Mini-Exame de Estado Mental (MEEM) (FOLSTEIN, 1975) que contém 10
questdes avaliando orientagdo temporal espacial, registros, atencdo e célculo,
lembranca ou memoria de evocacéo e linguagem. Para a analise da pontuacdo de
classificacdo deste teste serdo utilizados os valores de referéncia adaptados a
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populacao brasileira por Brucki e colaboradores (2003). Todos os individuos que
aceitaram participar desta pesquisa foram avaliados em uma Unica sessdo de
avaliacdo de acordo com a disponibilidade dos participantes. Os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido antes de serem inseridos na
amostra deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 22 idosos, sendo 12 individuos para o grupo controle
(GC), com idade média de 71,6+8,2 anos, residentes da cidade de Araras-SP, e 10
participantes, residentes na cidade de Pirassununga-SP, no grupo ativo (GA) com
idade média de 64,6+3,2 anos. O GA praticava exercicios funcionas com frequéncia
de 2 (duas) vezes por semana, oferecidos pela prefeitura municipal em um Posto de
Saude da Familia (PSF). No teste Timed Up & Go o GA obteve resultados
significativamente melhores em relacdo ao GC (F=40,14; p>0,001), mostrando que
pessoas praticantes de exercicio fisico possuem melhor mobilidade funcional (figura
1).

Figura 1. Comparacdo do tempo gasto (segundos) para a realizacdo do teste de
mobilidade funcional (Timed Up and Go) em idosos fisicamente ativos (GA) e
sedentarios (GC).
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No teste Escala de Equilibrio de Berg o GA também obteve resultados melhores
com uma diferenca significativa para o GC (F=15,69; p=0,001). Nossos resultados
permitem evidenciar que pessoas ativas possuem melhores niveis de equilibrio e,
consequentemente, menor risco de quedas.

Figura 2. Comparacao da pontuacao da escala de equilibrio funcional de Berg para
os grupos fisicamente ativo (GA) e controle (GC).
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Com relacdo aos valores indicados para as funcdes cognitivas globais, o Mini-
Exame do Estado Mental ndo indicou diferencas significativas entre os grupos GA e
GC (F=1,88; p=0,185), conforme pode ser observado na figura 3.

Figura 3. Comparacdo da pontuacdo do Mini-Exame do Estado Mental para a
cognicao global de idosos dos grupos fisicamente ativo (GA) e controle (GC).

MEEM

40
30

20
10
0

GA GC

Quando avaliadas especificamente as funcdes executivas, o Teste do Desenho do
Relogio revelou que o GA obteve uma maior pontuacdo do que o GC (F=5,14;
p=0,034), conforme mostra a figura 4. As funcbes executivas demandam o
funcionamento de areas especificas no cérebro, responsaveis pelo sequenciamento
e planejamento de ac¢6es, de maneira integrada com o cortex motor. Os resultados
comprovaram a hipoétese inicial de que idosos participantes de um programa de
exercicio fisico apresentem um desempenho melhor sobre func¢des cognitivas
especificas, na mobilidade funcional e no equilibrio.

Figura 4. Comparacdo da pontuacdo do Teste do Desenho do Relégio para as
fungbes executivas de idosos dos grupos fisicamente ativo (GA) e controle (GC).
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Sabemos que ocorre naturalmente uma diminuicio da massa muscular e,
consequentemente, também de fibras tipo Il e da forca muscular com o processo de
envelhecimento, sendo uma das mudancas mais visiveis. Porém o trabalho
muscular é fundamental para a manutencdo de quase todas as funcbes do corpo
(postura, locomocéo, respiracdo, digestdo). O exercicio fisico aumenta forca e
velocidade muscular, previne perda Ossea, queda e melhora funcdo articular
(FREITAS & PY, 2011).

Garcia et al. (2011) demonstrou uma relacdo entre funcdo muscular, mobilidade
funcional e nivel de atividade fisica em idosos e dividindo em trés grupos de
diferentes faixas etarias (65-69, 70-79 e 80 ou mais anos) e afirma que individuos
idosos que possuem maior forca muscular e poténcia muscular possuem uma menor
velocidade de marcha e melhor mobilidade funcional. Nossos resultados
demonstraram que quanto maior a pontuagao do TDR, menor foi o tempo gasto para
o participante realizar a tarefa no TUG (R?=0,23; p>0,05) mostrando que acdes
frontais (executivas) sdo associadas a mobilidade funcional.
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Hernandez et al. (2010) também encontrou uma correlacdo entre declinio da funcéo
cognitiva e prejuizo da agilidade e do equilibrio, onde em sua pesquisa o0 grupo que
realizou exercicio fisico por 6 (seis) meses obtiveram melhor desempenho no
equilibrio, menor risco de quedas e também uma manutencdo das funcdes
cognitivas, enquanto o grupo que nao praticou nenhum tipo de exercicio fisico
obteve um declinio em todos os fatores avaliados neste estudo.

Para o equilibrio, a massa muscular e forca muscular sdo fatores importantes,
aspectos nos quais, comprovadamente, o exercicio fisico influencia positivamente,
como na pesquisa de Prado et al. (2010) onde quatro idosas foram submetidas a
cinco semanas de treinamento resistido, trabalhando resisténcia muscular localizada
por meio de exercicios dinamicos com pesos livres ou em aparelhos de
mecanoterapia, que também resultou em melhora na mobilidade funcional.
Adicionalmente ao fator neuromuscular, é preciso levar em conta a interacdo dos
sistemas vestibular e visual, bem como da propriocepcdo para a manutencao
postural. O SNC recebe informacdes pelas vias aferentes e processa-as até dar uma
resposta eferente para o sistema musculoesquelético para uma agéo estabilizadora
(demandas de fun¢Bes executivas). Contudo, com a senescéncia ocorre um déficit
no processamento de informacfes (SNC) dificultando a atuacdo dos sistemas
aferentes e eferentes para a manutencao do controle postural (RICCI et al., 2009).
Ricci et al. (2009) ainda diz que quando o individuo é exposto a situacées com
condicbes de dificuldade, este estimulo cognitivo pode produzir um novo
aprendizado e melhorar o desempenho, sendo possivel concluir que o treinamento
fisico parece funcionar como um importante estimulo para multiplos componentes
dos sistemas sensoriais envolvidos na manutencao do equilibrio postural, resultando
numa diminuicao dos déficits durante o processo de envelhecimento.

Do Nascimento, Patrizzi & Oliveira (2012) aplicaram por quatro semanas um
protocolo de exercicios trabalhando o sistema proprioceptivo, no qual houve melhora
significativa do equilibrio e velocidade de marcha ao final deste. Além disso, também
foi encontrada uma associagéo entre a melhora do equilibrio postural e a diminuicao
da velocidade de marcha, assim resultando em menor risco de quedas.

Contudo, além da inatividade fisica, outro ponto a ressaltar neste presente estudo é
a diferenca de idade entre o GA e GC, pois 0 GC possui uma média de idade maior
significativa em comparagcdo com o GA. Este € uma provavel covariante para os
resultados obtidos, pois Garcia et al. (2011) em sua pesquisa também conclui que
idosos com mais de 70 anos tem menor forca muscular e poténcia muscular, fruto do
processo de envelhecimento e declinio do nivel atividade fisica que ocorre
juntamente.

Na questéo das aptiddes cognitivas, na literatura é possivel encontrar varios estudos
comprovando que o exercicio fisico tem a capacidade de altera-las. Antunes et al.
(2006) aponta algumas hipoteses para esta melhora, nas quais sdo: 1) aumento do
fluxo sanguineo, levando maior aporte de oxigénio e substratos energéticos para o
cérebro; 2) aumento de enzimas antioxidantes; 3) aumento na liberacdo de diversos
neurotransmissores e 4) plasticidade cerebral. Este autor também encontrou forte
correlacdo entre 0 aumento da capacidade aerdbia com a melhora das funcdes
cognitivas.

Contudo, para ocorrer tais alteracdes depende de alguns fatores como intensidade
do estimulo e tipo de atividade (danca, caminhada, exercicios resistidos, atividades
aquaticas, entre outros). Para que ocorram mudancas significativas é necessario um
estimulo maior do que o individuo é acostumado, entdo a diferengca minima na
cognicao global apresentada neste estudo pode ser que o estimulo proveniente do
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exercicio nao foi o suficiente e que a capacidade aerébio ndo foi tdo bem trabalhada.
Outro ponto a ser destacado € que o MEEM sofre influéncia do grau de
escolaridade, variavel ndo mensurada nos participantes, limitando saber até que
ponto o exercicio fisico influenciou nos resultados.

O tipo de atividade fisica sistematizada influencia na alteracdo de determinadas
capacidades cognitivas de acordo com a sua utilizacdo que € requerida para a
realizacdo da atividade escolhida. Como no estudo de Merom et al (2016), onde foi
avaliado as func¢des executivas, aprendizagem e memoéria em individuos maiores de
60 (sessenta) anos no qual um grupo praticava danca de saldo e o outro grupo
caminhada em casa. No grupo que praticava danca somente obteve resultados
significativos na memdria espacial, pois era 0 componente mais requerido durante a
aprendizagem da danca.

Outro exemplo é a pesquisa de Ohman et al (2016), onde foram avaliado varios
componentes da aptiddo cognitiva (fungbes executivas, fluéncia verbal, grau de
deméncia e cognicéo global) em trés grupos diferentes, sendo dois com intervencao
(exercicios em casa ou exercicios em grupo) e um para controle. Ao final, somente o
grupo que realizava exercicios em casa obteve melhora nas funcfes executivas,
enquanto nos outros componentes (fluéncia verbal e cognicdo global) todos os
grupos pioraram. Sendo assim, € possivel que o tipo de exercicio praticado pelo GA
estimule mais os componentes das fun¢des executivas em relagéo a cognicao global
devido a especificidade das tarefas.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que o exercicio fisico € um importante fator
que auxilia na manutencdo da mobilidade funcional, equilibrio e funcdes executivas,
nos quais componentes importantes para que individuos idosos sejam
independentes aos realizar atividades da vida diaria. Ademais, pode ser visto que as
funcBes executivas estdo associados com o equilibrio e a mobilidade funcional.
Porém este estudo ainda contém algumas limitacdées, como numero de participantes,
no qual foi relativamente pouco, e também seria necesséario um estudo a longo prazo
para avaliar melhor o efeito do exercicio fisico sobre estes componentes.
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INTRODUCAO

A organizagdo temporal é um dos aspectos mais intrigantes do comportamento
motor humano. Pode-se dizer que a organizacdo temporal do comportamento motor
€ uma caracteristica crucial na vida dos seres humanos ou, até mesmo de sua
sobrevivéncia. As acdes motoras humanas, executadas em sequéncias ou de forma
simultanea, tém a organizacdo temporal como um elemento essencial (CONRAD,
1955).
De um modo geral, a organizacdo temporal em agbes motoras humanas tem sido
denominada de timing (SCHIMIDT, 1968). Dentre as diversas agbes motoras
humanas com exigéncia de timing existem aquelas cuja meta remete-se a
coincidéncia com objetos/estimulos externos em movimento. Por exemplo, de
habilidades do badminton, beisebol, squash, ténis, futebol, voleibol, entre muitos
outros.
Por ser crucial em diversas a¢des motoras humanas e, também, por ser considerado
como uma capacidade influenciada por diversos fatores, o timing coincidente tem
sido foco de inUmeras pesquisas na area de Comportamento Motor ha muitas
décadas, sob diversas abordagens. Pode-se dizer que as pesquisas ora focalizam o
timing coincidente como um fim, isto é, com o propdésito de entendé-lo; ora o
focalizam como um meio para estudar outros aspectos (PINHEIRO & CORREA,
2005).
Basicamente as pesquisas tém sido desenvolvidas em duas linhas de
investigacdo: uma relacionada as caracteristicas dos “sujeitos” e outra as
caracteristicas da “tarefa’” (CORREA, 2007.). E nesse contexto que o presente
projeto se inseriu. Ele pretendeu focalizar o desempenho de uma populacao
pouco investigada: pessoa com deficiéncia. Particularmente, foram focalizados os
desempenhos de individuos com paralisia cerebral (PC).

A PC pode ser definida como uma desordem da postura e do movimento,
persistente, porém nao imutavel causada por lesdo no sistema nervoso central em
desenvolvimento, antes, durante o nascimento ou nos primeiros meses da infancia
(AICARDI & BAX, 1992; MONTEIRO, BARBOSA, GERLEMAN, TORIN, 2009;
STOKES, 2000). Segundo Stokes (2000) os disturbios de postura e movimento
podem ser definidos como a falta de capacidade do corpo em enfrentar com
eficiéncia os efeitos da gravidade e de se relacionar com a superficie da terra por
meio da base de apoio. Desta forma, a PC também causa dificuldades variaveis na
coordenacao da agao muscular com resultante incapacidade da crianca em manter
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posturas e realizar movimentos normais (AICARDI & BAX, 1992), sendo fundamental
a avaliacdo das dificuldades na realizacdo de tarefas cuja exigéncia seja de timing
na PC o que viabilizara uma organizacdo mais adequada de programas
terapéuticos.

No tocante a caracteristica da tarefa, pretendeu-se investigar o desempenho de
individuos com PC em tarefas de timing coincidente em razdo da complexidade da
tarefa. Isto porque a complexidade da tarefa esta intimamente relacionada com a
capacidade e o desempenho cognitivo dos individuos (WULF & SHEA; 2002).
Especificamente, focalizaram-se a complexidade em duas dimensdes: funcional e
estrutural. De acordo com Corréa (2008) a dimensdo estrutural diz respeito a
quantidade de partes de uma tarefa. E, a dimensao funcional diz respeito as
exigéncias que a tarefa impde frente ao estado do individuo; sdo as exigéncias da
tarefa em relacdo as capacidades individuo para compreender e executar a tarefa,
por exemplo.

OBJETIVO

Objetivo Geral: investigar o desempenho de individuos com PC em uma tarefa de
timing coincidente.

Obijetivos Especificos: compreender o comportamento de individuos com PC frente a
dois parametros da tarefa, a complexidade funcional e a complexidade estrutural.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
(parecer #942/2010). Participaram do estudo 12 pacientes com idade variando entre
16 (dezesseis) e 30 (trinta) anos de ambos 0s géneros, todos 0s pacientes que
foram avaliados tinham condicbes de andar sem dispositivos auxiliares da
mobilidade, também sé poderiam estar adeptos a pesquisa individuos que néao
tinham realizado cirurgia ou aplicacdo de botox nos membros superiores nos ultimos
6 meses. Para a realizacdo do trabalho utilizou-se o aparelho de timing coincidente
em tarefas complexas. Nele o intuito é que o participante toque 5 sensores numa
ordem pré-estabelecida, sendo que o ultimo toque seja integrado a um estimulo
visual. Ele é composto por uma caneleta de 200 centimetros de comprimento, dez
centimetros de largura e quatro centimetros de altura. Sobre a caneleta estédo
dispostos, em linha reta, 90 diodos (leds) com a distancia de um centimetro entre
eles. O equipamento também é composto por uma mesa de madeira de 70
centimetros de comprimento, 90 centimetros de largura e 6 centimetros de altura,
sobre a qual estavam dispostos 5 sensores, medindo 5 centimetros de largura e 15
centimetros de comprimento, e ainda um computador com um software que
possibilita que os diodos se acendem e apaguem em sequéncia, em diferentes
velocidades.
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Os sujeitos foram distribuidos aleatoriamente em trés experimentos, de acordo com
o nivel de complexidade funcional. O experimento 1 constou de uma configuracéo
de sensores a serem tocados de maneira linear, sem mudancga de direcdo, sempre
da esquerda para a direita. O experimento 2 envolveu uma configuracdo espacial
dos sensores com mudanca de direcdo. E, no experimento 3, a disposicdo dos
sensores implicou em mudanca de direcédo e reversdo. Cada experimento envolvia
aumento de complexidade estrutural. Todos o0s sujeitos executaram 15 tentativas
com 3 tentativas em cada nivel de complexidade estrutural.
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O ESTUDO TEVE COMO VARIAVEIS DEPENDENTES O ERRO ABSOLUTO
(MEDIA DO ERRO ABSOLUTO EM BLOCOS DE TRES TENTATIVAS), O ERRO
VARIAVEL (DESVIO-PADRAO DO ERRO EM BLOCOS DE TRES TENTATIVAS) E
O ERRO CONSTANTE (MEDIA DO ERRO EM BLOCOS DE TRES TENTATIVAS).
ESSAS MEDIDAS POSSIBILITARAM ANALISAR O DESEMPENHO EM RELACAO
A PRECISAO, A DIRECAO E A CONSISTENCIA RESPECTIVAMENTE.

Para analise estatistica dos trés experimentos optou-se por utilizar o teste

paramétrico ANOVA one way para comparacdes simultaneas inter e intragrupos.

5. Resultados
5.1 Erro Absoluto

Quanto a precisao do ajuste da acdo motora a chegada do estimulo visual na
ponta da caneleta, a ANOVA one way n&o apontou diferenca significativa (F (1o,
6)=1,2140, p=0,42) para nenhuma das perspectivas, tanto do aumento da
complexidade estrutural quanto ao da complexidade funcional. Contudo, notam-se
pequenos aumentos nos erros ao considerar o acréscimo do numero de sensores
a serem tocados, como ¢€ verificado na figura 3.
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Figura 3: Grafico do desempenho no erro Absoluto, para as complexidades funcionais Linear, com Mudanca
de Diregdo (Mud) e com Mudanca de Direcédo e Reverséo (Rev); Considerando o nimero de sensores
utilizados: um sensor (S1), dois sensores (S2), trés sensores (S3), quatro sensores (S4) e cinco sensores
(S5).

5.2 Erro Constante

No tocante ao Erro Constante que é relacionado a direcéo das tentativas de
coincidéncia dos toques ao evento externo em movimento, a Anova one way
também nao encontrou diferenca significativa para nenhuma das possibilidades
(F(10,6)=0,70336, p=0,70), porém os resultados apontam que individuos com PC
tendem a atrasar suas respostas motoras a esta caracteristica dinamica da tarefa,
0 que pode ser observado na Figura 4.
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Figura 4: Gréfico do desempenho no erro Constante, para as complexidades funcionais Linear, com Mudanca
de Direcdo (Mud) e com Mudanca de Direcdo e Reverséo (Rev); Considerando o nimero de sensores
utilizados: um sensor (S1), dois sensores (S2), trés sensores (S3), quatro sensores (S4) e cinco sensores
(S5).

5.3 Erro Variavel

Quanto a consisténcia do desempenho dos individuos com PC em relacédo a
meta, novamente a Anova one way também ndo encontrou diferenca significativa
para nenhuma das possibilidades (F(10, 6)=,67737, p=,072). Todavia ainda
permanece certa ordem de aumento da variancia do desempenho ao longo do
acréscimo de ambas complexidades, salvo a disposicdo com cinco sensores a
qual os sujeitos tiveram performance melhorada na complexidade funcional que
envolvia Mudanca de Direcdo e Reverséao, conforme se observa na Figura 5.
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Figura 5: Gréfico do desempenho no erro Variavel, para as complexidades funcionais Linear, com Mudanca
de Dire¢do (Mud) e com Mudanca de Direcéo e Reverséo (Rev); Considerando o nimero de sensores
utilizados: um sensor (S1), dois sensores (S2), trés sensores (S3), quatro sensores (S4) e cinco sensores
(S5).

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

A analise da literatura sobre timing coincidente permite notar os varios aspectos
gue vém sendo investigados, tais como; estrutura de pratica (FREUDENHEIM;
TANI, 1995; CORREA, 2007), velocidade do estimulo (TEIXEIRA; SANTOS;
ANDREYSUK, 1992), idade dos sujeitos (PINHEIRO; CORREA, 2005; PAROLI et
al., 2003), complexidade da tarefa (OLIVEIRA et al., 2003). No entanto hd uma
lacuna neste panorama no que diz respeito a populacdo com caracteristicas
neurolégicas especificas. Com isto buscou-se neste estudo investigar o
desempenho de individuos com PC nesta tarefa.

Os resultados permitiram-nos aferir, que o aumento da complexidade estrutural
prejudica a coincidéncia da acdo motora frente ao estimulo em diferentes niveis
de complexidade funcional. Tal fenébmeno ocorre porque a medida que se
acrescenta a complexidade estrutural modificam-se as sequéncias de movimento.
Os resultados mostraram que individuos com Paralisia Cerebral tendem a atrasar
suas respostas motoras as propriedades visuais correspondentes ao timing
coincidente; isto independe do aumento da demanda cognitiva, derivado do
implemento do nivel de complexidade funcional (interacdo entre os componentes)
e estrutural (quantidade de componentes).
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INTRODUCAO
E notavel a crescente conscientizagio popular a respeito da importancia da pratica
do exercicio fisico em prol de uma melhor qualidade de vida baseada na saulde,
preocupando-se em amenizar as patologias ja adquiridas e/ou prevenir tais doencas
hipocinéticas. Neste cenario, a preocupacao em cuidar do corpo e da saude revela-
se como uma demanda ainda predominantemente feminina, seja na aparéncia,
saude, peso ou envelhecimento bem-sucedido (GUISELINI, 2006).
Por conseguinte, os beneficios proporcionados pelo exercicio fisico as mulheres séo
amplos: manutencdo da massa muscular; reducao do nivel de estresse e depressao;
redugéo da porcentagem de gordura corporal diminuindo a incidéncia de doencas
cardiacas e probabilidade de adquirir canceres decorrentes do excesso de
estrogeno; retardamento do processo de envelhecimento, aumento na autoestima,
melhora na qualidade do sono e autoconfianca (SIMOES, 2003)
Para o alcance de tais beneficios tem-se utilizado o Treinamento Resistido (TR), por
apresentar principalmente o aumento da capacidade de forca e flexibilidade, as
quais sao aptiddes fisicas essenciais para o cumprimento de tarefas da vida diéria, e
consequentemente a melhora da autonomia funcional, manutencdo da
independéncia e a prevencdo da incapacidade, usado como importante ferramenta
nos programas de treinamento visando os mais diversos objetivos, podendo ser
seguro para sujeitos saudaveis, atletas e portadores de doencas cronicas
(BALSAMO; SIMAO, 2007).
Para tanto, existem inimeros protocolos de TR de acordo com o propdsito desejado,
0s quais sao fundamentados nas variaveis de volume e intensidade, e neste caso
especifico, com o objetivo de provocar mudanca nas medidas antropométricas e na
composicdo corporal das mulheres envolvidas. Tais variaveis influenciam
diretamente a elaboracdo de um treinamento de forca, podendo ser: escolha da
resisténcia, selecdo e ordem dos exercicios, numero de séries e repeticdes e tempo
de descanso entre as séries, periodo de descanso entre treinos, amplitude e
velocidade de execucdo (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2002).
Dentre elas destacamos a pausa: uma importante variavel na elaboracdo do
programa de treinamento, podendo exercer influéncia direta nas adaptacdes
fisioloégicas e no desempenho do individuo; a carga de treinamento: importante por
causar mudancas plasticas na célula relacionada a sintese de novos tecidos; e a
acdo muscular: composta pela acdo isométrica, cuja suas principais caracteristicas
sdo 0s seus ganhos relativamente rapidos em questdo de forca maxima e a
preservacdo da articulacdo; pela agdo concéntrica, a qual evidéncias sugerem que
maiores velocidades s&o benéficas para a hipertrofia;, e acdo excéntrica,
importantissima para a maximizacdo de aumentos na area de secg¢do transversa do
musculo.
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Dessa forma, sabendo que a adaptacao neural ocorre entre 21 a 28 dias (BOMPA,
2001) e tendo como base a adaptacdo geral de Selye, a qual propde que a
adaptacao do corpo passa por trés fases quando organismo é defrontado com uma
exigéncia: primeira conhecida como choque, seguida pela adaptacdo ao novo
estimulo e por ultimo o cansaco (FLECK & KRAEMER, 1999), a alteracdo dessas
variaveis torna-se uma ferramenta necesséaria para a evolucdo do sujeito, de
maneira a ndo permitir a adaptacdo muscular ao treinamento proposto e assim,
alcancar o objetivo desejado.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo comparar os efeitos dos treinamentos
resistidos com variaveis de volume e intensidade, em relacdo a mudanca das
medidas antropométricas e composicao corporal em mulheres ativas.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa pode ser definida como o conjunto de atividades orientadas e planejadas
na busca de um conhecimento, a fim de embasar o estudo. Segundo Thomas e
Nelson (2012) na pesquisa experimental a interagdo entre os participantes, as
medidas e a natureza do programa de treinamento é essencial para o funcionamento
do trabalho.

Por conseguinte, o método de pesquisa do presente estudo aprovado pelo processo
de Comité de Etica da Plataforma Brasil sob n° 51247415.2.0000.5385, é de carater
experimental e longitudinal, de natureza quantitativa. Para o levantamento
bibliogréfico foram coletados dos sites Google Académico, Scielo e em livros da
biblioteca do Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS.

A amostra foi selecionada aleatoriamente por meio de convite verbal no Laboratério
Multidisciplinar de Atividade Fisica do Centro Universitario Herminio Ometto-
Uniararas, local este onde foram realizados também os treinamentos e as
Avaliacdes Fisicas que forneceram dados para as coletas, composta por 22
mulheres ativas, voluntarias, com idade entre 20 e 30 anos.

Como critério de incluséo, deveriam ser classificadas como treinadas, ou seja, com
no minimo um ano de treinamento fisico, ndo apresentar problemas de salude ou
deficiéncias fisicas, motoras, sensoriais ou mentais que comprometam a execucao
ou resultado do treinamento.

Primeiramente as participantes responderam um questionario denominado
Anamnese com perguntas pertinentes com relacdo ao estado de saude fisico. Em
seguida, foram realizadas as medidas antropométricas: peso, estatura,
circunferéncia abdominal, quadril, cintura, dobras cutaneas seguindo o protocolo de
sete dobras de Jackson e Pollock (1978).

Foi utilizado um programa (Body Move) para os célculos de porcentagem de
gordura, massa magra e massa gorda. Para a medicdo da estatura foi usado
estadiometro (Sanny), para medir a massa corporal utilizou-se balanca mecanica
(Filisola), para perimetria Fita Métrica (Sanny) e as dobras cutaneas adipdmetro
(Lange). Sendo este processo realizado pré e pos intervengao dos treinamentos.

As mulheres participantes do estudo foram divididas em dois grupos: Grupo 1, com
intervencdo do treinamento resistido denominado convencional, composto por
exercicios realizados em quatro séries com doze repeticdes e acdo muscular livre; e
Grupo 2, treinamento resistido concorrente, caracterizado por utilizar diferentes
variaveis numa mesma sessdo de treinamento, neste caso, manteve-se a
guantidade de séries, no entanto, para a ordem dos exercicios foi utilizada a
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metodologia “Bi-Set”, para as repeticdes houve manipulacédo de piramide crescente,
repeticbes com isometria e metodologia “Drop Set”, efetuando também variacdes
nas acdes musculares. A intervencdo ocorreu através de trés mesociclos de quatro
semanas e divididos em treinos A,B,C. Ambos 0s grupos treinaram trés vezes por
semana, em mesmo horario com trés minutos de pausa entre as séries e sem
controle da dieta.

Para tratamento de dados utilizou-se o método estatistico de normalidade de
“Lilliefors" e teste paramétrico para comparacdo de duas médias, "t Student" com
verificacdo de diferenca significativa entre os grupos (< 0,05).

O gréfico 1. Mostra a equalizacao dos dois grupos, a fim de demonstrar que ambos
treinaram com 0 mesmo volume e intensidade.
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Grafico 1. Equalizacdo do Volume e Intensidade entre treinos convencional e
concorrente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados foram apresentados através de graficos: Relacdo da
porcentagem de gordura (2), massa muscular magra (3) e massa gorda (4),
seguidos da Tabela 1, a qual demonstra a média dos valores coletados antes e apés
da intervencgdo do treinamento convencional, e a Tabela 2, com a média dos valores
antes e apos da intervencao do treinamento concorrente.

Valores da Porcentagem de Gordura

1=
GRUPOS BA Grupo Convencional

T B3 Grupo Concorrente

Porcentagem de Gordura
(%)
s
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Grafico 2. Relacdo da Porcentagem de Gordura
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Gréfico 3. Relagéo da Massa Magra
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Gréfico 4. Relacdo da Massa Gorda

TABELA 1: Caracterizagdo da amostra Grupo Convencional. Dados
expresso em média e desvio padrdo pré e pos intervencao.

GRUPO MASSA MASSA
CONVENCINAL PESO IDADE % GORDURA MAGRA GORDA

PRE TREINO 55,74 + 481 2245 * 32 22,05 * 3,00 4345 + 3,8 1229 * 2,20
POS TREINO 55,92 + 456 2245 + 32 2156 * 321 4382 + 36 121 * 2,29

TABELA 2: Caracterizagao da amostra Grupo Concorrente. Dados

expresso em media e desvio padrdo pré e pos intervencao.
GRUPO MASSA MASSA
CONCORRENTE PESO IDADE % GORDURA MAGRA GORDA

PRE TREINO 56,55 + 6,07 21,72 = 25 2457 =+ 450 42,60 =+ 4,77 13,94 * 3,27
POS TREINO 57,40 + 9,91 21,72 25 19,72 + 405 4597 + 492 11,37 + 3,53

+

I+

Diante dos valores expostos, nota-se que 0 grupo concorrente, caracterizado por
sofrer intervencdo de um treinamento com alteragbes em suas variaveis, demonstrou
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uma queda significativa na porcentagem de gordura de aproximadamente 4% em
comparacao ao convencional, e por consequéncia uma redugcao de massa gorda.
Por outro lado, analisando os valores coletados com relacdo a massa magra, ficou
evidente um ganho significativo de 3,2 kg do grupo concorrente, enquanto o
convencional denotou uma reducdo de aproximadamente 1kg em comparacdo a
seus valores iniciais.

Bompa (2001) conceitua o Treinamento como uma atividade desportiva sistematica
de longa duracdo, graduada de forma progressiva individualmente, cujo objetivo é
preparar as funcbes humanas, psicologicas e fisiologicas para poder superar as
tarefas mais exigentes. De acordo com o conceito descrito e com as informacoes
sobre adaptacdo neural mencionadas anteriormente, o estudo procurou explorar as
variaveis de maneira a dificultar a ocorréncia de uma possivel adaptacdo muscular e
potencializar através do treinamento os resultados obtidos.

Sendo assim, o primeiro achado do estudo foi de que ambos 0s grupos
apresentaram mudancas em sua composi¢do corporal, principalmente no que se
refere a perda de massa gorda, contudo maiores valores foram evidenciados no
grupo concorrente, concordando com o trabalho de Gentil et al. (2007), o qual
mostra que os melhores resultados, em termos de modificagdo positiva na
composicdo corporal sdo obtidos por meio do treinamento resistido, uma vez que,
nessa modalidade, ha o aumento da taxa metabdlica em repouso (TMR), ou seja,
guanto mais calorias sdo queimadas em repouso, mais facil fica emagrecer.

O grupo concorrente demonstrou ainda mudancas superiores as do grupo
convencional em relacdo ao ganho de massa magra, as quais atribuimos a utilizacéo
de diferentes variaveis, estando de acordo com os resultados encontrados por
Uchida et al. (2004), no qual concluiu ser imprescindivel o controle das variaveis
agudas do treinamento de for¢a para se obter melhores resultados.

Tratando-se das variaveis, o0 presente estudo coincide com o realizado por Cauza et
al. (2005), no qual empregou-se um programa de treinamento fisico resistido com
aumento de intensidade e volume de modo progressivo das cargas de trabalho,
observando boas respostas do treinamento de forca. Neste contexto, ha evidéncias
de que cargas de alta intensidade proporcionam incremento significativamente maior
nos ganhos de forca, em comparacdo com cargas menores. Esses achados podem
ser explicados pelo fato de que os principais fatores que contribuem para o
incremento da forca em funcdo do treinamento sdo as adaptacfes neurais e as
hipertréficas. Em um momento precoce do treinamento, o desenvolvimento neural
tende a ser a via preferencial para melhorar a capacidade de mobilizar cargas, pois
um nivel maior de forca pode ser criado aumentando a frequéncia e o recrutamento
de unidades motoras dos grupos musculares envolvidos no movimento. Nesse
sentido, o recrutamento das unidades motoras através da alta intensidade do
trabalho neural pode habilitar previamente fibras musculares subutilizadas para
serem treinadas (KRAEMER et al.,1996).

Logo, alguns estudos mostram a influéncia do tempo de intervalo entre as séries no
volume total de exercicios, comprovando que tempos de descanso insuficientes
afetam negativamente no desempenho total de exercicios, fazendo com que o
individuo ndo consiga realizar o mesmo numero de séries na mesma intensidade do
que as anteriores, e que diferentes intensidades e duracbes de pausa do
treinamento podem alterar significativamente respostas hormonais,
cardiovasculares e metabdlicas (LIMA et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO
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O decorrente estudo mostrou que o treinamento concorrente foi mais eficiente,
porém com pouca relevancia em comparacdo ao treinamento convencional na
obtencdo dos resultados de massa magra e gorda e porcentagem de gordura,
devido a manipulacdo de diversas variaveis e metodologias numa mesma sessao de
treinamento, indicando que ambas sdo consideradas de suma importancia na
periodizacdo, de maneira a proporcionar um leque amplo de op¢des que possibilitara
o alcance dos objetivos almejados, um maior dinamismo no treinamento e
simultaneamente o fornecimento de dados e informagfes aos profissionais, a fim de
contribuir com outra proposta de treinamento e que posteriormente possa ser
utilizada como parametros para futuros estudos.
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INTRODUCAO

O movimento é uma das formas do ser humano interagir no meio em que esta
inserido, porém, por sua simplicidade e execuc¢ao diaria, 0 movimento € visto
como uma atividade comum. Porém néo é de conhecimento geral que durante
0S anos a capacidade de se movimentar varia conforme o nivel de
desenvolvimento motor, considerado um processo sequencial e continuo de
mudancas no comportamento motor, onde ha aquisicdo de habilidades
motoras, que progridem de movimentos simples e desajeitados para complexos
e organizados, progresso possivel com a pratica (WILLRICK et al, 2009).
Quando crianga, a vivéncia de movimentos variados sao maiores, devido a
brincadeiras, jogos e outros fatores ligados a possibilidade de diversdo, como o
lidico. Segundo Gallahue e Ozmun (2005) a maior fase do desenvolvimento
motor na infancia é das habilidades motoras fundamentais, com inicio no
primeiro ano de vida até seis ou sete anos, quando adquirem a maior parte de
suas habilidades. Dessa forma, durante a terceira infancia (6 aos 12 anos) as
habilidades motoras estéo se aperfeicoando nas criancas. Elas tornam-se mais
fortes, rapidas e mais coordenadas, querendo testar seus corpos e obter novas
habilidades (ISAYAMA; GALLARDO, 1998).

Essas habilidades motoras fundamentais podem ser divididas em trés estagios,
sendo eles: o0 estagio inicial, que corresponde as primeiras tentativas de
execucdo do movimento, com coordenacdo pobre e sem fluéncia ritmica; o
elementar, caracterizado pela melhora da nocdo de espaco, tempo e
coordenacao; e o maduro, que apresenta um desempenho bem coordenado e
mecanicamente eficiente (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Os padrdes motores
fundamentais séo divididos também em trés categorias: 0Ss movimentos
locomotores, como andar, correr e saltar; os manipulativos, que estéo ligados
ao relacionamento do individuo com o objeto, como a arremessar, receber e
chutar; e os estabilizadores, que necessitam de um grau de equilibrio para
serem realizados, como o avido, a parada de cabeca e o equilibrio em um sé
pé (MACHADO et al, 2002). O estagio alcancado pela crianca pode sofrer
influéncias em relacdo ao seu dia-a-dia, como o ambiente, prética, instrugéo e
encorajamento, que sdo essenciais para o desenvolvimento dos padrbes das
habilidades (WILLRICK et al, 2009).

A partir disso, é necessario que haja um modelo para examinar a modificacao
do movimento ao longo da vida, ja que ele nos ajuda a incluir aspectos
importantes na visdo do comportamento motor, pensando no nivel da
dificuldade e complexidade da habilidade motora e como se alteram durante a
vida (HAYWOOD; GETCHELL, 2004).
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Os testes utilizados para avaliar o Desenvolvimento Motor (DM) necessitam de
Varios critérios, como a idade da crianca e o campo a ser avaliado (a forca, o
movimento, capacidades funcionais e fala), ajudando na elaboracdo de um
programa e maneiras de participar (MEDINA-PAPST; MARQUES, 2010).

Visto como um processo importante, o desenvolvimento caracterizado pelo
aumento e aprimoramento de habilidades e fungbes que vao ocorrendo ao
decorrer da vida pelas experiéncias vivenciadas, onde a expansao do mesmo €&
predeterminada pela natureza humana de cada um (MANOEL, 2005).

OBJETIVO
Analisar o equilibrio em um s6 pé em criangas de 6 a 12 anos e verificar se as
mesmas se encontram no estagio adequado para sua idade.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho classifica-se como uma pesquisa transversal descritiva, ja que ha
observacédo, analise e registro dos dados, tentando estabelecer relacdes de
causa e efeito (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

A amostra foi composta por 62 criangas com faixa etaria entre 6 e 12 anos,
praticantes de atividade fisica. Os dados coletados foram com associados do
Gremio Recreativo da Companhia Paulista — Rio Claro/SP e alunos da Sol
Escola de Danca — Mogi Guacu/SP. Nao houve distincdo entre raca e sexo. A
Unica exigéncia para participacdo era que a crianca estivesse dentro da faixa
etaria trabalhada e nao apresentasse deficiéncia que comprometesse a
execucao e resultado da tarefa.

A crianca soO pode participar mediante assinatura do responsavel no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, permitindo a filmagem e utilizacdo dos
dados de forma que nao seria divulgada nenhuma imagem e informacdes
pessoais.

Para andlise foram gravados 2 (dois) videos de 5 segundos cada. A camera
ficou posicionada a 79 centimetros de altura do chdo e na distancia de 2
metros e 30 centimetros da crianga. A tarefa consistiu em realizar o Equilibrio
em um so pé duas vezes da maneira que a crianca quisesse, sem fornecimento
de nenhuma dica. O parametro adotado para avaliacdo do nivel das criancas
selecionadas foi a tabela “Sequéncia de Desenvolvimento para Equilibrio
em um sé pé”, disponivel no Livro “Compreendendo o Desenvolvimento
Motor: Bebés, Criancas, Adolescentes e Adultos” dos autores David L.
Gallague e John C. Ozmun, na pagina 236. Segue também descrita abaixo.

| - Equilibrio em um so6 pé:

A. Estéagio Inicial

1.Ergue a perna que ndo esta suportando o peso em varias polegadas, deixando
a coxa quase paralela a superficie de contato.

2. Com ou sem equilibrio.

3. Excesso de compensacéo com os bracos, como asas.

4. Preferéncia inconsistente por uma perna.

5. Equilibra-se com apoio externo.

6. Equilibrio sem apoio apenas momentaneo.
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7. Olhos direcionados para os pés.

B. Estagio Elementar

1. Pode elevar a perna que nao esta suportando o peso a uma posi¢cdo bem
proxima a perna de apoio.

2. Nao consegue se equilibrar de olhos fechados.

3.Usa os bragos para equilibrar-se, mas pode colar um braco na lateral do corpo.

4. Executa melhor com a perna dominante.

C. Estagio Maduro

1. Pode Equilibrar-se de olhos fechados.

2. Usa bracos e tronco conforme necessario para manter equilibrio.
3. Eleva a perna que nao esta suportando o peso.

4. Focaliza objeto externo enquanto se equilibra.

5. Muda para perna ndo dominante sem perder equilibrio.

Il — Dificuldades de desenvolvimento:

. Cola um braco na lateral do corpo.

. Nenhum movimento de compensacao.

. Compensacdao de bracos inapropriada.

. Inabilidade para usar qualquer das pernas.

. Inabilidade para variar posi¢cdo do corpo com controle.
Inabilidade para equilibrar-se enquanto segura objetos.

. Acompanhamento visual da perna de apoio.

. Dependéncia extrema de suporte externo.

TOTMOUO®>

O

estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/Plataforma Brasil
arecer n° 51255415.0.0000.5385).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta os resultados encontrados na avaliagdo qualitativa do
desenvolvimento motor, classificando os participantes como estagio Inicial,
Elementar e Maduro no Equilibrio unipodal, conforme proposto por Gallahue e
Ozmun (2005).

Figura 1 — Quantidade de criangas de acordo com 0s estagios inicial, elementar e maduro.
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Ao analisar os dados encontrados, observa-se que de 62 sujeitos avaliados, 2
criancas se encontram no estagio inicial, 1 crianca no estagio elementar e 59
criancas no estagio considerado como maduro. As dificuldades encontradas no
decorrer da realizacdo do equilibrio unipodal foram: (1) Elevar a perna que nao
esta suportando o peso em varias polegadas, deixando a coxa quase paralela
a superficie de contato; (2) Com ou sem equilibrio; (3) Excesso de
compensagao com os bragcos, como asas; (4) Executar melhor com a perna
dominante.

De acordo com os parametros adotados por Gallahue e Ozmun (2005) os
estdgios podem variar conforme as configuracbes do corpo e suas
caracteristicas observaveis, podendo ligar-se a idade em que a crianca se
encontra, ja que a medida em que as criancas ficam mais velhas o progresso
dos movimentos e de suas habilidades vao se aprimorando. Os autores ainda
defendem que para esse processo de desenvolvimento devem ser levados em
consideracdo a maturagcdo, que sdo as caracteristicas herdadas genéticamente
e que nao sao influénciadas e a experiéncia do individuo, que sado fatores que
se alteram em relacdo ao ambiente e aparecimento das caracteristicas
desenvolvidas no processo de aprendizagem.

O resultado apresentado nos leva aos achados literarios, possivel explicacao
pode estar diretamente ligada com a populacdo avaliada, jA que, todos 0s
individuos que participaram estdo inclusos com frequéncia em programas de
atividade fisica e dentro da faixa etaria de 6 a 12 anos, na qual ha o
aprimoramento das habilidades motoras fundamentais apresentadas nos anos
anteriores a crianca. Achados esses que corroboram com estudo feito por
Copetti (1996), no qual foi observado que o tempo de permanéncia no
movimento do equilibrio com os olhos abertos apresenta melhora em funcéo da
idade. O mesmo foi presenciado no movimento de receber e no movimento de
saltar na horizontal.

Em um estudo realizado por Paim (2003), os sujeitos com 6 anos de idade ja
se encontravam no estagio maduro em relacdo ao processo de
desenvolvimento motor para o movimento de equilibrio com os olhos abertos.
O mesmo ainda conclui que o produto do desenvolvimento da crianca esta

342



diretamente ligado as experiéncias vivénciadas por ela, ou seja, quanto maior o
namero de experiéncias maior serd o desempenho na tarefa realizadas.

Vérios estudos mostram que, recentemente vém havendo mudancas no estilo
de vida que parecem afetar o processo de desenvolvimento motor, alterando as
habilidades motoras. Sendo assim, a experiéncia de um leque extenso de
movimentos ajuda ndo sO6 na auto-percepcdo, como também a perceber o
ambiente que as rodeia, aprendem com mais facilidade movimentos novos
através dos anteriormente adquiridos, assim alcancando mais sucesso nas
atividades (ZAHNER; DOSSEGGER, 2004; WELK, 1999). Segundo Lopes
(2011), sempre serd de esperar que criangas ativas sejam aquelas que
apresentam maior repertdrio motor, em consequéncia uma melhor
coordenacdo motora e um desempenho maior nas habilidades motoras
fundamentais, desde que a quantidade e qualidade de atividade fisica sejam de
acordo com sua idade e desenvolvimento.

Segundo Clark (1994) as habilidades motoras fundamentais aparecem em
variados jogos, esportes e em outras atividades que participamos. Sendo
assim, o desenvolvimento desses tipos de habilidades é crucial na fase das
habilidades motoras especificas. Caso ndo ocorra o0 desenvolvimento da
maneira adequada a crianca podera sofrer dificuldades no momento de
combinar e modificar movimentos e 0 mesmo podera ser visualizado com uma
série de erros durante sua execucao.

Em um estudo realizado por Perotti Junior (1991) com o objetivo de analisar o
processo de desenvolvimento motor em criancas de 7 a 10 anos de idade e a
influéncia das aulas regulares de educacédo fisica no desenvolvimento, foram
analisadas trés habilidades motoras fundamentais: arremessar, saltar e rolar,
com 120 criancas divididas em dois grupos, sendo o grupo A composto por
criancas entre 7 e 8 anos e o grupo B por criancas de 9 a 12 anos. Os
resultados obtidos indicaram que a maioria das criancas nao se apresentam no
estagio maduro, porém, em todas as habilidades o grupo B apresentou uma
melhora signigicativa em relacéo as crian¢as do grupo A. Sendo assim, o autor
teve como conclusdo que as aulas de educacdo fisica com professores
especializados contribui para o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais.

Em um estudo realizado por Pellegrini e Catuzzo (1991) tiveram como objetivo
verificar a partir de qual idade as criancas se apresentam no estagio maduro na
habilidade de correr, em relacdo aos componentes de bracos e pernas. Sua
amostra foi composta por 50 criangas com idades entre 7 e 14 anos, em uma
pesquisa de carater transversal. Foi observado que poucas criancas estavam
no estagio maduro, tanto nas a¢cdes dos bracos, quanto nas acfes das pernas.
Apos isso, foi questionado pelos autores se essa habilidade é resultante de um
processo de aprendizagem. A partir disso, houve um segundo estudo, que teve
como objetivo verificar se o estagio maduro no correr é através de um processo
maturacional ou se é fruto de um processo de ensino-aprendizagem. O estudo
contou com 94 criancas divididas em dois grupos (controle e experimental) e a
faixa etaria era de 10 a 14 anos. Apos 4 sessOes de treinamento as criancas
foram filmadas e os resultados indicaram que n&do houve diferenca entre os
grupos, no entanto, as criancas do grupo experimental apresentaram aumento
na fluéncia dos movimentos apos as sessfes de treinamento.

343



CONSIDERACOES FINAIS

Com base no presente estudo podemos concluir que praticamente todos 0s
individuos analisados se encontram no estagio esperado de suas habilidades
classificado como maduro. A partir disso podemos deduzir que o
desenvolvimento motor esta diretamente ligado as experiéncias vivenciadas de
cada individuo, ou seja, quanto maior o nimero de estimulos motores maior
podera ser o desenvolvimento e a qualidade das tarefas exercidas por elas.
Contudo, ainda sdo necesséarios mais estudos que analisem as demais
habilidades motoras fundamentais e sua influéncia de aprendizagem e
desenvolvimento em relacéo ao exercicio fisico.
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INTRODUCAO

Atualmente o uso de novas tecnologias no ambiente esportivo acarretou no
desenvolvimento de técnicas cada vez mais eficientes deixando 0 jogo mais
competitivo, dindmico e veloz. Com isso os atletas e comissdo técnica vem
modificando o padrdo, fundamentos, repertério motor, investindo em mais
informacdes e andlise de seus adversarios tanto antes dos jogos quanto durante os
mesmos e analisando também os treinos como é o caso da selecdo brasileira, que
conta com o0 apoio dessa tecnologia, cuja sua funcdo € fornecer todas essas
informacdes para o técnico. Nao sO as equipes utilizam as tecnologias para ajuda-
los, mas também a arbitragem, que esta apoiando-se nesses recursos. Porém, esse
acesso nhas equipes municipais, regionais e estaduais é extremamente restrito.
Raramente encontra-se um scoutista pela estrutura oferecida nos ginasios,
dificuldades no acesso a Internet, mas o principal motivo é o alto custo dos
softwares, levando a escassez de profissionais na area. Analisando os indicadores
de performance como referenciais para a analise, Hughes & Bartlett (2002) citam
varias formas e também alguns cuidados para proceder essa analise. Pode se
analisar os dados de dois oponentes comparando suas performances, entre
oponentes de mesmo padrdo ou com performances prévias de um desses
oponentes. Outros indicadores técnicos e taticos destacados seriam a relacao direta
entre acertos e erros, os locais da quadra onde se definiram os pontos (no meio, na
entrada ou na saida de rede, proximos ou distantes da rede), dentre outros
(GOUVEIA, 2005). Entretanto, com cada equipe analisando de uma maneira
diferente, ndo existe um padrdo de andlise. A escolha de andlise do sistema
defensivo como tema desta pesquisa é porque esse sistema permite dar
continuidade ao jogo. Sem um sistema defensivo eficiente ndo é possivel criar agbes
de ataque potentes. Assim, mesmo que uma equipe possua o melhor atacante, se o
sistema defensivo ndo funcionar, esse atacante ndo €& necessario. Defesas e
recepcgao possibilitam acdes ofensivas mais velozes, potentes e finta do levantador
(quando o levantador engana seus opoentes). A criacdo de um atleta especialista
nesses fundamentos e com essa fungcéo se deu por essas necessidades de manter
a bola em jogo para permitir a recuperagdo de pontos durante uma partida. Deste
modo, o sistema defensivo € um fator importante para vencer uma partida.Com o
uso de diversos softwares cada vez mais eficientes, as analises estatisticas podem
ser feitas de diversas formas. Entdo, em um jogo, a analise pode ser realizada de
acordo com o que o técnico da equipe quer e precisa. Como o voleibol é uma
modalidade dindmica e exigente, softwares cada vez melhores vem aparecendo e
obviamente o seu custo aumentando proporcionalmente ao seu uso, chegando
atualmente a custar até 7 mil euros. Esse estudo tem como finalidade analisar
tecnicamente as equipes de voleibol e seus atletas em equipes com poucos
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recursos financeiros, verificando desempenhos defensivos, através do
desenvolvimento de uma planilha em Excel customizada, como ferramenta de apoio
tecnologico para o scout, filmando os jogos do campeonato da Associacdo Proé-
Voleibol da equipe adulto para analise de qual melhor sistema defensivo.

OBJETIVOS:

Ha muitas razGes para fazer estatistica. Devemos analisar quais estdo sendo
feitas e para que proposito estdo sendo utilizadas (COLEMAN, 2005). Existe varias
possibilidades de andlise para o jogo de voleibol (tatica, técnica, sistema
ofensivo, por exemplo). Estas ferramentas tecnoldgicas atuais auxiliam na melhor
compreensao das modalidades esportivas, via registro de dados com um numero
maior de itens a serem observados e analisados. Tentando colaborar com as
equipes que ndo possuem recursos para esta finalidade, os objetivos deste trabalho
sédo:

« Estudar e analisar as aplicac6es do scout no voleibol com a utilizacdo de uma
planilha customizada em Excel para analise, e scout especializada em
sistema defensivo, tornando o apoio tecnoldgico mais acessivo e mais barato.

« Disponibilizacdo dos resultados da pesquisa e a ferramenta tecnoldgica a
comunidade cientifica através de seminarios, eventos cientificos e/ou
publicacdes.

o Disponibilizar os dados para todas as comissfes técnicas envolvidas na
pesquisa que solicitarem interesse para que fiqgue mais proxima a
comunidade académica.

METODOLOGIA:

A metodologia neste trabalho consistira em dividir os fundamentos dos
fundamentos (recepcao, também chamado de passe, bloqueio defensivo e defesa).
Essa classificacdo de fundamentos e desempenho frente a cada um deles, dos
atletas e da equipe, sera conforme Calixto (2016) classificou em seu estudo.

Os fundamentos considerados sao:

o Recepcdo de saque ou Passe — para esta andlise, os passes avaliados
sdo (A) para aqueles em que os passadores enviam a bola na méo do
levantador (posi¢ao 2,5, também chamado de “zona de ouro”), oferecendo
facilidades e oportunidades para que ele use todos os atacantes da
qguadra (rede: ponta, meio e saida, e fundo de quadra: ataque dos trés),
inclusive a largada do levantador. J4 no passe (B), a direcdo da bola ndo
é tao eficiente na posicao 2,5, saindo ora para esquerda, direita, atras ou
até mesmo baixa ou passando da rede, oferecendo de certa forma uma
dificuldade ao levantador ou limitando as opc¢des de levantamento. O
passe (C), considerado praticamente como errado, muitas vezes nao
permite que o levantador chegue a bola pra levanta-la, obrigando outro
jogador (atacantes ou libero) a executa-la. E considerado (C) quando
independente de quem a levantar, ocorrer o ataque e a transposi¢cao para
a quadra adverséria, até mesmo pelo levantador. Isso com certeza limita
ou impede um ataque efetivo com minimas chances de pontuar,
facilitando a acdo de contra-ataque da equipe adverséaria; e (E) quando o
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passe for literalmente errado, causando a impossibilidade de
levantamento por qualquer jogador.

e Blogueio — para avaliacdo deste fundamento leva-se em consideracao o
blogueio ponto (P), caracterizado pelo ponto apés sua acao. Bloqueio (O)
€ caracterizado como ofensivo e a trajetoria da bola apds o bloqueio é da
altura da méo do bloqueador para baixo ou para cima, possibilitando uma
recuperacdo da equipe atacante (REZENDE, 2006). Se apds a acdo de
bloquear a bola volta para quadra do blogueador dando a chance de um
contra-ataque, é chamado de bloqueio defensivo (D). Este geralmente &
realizado por bloqueadores mais baixos e que executam o fundamento
com as palmas das maos voltadas para cima, amortecendo a bola para
possibilitar uma recuperacdo e um contra-ataque. Pode-se também o
bloqueador ap6s sua acdo, recuperar a bola, pois o bloqueio ndo é
contado como um toque, sabendo-se que o limite é de 3 (trés) toques por
equipe e ap6s o ultimo toque a bola deve ser passada para a quadra
adversaria, e somente apos o toque do adversario a bola devera voltar
para a outra quadra. O bloqueio errado (E) é quando a acdo do
blogueador resulta em ponto para o adversario, seja ele por um toque no
bordo superior da rede, bloqueio explorado, ao bloquear ofensivamente a
bola vai para fora da quadra adversaria, ou quando a bola passa entre
sua(s)/seu(s) maos/bracos e posteriormente diretamente ao chéo, etc.
Neste estudo somente serdo avaliados o blogueio defensivo e o bloqueio
errado.

o« Defesa — para o presente estudo avaliar-se-a a defesa como “A” e “B”,
pois as duas permite a acdo do levantamento e possivelmente o contra-
ataque e também a defesa errada que ndo possibilita a continuidade no
jogo.

Resultados Inicialmente, no presente estudo, ndo havera nenhum critério de
peso para nenhuma das ag0es proposta. Sendo assim, todas as ac¢des defensivas
terdo o mesmo valor, incluindo os erros de todos os fundamentos. Uma classificacédo
em porcentagem sera desenvolvida classificando o rendimento de cada atleta(s) em
cada partida, em cada set. Ilgualmente sera determinado o rendimento de cada
equipe com a informacédo coletiva do rendimento de cada atleta da equipe. Havera
coleta de dados das equipes de voleibol participante dos jogos da Associacdo Pro6-
Voleibol para avaliagdo da planilha e da metodologia proposta. Neste campeonato
foram filmados todos os jogos para analise dos videos, estudo e scout de todas as
equipe dessa primeira fase, comparada com equipes participantes no que se refere
ao sistema defensivo.

Resultados/ Esperado:

A equipe de Araras esta com o melhor sistema defensivo até o momento e
lidera o campeonato segundo lugar esta equipe de Limeira tanto na classificacao do
campeonato como nas analise do sistema defensivos, e com as duas equipes com o
melhor sistema defensivo do campeonato espera-se que elas passe para a proxima
fase. Com base na planilha revisada na metodologia desse trabalho.
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INTRODUCAO

As habilidades motoras conforme TANI (1992) constituem um elemento de interesse
tanto para a aprendizagem motora, enquanto objeto a ser investigado, como para a
educacao fisica, como conteudo a ser ensinado.

A capacidade para desempenhar habilidades segundo SCHMIDT e WRISBERG
(2001) é considerada uma caracteristica proeminente da existéncia humana.
Conforme estes autores todos nascemos com algumas habilidades e precisamos de
maturacdo e experiéncia para produzi-las de uma forma relativamente madura,
como, por exemplo, o caminhar, correr e saltar. Ja para alcancar a proficiéncia em
outras habilidades, precisamos de uma quantidade mais consideravel de pratica.
Através dela somos capazes de detectar caracteristicas importantes do ambiente e
ignorar outras e produzir os tipos de movimentos que resultam em um alcance
consistente de meta. Desta forma, a nossa vida como ser humano € caracterizada
pela performance e aprendizagem de habilidades.

Uma das linhas de pesquisa da sub-area aprendizagem motora é a de interferéncia
contextual sugerida por BATTING (1972, 1979) oriunda das pesquisas de
aprendizagem verbal. Uma definicdo de interferéncia contextual é apresentada por
MAGILL e HALL (1990) como sendo o grau de interferéncia funcional encontrado em
uma situacéo de pratica, quando varias tarefas devem ser praticadas juntas.

A interferéncia contextual ocorre quando as variacbes de prética interferem na
aprendizagem, resultando em aprendizagem superior. Definida por Magill e Hall
(1990) como o grau com que a pratica de varias habilidades interfere na
aprendizagem. A variacao geraria dois niveis de interferéncia, podendo ser alta ou
baixa. A alta interferéncia contextual ocorre quando as tarefas séo praticadas de
forma aleatéria. A baixa interferéncia contextual ocorre quando as tarefas séo
praticadas por blocos.

Uma caracteristica consistente das teorias de aprendizagem de habilidades motoras
€ a énfase dada as vantagens para a aprendizagem, decorrentes da variabilidade da
pratica. Para se determinar como fornecer uma quantidade adequada de
variabilidade da prética consiste em avaliar as caracteristicas das situagdes futuras
nas quais o aprendiz devera desempenhar uma habilidade. Podemos destacar duas
situagcbes importantes que sdo as caracteristicas do contexto fisico e as
caracteristicas da habilidade (MEIRA JR, 1999).

Uma forma de programar praticas variaveis consiste em aplicar o fen6meno da
aprendizagem conhecido como efeito da interferéncia contextual (MAGILL, 1998). A
interferéncia contextual € definida por MAGILL e HALL (1990) como o grau de
interferéncia funcional encontrado em uma situacdo pratica, quando varias tarefas
devem ser praticadas juntas, afetando a aprendizagem.
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Conforme MAGILL e HALL (1990), o efeito da interferéncia contextual refere-se ao
grau em que a pratica com altos niveis de interferéncia (pratica aleatdria), em
comparacao com a pratica com baixos niveis de interferéncia (pratica em blocos), a
pratica aleatoria proporciona uma melhor aprendizagem do que a pratica em blocos.

Na tentativa de explicar o efeito de interferéncia contextual, foram elaboradas duas
hipoteses: a de niveis de processamento e a de esquecimento. A primeira hipotese
de processamento ou de elaboracdo € de Shea e Morgan, 1979 preconiza que, na
pratica de alta interferéncia contextual, os dados referentes & execugao se retém por
mais tempo na memoria de curto prazo. Na pratica de baixa interferéncia contextual,
se tem maior previsdo dos dados de execuc¢ao nas tentativas em bloco.

OBJETIVO
Este estudo tem como objetivo estudar a aprendizagem do arremesso parado do
basquetebol (lance livre), sob o efeito da interferéncia contextual.

MATERIAL E METODO

Sujeitos

Participaram desse estudo 30 sujeitos adultos jovens de ambos os sexos, da cidade
de Limeira. Os sujeitos foram divididos em trés grupos, com dez sujeitos em cada
grupo, formando os grupos GAB (Grupo arremesso em bloco), GAA (Grupo
arremesso aleatorio) e GABA (Grupo arremesso bloco-aleatéria).

Os patrticipantes foram informados acerca dos procedimentos experimentais aos
quais seriam submetidos e assinaram um termo de consentimento. Para
participacdo na pesquisa. Os sujeitos escolhidos para a pesquisa eram inexperientes
em basquete, apenas tiveram contato com a modalidade nas aulas de Educacao
Fisica.

Materiais

Os materiais que foram utilizados nesta pesquisa foram: uma quadra poliesportiva,
duas bolas de basquete, fitas adesivas para marcar os locais determinados para
execucao dos arremessos.

Procedimentos

A tarefa consistiu em fazer com que através de um arremesso parado acerte a cesta
do basquete sem ajuda da tabela. O arremesso da bola de basquete, na situacao
experimental, € considerado uma habilidade motora serial (de duracdo breve) e
fechada (o0 ambiente € estavel e previsivel).

O experimentador dava o comando para arremessar e o local do arremesso, como
por exemplo: aluno “X” pode arremessar a bola da marcagdo 1 e sempre que
necessario organizava a fila. O experimentador B registrava o local da bola
arremessada.

O estudo contou com quatro fases: — Pré-teste, para avaliar as condi¢cbes dos
sujeitos; Segunda fase — Aquisicdo, periodo de pratica; Terceira fase — P0Os-teste,
verificagdo da aprendizagem em relacdo a pratica e Quarta fase — Teste de
retencgao.

No Pré-teste e no Pds-teste, 0s sujeitos de cada grupo, executaram 15 arremessos
de frente com a cesta, posteriormente 5 tentativas de cada local de arremesso.

A fase de Aquisicdo foi distribuida em trés sessdes, onde cada sujeito realizou 60
tentativas de arremesso em cada sesséo, conforme sequéncia de seu grupo.
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Os testes de Retencédo e Transferéncia foram realizados uma semana apés os Pos-
testes.

No teste de Retencao foi executado 15 arremessos.

No grupo GAB (grupo de arremessos em blocos), 0s sujeitos realizaram a prética de
arremessos em ordem local um, dois e trés.

No grupo GAA (grupo de arremessos aleatorios), 0s sujeitos realizaram o0s
arremessos aleatoriamente, cumprindo 15 o total de arremessos solicitados em cada
local, porém sem nenhuma ordem de execucéo.

No grupo GABA (grupo de arremessos bloco-aleatorio), os sujeitos realizaram 0s
arremessos em blocos até metade de suas metas, seguindo em arremessos
aleatdrios até que finalizem as metas.

Tarefa motora

Os sujeitos do grupo GAB executaram 0s arremessos sempre da mesma distancia
(pratica em blocos). Os sujeitos do grupo GAA executaram 0S arremessos, sem
ordem especifica de ocorréncia para as trés distancias (pratica aleatéria), para se
estabelecer a ordem sera executado um sorteio que garanta uma quantidade de
pratica igual nas trés distancias. E os sujeitos do grupo GABA executaram o0s
arremessos, também envolvendo as trés distancias, sendo os primeiros 50% dos
arremessos em bloco e depois os outros 50% de arremessos de forma aleatéria.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIARARAS.

Estatistica

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparacéao
dos momentos avaliados dentro de cada grupo e entre os grupos foi utilizada a
analise de variancia ANOVA one way, seguida pelo post hoc de Bonferroni. Os
dados foram tratados com o auxilio do pacote estatistico BioStat Pro 5.8.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise estatistica com relacdo ao desempenho do movimento ndo apresentou
nenhum efeito entre o pré-teste e 0 pds teste para os trés grupos: GAB, GAA e
GABA, indicando que ndo houve melhora do desempenho. A comparacédo do pés-
teste e a retencéo, também ndo mostrou diferenca significativa para o grupo GABA,
demonstrando que o grupo manteve o desempenho, ja 0 grupo GAB e GAA a
analise indicou, no teste de retencdo, que a média foi inferior aos valores do pés-
teste.

Também ndo foi encontrada diferenca significativa na analise entre os trés grupos
GAB, GAA e GABA.

Esse estudo teve como objetivo estudar a aprendizagem do arremesso parado do
basquetebol (lance livre), sob o efeito da interferéncia contextual. Foi levantada a
hipétese que o grupo GAA (Grupo arremesso aleatério) apresentasse um melhor
desempenho na consolidacdo da memodria (teste de retencdo). Os resultados do
presente estudo ndo corroboram com essa hipétese.

MAGILL (1993) e SCHMIDT (1993) citam que, com a pratica randéomica o sujeito é
forcado a um processamento mais profundo da tarefa em foco. Desta forma,
diferentes movimentos sdo armazenados na memoria de curto prazo durante a
pratica, o que leva o sujeito a recrutar diferentes representacfes armazenadas a
cada tentativa de sua pratica.
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A hipotese do esquecimento ou da reconstrucao (Lee e Magill, 1983, 1985) baseia-
se na possibilidade de que a alta interferéncia contextual faz com que os sujeitos
esquecam alguns aspectos de praticas ja realizadas, tendo que formar novamente o
plano de acdo quando a mesma € requisitada. Varios estudos foram realizados
investigando essa hipdtese e o0s resultados comprovam a hipétese de que o
esquecimento favorece a aprendizagem.

Algumas evidéncias experimentais tém demonstrado os beneficios da interferéncia
contextual em habilidades da vida real e em outras n&o foi verificado o efeito da
interferéncia contextual. Por exemplo, GOODE e MAGILL (1986) realizaram um
experimento que envolveu a aprendizagem do saque do badminton. Participaram do
estudo, universitarias sem experiéncia nesta habilidade motora. Elas praticaram trés
tipos de saques: curtos, longos e, com efeito, na area direita de servico. Durante o
periodo de pratica foi realizado os trés tipos de saques trés vezes por semana
durante trés semanas, com 36 tentativas em cada sessao de pratica, totalizando 324
tentativas (108 por saque). A condicdo de baixa interferéncia contextual (pratica em
bloco) praticou um saque por dia, em cada semana. O grupo de alta interferéncia
contextual (pratica aleatéria) praticou cada saque aleatoriamente em todas as
sessbes. O grupo que praticou de forma aleatéria os trés tipos de saques do
badminton superou o desempenho do grupo que praticou em blocos, quando foram
aplicados testes de retencao e de transferéncia. O teste de transferéncia consistiu
em realizar o saque na area esquerda de servico. Neste caso 0 grupo aleatorio nédo
apresentou piora no desempenho. J4 os integrantes do grupo que praticaram de
acordo com uma programacdo em bloco ndo foram capazes de se adaptar
satisfatoriamente a esse novo contexto de desempenho. Neste estudo foi
comprovado o efeito da interferéncia contextual na aprendizagem de principiantes de
uma habilidade esportiva real.

CORREA (1996) estudou a relacéo entre a quantidade de varaveis manipuladas no
contexto de pratica e o efeito da interferéncia contextual na aprendizagem de
habilidades motoras. Mais especificamente este pesquisador testou o efeito do
namero de variaveis manipuladas na pratica aleatdria, do chute, com 35 criancas do
sexo feminino. Foram formados trés grupos de pratica aleatoria, manipulando uma,
duas e trés variaveis, que foram o tipo de bola (futebol de saldo, bola de borracha e
de handebol) e a distancia do alvo (seis, sete e meio e nove metros). As criancas
executaram seis sessfes com 32 tentativas cada, totalizando 192 tentativas, na fase
de aquisicdo. Os testes de retencdo e de transferéncia foram realizados apés 18
dias o término da fase de aquisi¢cdo. O teste de transferéncia foi realizado com uma
bola e uma distancia diferente. Os resultados indicaram que o desempenho foi
similar nos trés grupos na aquisi¢cdo, com o0 arremesso sendo mais bem executado
que o chute. Foi apresentada uma melhora significante do inicio para o final da
aguisicdo em ambas as habilidades, porém sem diferencas significantes entre os
grupos. Nao houve diferenga entre 0os grupos nos testes. Os resultados de retencéo
foram melhores que os da transferéncia. Nas condicbes do presente estudo, a
quantidade de variaveis manipuladas no contexto da pratica randémica, nao
influencia a interferéncia contextual na aprendizagem de habilidades motoras.
MEIRA JR. (1999) pesquisou o efeito da interferéncia contextual na aquisicdo da
habilidade “saque” do voleibol em escolares do sexo feminino. Participaram do
estudo trinta e seis criancas, com idade entre 12 e 14 anos que foram distribuidas
em dois grupos de pratica variada em funcéo dos resultados de um teste de entrada:
grupo aleatério e grupo em blocos. As tarefas de aquisicdo foram os saques de
voleibol por baixo e por cima, a dois alvos fixados no solo. A transferéncia foi o
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saque japonés a um terceiro alvo. Todos os saques foram executados a cinco
metros da rede. O experimento constou das seguintes fases: teste de entrada (oito
tentativas), fase de aquisicéo (288 tentativas), fase de transferéncia (84 tentativas) e
fase de retencao (12 tentativas). Os resultados mostraram que ndo houve diferencas
estatisticas significantes entre os grupos em nenhum dos blocos do experimento.
Neste estudo, portanto nao foi verificado o efeito da interferéncia contextual.
CORDOVA e CASTRO (2000) investigaram o efeito da interferéncia contextual na
aquisicao e retencdo de uma habilidade motora continua, ou seja, 0s sujeitos tinham
que aprender a percorrer com o cursor do “mouse” trés diferentes figuras
geomeétricas sob sequencia de apresentacao randémica e em bloco. Participaram do
estudo 28 estudantes voluntarios destros (14 homens e 14 mulheres), com idade
média de 21,5 anos. Para o teste de retengcdo, a ordem da tarefa foi randomizada.
Na aquisicdo, nao foi apresentado diferencas significativas entre os grupos sobre a
variavel tempo de movimento e erros absolutos. Entretanto, ap0s retencdo, as
analises indicaram que o grupo randémico errou menos que o em bloco.
GRINOWITSCH e MANOEL (1999) realizaram um estudo analisando o efeito da
interferéncia contextual na aquisi¢cdo de habilidades motoras complexas (saque do
voleibol), onde as variacdes da tarefa s&o definidas de acordo com o programa
(diferentes tipos de saque), e parametros (direcdo do saque). Contudo, ressaltando
duas questdes importantes: a) qual o efeito do que é manipulado (programa ou
parametro) durante a pratica variada? b) em que medida o efeito da interferéncia
contextual é replicado numa situagdo real de ensino-aprendizagem?. Quatro grupos
foram formados, sendo: programa motor por blocos (PMG), programa motor
randémico (PMR), parametro por blocos (PAB) e parametro randémico (PAR). Todos
0S sujeitos realizaram 360 execucdes durante oito sessfes de pratica, seguidas de
dois testes de transferéncia, um deles requeria um novo programa (TT1) e outro um
novo parametro (TT2), e na sessdo subsequente o teste de retencdo. Houve
diferenca na fase de aquisicao, grupo PAR apresentou superioridade, porém no TT
1, teve uma queda significante no desempenho em relacéo ao teste de retencéo,
onde todos 0s grupos apresentaram desempenho significante.

Como se pode observar as pesquisas tém apresentados resultados divergentes em
relacdo ao tipo de pratica. Em nosso estudo uma das possiveis causas de nao ter
sido verificado o efeito da interferéncia contextual, pode ter sido a quantidade de
pratica fornecida para o nivel de habilidade dos sujeitos. Embora esse estudo néo
tenha encontrado diferenca na pratica aleatdria, novos estudos devem ser
realizados, com um maior nimero de tentativas para melhor compreender os efeitos
da variabilidade de pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia da variabilidade da
pratica sobre a aprendizagem do arremesso parado do basquetebol. A analise dos
resultados mostrou que ndo houve uma melhora significativa entre o pré-teste e o
pos-teste e do pos-teste para o teste de retencdo, sendo que as diferentes
condicbes de pratica utilizadas tiveram efeitos semelhantes no processo de
aquisicdo das habilidades. Esses resultados sao contrarios as proposicoes da
superioridade da aprendizagem com a pratica de forma aleatdria em comparacao
com a pratica sem ou com menor grau de variabilidade.

N&o foi observado o efeito da interferéncia contextual no presente estudo, que
podem ter acontecido devido alguns problemas organizacionais do estudo no
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campo. Entretanto ndo se descarta a possibilidade de estudos mais precisos que
esclarecam tal questao.
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INTRODUCAO

A imagem corporal € a figura de nosso préprio corpo que formamos em nossa
mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés mesmos ou como 0
vivenciamos (SCHILDER, 1999 apud CASTILHO, 2001, p. 26).

Quanto a imagem corporal relacionada com os adolescentes, existem inameros
problemas que estédo diretamente relacionados a ela, um dos mais comuns é a néo
aceitacdo da aparéncia fisica, o que, de acordo com Sisto e Martinelli (2004), pode
resultar em baixa autoestima e ao comprometimento do autoconceito.

Esse sentimento negativo em relacdo ao seu corpo, pode resultar além da baixa
autoestima, no aparecimento de transtornos alimentares, que lancam mao de
técnicas inadequadas de controle de peso, tais como inducédo de vomitos, exercicios
fisicos exacerbados, uso de laxantes ou drogas e dietas drastica, para que assim se
tornem dentro do padréo estéticos propostos pela sociedade.

Atualmente a imagem corporal vem tendo uma grande influéncia na vida das
pessoas, onde o culto ao corpo esta diretamente associado a imagem de poder e de
beleza, influenciando diretamente na crescente insatisfacdo corporal. Sua influéncia
abrange em sua maioria, adolescentes do sexo feminino que apresentam uma
preocupagao maior com o corpo e sua imagem diante da sociedade.

Um método que pode ser utilizado para compreender mais a esse problema que
atinge os adolescentes, é o0 estudo da propriocepc¢éo de cada individuo associado ao
indice de Massa Corporal (IMC). O IMC é um método antropométrico, de
procedimento rapido, simples e de baixo custo (CEDDIA, 1998). Leva em conta a
massa corporal (kg) e a estatura (m) do individuo, a partir de um célculo simples:
peso corporal dividido pela estatura ao quadrado (peso/estatura?) e a partir de seus
resultados, os individuos sao classificados em diferentes categorias: Baixo Peso,
Normal, Sobrepeso e Obesidade (essa classificacdo leva em conta a faixa etaria).

O IMC é muito utilizado por grupos populacionais para a classificacdo inicial da
situacdo nutricional e quando associado a imagem corporal pode contribuir como um
instrumento bastante eficaz para avaliar o grau de insatisfagdo com o0 peso e
dimensdes corporais do componente auto perceptivo da imagem corporal,
principalmente em individuos classificado com sobrepeso e obesidade, ou mesmo,
aqueles que apresentar dificuldades no comportamento alimentar influenciando
diretamente no controle do peso (KAKESHITA e ALMEIDA, 2006).

A partir dessas definicbes pode-se concluir que a imagem corporal esta a todo o
momento sendo analisada por muitos individuos, além de sofrer diversas influéncias.
Uma influéncia que tera destaque neste trabalho é a pratica de exercicios fisicos,
que propicia a qualidade de vida e a manutencdo da saude, além de promover o
bem-estar fisico, psiquico e social a todos que a praticam.

Assim este trabalho tem a importancia de comparar a imagem corporal com o IMC
de adolescentes e jovens adultos praticantes e nao praticantes de exercicios fisicos
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com a finalidade de identificar se estes individuos apresentam a propriocepgao
correta de seu corpo e quais os fatores que os levam a apresentarem as falhas na
percepcao da imagem corporal.

OBJETIVOS

¢ Identificar os relatos da percepcéo corporal,

e Verificar a associagéo entre o indice de massa corporal — IMC e a percepcao
de imagem corporal;

e Correlacionar o indice de massa corporal ao conjunto de silhuetas de
Stunkard et al. (1983);

e Comparar o IMC e a percepcdo da imagem corporal com os individuos
fisicamente ativos e sedentarios.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma de andlise documental retrospectiva de natureza
guantitativa. A amostra foi composta por 89 individuos, sendo 47 do sexo feminino e
42 do sexo masculino, divididos em adolescentes e jovens adultos participantes da
Feira das Profissbes promovida pela Fundacdo Herminio Ometto — Uniararas.

A selecdo da amostra foi do tipo ndo probabilistica intencional, onde os individuos
participantes foram convidados a participar da pesquisa voluntariamente, a partir de
obtencdo de consentimento verbal e autorizacdo por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa (protocolo #1.342.625)

Os individuos que participaram deste estudo deveriam pertencer a duas faixas
etarias, 10 — 19 anos (adolescentes) e 20 — 24 anos (jovens adultos) e foram
avaliados em dois momentos distintos: Avaliacdo das Medidas Antropométricas e
Avaliacdo da Imagem Corporal. Foram utilizados os instrumentos abaixo:

- Avaliacdo das Medidas Antropométricas foi realizada pelos alunos do 2° Ano da
Educacao Fisica, responsaveis pelo stand do Curso de Educacéo fisica na Feira das
Profissbes, que avaliaram o Indice de Massa Corporal - IMC e o Indice
Cintura/Quadril- ICQ. Para a avaliacdo do IMC foi utilizando dois tipos de balancas
digitais devidamente aferidas e com selo do Inmetro. A afericdo da Estatura foi
realizada por meio de um Estadiébmetro com fita métrica metalica retratil, de escala
de 0 a 220 cm e resolucdo de 0,1 cm, fixado a parede do stand. Por ultimo, foi
aferido a massa corporal da cintura e quadril com a utilizacdo de uma fita métrica, de
escala de 0 a 150 cm.

- Avaliacdo da Imagem Corporal foi realizada pelas responsaveis da pesquisa, apos
0S participantes receberem o0s resultados da avaliacdo das medidas
antropomeétricas.

O instrumento tem como finalidade a avaliacdo e a percepc¢édo de tamanho e forma
corporal de cada participante da pesquisa. Esta escala consiste em um conjunto de
dezoito imagens, nove silhuetas femininas e nove silhuetas masculinas, que
representam o corpo humano em nove variagdes em ordem crescente de tamanho
corporal (KAKESHITA e ALMEIDA, 2006).
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Fig. 1 Conjunto de Silhuetas propostas por Stunkard et al. 1983

A escala de figuras consiste em uma variacao progressiva na escala de medidas, da
figura mais magra a figura mais larga, com IMC médio variando: 17,5 (silhueta 1);
20,0 (silhueta 2); 22,5 (silhueta 3); 25,0 (silhueta 4); 27,5 (silhueta 5); 30,0 (silhueta
6); 32,5 (silhueta 7); 35,0 (silhueta 8) e 37,5 (silhueta 9) (KAKESHITA E ALMEIDA,
2006). Além disso, os participantes deveriam responder a seguinte pergunta “Qual
aparéncia fisica mais se parece com vocé atualmente? ”. Os dados foram avaliados
por meio de estatistica descritiva paramétrica (média e desvios-padrdo). Para a
andlise de comparacdo de médias foi utilizado uma Andlise de Variancia (ANOVA
one-way). As associagdes foram verificadas por meio de um teste de correlacdo de
Pearson. Para todas as avaliagdes o nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1 encontra-se descrito os resultados obtidos neste estudo da imagem
corporal e IMC apresentando a média e o desvio padrao de cada variavel estudada
nesta amostra, em individuos do sexo feminino e masculino praticantes e nao
praticantes de exercicios fisicos.

Tabela 1. Principais resultados descritivos da amostra.

Feminino Masculino
Ativos Sedentarios Ativos Sedentarios
., . Desvio L Desvio s Desvio . Desvio
Variavel Média Padréo Média Padrio Média Padréo Média Padrao

Idade (anos) 18,25 2,94 18,70 1,79 19,59 2,73 18,54 2,03
Estatura (cm) 1,60 0,04 1,63 0,06 1,75 0,07 1,75 0,08
Peso (Kg) 56,39 7,49 61,89 9,54 73,51 13,92 71,12 9,36
Cintura (cm) 69,50 6,49 72,65 8,81 77,28 7,08 76,54 4,77
Quadril (cm) 95,29 6,60 95,89 12,88 96,97 8,16 95,62 5,19

IMC 22,13 2,55 23,17 3,27 23,92 3,97 23,39 2,07
ICQ 0,73 0,05 0,76 0,08 0,80 0,04 0,80 0,04
Aparéncia 3,25 1,11 3,78 1,13 3,48 1,35 3,38 1,12
IMC Médio 23,15 2,84 24,46 2,82 23,71 3,38 23,46 2,80
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Na tabela 2 sédo apresentados os valores médios e o desvio padrdao das variaveis
aparéncia fisica atual e o IMC, dos individuos do sexo feminino e masculino,
praticantes e nado praticantes de exercicios fisicos. Percebe-se que nao houve
diferencas significativas com a comparagcdo da imagem corporal tanto nos homens
guanto nas mulheres avaliadas, independentemente do nivel de atividade fisica dos
mesmos.

Tabela 2. Comparacéo do IMC com a Imagem Corporal

Feminino Masculino
Ativos Sedentarios Ativos Sedentarios
., L Desvio L L Desvio L L Desvio . Desvio
Variavel Média Padrio Média Padrio Média Padrio Média Padréo
IMC 22,20 2,46 23,17 3,27 23,92 3,97 23,86 2,58

IMC Médio da
Aparéncia 23,10 2,73 24,46 2,82 23,71 3,38 24,17 3,23
Fisica Atual

Na tabela 3 encontra-se descrito as variaveis dos individuos do sexo feminino e
masculinos, praticantes e nao praticantes de atividade fisica, com a comparacédo da
idade, estatura, peso, IMC e aparéncia fisica atual. Para essas variaveis avaliadas
também ndo foram encontradas diferencas significativas quando comparados
homens e mulheres fisicamente ativos e sedentarios. Com a comparag¢do desses
grupos, € possivel visualizar que a média e o desvio padréo entre 0s grupos estao
muito proximos, sem diferencas exacerbadas.

Tabela 3. Comparacao entre as variaveis: ldade, Estatura, Aparéncia Fisica Atual e
IMC.

Feminino Masculino
Ativos Sedentarios Ativos Sedentarios
. - Desvio - Desvio . Desvio s Desvio
Variavel Média Padrio Média Padrio Média Padrio Média Padrio
Idade (anos) 18,25 2,94 18,70 1,79 19,59 2,73 18,54 2,03
Estatura (cm) 1,60 0,04 1,63 0,06 1,75 0,07 1,75 0,08
Peso (Kg) 56,39 7,49 61,89 9,54 73,51 13,92 71,12 9,36
IMC 22,13 2,55 23,17 3,27 23,92 3,97 23,39 2,07
IMC Médio da
Aparéncia 23,10 2,73 24,46 2,82 23,71 3,38 24,17 3,23
Fisica Atual

Na tabela 4, apresenta-se a comparacao entres as variaveis relacionadas ao IMC,
circunferéncia de cintura e medida de quadril, os resultados mostraram uma ligeira
diferenca na variavel da circunferéncia da cintura, entres mulheres ativas e
sedentarias, onde as ativas fisicamente apresentaram uma circunferéncia
ligeiramente mais abaixo, em relagdo as ndo ativas. Quanto as demais variaveis,
pode-se perceber que ndo apresentaram diferencas significativas em relacdo aos
grupos avaliados.
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Tabela 4. Comparacéo entre as variaveis: Cintura, Quadril e IMC

Feminino Masculino
Ativos Sedentarios Ativos Sedentarios
., - Desvio . ) Desvio - Desvio - Desvio
Variavel Média Padrio Média Padrio Média Padrio Média Padrio
Cintura (cm) 69,50 6,49 72,65 8,81 77,28 7,08 76,54 4,77
Quadril (cm) 95,29 6,60 95,89 12,88 96,97 8,16 95,62 5,19
IMC 22,13 2,55 23,17 3,27 23,92 3,97 23,39 2,07

A tabela 5 indica que quando comparado a percepcéo corporal com as medidas de
cintura e quadril, foram encontradas correlacdes significativas entre uma pior
percepcdo de imagem corporal com relacdo as medidas de cintura e quadril em
mulheres, indicando que para estas duas medidas parecem estar associadas a
imagem corporal desta amostra. Mas quando comparado com o IMC, como
descreve na tabela 2, ndo houve diferencas.

Tabela 5. Comparacéo entre a Percepcao Corporal com as medidas de Cintura e
Quadril

Feminino Masculino
Ativos Sedentarios Ativos Sedentarios
., - Desvio L Desvio o Desvio . Desvio
Variavel Média Padrio Média Padrio Média Padréo Média Padrio

Cintura (cm) 69,50 6,49 72,65 8,81 77,28 7,08 76,54 477
Quadril (cm) 95,29 6,60 95,89 12,88 96,97 8,16 95,62 5,19
IMC Médio

da
Aparéncia 23,10 2,73 24,46 2,82 23,71 3,38 24,17 3,23
Fisica Atual

Nenhuma das variareis apontou diferencas estatisticamente significativas quando
comparadas as amostras por género (masculino x feminino) e também quando
comparados com relacdo ao nivel de atividade fisica (ativos x sedentarios).

A andlise de correlacdo entre as variaveis apontou uma associacdo positiva,
indicando que quanto mais velhos eram os participantes, maior era o IMC (r=,0,48;
p>0,05) o que pode estar relacionado ao aumento do acumulo de gordura com o
passar dos anos, afetando assim a composicao corporal dos mesmos, mas isso hao
foi percebido como uma insatisfagdo em relacdo a sua imagem corporal analisado
pelo conjunto de silhuetas.

Este estudo teve como objetivo comparar a imagem corporal com o indice de Massa
Corporal em adolescentes e jovens adultos praticantes e néo praticantes de
exercicios fisicos, utilizando a idade, peso, cintura, quadril e indice de cintura
quadril, como variaveis de comparagao.

Os resultados encontrados neste estudo, descritos nas tabelas acima, apontam que
as duas principais variaveis estudadas, a imagem corporal e o IMC, quando
comparadas, ndo apresentaram correlacdes significativas, ou seja, as médias e 0s
desvios padrbes encontrados, apontaram resultados muito semelhantes dos
indicadores do IMC com a aparéncia fisica atual de cada individuo, isso mostra que
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estes individuos estdo apresentando uma propriocepgao correta de seu corpo, ou
seja, ndo apresentam uma distor¢do de sua imagem corporal.

A partir dos resultados obtidos neste estudo, também nédo foram encontradas
diferengas significativas relacionadas a idade, estatura, peso, IMC e aparéncia fisica
atual, independentemente do sexo e do nivel de atividade fisica. Em relacdo aos
resultados obtidos com a comparacdo do IMC com a circunferéncia de cintura e
medida de quadril, mostraram uma diferenca marginalmente significativa (p=0,06) na
variavel da circunferéncia da cintura, onde mulheres ativas apresentaram uma
circunferéncia menor em relacdo as ndo ativas e essa diferenca, esta relacionada
com a préatica de exercicios fisicos, pois a pratica de exercicios fisicos interfere
diretamente na composicdo corporal dos individuos, com isso, percebe-se que a
pratica de exercicios fisicos traz para as pessoas inumeros beneficios. Além disso, a
relacdo cintura/quadril pode ser um bom indicador do risco cardiovascular e,
portanto, individuos fisicamente ativos podem beneficiar-se de suas praticas em
relacdo a sua saude fisica.

Nos resultados obtidos a partir da comparagéo da imagem corporal com a cintura e
o quadril, foram encontradas correlacdes significativas entre uma pior percepcao de
imagem corporal com relagdo as medidas se cintura e quadril (r=0,55; p=0,03), mas
nao em relacdo ao IMC em mulheres, indicando que para estas duas medidas
parecem estar associadas a imagem corporal desta amostra, mas ndo o ganho de
peso geral representado pelo indice de massa corporal. A partir deste resultado é
possivel perceber que principalmente nas mulheres, o aumento da gordura corporal,
resultando em diversas mudancas pelo corpo, principalmente no abdome, ha um
prejuizo em relacéo a imagem corporal.

O acumulo de gordura corporal, de acordo com Spirduso (1995), nas mulheres
apresenta um padrdo ginecoide, ou seja, € caracterizado pelo depdésito de gordura
no quadril e nas pernas de forma interna e intramuscular, se mantendo durante todo
o envelhecimento, mas com algumas caracteristicas diferentes e nas mulheres, esse
acumulo pode permanecer estavel até os 45 anos.

Um outro resultado encontrado, esta relacionado com uma associacdo positiva do
IMC com a idade, onde aponta que quanto mais velhos eram os participantes, maior
era o IMC destes. A partir deste resultado é possivel observar que as mais evidentes
alteracdes que acontecem com o aumento da idade cronoldgica sdo a mudanca na
estatura, no peso e nas dimensfes corporais, principalmente o aumento da gordura
corporal. Mas fatores como a dieta, a pratica de exercicios fisicos e fatores
psicossociais, por exemplo, estdo diretamente envolvidos nas alteracdes desses
dois componentes durante o envelhecimento Fiatarone-Singh (1998).

Mas o avanco na idade também gera mudancas no IMC, que de acordo com uma
pesquisa realiza por Spirduso (1995), em seus resultados observou que os homens
atingem seu valor maximo de IMC entre os 45 e 49 anos, apresentando em seguida
um ligeiro declinio. Por outro lado, nas mulheres o valor méximo do IMC sé ocorre
entre os 60 a 70 anos.

Assim pode-se citar a importancia do IMC no processo de envelhecimento, onde
estes, estdo diretamente relacionados com diversas doencgas, como por exemplo,
doencas cardiovasculares, cancer, doencas respiratorias, obesidade, hipertensao,
anorexia, bulimia, depresséao e baixa autoestima, Fiatarone-Singh (1998).

CONSIDERACOES FINAIS
A partir deste estudo foi possivel observar que tantos adolescentes quando os
jovens adultos do sexo feminino e masculinos, praticantes ou ndo de exercicios

362



fisicos, apresentaram uma percepcao positiva da sua imagem corporal, ou seja, ndo
apresentaram uma distorcdo de sua imagem corporal, iSso mostra que esses
individuos estéo tendo uma propriocepcao adequada de sua imagem corporal.
Portanto com esta propriocep¢do correta de seus corpos, esses individuos terdo
menos riscos de interferéncias em suas vidas cotidianas, e uma melhor qualidade de
vida, com menos riscos de desenvolverem distlrbios de imagem, pois ndo sofrerdo
um impacto negativo em suas dimensdes psicossociais.
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INTRODUCAO

A tecnologia de informagdo é cada vez mais utilizada nas areas de saude e
esportes, nas mais de diferentes modalidades. Os sistemas computacionais,
oriundos dos sistemas transacionais, como o abordado neste trabalho,
disponibilizam informacdes durante a partida de qualquer esporte. Essas
informacdes ajudam o técnico a decidir sobre as possibilidades de reorganizacao da
equipe e analisar situacfes que o time possui deficiéncias. Desta forma, € possivel
atuar nas deficiéncias para melhorar o desempenho técnico e tético da equipe.

A grande maioria dos sistemas de Scout técnico sdo sistemas transacionais que
exigem mais de um operador para capturar todas as informa¢cdes de desempenho
na partida (PORTA, ZAMBERLAN e PEROZZO, 2010). As informac6es podem ser
recolhidas apés a gravacao do jogo, confirmando o desempenho da equipe por meio
de um video (XAVIER, 2012).

Neste trabalho apresentamos um sistema que possui uma tecnologia inovadora
na area do Esporte. Reflete a combinacgéo de tecnologias aplicadas para promover a
melhora do desempenho dos atletas. As contribuicbes se encontram tanto na
aplicacao da tecnologia e apresenta os resultados de sua utilizagdo em uma partida
publica de goalball.

Diante deste fato, este trabalho abordou o esporte de alta “performance” para a
populacdo com deficiéncia visual, no caso especifico o goalball. Apés trinta anos da
sua criacdo, em 1976 é que a modalidade foi incorporada ao programa esportivo dos
Jogos Paralimpicos de Toronto — CAN, entretanto apenas para o género masculino
(TOSIM, 2012). Trata-se de um dos esportes mais praticados pela pessoa com
deficiéncia visual no mundo.

Sendo assim, esta modalidade estd em constante evolucdo, utilizando-se
recursos extras para evolucdo das equipes, sendo as analises estaticas um dos
meios mais eficazes de melhorarmos o desempenho técnico e tatico da equipe,
como vemos em evidencia estas acdes em equipes profissionais de rendimento
esportivo. Estas ferramentas atualmente sao pouco utilizadas no esporte
paralimpico, sendo que para o goalball, € uma ferramenta fundamental para analise
individual e coletiva das equipes.

OBJETIVO

O presente estudo tem por objetivo apresentar possibilidades de aquisicéo e
manipulacdo de dados no goalball através de sistemas digitais, potencializando a
performance esportiva dos paraatletas deficientes visuais da Selecdo Brasileira
Masculina de goalball.
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MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

Atualmente, em um momento em que toda a informagéo encontra-se disponivel
de maneira rapida e precisa nos sistemas computacionais. No esporte estes
sistemas sdo utilizados para disponibilizar dados estatisticos, dar subsidios as
estratégias nos treinos e na avaliacdo dos adversarios, para atingir melhor resultado
durante o jogo.

No sistema de scout a entrada mais utilizada € a digitacdo. Contudo, durante um
jogo de goalball, o0 método pode ser de dificil operacdo, devido a velocidade das
jogadas e erros de digitacdo, as informacfes podem ser perdidas ou omitidas no
sistema. Segundo Zamberlan (2006) os sistemas de informacdo possuem
caracteristicas preditivas e técnicas de mineracao de dados, podem ser empregados
para subsidiar a tomada de decisdo, apds o processo de entrada de dados. Outro
tipo de entrada € por tela de toque, disponiveis em celulares ou tablets (PORTA,
ZAMBERLAN E PEROZZO, 2010), reconhecidas como tecnologia.

O sistema desenvolvido € baseado nas etapas customizadas do Processo
Unificado (RUP), composto por cinco iteracdes em cada fase e uma arquitetura
simples em quatro camadas, de Concepcao, Elaboracdo, Construcao e Transicao,
conforme apresentado na tabela abaixo:

Grupos de Processos Fases do RUP
PMEOK Concepgio | Elaboragio | Construgio | Transiao
Iniciagao
Planejamento
Execucio

Controle e Monitoramento

Encerrarnetito

Figura 1: Etapas customizadas do Produto (RUP).
Fonte: Autores (2014).

A organizacdo em modulos permitiu desenvolver todas as funcionalidades
similares juntas e ordenadas, otimizando o tempo de programacdo. Na primeira
iteracdo foram desenvolvidos os cadastros basicos do sistema: geréncia de equipe,
geréncia de atletas, geréncia de partidas, geréncia de tipos de jogadas, geréncia de
usuarios e a tela principal do sistema. Na segunda iteracdo a geréncia de logs,
cadastro principal do sistema, seus dados sdo gerados a partir do reconhecimento
de fala, destacando-se como funcionalidade mais importante do sistema. Na terceira
iteracdo foram ampliadas as demonstracdes dos dados gerados pelo sistema e
foram realizados os testes de campo.

Na Figura 2 da tela principal que apresenta a disposi¢cdo dos botdes e
informagdes para gerenciamento da sessao de Scout, conforme apresentado na
tabela abaixo:
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Figura 2: Analise Geral das Fases de Treinamento da Selec&o Brasileira de Goalball.

e X2

AC/TREING: | FASE DE TREINAMNETO 00/00/2016 | LOCAL VISITANTE

- @ reravisicas visianre @D SavaR KN

Fonte: Autores (2014).

Este estudo caracterizou-se como descritivo, envolvendo variaveis que buscam
descrever e estudar o tema escolhido, goalball e andlise de jogo. Para Thomas e
Nelson (2002, p.280), a pesquisa descritiva € um estudo de status, cujo valor “esta
baseado na premissa de que os problemas podem ser resolvidos e as préticas
melhoradas por meio da observacéao, analise e descrigao objetivas e completas”.

Para efeito de coleta dos dados utilizamos o SOFTWARE ALTC3 sendo este
desenvolvido pela comissao técnica da selecdo brasileira de goalball. Por meio dele
foram analisados nove secdes de treinamento coletivo, durante as fases de
treinamento da Selecdo Masculina de goalball, nos periodo da tarde, todas
realizadas na mesma quadra e iniciadas em comum horario. Em que cada sec¢éo
teve a duracdo de trinta e seis minutos dividos em dois tempos de dezoito minutos
corridos e intervalo de trés minutos entre as secdes, sendo que este formato se
aproximou o maximo possivel da situacao real de jogo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos resultados coletados junto as analises dos coletivos da Selecao
Brasileira Masculina de Goalball, os dados nos mostram quantitativamente o
desempenho individual e coletivo sobre os aspectos ofensivos, defensivos e de
penalidades como observamos na figura abaixo:

Figura 3: Analise Geral das Fases de Treinamento da Selec&o Brasileira de Goalball.

Fonte: Autores (2014).

O aproveitamento das penalidades convertidas foram de 75% e 25% delas foram
erradas, sendo assim, demonstrando um bom aproveitamento nas cobrancas de
penalidades.
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Com relacdo aos aspectos ofensivos observamos que o aproveitamento de
bolas no alvo foi superior aos quesitos de bola para fora e bola no centro, desta
forma gerando instabilidade na defesa adversaria como também ocasionando acdes
ofensivas ineficazes, entretanto mesmo com certa agressividade ofensiva houve
poucos arremessos convertidos em gols.

A respeito da andlise defensiva, os dados nos revelam que a equipe apresentou
uma o6tima consisténcia defensiva, pois a maioria das defesas foram realizas com
dominio e um nimero muito reduzido de bloqueio para fora e para dentro da quadra.
Este fato segundo Morato (2012), € um indicador que reflete em um maior periodo
de posse de bola para equipe resultando em uma melhor eficacia das acbes
ofensivas e também no reposicionamento do setor defensivo.

Sobre a analise sobre as penalidades, os dados nos revelam que apdés uma
secdo de coletivo com uma média de 180 arremessos, foram cometidas uma média
de 3 penalidades por secédo de treinamento, destas, todas estas foram realizadas
apos a segunda metade do 2° tempo, para Okumura (2012) a informacdo deve
passar entre a percepcao do estimulo e a resposta, desta forma, condizendo, que o
gesto motor fica em sincronia com o sistema cognitivo, ou seja, 0 comportamento
motor dos atletas que ndo estiverem bem condicionados ficam comprometidos apés
um numero elevado de arremessos e defesas aumentado a probabilidade de
realizacdo de um movimento inadequado acarretando em penalidades.

Os dados nos mostraram que a maior incidéncia dos gols foram realizadas na
transicdo do primeiro para o segundo tempo e no ultimo bloco do coletivo, desta
forma, evidenciando que o nivel de atencdo dos atletas estava abaixo nesses
periodos. Também pode-se observar que neste mesmo bloco, foi o periodo em que
os atletas cometeram o maior indice de bolas no centro e 0 menor periodo de posse
de bola.

Este modelo de scout propiciou uma melhora no entendimento do jogo pelos
jogadores, auxiliando no “feedback” entre comissao técnica e atletas e contribuindo
na identificacdo de problemas que ocorrem com jogadores durante treinos e jogos.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

O trabalho teve como objetivo apresentar o desenvolvimento de um sistema de
scout técnico para a modalidade do goalball. Uma ferramenta simples que facilita a
entrada de dados pelo usuario, utilizando uma tecnologia diferenciada. Uma
alternativa disponibilizada a comissédo técnica em tempo real, que colabore nas
tomadas de decisao durante uma partida.

As demonstracdes em tempo de execucdo mostraram gque € possivel analisar a
equipe durante a partida. Os graficos basicos gerados oferecem uma prévia dos
resultados da equipe, em tempo real. Outro ponto considerado € volume de
informagdes adquiridas durante o espaco de tempo da partida, devido a facilidade do
gerenciamento de dados.

Contudo, as limitacbes identificadas interferem de maneira consideravel na
eficiéncia prevista para o sistema, como na substituicdo de atletas, quando néo
utilizada, conseguir melhores resultados de reconhecimento, tornando desta maneira
o sistema mais rapido para o usuario.

Este trabalho apresentou a importancia do scout técnico para o goalball, sendo
possivel evidenciar os erros e acertos dos atletas em situagdo de jogo, buscando
melhora de “performance” e éxitos nos jogos e competicdes. Compreendemos
também que as informacbes contidas no scout devem ser repassadas
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simultaneamente para a comissao técnica, para que possam fazer as analises e em
seguida tomar decisdes baseados nos dados fidedignos a fim de mudar o panorama
da partida ou corrigir determinados aspectos.

Para o futuro, esta previsto o aperfeicoar do sistema por uma tecnologia mais
avancada, visando a geracdo de dados mais eficientes com uma captura mais
rapida que a atual.
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INTRODUCAO

A avaliacdo das capacidades aerObia e anaerdbia é de fundamental importancia
para a planificacdo do treinamento esportivo e 0 monitoramento dos resultados
esperados por atletas e treinadores. O protocolo de lactato minimo é um
procedimento que vem sendo indicado como uma ferramenta para estimativa da
capacidade aerobia, principalmente pelo fato de retornar esse resultado em apenas
uma sessao de avaliagcdo (ROSEGUINI; DA SILVA; GOBATTO, 2008; SOUZA et al.,
2003).

O protocolo de lactato minimo consiste na realizacdo de um esforco de curta
duracdo e alta intensidade para elevacao da concentracdo sanguinea de lactato. Em
seguida, apOs oito minutos de repouso passivo um esforco com intensidade
incremental é realizado até a exaustdo. E esperado que a concentragio sanguinea
de lactato apresente diminuicdo no inicio desse esforco, quando as intensidades séao
baixas o suficiente para promover a remocdo desse metabodlito da corrente
sanguinea, seguida de uma elevacao da sua concentracdo quando as intensidades
passam a ser elevadas a ponto de promover a sua producao em demasia. O minimo
valor da curva construida a partir das intensidades e concentracdo sanguinea de
lactato é chamado de ponto de lactato minimo e demarca a intensidade onde ha um
equilibrio entre a producao e remocéao de lactato pelo musculo (TEGTBUR; BUSSE;
BRAUMANN, 1993).

Na natacdo, o protocolo de lactato minimo vem sendo utilizado para estimativa da
velocidade associada a capacidade aerébia (RIBEIRO et al., 2004; RIBEIRO et al.,
2003). Contudo, avaliacdes aerdbias envolvendo o sistema de nado atado para
determinacao da forca associada a capacidade aerdbia vém se difundindo cada vez
mais, sob a prerrogativa de que esse sistema permite o treinamento da forca de
maneira especifica sem a necessidade de haver uma piscina com dimensdes
olimpicas (PAPOTI et al., 2013; PAPOTI et al., 2009). Até onde sabemos, o
protocolo de lactato minimo nunca foi aplicado no modelo de nado atado.

Além disso, estudos demonstram que a glicemia apresenta um comportamento
similar ao do lactato sanguineo frente a um esforco com as caracteristicas do
protocolo de lactato minimo (SIMOES et al., 1999; SOUZA et al., 2003). A glicemia
aumenta ap6s um esforco de alta intensidade devido a liberacdo de catecolaminas
gue vao inibir a secrecéo de insulina e favorecer a liberacéo de glicose na corrente
sanguinea (SIMOES et al.,, 1999). Em um exercicio de cargas incrementais as
primeiras cargas de baixa intensidade irdo consumir a glicose sanguinea diminuindo
a sua concentracao. A partir do momento em que as intensidades se tornam grande
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o suficiente as catecolaminas irdo novamente ser produzidas favorecendo um novo
aumento na glicemia.

O uso da glicose como alternativa ao lactato para estimativa da capacidade aerdbia
em um protocolo como o de lactato minimo se justifica pelo seu custo beneficio. A
determinacao da glicemia sanguinea é de facil acesso para o treinador, uma vez que
aparelhos portateis e as tiras utilizadas no processo de determinacdo da glicemia
podem ser encontradas na maioria das farmacias, sendo vendidos a precos mais
acessiveis do que as destinadas a determinacdo da concentracdo de lactato
sanguineo.

OBJETIVO

Verificar a viabilidade de utilizar a glicose como indicador para se obter uma
intensidade similar a intensidade de lactato minimo em exercicio de nado atado e
quantificar o nivel de concordancia entre os dois protocolos.

METODOLOGIA

Seis atletas do género masculino (Idade: 15,3+1,0 anos; Peso: 72,8+4,5 kg; Altura:
1,78+£0,05 m) se voluntariaram para participar do estudo. Todos os procedimentos
realizados foram aprovados pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos
das Faculdades Integradas Einstein de Limeira — FIEL, sob nimero de CAAE
49370015.7.0000.5424. Para realizacdo da avaliacdo foi utilizado um sistema de
aquisicdo de sinais composto por uma célula de carga, um amplificador de sinais e
um modulo DAQ para registro e armazenamento dos sinais de forca em
microcomputador. Esse sistema foi calibrado utilizando uma série de cargas
conhecidas, e a partir de uma relacdo linear uma equacdo foi construida para
transformar os dados de voltagem obtidos pela célula de carga em unidades de
forca. Os esforcos de nado atado foram realizados utilizando um cabo elastico e um
cinto de nylon que era atado a cintura dos nadadores. Por fim, os procedimentos de
coleta de dados foram realizados em uma sessdo onde o0s individuos foram
submetidos & analise antropométrica e ao teste de all-out de trinta segundos em
nado atado, seguido de oito minutos de repouso passivo, e por fim um teste de
cargas incrementais ainda em nado atado. Os estagios do teste incremental tiveram
duragdo de trés minutos, se iniciando na intensidade equivalente a 20 N e
incrementos de 10 N. A borda da piscina foi previamente calibrada com as
extensdes do eléstico correspondentes as intensidades de 20 a 70 N, para servir de
referéncia para o nadador. Além disso, uma interface foi construida em um software
especifico (LabView Signalexpress 2012, National Instruments, EUA) para a
conversdo imediata dos sinais da célula de carga, permitindo que a forca realizada
pelo nadador fosse demonstrada no computador imediatamente. Com base nos
sinais reais de forca, um avaliador posicionado ao lado do atleta ficou responsavel
por sinalizar o ajuste da intensidade ao nadador toda vez que o mesmo saia da sua
posicdo. Microcoletas de sangue com volume de 25 pl foram realizadas a partir do
lobo da orelha nos momentos de oito minutos apos o esfor¢co de all-out de 30
segundos e entre cada um dos estdgios do esfor¢co incremental, para posterior
determinacdo da concentracdo sanguinea de lactato e glicose. O sangue coletado
foi imediatamente armazenado em microtubos contendo 50 pl de fluoreto de sdodio
na concentragéo de 1%, e armazenados em baixas temperaturas até o momento da
andlise. As analises de concentracdo de lactato e glicose sanguinea foram feitas ao
mesmo tempo por meio de um lactimetro/glicosimetro (YSL 2300, YellowSprings,
EUA). Equagbes polinomiais de segundo grau foram construidas tendo a intensidade
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meédia realizada nos estagios e a concentracdo de lactato ou a concentracdo de
glicose sanguineas como coordenadas. Os resultados da intensidade
correspondente ao minimo valor de lactato e de glicose foram obtidos e comparados
entre si. As comparacgfes entre intensidades de lactato minimo e glicose minima
foram feitas por meio de testes t de Student, delta percentual em relacdo a média
dos dois valores, correlagdes de Pearson e analise de Bland Altman. A significancia
estatistica foi adotada quando P < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referentes as estimativas da intensidade de capacidade aerdbia obtidas
pelo teste de lactato minimo e de glicose minima em nado atado estdo apresentados
na tabela 1. Os ajustes das equacdes polinomiais de segunda ordem estao
representados pelo coeficiente de determinagéo (R?). Houve diferenca significativa
entre os valores dos ajustes (P = 0,01), levando a crer que a variavel lactato se
ajusta melhor ao polinbmio do que a variavel glicemia. Ainda assim, ndo houve
diferenca significativa entre as intensidades determinadas pelo protocolo utilizando
lactato ou glicose sanguinea (P = 0,68). Além disso, o coeficiente de correlacdo de
Pearson indicou uma correlacdo positiva de r = 0,94 (P < 0,01) para as duas
variaveis. Em média, ha uma diferenca de 0,7% entre os valores de estimativa da
capacidade aerdbia, porém com uma variacdo individual indo de -6,3 até 7,3%.

Tabela 1 — dados individuais de intensidade atribuida ao teste de lactato minimo e
de glicose minima, bem como a diferenca percentual entre eles.

. Intensidade Intensidade De!ta
Atleta R? Lac R2 Glic . Intensidade

Lac (N) Glic (N) (%)

#1 0,99 0,52 45,8 42,5 7,3
#2 0,91 0,61 40,3 41,7 -3,6
#3 0,97 0,73 47,6 45,2 5,1
#4 0,97 0,47 37,2 39,6 -6,3
#5 0,93 0,80 55,7 56,1 -0,7
#6 0,96 0,92 41,4 40,4 2,5
Média 0,96 0,68 44,7 44,3 0,7
DP 0,03 0,17 6,6 6,1 5,2

R? — Coeficiente de determinagéo; Lac — Lactato sanguineo; Glic — Glicemia.

A figura 1 apresenta a analise de concordancia de Bland Altman para as
intensidades determinadas utilizando ambas as variaveis sanguineas. A média dos
residuos foi de -0,42 N, com limites de concordancia sendo iguais a 4,34 N. Dessa
forma, a diferenca entre a utilizacdo dos dois marcadores para estimativa da
capacidade aerdbia apresenta um erro randomizado e pequeno, caracterizado pelo
erro médio muito proximo de zero. Além disso, os erros individuais ndo ultrapassam
5 N, ou cerca de 0,5 kg, 0 que pode ser pouco importante do ponto de vista pratico
para avaliagédo e treinamento de atletas.

Estudos anteriores discutem que ha uma pequena variabilidade na intensidade de
nado atado quando utilizado para esforcos com cargas retangulares, chegando a
uma variacdo de 20 cm na borda da piscina ou 1N (PAPOTI et al., 2009). Em média,
0S erros entre a capacidade aerdbia estimada pelo lactato sanguineo ou glicemia
sdao menores do que esse valor de precisdo do ergbmetro, fortalecendo a
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possibilidade de se utilizar a glicemia de maneira intercambiavel ao lactato
sanguineo no protocolo de lactato minimo em nado atado.
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Figura 1 — Analise de Bland Altman para verificacdo da concordancia entre as
intensidades determinadas pelo protocolo de lactato minimo e o protocolo de
glicemia minima.

Estudos anteriores demonstrando avaliacbes de nado livre nao encontraram
diferencas significativas entre a velocidade de lactato minimo determinado a partir
do lactato sanguineo ou da glicemia, com elevadas correlacdes entre as duas
variaveis (r = 0,96; P < 0,05) (RIBEIRO et al., 2004). Outros autores também
apresentaram sucesso na determinacdo da intensidade de corrida associada ao
protocolo de lactato minimo a partir da glicemia (SIMOES et al., 1999; SOUZA et al.,
2003). Aléem de ndo apresentar diferencas significativas, as intensidades de lactato
minimo e glicemia minima apresentaram correlacdes significativas entre si também
para corrida (r entre 0,77 e 0,99; P < 0,05). Esses resultados, associados aos aqui
apresentados fortalecem a possibilidade de se utilizar a glicemia como alternativa ao
lactato sanguineo no protocolo de lactato minimo.

Com relacdo aos ajustes das curvas polinomiais terem sido mais elevadas com a
utilizacdo do lactato sanguineo, é possivel que a resposta da glicemia aconteca de
maneira mais rapida do que o aparecimento do lactato na corrente sanguinea. A
justificativa para o comportamento da glicemia ser analogo ao do lactato sanguineo
€ de que além de ambos poderem ser utilizados como combustivel para exercicios
de baixa intensidade, a producédo dos mesmos é estimulada pela acédo da adrenalina
nos estagios de intensidade mais elevada (SIMOES et al., 1999). Apesar disso, o
lactato produzido no musculo em atividade pode precisar de mais tempo para
aparecer na corrente sanguinea do que a glicose. Isso explicaria porque alguns dos
comportamentos da anadlise de glicemia minima tiveram uma aparéncia em “V” mais
do que em “U” como era esperado, diminuindo os coeficientes de determinagao
quando esse marcador sanguineo foi utilizado. Sendo assim, € possivel que
estagios de menor duracdo permitam um melhor ajuste dos pontos de glicose a reta.
Futuros estudos deveriam se focar na manipulacéo da duracéo dos estagios para a
padronizacdo de um protocolo de glicose minima para nado atado.

CONSIDERACOES FINAIS
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Os resultados aqui apresentados sugerem a viabilidade da glicemia como alternativa
ao lactato sanguineo para estimativa da capacidade aerdbia a partir do protocolo de
lactato minimo em exercicio de nado atado. A magnitude das diferencas individuais
aqui apresentadas deve ser levada em consideragdo no caso da comparagdo dos
resultados obtidos a partir desses diferentes marcadores dentro do protocolo de
avaliacéo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
PAPOTI, M.; DA SILVA, A. S.; ARAUJO, G. G. et al. Aerobic and anaerobic performances in
tethered swimming. Int J Sports Med, v. 34, n. 8, p. 712-9, 2013.

PAPOTI, M.; VITORIO, R.; ARAUJO, G. G. et al. Determination of Force Coresponding to
Maximal Lactate Steady State in Tethered Swimming. International Journal of Exercise
Science, v. 2, n. 4, p. 269-279, 2009.

RIBEIRO, L. F. P.; BALDISSERA, V.; BALAKIAN, P. et al. Limiar anaerobio em natacao:
comparacao entre diferentes protocolos. Rev. Bras. Educ. Fis. Esp., v. 18, n. 2, p. 201-212,
2004.

RIBEIRO, L. F. P.; BALIKIAN, P.; MALACHIAS, P. et al. Stage length, spline function and
lactate minimum swimming speed. J Sports Med Phys Fitness, v. 43, n. 3, p. 312-8, 2003.

ROSEGUINI, A. Z.; DA SILVA, A. S. R.; GOBATTO, C. A. Determinacdes e Relacbes dos
Parametros Anaerébios do RAST, do Limiar Anaerébio e da Resposta Lactacidemica Obtida
no Inicio, no Intervalo e ao Final de uma Partida Oficial de Handebol. Rev. Bras. Med.
Esporte, v. 14, n. 1, p. 46-50, 2008.

SIMOES, H. G.; GRUBERT CAMPBELL, C. S.; KOKUBUN, E. et al. Blood glucose
responses in humans mirror lactate responses for individual anaerobic threshold and for
lactate minimum in track tests. Eur J Appl Physiol Occup Physiol, v. 80, n. 1, p. 34-40,
1999.

SOUZA, T. N. T.; YAMAGUTI, S. A. L.; CAMPBELL, C. S. G. et al. Identificacdo do lactato
minimo e glicose minima em individuos fisicamente ativos. Rev. Bras. Ci. e Mov., v. 11, n.
2, p. 71-75, 2003,

TEGTBUR, U.; BUSSE, M. W.; BRAUMANN, K. M. Estimation of an individual equilibrium
between lactate production and catabolism during exercise. Med Sci Sports Exerc, v. 25, n.
5, p. 620-7, 1993.

ORGAO FINANCIADOR: Programa PAPIC das Faculdades Einstein de Limeira.

TRABALHO DE INICIACAO CIENTIFICA: este resumo é produto de um projeto de
iniciagcdo cientifica do programa PAPIC das Faculdades Einstein de Limeira.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade aerobia, Natacdo, Avaliagéo fisica.

373



EFEITO DA DURACAO DO TREINAMENTO FiSICO SOBRE AS CAPACIDADES
FUNCIONAIS E CLiNICAA\S EM INDIVIDUOS COM ASMA E BRONQUITE
CRONICA: ESTUDO DA ARTE

SANTOS, R. F.; LOTERIO, P. P. C.; OLIVEIRA, J.C.

1Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS, Araras, SP.;

rafael.-fernandes@hotmail.com, pedroloterio-94@hotmail.com, joaooliveira@uniararas.br

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC), mata mais de 2,75 milhdes de pessoas a cada ano, ela
coloca a DPOC como a quarta maior causa de morte em todo o mundo. Entre as
DPOC podemos destacar a asma e a bronquite crénicas (ABC). O processo de
reabilitacdo em pacientes que apresentam ABC por meio dos exercicios aquaticos,
tais como natacdo e hidroginastica, tém sido tradicionalmente recomendados.
Entretanto recentes evidéncias tém sugerido que os exercicios realizados fora do
ambiente aquatico, como o0s exercicios resistidos, basquetebol, calestenia, yoga,
exercicios aerobios e exercicios respiratorios também impactam positivamente sobre
as medidas de desempenho respiratério e imunolégico, bem como no controle do
quadro clinico. O feito dose-resposta ao exercicio tem se mostrado heterogéneo,
sobretudo quando se trata da duracdo do programa de treinamento fisico. Isso fica
bem claro pois no estudo de Sampaio et al (2002), que foi realizado em 6 semanas
e que avaliaram os efeitos do Treinamento Muscular Respiratério (TMR), e o
Treinamento Muscular Respiratorio (TMR) em conjunto com o Treinamento Fisico
(TF), nos mostrou que podemos obter uma melhora mesmo nos programas de
menor duracdo, por outro lado no estudo de Troosters et al (2000) que durou 24
semanas e avaliaram os efeitos do treinamento de caminhada e ciclismo aliado com
o treinamento de forca, mesmo sendo de naturezas diferentes, ficou claro a melhora
nas primeiras semanas, mais também que essa melhora se estende por um periodo
mais longo. Para tanto foram selecionados artigos originais e de revisao publicados
no periodo compreendido entre 1992 e 2015, no idioma inglés e portugués, nas
bases de dados Lilacs, Medline, Scielo e Google Académico. Serdo usadas as
palavras chaves terapia por exercicios, DPOC e prevencdo & controle em busca
simplificada ou combinada entre si. Como critérios de inclusdo serdo adotados as
seguintes providéncias: 1) artigos disponiveis e de livre acesso nas bases de dados
e 2) que atendam a tematica proposta no referido estudo. Ao final desta pesquisa,
espera-se contribuir com o estado da arte do conhecimento cientifico no campo dos
desportos e da saude.

OBJETIVO

O proposito desta investigacdo € rastrear os efeitos dos programas de curta
duracdo, isto €, abaixo de doze (12) semanas, sobre o desempenho respiratorio e o
quadro clinico de asmaticos e bronquiticos quando comparado aos programas de
longa duracdo, acima de doze (12) semanas de treinamento, extra-ambiente
aguatico.
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REVISAO DE LITERATURA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Mérito Cientifico do Centro
Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS, sobre o parecer n® 256/2016. A asma
€ considerada uma doenca com diversos fendétipos e é caracterizada por um
processo inflamatério crébnico no qual participam inidmeros elementos celulares.
(GINA, 2012). De acordo com Brannan et al. (2010), o processo inflamatério da
asma esta fortemente associado com a hiperresponsividade das vias aéreas e 0s
sintomas clinicos. Os pacientes apresentam episédios recorrentes de chiado,
dispneia, aperto no peito e tosse, particularmente a noite e pela manha ao despertar
(GINA, 2012). Verifica-se também que os pacientes apresentam limitacdo ao fluxo
aéreo que pode ser reversivel espontaneamente ou com o tratamento
farmacoldgico. A asma tem um impacto importante na vida dos pacientes, seus
familiares e do sistema de saude, sendo considerada um problema de saude publica
mundial, com prevaléncia entre 1 e 18% da populacdo de diferentes paises. Estima-
se que 300 milhdes de individuos sejam afetados por essa doenca em todo mundo
(GINA, 2012). Atualmente ha um aumento na prevaléncia dos sintomas de asma em
paises da Africa, América Latina, Asia e diminuicdo em paises da América do Norte
e Europa, resultando ainda em um aumento global da doenca, mas com diminuigao
da diferenca na prevaléncia entre os paises (GINA, 2012). Dentro dos programas de
curta duragédo, Sampaio et al (2002), avaliaram durante 6 semanas (3x/semana) 0s
efeitos do Treinamento Muscular Respiratério (TMR), e o Treinamento Muscular
Respiratério (TMR) em conjunto com o Treinamento Fisico (TF), houve uma melhora
significativa em ambos os grupos tanto da Pressdo Inspiratéria Maxima (PImax)
quanto da Pressdo Expiratéria Maxima (PEméax), porem o grupo que realizou o
(TMR) e (TF) em conjunto teve uma melhora maior do que o grupo que so fez o
(TMR). Nessa mesma linha do treinamento fisico, Mador et al (2004) avaliaram
durante 8 semanas (3xp/semana) que o0 treinamento combinado resultou em
incrementos significativos da forca do quadriceps (23,6%), dos isquiotibiais (26,7),
do peitoral maior (17,5%) e do latissimo do dorso (20%), isso apenas para 0 grupo
de treinamento de for¢a, o grupo que fez somente o treino de resisténcia ndo obteve
melhora significativa da forga. A melhora do tempo de endurance em cicloergdmetro
e da qualidade de vida foram significativos e semelhantes em ambos 0s grupos.
Também na linha do treinamento fisico, Hoff et al (2007), avaliaram durante 8
semanas (3x/semana) 12 pacientes com DPOC, utilizando treinamento de forca de
alta intensidade, realizado em equipamento de pressdo das pernas (5RM) ou grupo
controle ndo exercitado. Os resultados mostraram que, além da melhora da forca
muscular periférica (105%), os pacientes submetidos ao treinamento obtiveram
melhora significativa da eficiéncia mecanica (Wmax/O2 consumido) em
cicloergbmetro (32%). Os autores atribuiram tais resultados ao fato de que o
exercicio de pressdo das pernas exige atividade significativa dos musculos
abdominais, os quais sdo fundamentais para a expiracédo forcada. Casaburi et al
(2004) apresenta um estudo interessante eles avaliaram pacientes idosos com
DPOC durante 10 semanas (3xp/semana) eles receberam testosterona e/ou
treinamento de forca de membros inferiores. O treinamento de forgca (placebo)
apresentou uma melhora da massa magra segmentar de membros inferiores.
Enquanto os pacientes que receberam testosterona melhoraram significativamente a
massa magra total do corpo, estudos como este mostram que a melhora da massa
magra do corpo em pacientes com DPOC pode ocorrer de forma localizada, mais os
niveis reduzidos de hormdnios anabdlicos encontrados em pacientes com DPOC,
dificultam o aumento de massa magra, quanto o aumento observado em populacdes
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de idosos assintomaticos. Nos programas de longa duracdo, Silva et al (2011),
verificaram durante 12 semanas (2x/semana) os efeitos de um programa de
exercicios fisicos de em 14 criancas asmaticas, submetidas a um programa de
exercicios fisicos direcionados a mobilidade torécica, onde todas obtiveram uma
melhora no grau de obstrucéo das vias aéreas e na qualidade de vida. Apdés realizar
o treinamento de forca em um grupo de 34 pacientes com DPOC durante 16
semanas (3xp/semana), percebeu-se um aumento da forgca muscular do tempo de
endurance e melhora da qualidade de vida. Simpson et al (1992). Em seu recente
estudo, Soncino Silva et al (2005) avaliaram durante 16 semanas (2x/semana) a
distancia percorrida em nove minutos e a frequéncia cardiaca de repouso e a forga
dos musculos abdominais e respiratorios, hum programa de exercicios fisicos
através de treinamento fisico global realizado em solo e agua, com atividades
ludicas e recreativas, associado ao tratamento medicamentoso para asma, pela
espirometria, antropométricas e do BIE (Broncoespasmo induzido pelo exercicio). A
qualidade de vida € um parametro passivel de melhora pelos programas de
exercicios, inclusive refletindo a melhora da asma, bem como do uso de medicacéo,
que também pode diminuir em decorréncia do treinamento. No periodo de 24
semanas (3x/semana) da 12 a 122 semana e (2x/semana) da 122 a 242 semana
Troosters et al (2000) avaliaram os efeitos do treinamento de caminhada e ciclismo
aliado com o treinamento de for¢ca, onde todos apresentaram uma melhora no
condicionamento, no consumo de oxigénio durante o exercicio, melhores resultados
no teste de caminhada de 6 minutos, e melhora na qualidade de vida.

376



Tabela 1 - Programas de Curta Duragao “Abaixo de 12 semanas”

Autores Amostra Protocolo Periodo Variaveis Resultados Concluséo
O TMR realizado isoladamente ou
em conjunto com o TF, é eficiente no tratamento
. Aumentaram . - ;
Treinamento muscular Co de pacientes asmaticos e, assim, deve ser
o significativamente a ; . i
30 adultos respiratério (TMR) ~ o empregado sempre que possivel. E trinta dias
. 5 3x p/ semana 6 semanas ! . Pressao Inspiratoria . . ~
Sampaio et al (2002)  (Média 22 anos) Treinamento fisico . . apos esse treinamento ndo foram constatadas
méxima (PImax) e L ERS P . :
(TF) P ~ L diminui¢6es significativas. O mesmo € também
ressao Expiratoria ' :
o . eficaz, atuando como um forte instrumento
méxima (PEmax). : . o
preventivo na saude respiratoria desses
pacientes asmaticos.
Aumento da for¢ca do
quadriceps,
isquiotibiais, peitoral
Flexao dos joelhos maior e latissimo do . -
~ . O treinamento de forca, quando adicionado a um
Extensdo dos joelhos  dorso apenas para o g oA
32 adultos . P . programa de exercicios de resisténcia pode
Mador et al (2004) o Supino maquina grupo de treinamento : ST
(Média 71 anos) 3x p/ semana 8 semanas produzir uma melhora significativa na forga
sentado de for¢ca, aumento no | : id 6
Remada tempo de endurance muscular em pacientes idosos com DPOC além
) . da melhora na qualidade de vida.
em cicloergbmetro e
melhora da qualidade
de vida.
O treinamento de forca de alta intensidade de
Melhora da forca ~
. e pressao das pernas, produz um aumento for¢ca
Treinamento de forca  muscular periférica e o . ~
12 adultos . P muscular periférica, e como exige acéo dos
Hoff et al (2007) 3x p/ semana 8 semanas Equipamento de melhora da eficiéncia , D .
(40 a 70 anos) = ~ musculos abdominais, também melhora
presséo das pernas mecanica. S A .
significativamente a eficiéncia mecanica.
= A melhora da massa magra do corpo em
Presséo das pernas .
. Resultou em melhora pacientes com DPOC pode ocorrer de forma
. horizontal : .
Casaburi et al (2004) 85 adultos 3x b/ semana 10 Flexéo dos ioelhos da massa magra localizada e, mas apenas os idosos que
(55 a 80 anos) P semanas ! segmentar de receberam testosterona melhoraram

Extenséo dos joelhos

membros inferiores.

significativamente a massa magra total do corpo.
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Tabela 2 - Programas de Longa Duragao “Acima de 12 semanas”

Autores Amostra Protocolo Periodo Variaveis Resultados Concluséo
Silva et al (2011) 14 criancas 2x p/ semana 12 semanas  Exercicios fisicos Melhora no grau de O programa de exercicios fisicos
(7 a 12 anos) direcionados a obstrucdo das vias direcionados a mobilidade toracica promove
mobilidade toracica aéreas e na qualidade uma melhora da qualidade de vida e nos
de vida. niveis de obstrugédo ao fluxo aéreo em
criangas asmaticas.
Simpson et al (1992) 34 adultos 3x p/ semana 16 semanas  Treinamento de forca  Aumento da forca Dentro de 16 semanas € possivel um
(58 a 80 anos) muscular, diminuicéo aumento da forca muscular entre 16% e
da fadiga e melhora 44% e do tempo de endurance entre 8,6 e
na qualidade de vida. 15min e melhora da qualidade de vida
Soncino et al (2005) 33 criancas 2x p/ semana 16 semanas Caminhada Melhora do Conclui-se que um programa de treinamento
(8 a 11 anos) Corrida condicionamento fisico composto por exercicios realizados
Exercicios posturais fisico e aumento da em solo e agua, propicia melhora do
Fortalecimento forca muscular condicionamento fisico e aumento de forca
muscular geral muscular em criangas asmaticas.
Respiragdo com
imersao progressiva
Troosters et al 100 adultos 3x p/ semana 24 semanas  Ciclismo Melhora do A caminhada e ciclismo aliado com o
(2000) (Média 63 anos) (12 a 128 semana) Caminhada condicionamento treinamento de forca, é capaz de melhorar

2x p/ semana
(122 & 242 semana)

Treinamento de Forca

fisico, consumo de
oxigénio durante o
exercicio, teste de 6
minutos de caminhada
e qualidade de vida

ndo s6 o condicionamento, mais também o
consumo de oxigénio durante o exercicio, e
melhorar os resultados no teste de
caminhada de 6 minutos, e apresenta uma
melhora significativa na qualidade de vida,
sendo que a maioria destes efeitos
persistiram 12 meses ap6s o programa ser
concluido.
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CONSIDERACOES FINAIS

O proposito desse trabalho foi rastrear os efeitos dos programas de curta
duracédo e longa duracéo, sobre o desempenho respiratério e o quadro clinico
de asmaticos e bronquiticos, chegamos a conclusdo que asma e bronquite
apresentaram grande melhora em seus quadros clinicos, seja durante a pratica
de protocolos de exercicios com duracao abaixo ou acima de 12 semanas, tais
como: melhora na forca muscular, do condicionamento fisico, diminuicdo da
fadiga, melhora no grau de obstrucdo das vias aéreas, melhoras nas medidas
de Pressdo inspiratoria maxima (PImax) e pressdo expiratoria maxima
(PEméx), aumento da massa magra, e em alguns o uso de remédios para
controlar as crises diminuiu significativamente, houve melhora também nas
atividades diarias e qualidade de vida, entretanto nos programas de longa
duracédo, a maioria dos beneficios dos treinamentos persistiu por até 12 meses
apos o programa ter sido concluido, enquanto que os programas de curta
duracdo ndo foram capazes de mostrar beneficios a longo prazo.
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INTRODUCAO

O estresse produzido no ambiente de trabalho, que pode ser percebido
na reducdo dos niveis de satisfacdo e motivacdo dos empregados, sendo
considerado como um fator para o absenteismo e a rotatividade (ALVES,
GODOY e SANTANA, 2006). Nos ultimos anos o estresse causam efeitos
devastadores na qualidade de vida dos individuos e na sociedade moderna,
explicando vérias transformacdes sociais no modo de vida dos padrdes saude-
doenca (SELEGHIM, et al. 2012). A manutenc¢éo da capacidade para o trabalho
esta diretamente relacionada com a promoc¢édo da saude no trabalho e visa
primordialmente a melhoria das condicbes, 0 ambiente e a organizacdo do
trabalho e desta maneira promover a salde e a competéncia profissional dos
trabalhadores. Em meados da década de 90, mais precisamente ao seu final,
despertou-se o interesse pelo estudo da matéria, e deste entdo, diversas
investigacdes tem mantido o foco de pesquisa nesta area. Além disso, é fato
que os estudos epidemiolégicos apontam o sedentarismo como uma das
principais causas ha mudanca dos perfis de morbidade e mortalidade, estando
estas associadas as doencas crdnico-degenerativas. A pratica do exercicio
fisico é, por unanimidade, considerada como benéfica para melhora na
qualidade de vida e, portanto, para a qualidade e capacidade para o trabalho.
Tem sido notada uma relacdo de causa e efeito entre a capacidade para o
trabalho e a taxa de absenteismo-doenca (TUOMI, et al., 1997).A insatisfacao
no trabalho causam efeitos comportamentais e negativos que geram grande
indice de absenteismo,rotatividade,atrasos,pausas prolongadas, queda de
produtividade e até mesmo greve, podemos realizar acées de promocdo a
saude do trabalhador com incentivo dos exercicios fisicos para minimizar as
dificuldades e riscos existente no bem estar organizacional-social para que o
trabalhador possa encontrar satisfacéo no trabalho com
salude(LUCATELLI,2013). Também é possivel afirmar através de inumeros
estudos epidemiologicos que a pratica regular do exercicio contribui para
diminuicdo do nuamero de doencas hipocinéticas (HAROLD, 2001). De tal
maneira que o aumento na atividade fisica, por meio do exercicio fisico &
atualmente considerado o melhor investimento em saude publica, devido a
economia direta que poderiamos alcancar com o combate do sedentarismo
(PARDINI, et al., 2001). E, portanto, aceitavel que tanto em termos
guantitativos como qualitativos a produtividade do trabalhador esta diretamente
vinculada a sua capacidade para o trabalho, que possivelmente é afetada pelo
nivel de atividade fisica do mesmo.
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OBJETIVO

v Investigar a influéncia do nivel de atividade fisica na capacidade de
trabalho e correlaciona-las ao absenteismo-doenca por setor entre os
funcionarios da enfermagem da Sociedade Operaria Humanitaria da
cidade de Limeira/SP.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

A coleta de dados foi realizada em um hospital publico da cidade de
Limeira, no més de margo de 2016, com o objetivo de investigar a influéncia do
nivel de atividade fisica na capacidade de trabalho e correlaciona-las ao
absenteismo-doenca por setor entre os funcionarios da enfermagem da
Sociedade Operaria Humanitaria da cidade de Limeira/SP que se encontraram
no exercicio ativo de suas func¢des durante o periodo de coleta que ocorrera
entre 01/03/2016 a 30/03/2016. A amostra serd caracterizada como néo
probabilistica por conveniéncia e em quotas de ambos os géneros. De acordo
com o Setor de Recursos Humanos da Sociedade Operaria Humanitaria, 78
funcionéarios integram o setor de enfermagem da instituicdo, distribuidos em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) = 22 funcionarios, Pronto Atendimento (PA)
= 30 funcionarios, Clinica Médica (CM) = 19 funcionérios e Clinica Cirurgica
(CC) = 7 funcionéarios. Adotando-se a estratégia de aplicar questionarios
durante o horario de trabalho apoOs leitura e assinatura do termo de
consentimento. O estudo teve base censitaria, incluindo auxiliares e técnicos
de enfermagem diretamente da assisténcia independente do vinculo
empregaticio. Assim sendo, o n amostral foi determinado pela equacédo
proposta por Stevenson (1981), em que (Equacdo 1) n = (N x no) / (N + no),
onde (Equacéo 2) no = 1/(Eo)2, sendo Eo = 0,05. Portanto, a partir do N total
(e.i 70 funcionarios), o subconjunto finito de N, denominado de n, sera de 66
funcionarios para um |IC estimado de 95%, distribuidos em quotas
proporcionais por setor de trabalho. Os funcionéarios serdo abortados pelos
pesquisadores e esclarecidos sobre o objetivo deste estudo, riscos e
beneficios. Apds leitura do TCLE - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ANEXO 1), aqueles que concordarem em participar assinaréo o
mesmo. Serdo utilizados dois instrumentos (e.i. questionarios) validados, sendo
o IPAQ - Questionario Internacional de Atividade Fisica (HAGSTROMER;
SJOSTROM, 2006) em sua verséao brasileira e no formato curto para classificar
o nivel de atividade fisica (PARDINI, et al., 2001), o ICT em sua versao
brasileira e validade para enfermeiros (SILVA JUNIOR; VASCONCELOS;
GRIEP; ROTEMBERG, 2011) sera usado para avaliar a capacidade para o
trabalho entre os enfermeiros em cada setor da Sociedade Operéria
Humanitaria da cidade de Limeira/SP. Ambos sdo instrumentos de auto
avaliacdo e, portanto autoexplicativos, sendo de facil aplicacédo e interpretacédo
e tem sido largamente utilizados em pesquisas semelhantes (DURAN;
COCCO, 2001; PARDINI, et al., 2001; MARTINS, 2002). Os questionarios
serdo entregues aos sujeitos e retirados em até 48 h apds, quando entdo os
dados serdo transcritos e organizados para posterior andlise estatistica. Por
ocasido da entrega dos questionarios todos os sujeitos da pesquisa serao
orientados da forma como deverdo proceder para preenché-los. Nao havera
em nenhum momento, orientagcdes que possam conduzir e ou induzir a
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qualquer tipo de resposta que esteja contida nos questionarios. A fim de manter
a lisura e o carater imparcial do processo de pesquisa 0s envelopes serao
entregues lacrados e sem identificacdo. Também nao havera forma de
identificar os voluntarios (e.g. nome, nimero de registro na empresa, etc...) nos
formularios entregues, salvo o nimero de identificacdo do sujeito na pesquisa,
que ser& de controle exclusivo do pesquisador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Setor de Recursos Humanos da Sociedade Operéria
Humanitaria, 78 funcionérios integram o setor de enfermagem, atenderam ao
chamado para a pesquisa 44 funcionarios, 13 funcionarios optaram por nao
participar e ndo foi possivel encontrar ou entregar os referidos questionarios a
21 funcionarios no periodo referente a coleta de dados. A Tabela 1 apresenta a
distribuicdo da equipe por setores com caracteristica sociodemograficas.
Observa-se maior numero de trabalhadores do sexo feminino (34), sexo
masculino (10), faixa etaria de idade 20-66 anos, os trabalhadores assiduos
contavam de 9 meses a 40 anos de exercicio profissional, quanto a funcéo
agrupou-se toda equipe de enfermagem.

Tabelal. Caracteristica sociodemograficas dos setores de enfermagem do Hospital Sociedade
Operéria Humanitéria. Limeira, 2016.

Género .,
Setor da Enfermagem M F Absenteismo
CC(n=8) 2 6 2
CM (n=8) 2 6 5
PA (n =8) 2 6 3
UTI(n=19) 5 14 5

Legenda: CC = Clinica Cirurgica; CM = Clinica Médica; PA= Pronto Atendimento; UTI= Unidade de
Terapia Intensiva.

Os dados aqui apresentados seguem as pressuposicées da estatistica
descritivas onde as variaveis dependentes foram reduzidas a valores médios
(X) e desvio padrdo (o). O indice de significancia adotada para esta
investigacdo foi de 5%. Para atender os pressupostos da analise nao
paramétrica qualitativa os dados categorizados foram dicotomizados em
“OTIMO” e “MODERADOQ” para o ICT e “ATIVO” e “SEDENTARIO” para o nivel
de atividade fisica rastreada pelo IPAQ em sua versao curta. Quando aplicado
o teste Qui-Quadrado de associagdo (x?) este ndo se apresentou significante
(x? = 0,2697; p = 0,6035) aceitando a hipétese de nulidade. Portanto, nao foi
possivel estabelecer uma associacdo de causa e efeito entre o nivel de
atividade fisica, isto € ATIVO ou SEDENTARIO, identificado nos enfermeiros
dos diferentes setores (i.e. CC, CM, PA, UTI) e a sua capacidade para o
trabalho identificado pelo ICT “OTIMO” e “MODERADQ”. A analise evidenciou
ainda que a amostra era homogénea (x* = 0,1,7221; p = 0,6332). A tabela 2
ilustra os achados acima descritos.

Tabela 2. Numero de voluntarios distribuidos de acordo com ICT, IPAQ e setores de
enfermagem do Hospital Sociedade Operaria Humanitaria. Limeira, 2016.

CcC CM PA UTI
AT SED AT SED AT SED AT SED
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Otimo 3 4 7 1 1 7 11 8
Moderado 1 0 0 0 0 0 1 0

Variaveis categorizadas; IPAQ expresso em MET-1.minl.sem. Legenda: ICT = capacidade
para o trabalho; AT = ativo; SED= sedentario.

Os trabalhadores foram indagados sobre a realizacdo de atividades
fisicas. O nivel de atividade fisica rastreado pelo IPAQ esta apresentado na
tabela 3 em valores categorizados e dicotomizados.

Tabela 3. indice de Capacidade de Trabalho associado ao nivel da Atividade Fisica rastreado
pelo IPAQ dos setores de enfermagem do Hospital Sociedade Operaria Humanitaria. Limeira,
2016.

CcC CM PA UTI
AT SED AT SED AT SED AT SED
Atimo X 12976,00 1440,00 5410,79 0,00 5742,00 771,43 5066,20 1125,50
c 11578,96 691,25 6316,32 ** * 1167,27 2733,36 1647,51
Moderado X 2024,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 90720,00 0,00
o ** *% ** ** *% ** ** *%

** Variaveis categorizadas ndo apuradas; variaveis categorizadas em X = média e ¢ = desvio
padrdo; IPAQ expresso em MET-1.minl.sem1. Legenda: ICT = capacidade para o trabalho; AT =
ativo;SED= sedentario.

O teste ANOVA: Fatorial a x b x ¢ (2 x 4 x 2) ndo identificou interagbes
significantes entre os setores da enfermagem e o ICT (p = 0,5454), nem téo
pouco para o IPAQ (0,5045) e os mesmos setores.

Os dados acima sao apresentados de forma simples, clara e objetiva, no
qual séo levantados aspectos profissionais, e de forma complexa representada
pelas variaveis consideradas mais importantes.

O presente estudo tem como foco a prética da atividade fisica na
populacdo do Hospital Humanitaria com predominancia feminina, mesmo com
0 passar dos anos e ocorrer a insercdo masculina, a area da saude néao
priorizou a prética de atividades fisicas laborais como imprescindivel para a
prevencao de doencas e manutencao da saude.

A qualidade de vida no trabalho surge crescente com grande adesao de
diversos trabalhadores de publico amplamente feminino com uma notével
participacdo, pois as mesmas se preocupam com a saude e condicdes fisicas,
e boa parte destas funcionarias em ambito hospitalar ttm como vilas funcdes
repetitivas e monoétonas reduzindo o interesse pela produtividade profissional.

Em 1901 surge entdo no Brasil a primeira manifestacdo de atividade
fisica entre os funcionarios, mas em 1973 a ginastica laboral tem sua proposta
publicada como forma de investimento das empresas tendo como pioneira a
Tecido Bangu seguida do Banco do Brasil, a ginastica laboral consiste em
exercicios realizados no local de trabalho de forma preventiva e terapéutica
como finalidade de prevenir doencas ocupacionais e promover o bem-estar
individual e coletivo.

O objetivo da ginastica laboral é proporcionar melhor utilizagdo e
rendimento da habilidade profissional como forma de prevencéo e terapéutica,
a mesma é responsavel pela reducdo de despesas, afastamentos médicos,
acidentes e lesdes, aumento da produtividade e melhora da qualidade de vida
dos funcionarios, na maioria das vezes a enfermagem n&o realiza
alongamentos durante sua jornada de trabalho, e realiza varios exercicios
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fisicos corporais, fica muito tempo em pé e realizam alternancia de decubito em
pacientes acarretando sérios problemas de saude, lesées musculares, doencas
ocupacional e estresse.

As questdes relacionadas a capacidade para o trabalho (ICT) despertou
interesse para a saude coletiva devido seu valor preditivo de invalidez,
saude/doenca e mortalidade, a mesma pode ser influenciada por processos
multifatoriais e complexos, a saude fisica ainda € considerada a base para o
trabalho enquanto a saude metal é relevante as exigéncias mentais.

Observou-se que todos os trabalhadores que responderam ao
questiondrio sobre as exigéncias fisicas e sua classificacdo eram muito boa
encontraram-se com o ICT 6timo/moderado corroborando com nossa pesquisa.

O resultado final de nossa pesquisa foi de 40 - 53 pontos mostrando a
capacidade para o trabalho como trabalhadores sadios em todos os setores
(CM, CC, PA, UTI), tendo como classificagdo étimo/moderado e baixo indice de
absenteismo na instituicao (15) do valor total dos individuos voluntarios.

Os resultados de ICT podem ser utilizados de forma individual e coletiva,
individual identifica os trabalhadores com comprometimento para o trabalho
com medidas de apoio, coletivamente identifica um perfil geral da capacidade
para o trabalho e fatores direcionados a medidas corretivas, o ICT é um
instrumento facil de preenchimento rapido, simples e de baixo custo, sua
confiabilidade deve ser avaliada a cada nova utilizacdo, pois as mesmas
podem ser afetadas pelas variaveis medidas, populacdo e condi¢cdes de
mensuracgao.

A realizacdo dos estudos com outros objetivou aprofundar o
conhecimento sobre o ICT/ IPAQ sobre o tema abordado sendo concretizada
com prudéncia e confiabilidade a cada nova utilizag&do do instrumento.

Estes resultados nos indica a importancia de desenvolver programas
que atuem na prevencdo, promocdo e reducdo e doencgas ocupacionais
gerando beneficios para ambas as partes interessadas empresa/trabalhador.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as questdes de capacidade para o trabalho no Brasil um
contexto dindmico e de transicdo ainda carecemos de atencdo em saude. Pois
o trabalho tem sérias consequéncias positivas para a saude e o bem-estar do
empregado possibilitando beneficios para a organizacao e instituicdo, mas por
outro lado existem também os pontos negativos a serem estudados e que
causam um impacto na produtividade, absenteismo e custos de incapacidade
de assisténcia as doencas dos profissionais como o estresse, medo e
inseguranca. Podemos utilizar um instrumento simples e de baixo custo de
forma individual e coletiva para verificar o indice de capacidade para o trabalho
(ICT) e o International Pysical activity Questionnaire (IPAQ) como um
norteamento precoce das alteragfes e subsidios de informacdes direcionadas
as medidas preventivas na saude do trabalhador. Vale ressaltar que a
prevencdo, promocdo da saude € um assunto de fundamental importancia a
ser discutido e elaborado para se manter uma capacidade benéfica para o
trabalho nas organizagdes e instituicdes hospitalares.
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INTRODUCAO

Autoconceito corporal é definido como a percepcdo que o individuo tem em
relacdo a si e ao seu corpo; em termos especificos, como isso interfere em
suas atitudes, sentimentos, capacidade e competéncias (BYRNE et al., 1984).
O desenvolvimento desta pode conduzir a uma melhora significativa e uma
aceitacdo de sua imagem, fazendo com que esses individuos aprimorem uma
autoconfianca tornando—o0s mais capacitados para realizarem suas atividades
diarias e fazendo com que eles tenham vida social mais ativa (BURNS et al.,
1979).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo considerados acima do
peso, individuos com indice de Massa Corporea (IMC) superior a 25 kg/m2.
Dentro destes parametros ha uma presenca elevada de jovens insatisfeitos
com a imagem refletida no espelho.

Segundo Dolto (1984), a imagem corporal é construida a partir do nascimento,
e essa, pode interferir em sua autoestima, pois 0 mesmo pode-se julgar gordo
ou magro, sendo assim, uma sintese de nossas experiéncias emocionais. A
insatisfacdo e a busca por um corpo ideal possibilita cada vez mais a incidéncia
de pessoas que buscam métodos para um resultado estético imediato,
aumentando assim, a desordem da imagem corporal (POLI NETO e CAPONI,
2007). A populacdo mais afetada sdo os adolescentes, pois nessa fase
comecam a se preocupar mais com sua aparéncia fisica e estética sofrendo
uma forte influéncia da sociedade. A televisdo e a internet sdo as principais
fontes de informacédo dos jovens que buscam esculpir o corpo. Por ser um meio
de facil acesso e de total exposicdo, a influéncia se da baseada na criacao de
sua imagem, 0 gque na maioria das vezes nao condiz com a realidade de
muitos, entretanto para obter tal imagem, utilizam-se tratamentos estéticos ou
métodos inapropriados, pois, estes podem acarretar riscos aos influenciados,
tais como, insatisfacédo corporal, baixa autoestima, e em alguns casos, levando
a depressdo e ao desenvolvimento de disturbios alimentares (FROIS et al.,
2011).

A atividade fisica € um coadjuvante para o jovem, e ao ser praticada libera o
horménio do bem-estar denominado endorfina, fazendo com que a autoestima
e a autoimagem sejam melhoradas juntamente com a diminuicdo da gordura
corporal, quando realizada de forma regular, independentemente da faixa
etaria. Porém, alguns estudos sugerem que esta pratica aumenta a
preocupacdo com a magreza, levando o jovem a busca-la excessivamente
(FARLAS et al., 2004 apud CASTRO, 2010).
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Desta maneira, 0 objetivo deste trabalho sera analisar a relacdo da atividade
fisica no autoconceito corporal do jovem do sexo feminino com IMC acima de
25 kg/mz.

OBJETIVO
Verificar a influéncia da pratica da atividade fisica na construcdo do
autoconceito corporal do jovem do sexo feminino com IMC acima de 25 kg/mz.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

Participaram do estudo, adolescentes do sexo feminino na faixa etaria de 15 a
20 anos, com indice de massa corporal (IMC) acima de 25 kg/m2, conforme
tabela de valores de referéncia previamente validada.

Todas as patrticipantes realizaram os procedimentos de avaliacdo que seguem:
O IMC foi calculado com base na relagdo do peso com a altura ao quadrado.
Para avaliar o nivel de atividade fisica, utilizou-se o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ) validado para a populacao brasileira, na sua forma
curta (HALLAL, 2003). O trabalho de campo foi realizado por duas avaliadoras.
O nivel de atividade fisica foi classificado segundo proposta do IPAQ 10, a
saber: Insuficientemente ativo, suficientemente ativo e muito ativo. Além disso,
as participantes também responderam ao Eating Behaviours and Body Image
Test (EBBIT) (CANDY e FEE, 1998) para se verificar a autoimagem corporal.
Este instrumento compreende 42 itens com 4 escolhas de resposta e
pontuacdes de 0 a 3, sendo que, quanto maior a pontuacdo marcada, maior a
insatisfacdo relacionada a seu autoconceito corporal. O mesmo contém uma
pagina inicial na qual sdo recolhidas informacdes de identificacdo, medidas
antropométricas e eventuais problemas médicos e dietas especiais. Compde-
se de dois fatores: a primeira sub escala, que mede a insatisfacdo com a
imagem corporal e o comer restritivo, e a segunda, que indica comportamentos
de comer em excesso (binge eating).

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Foi realizada
uma Analise de Variancia (ANOVA one way) para comparacdo de médias. A
natureza dos dados (paramétricos ou ndo paramétricos) determinou o tipo de
teste que foi aplicado posteriormente. Foi realizado um teste de correlacédo de
Pearson para se verificar as possiveis associa¢gdes entre as variaveis. O nivel
de significAncia adotado para todas as andlises foi de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o autoconceito corporal nos jovens do
sexo feminino, na faixa etaria de 15 a 20 anos com IMC acima de 25
kg/m2.Para isso foram aplicados dois questionarios, o primeiro avaliou o nivel
de atividade fisica (IPAQ) e o segundo, o comportamento alimentar e o
autoconceito corporal (EBBIT). Os resultados obtidos ndo mostraram relagdes
quanto ao IMC, ICQ (indice de relac&o cintura quadril) e idade, como pode ser
observado na figura 1. Sabendo que, quanto maior a soma da escala do
EBBIT, maior a insatisfacdo corporal do individuo, podemos concluir que, 0
grupo fisicamente ativo possui um autoconceito inferior quando comparado ao
grupo sedentario.
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Figura 1. Resultados obtidos dos questionarios EBBIT e IPAQ referentes a idade (anos),
IMC (indice de massa corporal), ICQ (Indice de relagdo cintura quadril) e EBBIT (Eating Behaviours and
Body Image Test).
Fonte: Belli, Boscollo (2016).

De acordo com os resultados dos testes de comparacdo das médias, o
autoconceito corporal esta relacionado a percepcdo subjetiva da imagem
corporal. O grupo ativo relatou mais insatisfagdes com a mesma, por isso,
buscam manter- se em programas fisicos com o intuito de uma melhora
corporal, diferentemente do grupo sedentéario, que apresentam mais satisfacao
com sua imagem, ndo sentindo necessidade de melhora fisica.

De acordo com Malfara (2007), o grupo de meninas obesas diferem-se das néo
obesas, presumindo que os individuos sedentarios possuem uma imagem
corporal insatisfeita quando comparados aos individuos fisicamente ativos,
trazendo um resultado oposto do presente estudo.

Veira et al. (2005), também revelaram resultados contraditérios em relacao ao
estudo atual, defendendo que os grupos sedentarios sdo mais insatisfeitos com
a imagem corporal comparados ao grupo ativo.

Destacamos como um fator de suma importancia o fato do estudo apresentar
resultados em que nao h& correlagdo do EBITT com nenhuma variavel, sendo
esta IMC, ICQ ou idade, o que sugere que essa relacdo é totalmente
influeciada por uma questdo psicologica, proveniente possivelmente pela
influencia da midia dos dias atuais. Esta, por sua vez produz informacfes que
levam a populagdo a buscar dietas hipocaléricas ou hipercaléricas sem
orientacdo profissional, o0 que pode ser prejudicial a saude do individuo
(SERRA e SANTOS, 2003). Em uma era em que a publicidade estd em alta,
pessoas de qualquer faixa etaria e sexo convivem em uma realidade iluséria,
em busca de objetivos estéticos muitas vezes inatingiveis, por conta da
influéncia da midia, que é a principal causa de insatisfacdo corporal, uma vez
gue vende uma imagem idealista, com fins lucrativos em que qualquer
propaganda tem um interesse financeiro, sem preocupacfdes com os maleficios
dos produtos comercializados ou até mesmo pisiquicos que este pode causar
no ser que visa este.
Como os dados acima afirmam, jovens ativos se mostraram mais preocupados,
indo contra os resultados de alguns estudos ja citados a cima, colocando em
pauta a ideia que a satisfacdo ou insatisfagdo esta inserida em uma realidade
individual. Esse sentimento de insatisfacdo esta presente naquele que se deixa
influenciar ou ndo pelos padrdes exigidos pela sociedade, seja este com ou

390



sem o peso que lhe classifica sendo ideal ou acima do ideal. O jovem que se
encontra incomodado com seu fisico busca alternativas para uma melhora
signicativa, o que resulta, na maior parte, a aquisicdo de dietas né&o
recomendadas porém eficazes para a perda de peso; a introducdo de
exercicios fisicos em sua rotina e até cirurgias plasticas; todas as mudancas
executadas com fins estéticos, em sua maior parte sem os devidos cuidados
visando a saude, o que na verdade, deveria ser o ponto para adiquirir qualquer
programa para este.
Segundo Conti et al. (2008), os imperativos de beleza e da juventude,
sobretudo nos espacos dos diferentes meios de comunicacéo, perseguem oS
individuos como instrumento de tortura por meio de corpos que oferecidos
como modelos determinados a beleza, ou seja, a midia nos d& um perfil de
corpo e estimulam jovens a seguirem este padrdo. Sendo assim, executados
de vérias formas que por muitas vezes levam esses adolescentes a busca de
procedimentos estéticos inapropriados, ou os leva as frustagbes por nao
adquirirem aquele perfil. Coimbra (2001), sinaliza o poder da midia como um
dos equipamentos mais importantes sociais, no sentido de produzir esquemas
dominantes de significacao e interpretacdo do mundo, nesta dire¢ao ser “belo”
e ser “magro” configura-se como um modelo de unidade propagado pelos
meios de comunicacgdo que produz formas de existir e se relacionar.
Independentemente das ideias centrais discutir sobre o conhecimento do
jovem em relacdo ao poder da midia, pesquisas nos diz que os adolescentes
sao insatisfeitos com seu corpo.
Entretanto a abordagem psicanalitica nos refere a decifrar os mistérios
obscuros, ou seja, a alma humana.
A atividade fisica e a nutricdo téem sido vistas como meios que proporcionam
satistacdo corporal, explicando o fato de que quem encontra- se inserido nesta,
ainda se veém com distorcdo diante do espelho. Enquanto isso, por outra
perspectiva temos o publico que ndo se sente incomodado com o que lhe é
apresentado diarimente, aceitando- se e enxergando-se como realmente séo,
sem a necessidade insana de busca por métodos de emagrecimentos e nem
meios mais rapidos e faceis para este, sobrando-lhe apenas a opcédo de
melhora de qualidade de vida para a adocao da atividade fisica e alimentacdo
saudavel, fazendo com que a maioria permaneca como estdo, sedentarios e
acima do peso.
Segundo Mendonca (2004), 51% da populacdo brasileira esta acima do peso,
sendo 17% classificados como obesos e alarmantemente, 70% sedentarios
explicando os resultados encontrados na presente pesquisa de campo.

CONSIDERACOES FINAIS OU PROPOSICAO

Através do estudo realizado, constatamos que 0s jovens ativos possuem uma
insatisfagdo maior do seu autoconceito, perante o préprio corpo. De acordo
com os resultados da presente pesquisa, podemos sugerir que o fator
psicolégico e a influéncia que a midia exerce sobre a sociedade
contemporanea sdo os maiores influenciadores na autoimagem, uma vez que
trabalham de forma subconsciente na imposicédo de padrfes e esteredtipos de
corpo x beleza, que estdo ligados diretamente a percepcédo subjetiva dos
jovens, ou seja, ao estado psicolégico dos mesmos.
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Além disso, notamos que os meios de comunicacdo em geral (revistas, jornais,
televisdo, dentre outros) e as tecnologias, sao os principais mediadores destes
conceitos, tornando comum a aquisicdo de objetos criados e identificados na
cultura de massa, e inserindo 0s mesmos em seu cotidiano.

Os meios de comunicacdo atuam como influenciadores dos jovens na busca
pela integracdo na sociedade: o status. Sendo assim, a identidade destes
individuos € classificada pela aquisicdo de produtos/servicos da industria
cultural. A influéncia do sistema midiatico est4 associada a propagandas, bem
como as novelas que ditam as tendéncias de consumo. Essa influéncia é uma
questdo cultural, que afeta ndo somente os jovens e os adultos, mas esta
inserida no comportamento infantil, pois desde cedo, antes de serem
alfabetizadas, as criancas absorvem a visdo de mundo idealizada pelos meios
de comunicacdo, umas vez que as escolhas e atitudes das mesmas sao
submetidas a este processo de educacao doutrinaria da midia e se estendem
para a adolescéncia. Fazem-se necessarios novos estudos para melhorar a
consciéncia e intervencdo das areas da nutricdo e da atividade fisica na
autoimagem e autoestima corporal dessa populacéo.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode ser definido como um insulto
encéfalo-vascular que causa uma subita alteragdo neurolédgica. E ocasionado
pela privacdo do fluxo sanguineo em areas encefalicas, impedindo o
suprimento de oxigénio e nutrientes, acarretando danos ao tecido neuronal.
Pode ser classificado como isquémico ou hemorragico. O AVC isquémico
ocorre por uma obstrucdo do fornecimento sanguineo ao encéfalo, resultando
em necrose isquémica do tecido, jA o AVC hemorragico, considerado o mais
grave de todos, provém de um rompimento de vaso encefélico e gera o
extravasamento de sangue, lesando por andxia o tecido neuronal (SA; GRAVE;
PERICO, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o AVC é a principal causa
de mortes no Brasil entre Obitos por doengas cerebrovasculares e a principal
causa de incapacidade no mundo. Entre os varios comprometimentos
causados pelo AVC, a hemiparesia € um déficit importante decorrente da leséo,
0 que pode ocasionar alteracfes significativas na funcionalidade desses
pacientes, podendo resultar em grande comprometimento, sobretudo do
membro superior (MS). Aproximadamente 30% a 66% dos sobreviventes
apresentam comprometimento da extremidade superior e sdo incapazes de
usar seus membros afetados para as atividades (SOUZA; RANGEL; SILVA,
2012; SOUSA et al., 2012).

Dentre as formas de tratamentos para a reabilitacdo a terapia-espelho (TE) €
uma abordagem terapéutica promissora que vem promovendo recuperacao
funcional de desordens sensério-motora, como a hemiparesia por AVC, a
técnica consiste na terapia com auxilio de um espelho posicionado entre 0s
MMSS do individuo de modo sagital com a intencdo de reeducar o cérebro e
promover uma ilusdo visual e cinestésica. O individuo realiza uma série de
movimentos com o membro saudavel que é refletido pelo espelho e
interpretado como se fossem realizados pelo membro afetado (DIAS et
al.,2015; MEDEIROS et al., 2014).

A explicacao clinica do efeito positivo da técnica TE se da atraves do sistema
neurénio-espelho, que sdo neurdnios encontrados nos lobos frontais e
parietais, com modalidades de comando, visdo e propriocepcéao, caracterizando
areas abundantes de neurbnios responsaveis por comandos motores e
movimentos habilidosos simples, podendo estar diretamente ligados com a
eficacia da TE (DIAS et al., 2015; PEREIRA et al., 2013).
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Ha diversos estudos que mostram a utilizacdo da TE em pacientes com
sequelas de AVC, segundo Pereira et al. (2013) a terapia do espelho promoveu
melhora da coordenacdo motora, forca de preensao e facilitacdo ao movimento
no membro superior parético na paciente em questao. Cristina et al., (2015), diz
que a TE contribuiu na melhora motora do membro superior parético de
pacientes acometidos por AVC. Da mesma forma, Park et al. (2015) relataram
que, a terapia do espelho mostrou efeitos positivos na funcdo da extremidade
superior e atividades de vida diaria em pacientes com AVC cronico. Mediante
isso, a hipbétese desse estudo € que a aplicacdo da terapia do espelho
influencia na funcdo do membro superior de pacientes pés-AVC.

OBJETIVO
Verificar os efeitos da terapia do espelho na funcdo do membro superior de
pacientes pds- AVC.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo se trata de um relato de caso aprovado pelo Comité de Etica e
Mérito Cientifico do Centro Universitario Herminio Ometto sob o parecer
namero 1.355.274 de 08/12/2015. Participou do estudo um paciente do género
masculino, 49 anos, com diagnostico clinico de AVC de predominio braquial a
esquerda e 8 meses de tempo de lesdo. O paciente recebeu uma explicacao
sobre o objetivo do estudo e apds concordar em participar, assinou o termo de
consentimento livre e esclarecido- TCLE.
O estudo foi realizado na Clinica Escola do Centro Universitario Herminio
Ometto no periodo matutino, com duracdo de 30 minutos cada sessdo, trés
vezes por semana, durante dois meses.
O paciente foi submetido a duas avalia¢des, inicial e final, realizadas por um
Gnico avaliador com a aplicagdo das seguintes escalas: Fugl-Meyer
(MICHAELSEN et al., 2011), com pontuacéo referente apenas para MMSS;
Escala Modificada de Ashworth (LI; WU; LI, 2014); Mini Exame do Estado
Mental (LOURENCO, VERAS, 2006); Teste da caixa e blocos (NATTA et al.,
2015) e Escala de Medida de Independéncia Funcional (SOUZA, RANGEL E
SILVA, 2012), aplicada apenas a escala de auto cuidados com pontuacdo
maxima de 42 pontos.
O paciente realizou a Terapia Espelho com o membro ndo afetado frente ao
espelho e o membro afetado permaneceu em repouso atras do espelho, sendo
orientado a olhar a imagem da sua méao refletida no espelho e imaginar que o
membro contralateral era quem estava realizando a tarefa.
Foram ofertados comandos verbais para aumentar a motivacdo do paciente,
bem como correcdo verbal quando o exercicio ndo estava sendo executado da
maneira correta, o protocolo de intervencéo se deu da seguinte maneira:
* Folhas de sulfite e lapis onde foram mostradas formas geométricas para
0 paciente e ele as reproduziu na folha, uma vez cada.
* Bolas de gude, onde o individuo colocou um total de 10 bolas de gude
dentro de uma garrafa plastica.
* Feijoes e colher, onde o paciente realizou a transferéncia de feijées com
auxilio de uma colher de um prato a outro (10 transferéncias).
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* Jogo de passa circulos, onde o paciente retirou todos os circulos que
somam um total de dezesseis e depois colocou-os novamente (uma
repeticao).

* Massa de modelar, onde o paciente fez um rolo com a massa de
modelar, apertando-a com a méo sobre a mesa.

* Bola média macia onde o paciente realizou o0 movimento de oponéncia
de todos os dedos (trés repeti¢des).

* Bola de ténis, onde o paciente fazia arremessos para o terapeuta.

* Toalha de rosto, onde o paciente realizou movimento de enrugar a toalha
com todos os dedos da mao e depois abri-la novamente (trés repeticoes).

* Canecas onde o paciente realizou a transferéncia de feijdes de uma
caneca a outra (trés repeticdes).

* Varal e prendedores, onde o paciente colocou um total de dez
prendedores no suporte que simulava um varal.

* Escova de cabelo, onde o paciente simulou estar penteando os cabelos.

* O crondmetro foi utilizado para mensurar o tempo de descanso, durante

a troca de exercicios, quando necesséario, a fim de evitar fadiga muscular.

Os exercicios foram realizados com o paciente sentado ergonomicamente em

uma cadeira com encosto sem bracos, e uma mesa a frente para posicionar 0s

objetos que foram utilizados. As atividades funcionais foram realizadas

seguindo a mesma sequéncia e repeticbes propostas em cada exercicio em
todos os dias de intervencgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacdo do Mini Exame do Estado Mental o paciente obteve 20 pontos,
sendo o mesmo analfabeto, indicando boa capacidade cognitiva e se
enquadrando nos critérios de inclusdo da pesquisa. Antes da intervencédo pela
terapia espelho o paciente apresentava pontuacao pela Escala Motora da Fulg
Meyer de 31 pontos, apds a intervencdo a pontuacdo foi de 42 pontos. Da
mesma forma, em relacdo a Escala de Medida de Independéncia Funcional
(MIF), aplicado a escala referente aos autocuidados que inclui alimentagéo,
higiene pessoal, banho, vestir metade superior do corpo, vestir metade inferior
do corpo e utilizacdo do vaso sanitario, constatou-se uma melhora apés a
Terapia Espelho passando de 39 pontos para 42 pontos. No Teste da Caixa e
Blocos, realizado com o membro parético, também evidenciou uma melhora,
visto que a pontuacédo referente ao teste passou de 20 para 26 na avaliacdo
final (tabela 1).

Tabela 1: Resultados da avaliacdo inicial e apdés a intervencdo pelos
instrumentos: Fungdo Motora da Fulg Meyer (FMFM), Escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF) e Teste da Caixa e Blocos (TCB).

Inicial Final

FMEM 31 42
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MIF 39 42

TCB 20 26

Em relacdo a Escala Modificada de Ashworth, quando comparados os valores
inicial e final, verificou-se melhora em extensdo de ombro, extensédo de
cotovelo, flexo-extensédo de punho, porém os itens flexdo de ombro, flexdo de
cotovelo e flexdo dos dedos apresentaram variacdes na reavaliacao (tabela 2).

Tabela 2: Resultados da Avaliagcédo e Reavaliagao do tbnus muscular, graduado
através da Escala Modificada de Ashworth.

Flexdo Extensdo Aducdo Abducéo R. Interna

R. externa
OMBRO Avaliagcéo 1 2 NT* NT* +1
NT*
Reavaliagcdo 2 +1 1 1 1
+1
COTOVELO Avaliacdo 1 2
Reavaliacdo +1 +1
PUNHO Avaliacéo 2 +1
Reavaliacéo 1 0
DEDOS Avaliagcéo 0 0
Reavaliagdo 1 0

*NT= Nao testado devido dor ao movimento passivo.

De acordo com os resultados acima, os principais achados desse estudo foi
que a Terapia Espelho gerou efeitos positivos na funcdo motora do membro
superior parético, evidenciado pela Escala de Fulg Meyer, melhora na destreza
manual avaliado através do Teste da caixa e blocos e melhora nos autos
cuidados, no qual o paciente atingiu 100% da pontuacdo. Em concordancia
com os resultados deste estudo, Souza; Rangel e Silva (2012); Cristina et al.,
(2015) também puderam concluir que a utlizacdo da Terapia Espelho
contribuiu na melhora motora do membro superior parético de pacientes
acometidos por AVC.

Contudo Medeiros et al., (2014) em estudo realizado com 6 pacientes, divididos
aleatoriamente em dois grupos (atividades funcionais e padrdes motores), apos
aplicar a terapia espelho por 30 minutos, 3 vezes por semana durante 15
sessOes, ndo observaram diferencas significativas nos dois grupos de
intervencdo com a Terapia Espelho nas avaliagfes inicial e final para Medida
de Independéncia Funcional e a Escala de Fulg Meyer, relatando auséncia de
efeito na fungéo sensorio- motora e atividades de vida diaria, além de mudanca
significativa na resisténcia ao movimento passivo dos musculos flexores dos
dedos.
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Yavuzer et al. (2008) em estudo realizado com 40 pacientes hemiparéticos por
Acidente Vascular Cerebral, divididos aleatoriamente em 2 grupos (grupo
espelho e grupo controle), com 20 participantes cada, realizaram a intervencéao
focada na reabilitacdo da méo realizando movimentos de padrbes motores,
concluiram que houve melhora na recuperacdo motora e na funcionalidade da
mao do grupo de terapia espelho comparada ao grupo controle, apos as 4
semanas de tratamento e esses efeitos persistiram a longo prazo.
Contradizendo este estudo, Michielsen et al., (2010) em estudos realizado com
40 pacientes em fase cronica, divididos aleatoriamente em dois grupos (Grupo
Terapia Espelho e Grupo Controle), avaliaram a fungdo dos membro superior
parético através da escala de Fulg Meyer antes da intervencéo, logo apds a
intervencdo e seis meses apOs a intervencdo, para acompanhamento dos
resultados, concluiram que o grupo espelho obteve melhoras significativas
comparado ao grupo controle, porém esses resultados néo persistiram a longo
prazo. Os autores relacionaram a falta de persisténcia das melhorias na funcao
motora a nao utilizacdo do membro afetado para as atividades diaria apos a
intervencdo. Nesse mesmo estudo os autores também fizeram medicdes
clinicas através da Ressonéancia Magnética Funcional (RMF), antes e apés a
intervencao nos dois grupos, e concluiram que a terapia espelho causou uma
mudanca no equilibrio de ativacdo do cértex motor priméario (M1) em direcao ao
hemisfério lesado, sugerindo reorganizacdo neural.

Além dos dados apresentados neste estudo, o0 paciente apresentou na
avaliacdo dor nos movimentos da articulacdo do ombro e limitacdo de
amplitude de movimento de todo o membro superior esquerdo (MSE) relatando
que nao utilizava o membro para realizar nenhuma Atividade de Vida Diaria
(AVD), negligenciando totalmente esse membro e todas as AVD’s eram feitas
com o membro ndo parético ou eram realizadas por terceiros.

Durante a reavaliacdo, além dos beneficios descritos na tabela 1, o paciente
relatou que apés a participacdo no estudo passou a utilizar o MSE para realizar
