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1. INTRODUCAO

Atualmente, o farmacéutico tem voltado a cumprirseu papel perante a
sociedade, coresponsabilizando-se pelo bem estpadente e trabalhando para que
este ndo tenha sua qualidade de vida comprometdaum problema evitavel,
decorrente de uma terapia farmacologica. Este é compromisso de extrema
relevancia, ja que os eventos adversos a medicames#@io considerados, hoje,
patologias emergentes e sdo responsaveis por graeddas, sejam estas de ordem
financeira ou de vida.

Outro compromisso de extrema relevancia ao farm@céé o conhecimento de
novas tecnologias que agregam qualidade de vidgp@dlazdo em geral. Neste sentido,
o farmacéutico assume papel fundamental, seja squia por novos farmacos ou
cosmeéticos ou na busca por novas estratégias deiraento. Ao encontro destas
caracteristicas inerentes ao profissional farma&mguto curso de farmacia deve
propiciar aos alunos, maior vivéncia estudantiltedos os ambientes como industrias,
drogarias e farmacias magistrais, de forma a poiquar-lhe um mercado de trabalho,
capaz de lidar com todas as exigéncias do munderoporaneo.

Dentre as disciplinas indispensaveis para a formdogaluno esta o Trabalho de
Concluséo de Curso, caracterizada pelo desenvaltimde trabalhos de grande
importancia para a comunidade cientifica, a exendplapelo para a implantagdo da
Atencdo Farmacéutica nos servicos farmacéutico® easenvolvimento de novos
produtos com tecnologias inovadoras, tais comdatoses de crescimento. No entanto,
a realizacdo deste trabalho so foi possivel corsfarg e a dedicacdo dos alunos e

orientadores, a quem cumprimentamos e agradecemos.
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2. RESUMOS



2.1 APRESENTACOES ORAIS
ATENCAO FARMACEUTICA NO USO DE ANOREXIGENOS

AGUIAR, D.D.A; BARROS, S.1.; MALAFATTI, L.; FRANCHNI, C.C.

As estratégias de controle da obesidade tém falhadgentido de reduzir e manter o
peso, 0 que causa incertezas sobre quais tratasnsmomais eficazes. 1sso se deve a
falta de adesdo dos usuarios, bem como a falheemamento dos profissionais para
aconselhar e motivar os obesos a mudar comportamédtpresente trabalho objetivou
desenvolver um projeto de atencdo farmacéuticzajui a usuarios de anorexigenos
manipulados em uma farmacia na cidade de AraraB.-R8alizou-se a pesquisa com
aplicacdo de um questionario com questdes altgasad abertas com base no método
Dader de segmento do tratamento farmacolégico meadid. Avaliou-se um grupo de
30 voluntarios de ambos os sexos, com idade eBt® 38 anos e observou-se que a
faixa etaria de 18 a 28 anos corresponde a 36,edtrevistados. Verificou-se a
classe de anorexigenos mais prescritos bem comeaegdes adversas que interferem na
adesdo ao tratamento. As principais reac¢fes desdéoitam: agitacdo (41,2%), cefaléia
(17,6%), taquicardia (11,8%) e nauseas (11,8%)trBeas especialidades médicas a
mais usual na prescricdo dos medicamentos anomdggnda é o endocrinologista,
correspondendo a 36,7%, porém constatou-se um deleyprcentual de outras
especialidades, como 33,3% o0 ginecologista. A smiha e a anfepramona
encontram-se entre os medicamentos mais utilizasogjo respectivamente 56,7% e
40%. As principais interacbes medicamentosas mladias com estes medicamentos
foram: melissa (9,5%), cha verde (7,9%), sene (B,3ascara sagrada (6,3%) e
garcinia (6,3%). Constatou-se através dos dadddosbfjue o farmacéutico com a
pratica da assisténcia e atencdo farmacéutica assuasponsabilidade de acompanhar
o segmento farmacoterapéutico do usuario, com etivbjde melhorar a adesédo ao
tratamento e o seu comportamento.

Palavras-chave: Atencao farmacéutica. Anorexigebbssidade.



AVALIACAO NUTRICIONAL DA LINHACA E SUAS PROPRIEDADE S
FUNCIONAIS EM COMPARACAO COM A SOJA

BARTMANN, E.; PRADO, K.; DEPIERI, M.

Diante do crescente consumo de alimentos funciopaia populacdo mundial na
prevencédo de doengas cronico-degenerativas, antEnde linhaca tém se destacado
devido as lignanas que exercem funcédo semelhant®rmodnio estrogénio, aos altos
teores de lipidios insaturados comdinolénico (Omega-3) e linoléico (Omega-6), a
presenca de fibra alimentar e a sua qualidade ipaot€om isso, a linhaca contribui
para a reducdo do colesterol total, auxilia na gme&io de doencgas cardiovasculares,
diabetes e determinados tipos de cancer. O presahtgho teve como objetivo realizar
uma reviséo bibliografica sobre a avaliagdo nutnal da linhagal{num usitatissimum
L.) quanto a qualidade protéica, lipidica e suappedades funcionais em comparacéo
com a sojaGlycine maxL.), que consiste em um alimento funcional traxhei, de
beneficios a saude bastante conhecidos e elucidpelas comunidade cientifica.
Através desta pesquisa foi possivel observar quahaca possui caracteristicas
superiores a soja nos aspectos de alimento furdcpmraconta do 6mega-3 e fibra
soltvel, porém, ndo possui uma boa qualidade peotét quanto aos fitoestrégenos
tanto a linhaca quanto a soja contém altos teoreslighanas e isoflavonas
respectivamente.

Palavras-chave: Linhaca, lipidios, proteinas, altméuncional e soja.



DESENVOLVIMENTO DE BEBIDA A BASE DE SOJA COM A ADIC AO DE
YACON

BERNEGOSSI, J.; GUILHERME, G.; MARANGONI, A.L; DEERI,M.

Atualmente, nota-se um aumento no interesse ddagmipor alimentos nutracéuticos,
sendo este um estimulo para o desenvolvimento desnmmrodutos. Esta pesquisa teve
como objetivo o desenvolvimento de uma bebida & lo&s soja Glycine max(L.)
Merrill) com adicdo de extrato de yaco8nfallanthus sonchifoliis A soja possui
elevado teor proteico e a presenca de compostdsmmicos, como isoflavonoides que
tém mostrado importantes atividades funcionais, ccoamti-oxidante, fungicida,
propriedades estrogénicas e anti-cancerigenas. @nyapor sua vez, contém
frutoligossacarideos (FOS), um tipo de frutano éueouco digerivel, resistente a
hidrolise salivar e as enzimas digestivas, de beataria, comportando-se como fibra
alimentar soltvel (prebiético) e proporciona berie como a reducdo da taxa de
glicemia, colesterol e triglicerideos. A bebida flmrmulada a partir do extrato
hidrossoluvel de soja adicionado de extrato deryaes concentracdes de 10, 20 e 30%
e suco concentrado de uva. Apos a analise senswsiaésultados foram submetidos a
analise de variancia (ANOVA) e ao teste de méd&a3ukey, onde nao foi observada
diferenca significativa de aceitacdo entre as fdagiies, incluindo o padréo, isto €, sem
a adicdo de yacon. Foram realizados testes midégiitos e fisico-quimicos de pH,
acidez, solidos solaveis, umidade, cinzas, proseiiEidios, agcucares redutores e totais.
O produto manteve-se estavel, de boa aparénciaeswsados mostraram que a adi¢éo
de extrato de yacon néo influencia na aceitacasosiah da bebida de soja, até o nivel
estudado. O yacon pode, portanto, ser utilizadoocaomis um ingrediente funcional
neste tipo de produto, de grande interesse patgidnds que necessitam de dieta
balanceada, por motivos estéticos ou patoldgicos.

Palavras-chave: yacon; frutoligossacarideos; soj@acéuticos.



ANALISE FITOQUIMICA, AVALIACAO IN VITRO DA ATIVIDADE
ANTIMICROBIANA DOS EXTRATOS HIDROALCOOLICOS DE ARNI  CA-
BRASILEIRA ( Porophyllum ruderale[Jacq.] Cass.) e ARNICA-DO-MATO
(Solidago chilensisvieyen), DESENVOLVIMENTO DE UM FITOCOSMETICO
E CONTROLE DE QUALIDADE.

BONIFACIO, B.V.; SILVA, T.M.M.; CEFALI, L.C. BERETR, A.L.R.Z.; GASPI,
F.O.G.

Neste estudo, os extratos hidroalcodlicos das folthas arnicas foram analisados
separadamente através de ensaios fitoquimicos mbitldgicosin vitro. Com o
extrato daP. ruderalefoi desenvolvido um fitocosmético que foi submetaltestes de
controle de qualidade. Os extratos foram obtidas/és de maceracgéo hidroalcodlica e
submetidos a triagem fitoquimica por reacfes dactamzacdo e cromatografia de
camada delgada. A atividade antimicrobiana foiiaadh pelo método de difusdo em
Agar. No controle de qualidade microbiolégico dodbsmético, realizou-se contagem
total de micro-organismos viaveis e pesquisa dégeains. Para o fisico-quimico
empregou-se a estabilidade preliminar, analisarelo@stra nas condi¢des: temperatura
ambiente e luz indireta (25°C+2), geladeira (6°C#2tufa (35°Cx2) e freezer (-
5°C+2), durante 15 dias, tendo como parametros iaale: caracteristicas
organolépticas, pH, viscosidade e densidade. @#tadss fitoquimicos mostraram que
ambas possuem em sua composicao flavondides, idsterdriterpenos, cumarinas,
Oleos essenciais e antracenosideos. O desenvotaimeriitocosmético foi baseado na
incorporacao do extrato d& ruderaleque apresentou atividade antimicrobiana frente
aos micro-organismos: Staphylococcus epidermidis Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenesEscherichia coli O controle de qualidade microbiologico
demonstrou que o produto encontra-se dentro da®éimpara micro-organismos viaveis
e ausente de patégenos, os estudos fisico-quikpmrgaram estabilidade no periodo e
condi¢cdes analisadas, apresentando alteracdo dquemdo exposta a luz e estufa.
Conclui-se que apenas R ruderale apresenta atividade antimicrobiana diante dos
micro-organismos testados, provavelmente, pela mpiesenca de flavondides e
componentes do Oleo essencial, portanto foi utihizgpara o desenvolvimento do
fitocosmético.

Palavras-chavea?orophyllum ruderaléJacqg.) Solidago chilensid/leyen, fitoquimica,
fitocosmético, antimicrobiana.



EFEITO DA ADMINISTRAQAQ DO MEDICAMENTO HOMEOPATICO
Arnica montanaNA PROTECAO CONTRA O ESTRESSE OXIDATIVO
MITOCONDRIAL

CAMARGO, R.A; DA COSTA, E.D.; CATISTI, R.

Um dos remeédios homeopaticos mais freqiientementdas em ensaios clinicos €
Arnica montanaMitocéndrias sdo organelas intracelulares quedymem ATP através
da fosforilacdo oxidativa, contribuindo para a ntangdo da vida. Existem alguns
parametros para avaliacdo da integridade mitocaind)i mitocondrias respiram e
fosforilam; ii) sdo capazes de captar e reter ga@an seu interior; iii) protons ejetados
da matriz mitocondrial para o exterior, durantgi@gdo, geram um potencial elétrico
de membrana. O trabalho avalia a funcdo mitocohdrim estresse oxidativo em
preparacdes de mitocdndrias isoladas de figadatde submetidos ao tratamento com
medicamento homeopatico Arnica. Foram analisadosnesanismos relacionados a
permeabilidade mitocondrial transitoria e estresgdativo promovidos pela captagéo
de fons C#, além de parametros energéticos mitocondriaisdyn®o de espécies
reativas de oxigénio (EROs), medida de inchamentincondrial e consumo de
oxigénio. Medidas do estresse oxidativo mitocomdioiaam verificadas pela abertura do
poro de transicdo de permeabilidade (TPM), pompigwoxidacdo. A abertura do poro de
transicdo de permeabilidade requer captacdo deestracdes relativamente altas de
calcio. Na presenca de concentragfes mais baixaélde (10 uM CaG), a abertura
deste poro pode ser estimulada por fosfato inocgamilitocondrias foram isoladas de
figado de ratos Wistar (RLM) por centrifugacdo difecial. Resultados mostram que o
incremento da concentracdo de fosfato inorganiceeguido pela diminuicdo da
turvacdo da suspensdo mitocondrial indicando ineméon mitocondrial. A
administracédo via oral, de Arnica 30CH, em ratoshna adultos Wistar, durante 21
dias conferiu protecdo & membrana mitocondrial tiegpd@la permeabilizacdo induzida
por Cd" e Fé'-citrato, mediadas por lipoperoxidacdo e fragmeidade proteinas
devido ao ataque de EROs.

Palavras-chaves: estresse oxidatAmmica montanahomeopatia.
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AVALIAC,‘AO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO
DE Persea americana mill. (LAURACEAE) EM MICRORGANISMOS
CAUSADORES DE INFECCAO URINARIA.

CANDIDO, C.C.; OLIVEIRA, P.P.B.; BERETTA, A.L.R.ZGASPI, F.O0.G.G.

A utilizacdo de plantas medicinais com indicaca@ paiocessos infecciosos, respaldada
por pesquisas etnofarmacobotanicas, impulsionanos/éestudos farmacoldgicos.
Infeccédo do trato urinario (ITU) caracteriza-se pmaasao e multiplicacdo bacteriana,
acometendo os rins e as vias urinarias. As basténapatogénicas, em sua maioria,
alojam- se principalmente no intestino grosso @(m®. A partir destes reservatorios,
migram, colonizando inicialmente a genitalia exéeera regido periureteral. Uma planta
que pode ser utilizada para o tratamento de ITWPéraea americanMill. (Lauraceae)
conhecida como abacateiro, tendo sido introduzmld®rasil em 1809, existindo hoje
em cultivo de dezenas de variedades, com formaantao de folhas e frutos. Objetiva-
se estudarin vitro o efeito antimicrobiano do extrato hidroalcodlice Bersea
americanaMill. (Lauraceae) frente a algumas bactérias causadde infeccao urinaria,
tais comaStaphylococcus aureus, Staphylococcus aureuseasish oxacilina (SARO),
Staphylococcus saprophyticus, Escherichia coli euBemonas aeruginos@ extrato
foi preparado por maceracdo com alcool 50% dur@ntBas, e em seguida foram
realizados os testes in vitro, através da dif@sadAgar, utilizando-se controle positivo
com Oxacilina e ciprofloxacino. O estudo verificeei- pelo método de difusdo em
Agar, a atividade antimicrobiana do extrato hidroalico das folhas dd°ersea
americanacujo extrato apresentou atividade antimicrobianea gadas as bactérias
analisadas. Os resultados obtidos foram expresaoemnos de diametro de zona, e
foram os seguintes: Staphylococcus aureus — 6 MRO5— 6 mm; Staphylococcus
saprophyticus — 10,7 mm; Escherichia coli — 4,3 m?sgeudomonas aeruginosa — 25
mm.

Palavras-chavealantas medicinais, abacateiro, infecgéo urinaria.
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DESENVOLVIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE DE GLOSS LA BIAL
ACRESCIDA DE EXTRATOS DE Citrullus lanatus Capsicum baccatum

CARVALHO, A.B; NALVAES, M.D; FRANZINI, C.M; NAVARRO.F.F.

As formulacbes de gloss labial sdo importantesafeentas para proteger a area dos
labios, regido de pele muito delicada, contra assa§es externas. Uma das espécies
mais conhecidas de pimentas leva o nomeCdgpsicum baccatunpopularmente
chamada de Pimenta dedo-de-moca, e a meladitrallus Lanatu3 pertence a familia
CUCURBITACEAS , em geral os frutos que pertencemssa familia sdo ricos em
agua e em acucares, a cor vermelha da polpa dacizeka devida ao licopeno, ambas
possuem importantes propriedades antioxidantes. bietivo do trabalho foi
desenvolver e realizar o controle de qualidadediguimico e microbiol6gico de uma
formulacdo cosmeética para os labios conte@iaullus Lanatuse Capsicum baccatum.
Para o preparo da formulagdo o extrato Capsicum baccatunfoi obtido por
maceracdo e a polpa @itrullus Lanatuspor cozimento a 70°C. Para o controle de
qualidade foram realizados teste farmacopeicos paadiacdo da qualidade fisico-
quimica e microbiolégica além de ensaios de egfal de acordo com protocolo da
ANVISA; apés ensaios procedeu-se a andlise sehsboidos os resultados estavam de
acordo com o0s parametros, o ensaio de estabilioliadieninar mostrou que o produto
apresentou pouca variacdo de aparéncia e pH, @rélse sensorial observou-se uma
aceitacdo pelo publico. Conclui-se que o glossalaldiesenvolvido mostrou-se
promissor para comercializagdo, contudo sdo nevesdéstes complementares para
sua insercao no mercado.

Palavras-chave: cosmético, gloss, extrato vegetal.
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IMPLANTAGAO DA RDC N_© 44/2009: A ATUAGAO DE FARMACEUTICOS
EM DROGARIAS DA REGIAO DE MOGI MIRIM/SP

CAVENAGHI, M.S.; FRANZINI, C. M.; FRANCHINI, C. C.

Atualmente, nota-se 0 aumento da automedicacdociana vinculada aos
medicamentos isentos de prescricdo (MIP), que edismoniveis em farméacias e
drogarias, e que ndo necessitam de receita média gerem vendidos. Visando
estabelecer as Boas Praticas Farmacéuticas, aiadéacional de Vigilancia Sanitéria
- ANVISA promulgou a RDC 1 44/2009, a qual sua implantacdo vem gerando
discusséo entre os 6rgaos fiscalizadores compstemisprietarios de drogarias. Trata-
se de um estudo qualitativo de perfil profissionad, qual foram analisadas as
dificuldades de 18 farmacéuticos que trabalham éndrbgarias da regido de Mogi
Mirim/SP, em implantar a RDC 44/2009. O instrumeutitizado foi um questionario
validado com sete perguntas, seguindo o modelarfenolégico de Martins & Bicudo
(1989). Foi observado que do total dos entrevistal®% (2) dos farmacéuticos eram
proprietarios da drogaria e 11% (2) ndo conheci&®bD@ 44/2009 por completo. Trinta
e seis por cento (4) das drogarias entraram comdimtontra a resolucdo, alegando
dificuldades na implantagdo relacionadas a gerfrciaecessidade de aumento do
namero de farmacéuticos e a diminuicdo de vendad.8Farmacéuticos entrevistados
consideraram a automedicacao irracional um probl@densalde publica, defendendo a
RDC, e considerando-a necessaria para a resoluggoothlema. Desses, 56% (10)
acreditam que a normativa diminuird a automedicagdo informacdes levantadas
mostraram que os farmacéuticos precisam desenvebteatégias para enfrentar a
concorréncia e melhorar o acesso dos usuérios fasmecdes, pois havendo a
fidelizacédo dos clientes a qualidade dos servigestados pelo farmacéutico, os ganhos
passam a ser deste profissional, do estabelecimeaits usuarios, resultando em maior
adesédo a terapia medicamentosa, e consequentemeaitdesucesso no tratamento.

Palavras-chave: Legislagdo farmacéutica, RD@412009, Automedicacido, Atencao
Farmacéutica.
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EXTRACAO E CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE PROTEOLiTICA DA
BROMELINA ISOLADA E INCORPORADA A BASE COSMETICA

COSTA, M.M.L.; SOARES, R.RERANZINI, C.M.

A tecnologia cosmética busca inovacdes capazegyaga valor ao produto final,
aproveitar matéria prima natural abundante e ateras objetivos cosméticos
propostos com o menor incomodo possivel ao clidWésta prospectiva, surge como
alternativa ao peeling quimico, o peeling a basprdeases vegetais. O presente estudo
teve por objetivo caracterizar a atividade protealida bromelina, e identificar a
preservacdo de sua caracteristica quando incopaadase cosmeética. Utilizou-se
amostra de abacaxi pérola maduro e verde, solabdz em tampédo fosfato. O teste
qualitativo foi realizado através de solucdo deatygh em tampéao fosfato contendo
cisteina. Em tubo de ensaio, a solucédo de geltdinadicionada ao extrato (polpa do
abacaxi verde e maduro; casca do abacaxi verdelera)aApos incubacéo em banho-
maria, os tubos foram armazenados em geladeir&4tor Observou-se hidrélise da
gelatina em contato com o extrato, quando compaaadaanco. Para determinacao da
atividade proteolitica utilizou-se solucdo de cased o extrato enzimatico, incubados
em banho-maria termostatizado. A reacéo foi pa@diom tampao acetato e os tubos
foram mantidos em geladeira por 24h. No filtraddicianou-se solucédo de NaOH e
reagente Folin-Ciocalteau, para proceder a leifuma espectrofotometria a 660 nm.
Observou-se que, conforme a literatura anterioren@@scrita, a amostra de polpa
madura de abacaxi pérola, apresentou maior comag@otrda protease bromelina,
seguida pela amostra da casca madura, polpa vemdsca madura. Os resultados
conferem com as fases de maturacdo do fruto quesldoionadas a quantidade de
protease encontrada.

Palavras-chave: bromelina, extracéo, caracterizacéo
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AVALIACAO DA ATIVIDADE CICATRIZANTE E DA HEPATOTOXI DADE
DE Solidago chilensi&EM RATOS DIABETICOS E NAO DIABETICOS

DELLA TORRE, A.E.,; SILVA, K.T.G.; MARTINI, P.C.; GRSIELA DIAS DE
CAMPOS SEVERI AGUIAR, G.D.C.; PIGOSO, AA.

O Diabetes Mellitusé um problema de salde publica mundial. Esta askpcom
hiperglicemia, deficiéncia na producdo de colageanprmalidades na mircro e
macrocirculagdo sanguinea, proporcionando um attasorocesso de cicatrizacdo de
feridas. O tratamento dessas lesdes pode seradalizcom o emprego de plantas
medicinais que auxiliam na cicatrizagdo. A arniGolidago chilensis) utilizada
popularmente para fins cicatrizantes, embora ags®ia estudos que comprovem sua
eficacia. Geralmente, é aplicada na forma de tnt@wom uso tdépico, porque ha
indicacbes de que seja toxica quando de uso inténobjetivo deste trabalho foi
avaliar a permeacgao, a agao cicatrizante e o dfeftatotoxico do extrato de arnica em
feridas cutaneas provocadas pelo método Push emféaheas Wistar diabéticas e nao
diabéticas. O extrato hidroalcodlico das folhas aglaica foi incorporado em uma
emulsdo oleo/agua e usado no teste de permeakile@ad tratamento das feridas. As
feridas foram tratadas com 0,5 gramas da emuls&efei@® cicatrizante foi avaliado
pelos métodos visual, com paquimetro e histologimfinal do tratamento, amostras
de soro foram usadas para determinacao da ativitlslransaminases ALT e AST. Os
resultados mostraram nao haver diferenca signifecatos niveis de ALT e AST entre
0S grupos, sugerindo auséncia de atividade hepatatdo extrato, que foi confirmada
pelas analises morfologicas. Ndo houve diferengaifgiativa na espessura da leséo e
nem no processo de cicatrizagdo em nivel microso@os o uso do extrato. Conclui-
se que o extrato de Arnica ndo apresentou ativide@atotoxica e nem atividade
cicatrizante na concentragao utilizada.

Palavras-chave: Arnica, Cicatrizac@oabetes MellitusHepatotoxidade, Permeagao
vitro.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIA(;AO IN VIVO DE GEL REDUTOR
CONTENDO EXTRATO DE Aesculus hippocastanum, Hedera helix, Centella
asiatica.

DUTRA, M.O.; DUTRA, L. O.; PADILHA; E. L.; MICHELLN, D. C.;
MARTINI, P. C.; MALAFATTI, L.; CEFALI, L.C.; NAVARRO, F.F.

A utilizac&o dos fitocosméticos, tornou-se um rsouerapéutico alternativo de grande
aceitacdo pela populacdo e vem crescendo juntoacoomunidade médica, desde que
sejam utilizadas plantas cujas atividades biol&idanham sido investigadas
cientificamente, comprovando sua eficacia e segarai®s extratos das plantas
Castanha da indidAésculus hippocastanymHera Hedera helix e Centella asiatica
agem em conjunto na circulacdo. @entella asiaticaestimula a microcirculacao,
diminuindo o edema contribuindo para reducéao deuwgarlocalizada. A hera promove
a drenagem do tecido e a castanha da india atua casoprotetor. Este trabalho teve
como objetivo o desenvolvimento de uma formulagégel redutor de medidas a base
de extratos déesculus hippocastanum, Hedera hetixCentella asiaticaassim como
realizacdo de analises de controle de qualidadm-igiimico e microbiolégico para
caracterizar o produto obtido e assegurar a quididaicrobioldégica do produto
acabado. Foram selecionadas 15 voluntarias dofeexaino, entre 18 e 35 anos. Foi
feita @ mensuragdo das regifes a serem expostast@mento no inicio e ao final do
estudo (30dias), massageando a area conforme diodiggpos a coleta de dados
mostrou que a analise estatistica ANOVA obteve 85,00 que indica que ndo houve
diferenca significativa na reducdo de medidas marshs areas submetidas ao ensaio,
esta informacdo é de extrema relevancia, pois stggegue esta formulacdo possa ser
utilizada para reducdo de medidas corporais enl gemdao de uma regido especifica.
Através dos resultados obtidos, pode-se conclurfqram satisfatorios e que todos os
objetivos foram alcancados. A maioria das pacieatediadas obteve uma reducao
significativa da gordura localizada.

Palavras-chave: fitocosmético, gordura localizatkstanha da india, heraeentella
asiatica
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AVALIAGAO DA EFICACIA DE UM SISTEMA DE LIBERAGAO
PROLONGADA CONTENDO CAFEINA E Centella AsiaticaNO TRATAMENTO
DO FIBRO EDEMA GELOIDE

FERRACIOLLI, L.L.M.; RIBEIRO, T.A.; PADILHA, E.L.;FRANZINI, C.M.

O fibro edema geldide (FEG), é uma patologia coneammulheres, caracterizada por
edema no tecido conjuntivo. Dentre as plantaszatihs no tratamento, @entella
asiatica age no tecido conjuntivo atuando na normalizag@cictulagcdo. A cafeina
também age na inibicdo da fosfodiesterase, prapmando estimulacdp-adrenégica.
Cristais liquidos tem-se tornado nos ultimos amoa €orma farmacéutica de liberacéo
sustentada utilizada largamente na area estétioden® ser considerados como
mesofases ordenadas com arranjo molecular cawxeripor regides hidrofilicas e
lipofilicas alternadas, proporcionado a incorpooagé farmacos, nessas duas regides e
também na bicamada de tensoativo. O objetivo demisalho foi desenvolver e avaliar
a eficacia de um cosmético, a baseCidmtella asiaticae Cafeina incorporados a um
cristal liquido. Preparou-se duas formula¢cfes ppligacdo nas voluntérias, 0s grupos
foram divididos em (A) com utilizacdo de principiagvos e (B) com auséncia dos
mesmos, a aplicacéo foi realizada na clinica détieatda UNIARARAS pela técnica
de massagem classica. Realizou-se analises fisioniaas e microbiologicas, além de
caracterizagao dos cristais por microscopia dephlarizada e avaliacdo da agao dos
cosmeéticos através do registro de fotografias comtipas entre o inicio e final do
tratamento. Observou-se a formacdo de sistemasadestr caracteristicos com
viscosidade moderada sem apresentar contaminacfobmna. O trabalho apresentou
resultado satisfatorio, sugerindo um namero dedsssmais elevado.

Palavras-chave: Fibro edema geloi@entella asisatica, &feina, Cristal liquido
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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: OS DESAFIOS DE FAZER
PUBLICIDADE DE MEDICAMENTOS SEM PROMOVER A
AUTOMEDICACAO

FONTANETTI, P. D.; BUZO, E.C.

Atualmente, a publicidade de medicamentos é apantadno grande promotora da
automedicacdo, pois ela define padrées de mercatiooemportamento das pessoas,
exercendo impacto concreto sobre as praticas i¢iapé. Neste sentido, a preocupacgéo
com a qualidade da informacéao sobre os medicamdeiasfazer parte do cotidiano de
profissionais das areas de salde e marketing. &s@io que a sociedade receba as
informacdes sobre os medicamentos de forma esetioex, sem estimulo ao consumo
desenfreado ou ao mito de cura milagrosa, e a0 mdéempo seja incentivada a
procurar auxilio de um farmacéutico ou médico paa#ores orientagcdes. Em resumo, a
atuacdo do farmacéutico enquanto profissional ddeséanto para suporte ao paciente
quanto para suporte a area de marketing € de extremportancia, pois seus
conhecimentos técnicos contribuiram para melhoragualidade das informagdes
prestadas a populacdo. Este trabalho, através deandlise da literatura cientifica,
aborda assuntos sobre o consumo de medicamenposlieidade de medicamentos e
seus impactos sobre a saude da populacdo, a bi@eétcmarketing farmacéutico e as
politicas publicas e privadas para a promocdo daasonal de medicamentos.

Palavras-chaveuso racional de medicamentos, marketing farmacguticética na
publicidade de medicamentos.
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AVALIACAO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE PUNICA
GRANATUM L. EM BACTERIAS DE INTERESSE NA CLINICA MEDICA

GRANZIOL, M.M.; LEME, C.R; BERETTA, A.L.R.Z.; GASRIF.O.G.

Apesar do surgimento e disponibilizagdo de aniitndte vacinas eficazes, as bactérias
continuam adquirindo resisténcia, aumentando o niirde doencas e a morbidade,
principalmente em paises em desenvolvimento. Dewdessa resisténcia, muitos
trabalhos vém sendo realizados em busca de novastapl com atividade
antimicrobiana. O objetivo deste trabalho foi aaala atividade antimicrobiana dos
extratos hidroalcodlicos obtidos a partir da cakzdruto e das folhas da romuhica
granatumL.) em diferentes bactériaStaphylococcus aureuStaphylococcus aureus
resistente a oxacilina - SAR@&scherichia coli Klebsiela pneumoniad®’seudomonas
aeruginosasStreptococcus pyogenagilizando a técnica de difusdo em Agar. Também
foram realizados testes fitoquimicos para idemtifies grupos de compostos presentes
em ambos o0s extratos. Os testes mostraram a paeskngriterpenos, esterodides,
cumarinas e compostos fendlicos, tais como tarerftsvondides. Segundo a literatura,
0os compostos fendlicos, principalmente os tanisée, 0s possiveis responsaveis pela
atividade antimicrobiana. Essa atividade foi corapda através da inoculacdo dos
microorganismos em placas de petri com meio deir@uMueller-Hinton adicionando
sobre estes, discos de papel de filtro estéremeigmados com o extrato bruto da planta
e suas diluicdes (75%, 50%, 25% e 10%), havendenges/imento de halos de
inibicdo. A dimensdo dos halos foi proporcionalraspectivas diluicdes em dimetil
sulféxido (DMSO), ou seja, quanto maior a concey@oado extrato, maior o halo
formado. Conclui-se que as cascas e as folh&ude&a granatunpossuem atividade
antibacteriana, confirmando o uso popular e, preWagnte os compostos fendlicos
estdo envolvidos com esta agéo.

Palavras-chavePunica granatum Difusdo em Agar. Planta Medicinal. Analise
Antibacteriana.
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DESENVOLVIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE DE XAMPU
ESFOLIANTE COM EXTRATO HIDROALCOOLICO DE  Capsicum frutescens
L. (SOLANACEAE).

MATOS, N.C; SCACHETI, L.F;, MALAFATTI, L; CEFALI, LC; MARTINI, P.C.;
NAVARRO, F.F.

A fitocosmética € um setor em nitido crescimento pe terem verificado reais
vantagens no emprego de produtos vegetais em oelag®rtos produtos sintéticos,
devido ao grande interesse que, nas Ultimas décselésm verificado por tudo o que €
“natural”. O proposto trabalho foi desenvolvido @adndo o uso de xampu com a
utilizacdo de microesferas de polietileno e extdiwolico deCapsicum frutescens,,
mais popularmente conhecida como pimenta-malagpeta, o tratamento de queda
capilar simples (alopecia androgénica). Varios iess@ram realizados com o objetivo
de controlar a qualidade da droga vegetal e doupodihal. As analises fisico-quimicas
envolveram a aparéncia, cor, odor, determinacacindas totais, determinacédo de pH,
densidade do xampu, determinacéo fitoquimica dift=tao do extrato. Considerando
os diversos aspectos impostos para a garantia almape do material botanico, que
englobam ndo somente os aspectos fisico-quimicas,também o microbioldgico, e
considerando ainda, o fato dos materiais vegetderem um grande numero de
fungos e bactérias, pertencentes a sua microfettaal ou mesmo introduzidas durante
a manipulacao, realizou-se, tanto no extrato quaatproduto final a contagem total de
microrganismos viaveis, pesquisa $&monella sge Escherichia coli, Staphylococcus
aureuse Pseudomonas aeruginogeoram realizadas andlises sensoriais em volustario
visando obter a qualidade sensorial do produtoreSsltados obtidos pelos testes de
controle de qualidade fisico-quimico e microbiobagiapresentaram-se dentro dos
parametros farmacopeicos. Os voluntérios avaliagaamostra segundo questionario
aplicado. Para as propriedades avaliadas, as referas esfoliantes incorporadas ao
xampu foram bem aceitas pelos voluntarios, devidseasacdo transmitida pela
esfoliacdo, apresentando efeito benéfico para disakdade. Os resultados obtidos,
apesar de satisfatorios, ndo sédo conclusivos, epadem ser generalizados. Assim,
recomenda-se a realizacdo de estudos posteriaresiroonimero maior de voluntarios,
que permita a generalizacéo dos resultados.

Palavras-chaveCapsicum frutescens.L xampu esfoliante, fitocosmético, extrato
glicdlico, formulacéo.
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ATENCAO FARMACEUTICA AO IDOSO PORTADOR DE Diabetes
mellitus

MENDES, D.C.; UCCELLA, V.A.; FRANCHINI, C.C.

O Diabetes mellitusipo 2 caracteriza-se por resisténcia tecidualé ala insulina e/ou
deficiéncia na secrecao do horménio, podendo wikiald apresentar maior resisténcia
ou maior deficiéncia de célulis Este estudo teve por objetivo identificar os ussa
idosos portadores daiabetes mellitusipo 2 que utilizavam os servi¢cos da farmacia e a
implantacdo de um programa de atencdo farmacéutm@movendo um
acompanhamento farmacoterapéutico e detectandoossiveis reacfes adversas e
interacfes medicamentosas. Esta pesquisa foiadalizo periodo de Julho a Agosto de
2010, utilizando a Metodologia Dader 8eguimento do Tratamento Farmacoldgico
(STF) modificado. As entrevistas foram realizadas Q0 participantes pertencentes a
faixa etaria entre 60 a 85 anos. Observou-se gbe &tk participantes apresentavam
hipertensédo arterial, 35% obesidade e 25% coléstdevado como comorbidades.
Verificou-se que entre os participantég,5% apresentaram valores aceitaveis de
glicemia (de 100 a 125 mg/dE)35% da pressao arterial foi classificada congées |
(sistdlica 140-159 e diastolica 90-99 mmHg). Aseiatdes medicamentosas que
ocorreram com maior frequéncia foram 20% quand@adio hipoglicemiantes orais
como aMetformina ou Glibenclamida associado aos betattdadores e 10% entre
Glibenclamida ou Metformina associado aos Bloquessdlodo canal de calcio.
Detectou-se o Problema relacionado ao medicameR®M] 2 em 30% dos
participantes que se automedicavam com os antialidrio ndo esteroidesA
Implantagdo da Atencdo Farmacéutica como ferrameni@a seguimento
farmacoterapéutico permitiu detectar as interacfreslicamentosas e 0s PRMs
promovendo melhora da adeséo ao tratamento e gdalik vida dos usuarios.

Palavras-chave: Segmento Farmacoterapéutico; M&ader; Interacdo
medicamentosa.
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O uUsoO SISTEMICO DA ISOTRETINOINA NO TRATAMENTO
DERMATOLOGICO E SEUS POTENCIAIS EFEITOS ADVERSOS

MELO, A. S; RODRIGUES, E.C.S.; NAVARRO, F. F.; FRAMINI, C.C.

Entre os retindides avaliados para uso em humaniseteetinoina € atualmente o
farmaco capaz de promover significativa remissaact&. O objetivo deste trabalho foi
verificar as possiveis reacdes adversas pelo wénsco da isotretinoina. Foram
aplicados questionarios baseados no método Daddificado, envolvendo usuarios
(n=80) de ambos o0s sexos e faixa etéria de 18aam@88. Dos entrevistados 55% séo do
sexo feminino e 45% do sexo masculino, quanto @eids voluntarios 45% estavam
na faixa etéria de 18 aos 20 anos, 19% dos 21 %3asds, 20% dos 26 aos 30 anos e
16% dos 31 aos 35 anos. Dos entrevistados 26%aeai um tratamento de 2 a 4
meses, 21% de 6 meses, 16% de 7 a 9 meses, 23%meel14% de 1 a 2 anos. A
isotretinoina provoca varias reacdes adversas eleftds o ressecamento labial onde
73% dos entrevistados confirmam esta reacéo, se@oid48% de fotossensibilidade, e
23% de xerostomia, 9% e 11% apresentaram cefalg@akgias respectivamente.
Conclui-se que a isotretinoina, apesar de seupaltencial teratogénico exigindo um
controle rigido, € um farmaco eficaz no tratames@oacne, porém apresenta varias
reagcOes adversas.

Palavras-chavdsotretinoina, tratamento dermatoldgico, teratogenacne
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AVALIAGAO INTRINSECA E A INFLUENCIA DE UM PROMOTOR  DE
ABSORGAO NA PERMEAGCAO CUTANEA DO IBUPROFENO

PEREIRA, N.M; MARTINI,P.C; PANCOTE, C.G.

A ingestado oral € a via mais comumente utilizada paministracdo de medicamentos,
porém, algumas desvantagens marcantes estdo ssetdaaalas como: absor¢ao limitada
de alguns farmacos em funcéo de suas caractesifiSg@-quimicas, vomitos causados
pela irritacdo da mucosa géstrica, degradacaogimsaifarmacos por enzimas ou pH,
absorcéao irregular por presenca de alimentos owdérmacos, e a necessidade de
contar com a colaboracdo do paciente, quesito restiéo relevante quando essa
administracdo é realizada em pacientes pediatrios. Ultimos anos as formulagcbes
transdérmicas tem se apresentado como solugcamtelda industria farmacéutica a fim
de solucionar falhas deixadas pela administracéad. endo o ibuprofeno um
antinflamatoério ndo esteroidal dentre os maiszatilbs na pratica pediatrica para fins
analgésico, antitérmico e antinflamatério, cujagaciristicas como pka, peso
molecular e coeficiente de particdo Oleo/agua y@riecem a passagem pelo extrato
corneo da pele, o presente estudo tem por objatigbar a permeacao cutaneavitro
deste farmaco para um futuro desenvolvimento desistema transdérmico. Nesta
pesquisa, utilizou-se célula de difuséo tipo Fraraificada, tendo como membrana a
pele suina e como meio receptor uma solugéo eégual/ A formulagdo em teste foi de
ibuprofeno em microemulsdo de palmitato de isopeippgecitina e polaxamer 407.
Também foi avaliada a permeabilidade intrinseca fdomaco. Os resultados
demonstraram que o ibuprofeno se mostra um exeeleatdidato a formulacbes
transdérmicas ndo dependente do veiculo da fordmlagsto que a permeabilidade
intrinseca revelou uma satisfatéria permeacéao ruoai@o.

Palavras-chave: ibuprofeno, transdérmico, permeabli¢
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AVALIAGAO DO POTENCIAL INFLAMATORIO SISTEMICO DA
PROPOLIS BRASILEIRA EM DETERMINADAS CONCENTRAGOES
UTILIZADAS POR PERIODO PROLONGADO

REIS, M. C. P.; LEITE, M. G.; SETTE, R.; PINTO, B; BARBIERI, R.; CAPUCHO,
C.; THOMASINI, R. L; SEVERI-AGUIAR, G. D. C.

Propolis € um substrato natural coletado por abetleabrotos e secrecfes de certas
arvores e plantas, usado na colméia como uma tzapeitetora contra seus inimigos.
Rica em flavondides, a propolis vem sendo utilizadlo homem através de séculos,
para varios propositos e especialmente na medmmimacausa de suas propriedades
antimicrobiana, antifangica e antiinflamatéria. Blatanto, a propolis tem sido usada de
maneira indiscriminada, sem prescricdo médica, exsquo-se de seu potencial
farmacoldgico e dos possiveis efeitos que ela padsar quando ingerida por periodos
prolongados, e em doses muitas vezes nao indic@dasesente trabalho teve como
objetivo, investigar o aparecimento de reacao nmdigria em quatro grupos de ratos
Wistar tratados com trés concentragdes (3, 6 e A@yfaip, respectivamente T1, T2 e
T3) de extrato aquoso de prépolis produzidajques mellifera Vinte e quatro animais
foram tratados por gavage, durante 56 dias, szamlifis ap0s analgesia, realizada
puncdo cardiaca, fixacdo por perfusdo e coleta @uocrpas e do baco. Apos
processamento histolégico, a analise do pancreatoteauséncia de edema, infiltrado
leucocitario e necrose gordurosa e 0s niveis sdecamilase e lipase ndo mostraram
diferenca significativa (p<0,05), com excecao dailasa no grupo T1, que foi
significativamente menor que no controle (Co). O#is séricos de interleucina-
mostraram diminuicdo significativa em T3 em relagidl e o grau de congestao
vascular no baco teve aumento significativo em TZ3eem relacdo ao controle
enquanto que o grau de hemosiderose esplénica taumem T1 e em T2 e reduziu em
T3, evidenciando que o extrato utilizado apresedifarentes atividades quando
ingerido por periodos prolongados em baixas cormgies (3mg/kg/dia) ou em
concentracdes mais elevadas (10mg/kg/dia) sugecmdado na dosagem utilizada.

Palavras-chave: propolis, inflamacgéo, pancreasy.bac
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PRODUCAO E ESTUDO DA SIMULAGAO DE LIBERACAO DE
DICLOFENACO DE SODIO INSERIDO EM CAPSULAS GELATINOS AS
CONTENDO HIDROXIPROPILMETILCELULOSE (HPMC)

ROGERIO, J.C.; GANDOLPHO, T.M.; MALAFATTI, L.; FRAKINI, C.M.

As capsulas atualmente representam uma forma féutiea que permitem a
elaboracdo de sistemas de liberacdo modificadaiclofehaco de sédio (DS) é um
antinflamatorio ndo esteroidal (AINE); estes colatmo os possiveis efeitos da reacao
inflamatoria, inibindo a sintese das prostaglargliria (DS), possui rapida absorcao,
ampla ligagdo as proteinas, meia-vida curta e ubstancial efeito de primeira
passagem. Pode-se, promover a retencdo e protexgge darmaco através do
desenvolvimento de capsulas contendo como excegiarhidroxipropilmetilcelulose
(HPMC), que é um polimero de carater hidrofilicagcbmpativel e biodegradavel,
puro ou associado ao amido os quais podem promovermacao de uma matriz
polimérica e proporcionar o intumescimento da fofaraacéutica. O objetivo deste
trabalho foi produzir e avaliar cdpsulas de (DShvemcionais e com diferentes
propor¢cdes de HPMC e amido, para isso foram prdparaés formulacfes contendo
(DS) 50 mg, com 40% de HPMC e gsp. de amido, aggga HPMC 100%; e uma
formulacdo qsp. 100% amido. Foram analisados o imestio, o tempo de dissolucéo e
0 intumescimento das cépsulas do (DS) de todasomsufacdes. A andlise da
dissolucéo revelou o efeito da concentracdo do HRMCaumento do tempo de
dissolugdo. As capsulas convencionais contendo camitho apresentaram
intumescimento ja as contendo HPMC 100% apresentarmmescimento evidente.
Os resultados levam a sugestédo que capsulas cont#?idC 40 e 100%, promovem
um perfil de liberacdo prolongada. Pode-se concjueé o HPMC tem capacidade de
formar matriz polimérica e proporcionar liberacéolpngada.

Palavras-chave: Capsulas. HPMC. Matriz Poliméiielofenaco de Sodio.
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EXTRATO DE SEMENTE DE JACAE PEROXIDACAO LIPIDICAE M
HEPATOCITOS

SILVA, B.A; FRANCO, M.A.A; ALVES, AA,;

Materiais de origem vegetal tém sido utilizados eofonte de medicamentos. Sao
usados em forma de chas, extratos, tinturas, etrgdastc., ou como matéria prima
para a extracdo de drogas de importancia farmacalogA flora € uma grande frente
para pesquisa de novos medicamentos e para tésieSiaos de efeitos conhecidos
pela medicina popular. Os efeitos farmacoldgicas plantas tém sido documentados
com varias partes da planta e usando-se variasa$od®a extracao e de incorporagao a
muitos solventes. A semente de jaca tem sido ssip por seu alto poder
regenerativo em queimaduras e por sua atividadiexatdnte, principalmente em
aplicacdo topica, devido a presenca da lecitina KEbte trabalho teve como objetivo
verificar se o extrato aquoso da semente de jada sficiente na protecdo de
hepatdcitos de rato contra o ataque oxidativo iiitupor Fé*/Ascorbato (50/25pM).
Nestas concentracdes, o ascorbato complexa %4 Bementando sua capacidade
oxidativa. Para tanto, foi preparado o extrato d®® g de sementes frescas em 200 mL
de tamp&o PBS 5 mM, pH 7,4, congelado (€00 figado foi extraido de ratos Wistar
com 2 meses de idade e homogeneizado no mesmoaa@p@mogenato de figado foi
submetido ao ataque oxidativo porBascorbato (50/25 pmol:t) por 1 hora a Z&
sob agitacdo, com e sem extrato (100, 150 e 200Qd jesultados mostraram que 100
puL do extrato, antes da adicdo ao homogenato appoese&apacidade antioxidante
equivalente a 0,5 mM de &cido ascérbico, usandoHDIPBrém quando adicionado ao
homogenato de hepatdécitos, esta capacidade ardigichdo se traduziu em protecao.
Houve exacerbacdo da peroxidagdo lipidica (aumemtolTBARS) e diminuigdo em
grupos —-SH (sistema antioxidante). Possivelmenteiddeaos produtos toxicos
formados pela metabolizacdo hepética. Aumentoinaade do Citp450 e uso de GSH
como complexante, diminuem a capacidade antioxédao$ hepatocitos.

Palavras-chave: semente de jaca, antioxidanteessstoxidativo
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INTERAGOES FARMACOLOGICAS ENTRE ANTINEOPLASICOS E
OUTROS FARMACOS: A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLIN  ICO
HOSPITALAR

SILVA, C.D.P.; NAVARRO, F. F.; BETTINI, J.R.S.

As interacBes farmacoldgicas ocorrem quando, awefde um ou mais farmacos séo
modificados pela administracdo simultanea de otdrmaco, modulando respostas
diferentes de acordo com o mecanismo farmacolégeodo farmacocinético ou
farmacodinamico. Elas podem ser desejaveis e loasékm muitas terapias como
tratamento de neoplasias, porém quando sdo ingegeg@centuam efeitos adversos e
toxicidade. No setor de oncologia, os riscos deragibes farmacoldgicas indesejaveis
com consequentes efeitos adversos séo altos nosnfem¢ visto que 0 uso de
poliquimioterapicos € uma pratica habitual no treato, e sdo prescritos farmacos
paliativos com intuito de aliviar os sintomas dascgbes adversas causados pelos
antineoplasicos. O presente trabalho tem por ebjetazer uma revisao de literatura
sobre as principais interacfes farmacologicas emtt@eoplasicos e outros farmacos,
que séo utilizados no tratamento das neoplasiasatea e colo de Utero, destacando a
importancia do farmacéutico clinico hospitalar. @stineoplascos citados foram
cisplatina, doxorrubicina, bleomicina, fluoracil, etrotexato, tamoxifeno,
ciclofosfamida, paclitaxel, docetaxel, as interacf@macologicas entre eles e outros
farmacos resultaram em um aumento da toxicidadatwmedo os efeitos adversos
causados pelos antineoplasicos, agravando ainda onagjuadro fisiopatoldgico do
paciente. O farmacéutico clinico desempenha a €fumlgh orientar a equipe médica
sobre o0s potenciais de riscos das interagfes fatdtacas, discutindo casos clinicos e
influenciando de maneira positiva na decisdo dénones esquemas farmacologicos. A
educacao continuada e a busca por atualizacodgersamentas essenciais, para que o
farmacéutico hospitalar auxilie a equipe meédicaeesdfermagem sobre os melhores
protocolos farmacolégicos observando riscos e li@osf otimizando assim a
farmacoterapia.

Palavras-chave: antineoplasicos, interacfes, fart@@pia, neoplasias.
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DET!ERMINACAO DO TEOR DE VITAMINA C EM SUCOS DE LARA NJA
INDUSTRIALIZADOS

VILANI, G.; BUENO, T.R.; DEPIERI, M.

O estilo de vida atual da populacéo, incluindo ltafde tempo em preparar sucos a
partir da fruta in natura faz com que o consumosdeos industrializados cresca
significativamente. Os sucos de laranja sdo grarfdeses de vitamina C, um
importante nutriente muito procurado pelos consoneisl A vitamina C €, no entanto,
altamente sensivel a oxidacéo. Devido a esta iidide, o presente estudo teve como
objetivo quantificar o teor de acido ascoOrbico amos de laranja industrializados.
Foram empregadas duas metodologias diferentesdpledaillmans, conforme descrito
pelas normas do Instituto Adolfo Lutz. Foram arsales trés diferentes marcas de sucos
de laranja comerciais (A, B e C), que declaravaseguinte quantidade de vitamina C
em seus rotulos: 72 mg/200 mL, 69 mg/200 mL e 126@ymL, respectivamente. Os
resultados obtidos pelo método de lodato foram wigl00 mL, 68,1 mg/200 mL e
38,5 mg/200 mL. Pelo método de Tillmans, os redakgoram 58,5 mg/200 mL; 57,3
mg/200mL e 33 mg/200 mL. Foram observadas difeenestatisticamente
significativas tanto entre os resultados obtidasdi@rentes métodos analiticos quanto
entre os teores de vitamina C determinados aratignite e aqueles declarados pelos
fabricantes. As perdas de vitamina C no produtartera sua estocagem séo esperadas,
uma vez que este composto se mostra bastante ededsividacdo. Os fabricantes, por
sua vez, devem garantir a presenca do teor de asicddrbico declarado no rétulo
durante todo o periodo de vida de prateleira omgode validade do produto.

Palavras-chave: vitamina C, sucos, oxidagao.
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2.2 POSTERES

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE OS TEORES DE CAFEINA PRESENTE
NOS DIFERENTES TIPOS DE CAFES INDUSTRIALIZADOS

FOGUEL, A.F.; CALDERINI, M.S.; NASCIMENTO, M.F.AEMIDIO, J.E.;
PIGOSO, AA.

A cafeina é um alcal6ide encontrado em uma graadedade de bebidas (cafés, chas,
refrigerantes etc.). Quantidades excessivas deineafpodem prejudicar a saude,
causando ruidos no ouvido, mudanca de temperanuaiiogs, entre outros. Por existir
um grande interesse em identificar os niveis deilcafem diversos produtos, este
trabalho teve como objetivo comparar os niveis etnados em diferentes tipos de cafés
industrializados, usando uma técnica consideradapless e de baixo custo. A
metodologia de extracdo da cafeina foi do tipoGbigse, sua purificacdo foi realizada
com solventes organicos e sua caracterizacao eifipsgdo espectrofotométrica foram
realizadas através da reacdo de murexida. Os adsslideste estudo mostram que o
café extra forte apresentou maior quantidade deiraaf(3,6 mg/g) do que os cafés
tradicional (2,1 mg/g) e descafeinado (0,17 mg/gstes valores sao proporcionais as
quantidades de cafeina apresentadas nas embalagsuy que € relatada maior
guantidade no café extra-forte e quantidade madmd#,1% no café descafeinado.
Conclui-se entdo, que os métodos utilizados nesdtede foram simples e eficientes
para avaliar a quantidade de cafeina em diferdimtes de cafés, podendo ser aplicado
em outras determinacoes.

Palavras-chave: cafeina, extracdo, café, purif@apdantificacdo
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EXT’RAQAO DO EUGENOL A PARTIR DO OLEO ESSENCIAL DO C RAVO-
DA-INDIA ( Caryophyllus aromaticuk.) POR DESTILACAO POR ARRASTE A
VAPOR

FRANZINI, P.l.; MARTINI, N.H., PIGOSO, A.A.

O interesse dos homens por substancias organieasuda origem na preé-historia, com
propoésito de isolar compostos naturais. Dentre ¢arapostos, inUmeros provém de
plantas chamados 0Oleos essenciais. O cravo-da{i@digophyllus aromaticus L.) € o
produto do craveiro da india, originaria da Asidilithda em tratamentos clinicos e
cirirgicos na odontologia, por possuir propriedadesestésicas, antisépticas e
bactericidas. O 6leo €é constituido, basicamentegpgenol. Para obtencéo desse 6leo o
método é arraste de vapor, o qual tem capacidadgtegdo preservando todas as suas
propriedades. O objetivo foi extrair o eugenol eacteriza-lo por cromatografia em
camada delgada. Ap6s montagem do aparato de dastikaa partir de 10g de cravo,
apos 4 horas, obteve-se 50 mL de dleo; foi colocadoum funil de separacdo e
adicionou-se diclorometano em trés porcdes de 1,5uwsando que ele se ligue ao
eugenol e arraste-o para a parte de baixo do fsemdo esta a fase organica a ser
utilizada. Adicionou-se 2g de sulfato de sddio emjghra secagem. Para evaporacao do
solvente foi necessario 15 minutos em banho-matia pbtencdo do suposto eugenol.
Pesou-se e calculou-se o rendimento, 2,53%. Pédava método como eficiente foi
feita cromatografia. Num recipiente pesou-se 5dode para revelacdo da placa, na
qual nela foi aplicado um padréo e a substanciaiglet. Utilizou-se como fase mével o
cloroférmio e apdés a revelacdo comparou-se com drapae comprovou que a
substancia extraida era eugenol. Assim o objetivoefilizado com sucesso, validando
a funcionalidade do método escolhido e comprovaudoeficiéncia, que apos a analise,
a substancia que supostamente era eugenol se #dssemmelito ao padrdo. Conclui-se
que a utilizacdo do processo de extracdo por arm@estvapor é valida desde que
utilizada segundo as diretrizes pesquisadas nessgdoe

Palavras-chave: Extragédo; Eugenol; Arraste de v&0D.
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LEVANTAMENTO DE DADOS SOBRE O CONHECIMENTO DO DESCA RTE
DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE EM DROGARIAS NO MUNICIPIO
DE MOGI-MIRIM - SP

JANINI, N.; CAZAO, K.C.; BUCK, H.K.; BOER, R.G.; MBITANHA, G.S.;
NAVARRO, F.F.

Residuos de servi¢cos de saude séo rejeitos prasduga estabelecimentos prestadores
de assisténcia médica, de enfermagem, odontolédatmratorial, farmacéutica,
veterinaria e instituicbes de ensino e pesquisaicae® tratamento inadequado de
residuos de servicos de saude pde em risco a shsdseres humanos e o meio
ambiente. Tendo em vista esta premissa, este liml@ve por objetivo realizar um
levantamento de dados em drogarias do municipioMdgi-Mirim - SP, com a
finalidade de verificar se estes estabelecimentatizavam o descarte correto dos
residuos. Foi elaborado um questionario mostrasdgos de residuos gerados na area
da dispensacdo farmacéutica, bem como o PGRSSo(RlanGerenciamento de
Residuos de Servigo de Saude), que de acordo comnm@oResolucdo 358, de 29 de
abril de 2005 , dispdem sobre tratamento e dis@osithal dos residuos. Foram
amostradas um total de 10 drogarias no municipiMdgi-Mirim- SP. Os resultados
obtidos demonstraram que 70% dos estabelecimetitzavwam saco branco leitoso
para armazenamento de residuo sélido, 70% armaa@naesiduos liquidos em
recipiente de vidro ou plastico , apenas 50% eamiaelatorio a ANVISA relatando os
residuos do grupo B, 80% utilizavam como incinerasioempresas terceirizadas, 10%
utilizavam incineracdo prépria e 20% solicitam acér ao laboratério ou empresa
responsavel 15 dias antes dos medicamentos venc€mmlui-se que sdo necessarias
medidas que tenham como objetivo a conscientizalghiomportancia do descarte
correto dos residuos, assim como estabelecer p&tagjue seja possivel a reducao e a
reciclagem dos residuos gerados.

Palavras-chave: residuos de servico de saude, BéaGerenciamento de Residuos de
Servi¢co de Saude, drogaria
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IMPLANTACAO DO PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS D E
SERVICOS DE SAUDE NA SALA DE APLICACAO DE INJETAVEI S -
FARMACIA ENSINO UNIARARAS

JAZE, M.; BALDUINO, M.; CUSTODIO, M. C. C.; NAVARROF.F.

O gerenciamento correto dos residuos solidos gignifao sé controlar e diminuir os
riscos, mas também alcancar a minimizacdo dosuasidesde o ponto de origem, que
elevaria também a qualidade e a eficiéncia dosicgmvque proporciona o
estabelecimento de saude. Os residuos de saud#efi@iolos conforme o Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) 283/2001 comogleeles provenientes de
qualquer unidade que execute atividades de natumézhca assistencial humana ou
animal, aqueles provenientes de centros de pesquigsenvolvimento ou
experimentacdo na area de farmacologia e saudeicaneshtos e imunoterapicos
vencidos ou deteriorados; aqueles provenientesedetérios, funerarias e servigcos de
medicina legal; e aqueles provenientes de barreanagarias”. Este trabalho teve por
objetivo implantar o programa de gerenciamento eiduos de servicos de saude
gerados na sala de aplicacdo de injetdveis da EmnEnsino Para tanto, foram
realizadas visitacbes técnicas e pesquisas nas slegies vigentes. Foram
identificados os tipos de residuos gerados que ltasam nas seguintes informacdes:
cada residuo tera um latdo de plastico com pedahleotogia identificada conforme
normas da ABNT e ANVISA, a classe E sera coletadarecipientes diferentes de
papeléo reforcado (descarpack) com superficienatenpermeabilizada, os residuos da
classe A serdo armazenados em latdes vermelhosamos plasticos na mesma cor, 0s
da classe D em latdes brancos com sacos plastiet@espAs alteragdes sugeridas
reforcam a reducdo dos riscos ocupacionais aobaraldores da Farmacia-ensino e o
impacto ambiental, pois o descarte e identificag@oeta resultam em uma destinacao

correta dos residuos.

Palavras-chave: PGRSS, Sala de Aplicagdo, Gereantarde Residuos.
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OS TIPOS DE CHAS DACamellia sinensigl.) Kuntze.

MOURAO, V.B.; GIRALDI, G.M.; GASPI, F.O.G.

Camellia sinensi® conhecida por originar varios tipos de chéas gpret¢rde, branco,

vermelho e amarelo), sendo que a infuséo de sltassfoonstitui uma das bebidas mais
populares e consumidas no mundo. Os principaishbktias encontrados na espécie
sdo os polifendis (flavanois, flavandibis, flavaes, acidos fendlicos e catequinas).
Atualmente aumentou-se a sua popularidade e temmusidda em dietas alimentares,
sob a forma de chas ou extratos, mas também temusida topicamente através de
extratos incorporados em diversas formas farmam@utpor apresentar compostos
quimicos com uma série de atividades biolégicascluindo antioxidante,

quimioprotetora, antiinflamatéria, anticarcinogé@nitipolitica, etc. Apesar de todas as
variedades de cha consumidas serem provenientemedana planta observa-se
numerosas divergéncias entre elas assim o preseaiialho teve como objetivo

compilar informagdes a fim de elucidar este assuBtonotério, portanto, que a

diferenciacdo é decorrente de trés fatores: patelahta utilizada, modo como séo
processados e o grau de oxidagdo, consequenteceideum apresentara um sabor
caracteristico e a indicagdo sera diferenciada lbase nos constituintes majoritarios

presentes apés a preparacdo do seu cha.

Palavras-chave: Camellia sinensis, chas, antioxidante, partes utilizadas e

processamento.
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AVALIACAO DOS HABITOS INTESTINAIS EM PARTICIPANTES DA
CAMPANHA DO DIA DA REPONSABILIDADE SOCIAL REALIZADA  NO
MUNICIPIO DE ARARAS/SP

MUSSARELLI, G.C.; PERISSOTO, M.D.; MALAFATTI,L.; MRTINI, P.C.

A constipacéo intestinal, mais conhecida como &aride ventre”, é caracterizada pela
dificuldade de evacuacado; pessoas com constipagéoapresentam frequéncia de
evacuacgOes normal (frequéncia inferior a trés vppesemana), e relatam dificuldade
para evacuar (sendo necessario esforco exces$pz@s endurecidas, sensacdes de
evacuacao incompleta, dor ao evacuar. A causacoaiam de constipagao intestinal &
a baixa ingestdo de fibras e liquidos e o sedentati O bom funcionamento do
intestino depende da ingestdo de agua, o consuniibrds e a pratica de atividade
fisica. O objetivo desse trabalho foi realizar lewahtamento de dados sobre habitos
intestinais avaliando-0s quanto a pratica de atdedfisica, ingestdo de medicamentos,
ingestao de liquidos e alimentos de participandéesatnpanha Dia da Responsabilidade
Social, realizada no municipio de Araras. Foi aga um questionario com perguntas
fechadas que foi respondido por 60 pessoas, sehdouberes e 23 homens, com as
seguintes faixas etarias: 15-35 anos (51,7%), 3&rs® (23,3%) e acima de 50 anos
(25%). Constatou-se nos resultados, que 46,7% mosvestados apresentam sintomas
de constipacao intestinal (fezes endurecidas, @ewracuar, colicas, inchago na barriga)
e que 23,3% da populacédo entrevistada, tém a senslecevacuacdo incompleta. As
causas mais comuns apontadas nas pesquisas fdieutddde de evacuar fora de casa
(40%), ingestdo nao adequada de frutas, verduribras (61,7%) e de liquidos
(63,3%), falta de atividade fisica (60%). Notou-gee alguns dos entrevistados (15%),
faz uso de laxantes e/ou chas, capsulas ou plpatas evacuar e outros (36,7%),
apresentam casos de constipacdo na familia. @neata da constipagéo intestinal deve
priorizar mudancas na dieta e estilo de vida, efazer uso de laxantes, supositérios e
cha; reduzindo consumo de agentes constipantesmenégando ingestdo de frutas,
verduras, fibras e liquidos. Recomenda-se tambéraficgr atividades fisicas
regularmente.

Palavras-chave: Constipacao Intestinal.Evacuacioeatacdo.Saude.
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DA COPA DA FARMA CIA-
ENSINO DO CENTRO UNIVERSITARIO HERMINIO OMETTO

NOGUEIRA, J.R.; BORTOLUCCI, N.H.M.; SILVA, R.P.; TRRE, C.F.D,;
NAVARRO, F.F.

Os residuos de saude séo definidos conforme o (bonsiacional do Meio Ambiente
(CONAMA) 283/2001 como “aqueles provenientes delguer unidade que execute
atividades de natureza médica assistencial humarsmioal; aqueles provenientes de
centros de pesquisa, desenvolvimento ou experig@mntaa area de farmacologia e
saude; medicamentos e imunoterapicos vencidos tevial@dos; aqueles provenientes
de necrotérios, funerarias e servicos de medicagal] e aqueles provenientes de
barreiras sanitarias”. O objetivo deste trabalhiafaborar um plano de gerenciamento
de residuos para a copa da Farmécia-ensino dooQéniversitario Herminio Ometto-
Uniararas. Na éarea da salde existem varios tiposesigluos, inclusive aqueles
provenientes do local disponivel a alimentacdo gfop podem ser de trés tipos:
residuos do tipo organico, como restos de alimeméz$duos inorganicos reciclaveis,
como copos plasticos e papel toalha e outros resique ndo sao reciclaveis, porém
sao da classe D - residuos comuns. Aprender aq@resstes residuos pode ajudar, e
muito, na diminuicdo da poluicdo do meio ambieAtdisposi¢éo inadequada do lixo é
um dos grandes problemas ambientais e para amesproblema ha a opcao do
reuso e da reciclagem do lixo, promovendo a reduymdacipio dos 3 R’s. Na copa da
Farmacia-ensino ha dois tipos de coleta: SeletiMarenal, onde a seletiva, os residuos
reciclaveis sdo armazenados temporariamente nalsaapurgo, aguardando a coleta
da empresa que compra esse material. E os resfiduosleta urbana comum ficam
armazenados no sulo, para serem coletados pelolt@mnde coleta. Esse residuo é
coletado juntamente com os residuos domeésticos, m@d» ha contaminacdo e seu
destino final € o aterro da cidade de Sao Pedis,Araras ndao possui. Como medidas
para evitar a geracao de residuos propde-se quesiosios organicos, quando gerados
sejam usados como adubo e, para abolir o uso duss adescartaveis poderia ser
adotado o uso de canecas, gerando economia e mamidu problemas ambientais.

Palavras-chave: PGRSS; Copa; Farmacia-ensino; UNRYS.
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AVALIACAO DA PRATICA DA AUTOMEDICACAO EM PARTICIPAN TES
DO DIA DA RESPONSABILIDADE SOCIAL REALIZADA NO MUNI  CIPIO
DE ARARAS/SP

ROVIGATTI JUNIOR, S; DAMASIO, P. C.; SILVA, M. O.; MOREIRA, A. C. M,;
SILVA, E. N.; MALAFATTI, L.; MARTINI, P. C.

A automedicacéo € definida como uso de medicamet@sprescricdo médica; € um
fendbmeno potencialmente nocivo a saude individualcatetiva, pois nenhum
medicamento € in6cuo ao organismo. A ANVISA estiqu@ a cada 42 horas uma
pessoa € intoxicada no Brasil por usar medicamed&vidamente e que 50% da venda
de medicamentos tradicionais correspondem a auioagé®d. O presente estudo teve
por objetivo avaliar o conhecimento sobre a autocagdo dos participantes da
campanha Dia Responsabilidade Social realizadadaae de Araras/SP. Na qual foi
aplicado um questionario com perguntas fechadas eolntarios foram orientados
sobre a automedicagédo. Dos 61 participantes, 38 doasexo feminino e 23 do sexo
masculino, com faixas etarias entre 15-35 anosyespondendo a 28% dos
participantes, 36-55 anos, referente a 39% dogjpantes, acima de 56 anos, 33% dos
participantes. Quando questionados sobre a autoaggd, foi constatado que 72% dos
entrevistados fazem uso dessa pratica (29,5% &5 kos, 47,7% de 36-55 anos e
acima de 56 anos, 22,7%). Destes, 43,5% utilizardicamentos por indicacdo de
terceiros, 17% por conta propria, 15% por indicagdomédico e 24,5% por outros
meios. As causas mais comuns para 0 uso da autagadi foram dores de cabeca
(54,2%), gripes e resfriados (15,2%), colicas (@d),8outros (18,6%). A maioria dos
entrevistados (93%) assume saber dos riscos a aalgieautomedicar. No entanto, ndo
se pode condenar o ato da automedicacdo, ja queatma contexto, seria
socioeconomicamente inviavel o atendimento médira polucéo de todos os sintomas
da populagdo. Neste sentido, ha uma tendéncia aluadiceitacdo desta acdo, desta
forma, é necessario que a sociedade se adapte excicex da automedicacdo
responsavel, cuja atividade deve ser realizadaaspgelo farmacéutico, sendo o
profissional que é responsavel pela transmissaanidamacao cientifica sobre os
medicamentos de isentos de prescrigdo, realizandoiemtacdo sem estimular o
consumo desenfreado de medicamentos além de atualgens casos, destacando os
pontos positivos que uma consulta médica pode eqig@sem relacdo a automedicagao.

Palavras-chave: Automedicacdo. ResponsabilidadelSkledicamentos. Saude.
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AVALIAGAO DOS HABITOS E FATORES DE RISCO QUE LEVAM A
HIPERTENSAO ARTERIAL NA POPULAGAO DA CIDADE DE ARAR AS

SOUZA, E. E.; MELCHIORI, T. N.; MOREIRA, A. C. MYIEIRA, E. C,;
MALAFATTI, L.; MARTINI, P. C.

RESUMO

A hipertensdao arterial constitui um dos problemasalide de maior prevaléncia
na atualidade. O objetivo do trabalho foi avalidbitos e fatores de risco envolvendo a
hipertenséo de participantes da Campanha Dia daoRsabilidade Social realizada em
Araras- SP. Aplicou-se um questionario com perguiiéghadas e orientou-se sobre
hipertenséo. Participaram 69 pessoas, sendo 2&reglle 41 homens, distribuidas nas
seguintes faixas etarias, até 20 anos (2,89%)0de3® anos (7,27%), de 40 a 59 anos
(40,59%), acima de 60 anos (49,27%). 60,71% do®wstados de 40 a 59 anos e
41,18% dos entrevistados com idade acima de 6Q afioraram possuir hipertenséo.
Quanto a frequéncia de afericdo da pressado, 75%adastarios com idade até 39 anos
nao possuem o habito de aferir a pressao arterigbanto que 22,95% dos voluntarios
com idade acima de 40 anos aferem semanalmentamakéim consumir bebidas
alcodlicas, 34,78% dos entrevistados. 49,27% dos\estados relataram ter casos de
hipertensdo na familia. Em relacdo a pratica derceoies fisicos, 100% dos
entrevistados de até 20 anos; 60% dos entrevistamlbsidade entre 21 a 39 anos,
46,42% dos voluntarios de 40 a 59 anos e 17,68%alastarios com idade acima de
60 anos, ndo praticam exercicios fisicos. Todogobmtarios com idade até 40 anos
afirmaram ndo possuir diabetes, enquanto que 18@d8oentrevistados com idade
acima de 40 anos de idade possuem diabetes. 1@ds #ntrevistados com até 40 anos
de idade faziam uso de medicamentos de uso conéint®41% dos individuos com
idade acima de 40 anos faziam uso deste tipo decameento. Analisando o IMC
(kg/m?), 4,76% dos voluntarios apresentaram valores & (abaixo do peso), 52,38%
apresentaram valores entre 18,6 a 24,9 (peso No3BaB3% estdo acima do peso com
valores de 25 a 29,9 e 9,53% estdo obesos comesataaiores que 30. Foi possivel
constatar a necessidade de campanhas de consgéoteobre a importancia da prética
de exercicios fisicos e a frequente afericdo desprearterial para monitorar eventuais
alteracdes, facilitando assim o diagndstico predackipertensao arterial.

Palavras - chave: Hipertensao arterial, habitasrda de risco.
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