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ANALISE DO CONHECIMENTO E DO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS PELOS
ALUNOS DA UNIMID - UNIARARAS

Marcella Sobottka Cavenaghi."* Ronaldo Antonio de Camargo.™*; Fernanda Oliveira de Gaspari de
Gaspi*®.
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RESUMO

Um dos fendmenos de maior impacto no inicio deste novo século é o envelhecimento da
populacdo mundial. As multiplas acGes que caracterizam o processo de envelhecimento
humano exigem que a abordagem e a busca do conceito de saude incorporem nao somente o
controle das doengas, mas principalmente, o conceito de promocdo de satde. Atualmente, o
predominio das plantas e ervas na conservagdo e preservacdo da saude, representa um dos
maiores avangos e uma das conquistas mais apreciadas pela ciéncia como terapéutica. Com
base nesses conceitos, foram planejadas e desenvolvidas pelos alunos do curso de Farmécia,
sob a orientacdo da orientadora e como parte integrante do projeto Salide & Harmonia: bem-
estar com as plantas medicinais, as aulas sobre fitoterapia e plantas toxicas que foram
ministradas para os alunos da UNIMID (Universidade da Melhor Idade) da UNIARARAS.
Este projeto, criado em 2003, visa oferecer oportunidades de aquisicdo e troca de
conhecimentos, na forma de universidade aberta, almejando a integracdo de diferentes
geracdes e permitindo ainda a integracdo e a convivéncia com a comunidade académica.
Também foi realizada uma coleta de dados através de um questionario, composto por
perguntas objetivas e de mdltipla escolha para averiguar o conhecimento sobre plantas
medicinais pelos alunos da UNIMID. Os resultados foram como o esperado, mostrando que
cerca de 94% dos entrevistados tinham algum conhecimento sobre plantas medicinais e
toxicas, e 88% conheciam 0 uso correto dessas plantas, mostrando a importancia das aulas
ministradas. Enfim, observou-se que a grande maioria das pessoas que frequentam estas
aulas faz uso da fitoterapia, sendo que as aulas ministradas sobre o tema fizeram ocorrer a
mudanca de alguns habitos erréneos cometidos pelos alunos da UNIMID que poderiam
interferir na acdo das plantas medicinais, melhorando entéo o efeito esperado.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais. Envelhecimento. UNIMID.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE XAMPU PARA CASPA CONTENDO
EXTRATO DE CAPUCHINHA E CETOCONAZOL
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RESUMO

As infec¢Oes causadas por fungos estdo entre as causas mais comuns de doencas
cutaneas, dentre elas podem-se citar as malassezioses, que sdo as formas clinicas da
infeccdo causada pela levedura Malassezia: pitiriase (tinha) versicolor, foliculite por
Malassezia e alguns autores correlacionam o fungo Malassezia furfur ao
desenvolvimento da dermatite seborréica. VAarios principios ativos podem ser utilizados
para eliminar essa patologia, dentre eles o cetoconazol e a capuchinha (Tropaeolum
majus). O cetoconazol pertencente a classe dos imidazois possui agao sistémica e topica,
podendo ser incorporado em diversas formas farmacéuticas. A capuchinha é um
antibidtico natural, ativador da circulagdo sanguinea, diurético, estimulante,
expectorante, fungicida, purgativo (frutos secos), remineralizante, sedativo e tonico
capilar. O objetivo do trabalho foi realizar o controle de qualidade microbiolégico da
formulacdo de xampu de cetoconazol, apds armazenamento em temperatura ambiente
por 7 dias. Foi desenvolvido um xampu composto de cocoamidopropilbetaina,
dietanolamina do &cido graxo de coco, lauril eter sulfato de sédio, lauril sulfato de
trietanolamina, poliquartenium, conservantes e esséncia. Foi incorporado ao xampu 2%
de cetoconazol e 4% de extrato seco de capuchinha. O produto foi mantido em
temperatura ambiente sob observacdo por 7 dias. Posteriormente foi realizada a
contagem de microrganismos viaveis e pesquisa de patdgenos conforme metodologia de
analise de produtos ndo-estéreiss preconizada pela Farmacopéia Brasileira 4.ed. Os
resultados mostraram que ndo houve crescimento de microrganismos vidveis e
patdgenos no xampu desenvolvido possibilitando a aparéncia limpida e transparente.
Concluiu-se que a formulacgdo encontra-se dentro dos limites especificados pela Farm.
Bras. 4.ed. e a auséncia de crescimento de microrganismos pode estar relacionada com a
presenca dos componentes ativos.

PALAVRAS-CHAVE: Caspa. Cetoconazol. Capuchinha. Xampu.

ORGAO FINANCIADOR: Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FARMACOPEIA BRASILEIRA. 4. ed. S&o Paulo: Atheneu, 1988.

STAUB, I. et al. Determinacao da seguranca biologica do xampu de cetoconazol: teste
de irritacdo ocular e avaliacdo do potencial de citotoxicidade in vitro Revista Brasileira

de Ciéncias Farmacéuticas. v. 43, n. 2, 2007.



AROMATERAPIA, TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES

Isabella Teixeira Sbrici.**; Murilo Lacerda Lubiatto."*; Andréia Bastos Alborghetti % Tania Duarte

Calherani *% Andressa Aleixo Scavassa “? ; Jéssica Moncaio *?; Daniele Carvalho Michelin**%: Paula

Cressoni Martini**®.

Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS, Araras, SP.: “Discente; °Profissional; “Docente; °Co-
orientador; ®Orientador.

isabella@alunos.uniararas.br

RESUMO

Aromaterapia € uma terapia que utiliza substancias aromaticas naturais, 0leos essenciais que
sdo extraidos principalmente pela destilacdo de folhas, flores e cascas. As propriedades
terapéuticas fisicas e psiquicas resultam dos principios ativos existentes nesses 6leos volateis.
Sao utilizados para transtornos psicolégicos e até como agente antimicrobiano. A
aromaterapia pode ser classificada com terapia complementar ou alternativa dependendo da
sua utilizacdo. Este trabalho teve como objetivo identificar o conhecimento da populacéo de
Araras em relagdo a aromaterapia e terapias alternativas, e orienta-las. A pesquisa foi
realizada na Praca Bardo de Araras no dia do Ensino Responsavel, através de um questionario
com questbes abertas e fechadas, que continha perguntas sobre aromaterapia, terapia
alternativa, se ja haviam utilizado, o motivo da utilizacdo, se acreditam que 0s aromas podiam
ter alguma finalidade terapeutica, entre outras. Responderam ao questionario 53 pessoas do
sexo feminino, na faixa etaria de 20 a 60 anos. Quando questionadas sobre terapias
alternativas apenas 35,85% conheciam o tema, 39,63% sabiam o que é aromaterapia, sendo
que 42,85% ja a utilizaram, 42,42% utilizou as terapias para problemas emocionais. De todas
as entrevistadas, 75,47% acreditam que aromas podem ter finalidade terapéutica. Pode-se
concluir com esse estudo que 74% das entrevistadas ndo sabiam o que era terapia alternativa,
mas 35,3% ja haviam utilizado sem saber. Portanto, faz-se necessario a realizacdo de mais
campanhas informativas a populacdo sobre o uso dessas terapias, e seus efeitos terapéuticos,
jaque a busca por novas terapias esta crescendo a cada dia.

PALAVRAS-CHAVE: Aromaterapia. Oleos essenciais. Aromas. Terapia alternativa.
Terapéutica.
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RESUMO

A atencdo farmacéutica voltada as feridas visa melhorar a qualidade de vida do individuo,
avaliar o progresso ou falta de progresso durante a cicatrizagao, reduzir os riscos de infeccdo e
0 agravamento das lesbes, e manter a viabilidade cutanea, através de informacGes oferecidas
ao paciente apés o acompanhamento. Para alcancar um resultado positivo considerou-se tanto
0 paciente quanto a ferida. O presente projeto teve como objetivo promover a inser¢do do
académico de farmécia na realidade do atual Sistema de Saude, estimulando-o a desenvolver
habilidades no atendimento & populacgéo e capacitando-o para sua futura profissdo atraves da
realizacdo da Assisténcia e Atencdo Farmacéutica com acompanhamento farmacoterapéutico,
analisando interagfes ou irregularidades entre os medicamentos usados com o tratamento da
ferida. A pesquisa foi realizada em pacientes que apresentam feridas/Ulceras sob tratamento
na Clinica de Enfermagem - UNIARARAS. Foi oferecida ao paciente a possibilidade de
inclui-lo em um estudo de atencdo farmacéutica relativo a feridas, em que foi realizado o
acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes através de um questionario com questdes
alternativas e abertas. Foi realizado o monitoramento da ferida, através de encontros segundo
0 agendamento da Clinica, em intervalos de tempo pré-determinados, para observacdo do
estado da ferida/Glcera e demais informacdes. As lesdes cutaneas foram classificadas
conforme a localizagdo anatémica, etiologia e comprometimento tecidual. Apds a anamnese
0s pacientes foram encaminhados para o curativo, as feridas foram fotografadas mensalmente
para 0 acompanhamento do processo cicatricial, realizou-se a mensuracdo da ferida,
registraram-se suas caracteristicas sendo: aspecto do tecido de granulacdo e necrético, odor e
presenca de exsudato, caracteristica de dermatite ao redor da ferida, sinais locais e sistémicos
de infeccdo e classificagdo da dor. O presente projeto € importante para os futuros
farmacéuticos vivenciarem a acdo do farmacéutico na assisténcia e atencdo farmacéutica,
juntamente a equipe multidisciplinar, para melhorar a adesdo do tratamento conscientizando-
0s de sua importancia.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Farmacéutica. Processo cicatricial.
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RESUMO

A Atencdo Farmacéutica tem como conceito a pratica profissional, definida como compéndio
das atitudes, dos comportamentos, dos compromissos, das inquietudes, dos valores éticos, das
fungdes, dos conhecimentos, das responsabilidades e das habilidades do farmacéutico na
prestacdo da farmacoterapia, assim obtendo resultados terapéuticos definidos na saude e na
qualidade de vida do paciente. O objetivo deste trabalho foi promover a Atencéo
Farmacéutica em pacientes com feridas assistidos na Clinica de Fisioterapia — UNIARARAS,
identificando os farmacos mais utilizados no tratamento, a etiologia das lesdes e as possiveis
dificuldades de tratamento dos individuos. Como metodologia de estudo utilizou-se o método
Déader de segmento do tratamento farmacologico (modificado), aplicado em dez pacientes da
Clinica de Fisioterapia - UNIARARAS, através de um questionario de acompanhamento
contendo as fases de avaliacdo das informacges, descricdo de problemas relacionados ao
medicamento e orientagcbes em conjunto com a equipe multidisciplinar. Dos dez pacientes,
quatro foram excluidos durante a pesquisa por motivos diversos como distancia da Instituigao,
agendamento e dependéncia de um transporte municipal. Os seis pacientes inclusos
encontram-se na faixa etaria de 40 a 70 anos, sendo que todos os pacientes relatam o
surgimento das les@es crbnicas relacionado com algum tipo de trauma. Observaram-se entre
0s pacientes caracteristicas semelhantes com relacdo as doencas cronicas e dentre 0s
medicamentos mais utilizados se encontram os fitoterdpicos para cicatrizacdo e
antiinflamatérios ndo esteroidais para dor. Na pratica, 0 acompanhamento destes pacientes,
possibilitou verificar a importancia da orientacdo sobre o tratamento, avaliando seu progresso
ou a falta deste, as causas de evasdo do usuario e as dificuldades envolvidas com o segmento
farmacoterapéutico. O cuidado com o paciente é a base do tratamento das feridas, que tem por
desafio o conhecimento de diferentes fatores que envolvem a cicatrizagdo e a sua inter-relacao
com o processo saude/doenca/cuidado na sua integralidade.
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RESUMO

Crescentes evidéncias sugerindo o envolvimento de radicais livres no desenvolvimento de
uma série de patologias e também no processo de envelhecimento humano tornam a busca por
compostos naturais com esta agdo muito importante. A atividade antioxidante in vitro do
extrato bruto e das fracdes de Oncidium flexuosum Sims. foi avaliada utilizando o radical livre
2.2-Diphenil-I-picrilhidrazil (DPPH) e o extrato bruto foi analisado in vivo em ratos
submetidos a estresse oxidativo induzido por paracetamol, mediante a dosagem de
marcadores no plasma e no homogenato do figado. A partir do extrato bruto obtido por
dispersdo em solugdo hidroalcoolica 70% foram realizados os fracionamentos acido-base e
por graus de polaridade resultando nas fragdes enriquecidas em flavonoides e terpenos, estas e
também o extrato bruto foram submetidos a avaliacdo da atividade antioxidante através da
reducdo do DPPH conforme Bloiss (1958). No experimento in vivo foram utilizados 9 ratos
Wistar fémeas, divididos em 3 grupos, sem restricdo alimentar. Grupo | (controle) apenas
racao e agua, grupo Il: paracetamol (50mg/Kg) durante cinco dias por via intraperitonial e
grupo Il extrato bruto) administrado por gavagem por 12 dias, nos ultimos 5 dias associado
ao paracetamol. O resultado deste estudo in vitro demonstrou que o extrato bruto desta planta
apresenta uma elevada atividade antioxidante devido a presenca de compostos fendlicos
encontrados neste extrato em trabalhos anteriores. A partir disso, foi obtida a fracdo
enriquecida em flavondides que apresentou resultados positivos diante da capacidade de
sequestrar os radicais livres DPPH, entretanto a fracdo terpeno ndo apresentou atividade
significativa diante deste radical. Através dos testes realizados in vivo foi possivel verificar
que 0 extrato bruto diminuiu os efeitos oxidativos causados pela administracdo de doses
empiricamente toxicas de paracetamol pela acdo antioxidante deste extrato.
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RESUMO

A resisténcia de microrganismos pelos farmacos é um dos casos mais bem documentados de
evolucdo bioldgica e um sério problema tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento. A busca por novas substancias antimicrobianas a partir de fontes naturais,
incluindo plantas, tem ganhado importancia nas companhias farmacéuticas. Devido a grande
necessidade na mudanca do cenario de resisténcia aos farmacos e a importancia de se estudar
as plantas medicinais com o proposito de obterem-se propriedades curativas, avaliou-se neste
estudo a atividade antibacteriana das fracbes do extrato do Tomilho, cientificamente
denominado Thymus vulgaris L. sobre bactérias de interesse clinico como Staphylococcus
aureus (S. aureus), Staphylococcus aureus resistente a oxacilina (SARO) e Escherichia coli.
Para a verificacdo da atividade antibacteriana in vitro das fragdes hexano, acetato de etila e
aquoso obtidos a partir do Thumus vulgaris, utilizou-se solucées diluidas em dimetil sulfoxido
(DMSO) nas concentracfes 25%, 50% e 100% e tendo como base 0 meio de cultura agar
Brain Heart Infusion (BHlagar). Os meios foram distribuidos em placas de petri e a analise
para cada fracdo foi realizada em duplicata. O teste de sensibilidade realizado para verificar a
eficdcia terapéutica do extrato foi o de difusdo em Agar. As placas foram incubadas a 37°C
por 18 a 24 horas. Apos a avaliacdo da atividade antibacteriana, foi feita a analise fitoquimica
e cromatografica para deteccdo e comprovacao dos constituintes ativos da planta. As fracdes
hexano e acetato de etila evidenciaram forte atividade antibacteriana frente as bactérias S.
aureus e SARO em todas as concentracfes, por contra, ndo foi detectada atividade
antibacteriana sobre E. coli. A fracdo aquosa ndo apresentou atividade antibacteriana em
nenhuma das bactérias estudadas. Considerando os resultados obtidos, pode-se concluir que
as fracOes hexano e acetato de etila obtidas do extrato de Thumus vulgaris, apresentam um
conteudo significativo de substancias com atividade antibacteriana.
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RESUMO

O emprego das plantas como fonte de medicamentos para o tratamento de diversas
enfermidades que acometem a espécie humana e para a manutencdo da salde advém do
principio da humanidade. Conhecida popularmente como batata-de-purga ou jalapa,
Operculina macrocarpa (L.) Urb., Convolvulaceae, é utilizada, sobretudo na regido Nordeste
do Brasil, como laxante. Considerando a auséncia de uma forma farmacéutica contendo a
referida espécie e sua larga utilizacdo popular, o objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade
laxante, através de teste de motilidade intestinal em camundongos, do xarope contendo
extrato de O. macrocarpa. A uma formulacdo de xarope dietético foi adicionado 15% do
extrato hidroalcoolico de O. macrocarpa. No teste de motilidade intestinal foram utilizados
camundongos Swiss machos, e foram constituidos trés grupos experimentais, sendo dois que
receberam o xarope de O. macrocarpa na dose de 10 ou 20 mL/kg e um grupo controle que
recebeu solucdo fisiolégica (10 mL/kg). Os resultados foram expressos em média + desvio
padrdo. A analise estatistica foi realizada pelo Teste-t de Student (P < 0,05). Os resultados
mostraram que no grupo controle o carvao ativo (marcador) percorreu 79,89 +10,04 % do
intestino dos camundongos enquanto nos grupos tratados com o xarope nas doses de 10 e 20
mL/kg, percorreu 92,35+7,46 e 92,58 +4,46 % do intestino, respectivamente. Os resultados
demonstraram o aumento significativo da motilidade intestinal, indicando que o xarope
contendo extrato de O. macrocarpa possui atividade laxante nas doses de 10 e 20 mL/kg.
Conclui-se que o efeito laxante de O. macrocarpa pode ser associado ao seu efeito propulsor
da motilidade intestinal e o xarope contendo o respectivo extrato possui efeito laxante para
este modelo experimental, comprovando a atividade do uso etnomedicinal da planta,
entretanto estudos fitoquimicos detalhados sdo necessarios para identificacao da (s) substancia
(s) ativa (s) e 0 seu mecanismo de acéo.
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RESUMO

A hipertensdo arterial constitui um dos problemas de saude de maior prevaléncia na
atualidade, estima-se que atinja aproximadamente 22% da populacdo brasileira acima de vinte
anos. Quando nao tratada adequadamente, pode acarretar graves consequiéncias. A educacédo
em salde tem sido utilizada para estimular a adesdo ao tratamento. O objetivo do trabalho foi
avaliar habitos e fatores de risco envolvendo a hipertensdo em participantes do Ensino
Responsavel na Praca Bardo de Araras, na cidade de Araras- SP. Aplicou-se um questionario
com perguntas fechadas e orientou-se sobre hipertensdo. Participaram 141 pessoas, sendo 71
mulheres e 70 homens, com faixas etarias: até 20 anos 4,26%, 20-39 anos 14,18%, 40-59 anos
50,35%, acima de 60 anos 31,2%. Quando questionados se possuiam hipertensdo arterial,
disseram possuir hipertensdo 30% de 20-39 anos, 54,1% de 40-59 anos e acima de 60 anos
54,5%. Questionados sobre a frequéncia de aferigdo da pressdo, até 39 anos 75% ndo possuem
0 hébito de aferir a pressdo arterial, enquanto acima de 40 anos 21,48% aferem semanalmente.
Disseram consumir bebidas alcodlicas 21,11% dos entrevistados e 9,42% disseram fumar.
45,12% dos entrevistados relataram ter casos de hipertensdo na familia. Questionados sobre
pratica de exercicios fisicos, até 20 anos 75% nado praticam; 21-39 anos 41,8% nao praticam
exercicios fisicos, de 40-59 anos 50,3% ndo praticam exercicios fisicos; acima de 60 anos
41% ndo praticam exercicios fisicos. Questionados sobre diabetes até 40 anos 100% né&o
possuem, acima de 40 anos 20,1% possuem. A Ultima questdo foi sobre o consumo de
medicamentos de uso continuo, até 40 anos 17,85% e acima de 40 anos 63%. Pode-se
constatar a necessidade de mais campanhas de conscientizagdo sobre a importancia da pratica
de exercicios fisicos, e afericdo de pressdo arterial com freqliéncia para monitorar eventuais
alteracgdes, facilitando assim o diagnostico precoce da hipertenséo arterial.
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RESUMO

A préatica de terapias complementares e alternativas € utilizada em todo o mundo. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) defende a realizacdo de pesquisas e uso racional
dessas terapias com pacientes e profissionais. Entende-se como terapia complementar aquela
que utiliza métodos auxiliares como complemento ao tratamento convencional; terapia
alternativa aquela que utiliza uma opcdo diferente, uma alternativa ao tratamento
convencional, podendo ou nao ter eficAcia comprovada. O objetivo deste trabalho foi realizar
levantamento de dados a fim de se verificar o conhecimento e a utilizacdo de terapias
complementares e orientar a populacdo de Araras sobre estas terapias. A pesquisa foi
realizada no dia da Responsabilidade Social, na Praca Bardo de Araras. Foram aplicados
questionarios com perguntas fechadas sobre o conhecimento de terapias complementares e
alternativas. Foram entrevistadas 47 pessoas do sexo masculino. Quando questionados sobre o
que é terapia complementar 78,7% desconheciam o tema. Quanto ao tipo de terapia
complementar utilizada 15% dos entrevistados responderam fitoterapia, 19% homeopatia,
15% massagem, 8,5% acupuntura e 4,2% aromaterapia. Procuraram a terapia complementar
para alivio de dor 34% e 8,5% para outros sintomas. Apenas 25,5% conheciam o significado
de aromaterapia. Quando questionados se acreditavam que os aromas podiam ter uma
finalidade terapéutica 72,2% disseram que sim. Questionados sobre medicamentos
fitoterapicos e homeopaticos 51% disseram que nunca adquiriram para ajudar na sua salde.
Mais de 70% dos participantes ja utilizaram plantas com o objetivo de cura ou melhora do
sintoma, sendo que 72,34 utilizam chés de diversas plantas. Com isso conclui-se que existe a
necessidade de maior informacdo sobre terapias complementares, garantindo assim a
conscientizacdo do uso das terapias alternativas.
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RESUMO

O uso de plantas medicinais na terapéutica vem crescendo devido a diversos fatores, tais
como: efeitos indesejaveis dos medicamentos sintéticos, alto custo e falta de acesso da
populacdo. O aumento na procura de plantas medicinais frente a oferta insuficiente das
mesmas conduziu a uma queda de qualidade. Muitos produtores desconhecem os cuidados
que devem ser tomados nas diversas etapas para a obtencdo e armazenamento destas plantas
medicinais e ndo contam com a orientacdo de profissionais capacitados. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a qualidade microbiologica de duas espécies vegetais amplamente
utilizadas pela populacdo, camomila (Matricaria chamomilla) e erva-doce (Pimpinella
anisum), comercializadas na cidade de Araras/SP. As amostras foram adquiridas de dois
locais diferentes, sendo um mercado municipal e uma farméacia. Para a analise microbioldgica
das amostras foi realizada a contagem de microrganismos viaveis e pesquisa de patdégenos
conforme metodologia preconizada pela Farmacopéia Brasileira para analise de produtos nao-
estéreis. Os resultados mostraram que as amostras de camomila adquiridas em mercado
municipal e farméacia apresentaram crescimento superior a 500 UFC/g para bactérias e fungos,
e presenca de E. coli e S. aureus estando acima do limite permitido para drogas vegetais; ja as
amostras de erva-doce apresentaram resultados diferentes de acordo com a origem, sendo que
a amostra adquirida em mercado municipal apresentou limites acima dos preconizados e a
amostra adquirida em farmacia apresentou 100 UFC/g para bactérias e 30 UFC/g para fungos,
porém apresentou E. coli e S. aureus, ndo estando de acordo com as especificagdes oficiais
para drogas vegetais. Vale ressaltar que as condi¢des de cultivo, colheita, embalagem e
armazenamento das amostras sdo fundamentais para a qualidade das mesmas. Conclui-se que
as amostras de camomila e erva-doce adquiridas tanto no mercado municipal quanto na
farmacia foram reprovadas, ndo se encontram de acordo com as especificacdes preconizadas
pela Farmacopéia Brasileira.
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RESUMO

A constipacdo intestinal, conhecida popularmente como intestino preso, € uma das
reclamacdes mais freqiientes em consultérios médicos, atingindo principalmente a populacéo
feminina, que relatam dificuldade para evacuar, fezes endurecidas e sensacdo de evacuagao
incompleta. Na grande maioria das vezes, pode ser considerada como conseqliente ao
aprendizado quando fatores socio-culturais exercem forte direcionamento, mas que também se
associa a uma grande variedade de distarbios intestinais intrinsecos. O presente trabalho teve
como objetivo investigar a prevaléncia e os fatores associados a constipacdo intestinal em
mulheres. Aplicou-se um questionario fechado na XI Acéo Itinerante realizada na cidade de
Araras/SP, no qual foram abordadas questbes sobre os habitos relacionados a constipagédo
intestinal, como prética de atividade fisica, alimentacéo, uso de medicamentos, entre outras. O
estudo foi realizado com 35 mulheres, com idades entre 15 a 73 anos. Os resultados
mostraram que a prevaléncia de constipacao intestinal entre as mulheres entrevistadas foi de
34,2%, sendo o sintoma mais freqliente inchaco na barriga (57,1%), seguido de fezes
endurecidas (20%), dor ao evacuar (17,1%), sensacdo de evacuacdo incompleta (14,3%), e
colicas (11,4%). Varios fatores de risco podem contribuir para o surgimento deste problema;
neste estudo foram associadas as dificuldades de evacuacdo fora de casa e 0 pouco consumo
de &gua. Na populagdo estudada ha necessidade de mudancas comportamentais, como adotar
uma dieta rica em fibras e aumento na ingestdo de liquidos. Conclui-se que as mulheres
entrevistadas apresentam varios fatores de risco que levam ao diagndstico de constipagdo
intestinal, sendo assim sdo necessarias mudancas em relacdo aos habitos de vida, ao consumo
de alimentos ricos em fibras, a ingestdo de liquidos e a pratica de exercicios fisicos, visando
diminuir a prevaléncia de constipacao intestinal com um tratamento ndo-medicamentoso.
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RESUMO

Embora os nutrientes sejam necessarios a manutencao da homeostasia fisiologica, eles tém
mostrado potencial para a modificacdo da biodisponibilidade de farmacos. Como a
biodisponibilidade define a concentracdo plasmatica de farmaco disponivel para chegar ao seu
sitio de acdo, é razoavel supor respostas variaveis aos medicamentos, quando associados aos
sucos de frutas e chas medicinais. Este trabalho teve por objetivo revisar as informacdes da
literatura, relativas a modificacdo da biodisponibilidade de farmacos associados aos sucos e
chas. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed (www.ncbi.nlm.nih.gov.br) e
Scielo (www.scielo.br), empregando-se as palavras-chave interagdo (interaction), alimentos
(food), medicamentos (drugs), produtos naturais (natural products), sucos de frutas (juice
fruits), e as combinagbes drug interaction, food and drug administraction, drug and juice
fruits e drug and food interactions. Os dados apontaram que frutas citricas afetaram a
absorcdo de farmacos devido a redugdo do pH gastrintestinal. No entanto, o principal
interferente com a biodisponibilidade esta, aparentemente, associado as enzimas duodenais e
hepaticas, responsaveis pelo metabolismo de primeira passagem. O suco de toranja contém
substancias inibidoras da isoforma Cyp3A4 intestinal, enzima responsavel pelo metabolismo
de 60% dos farmacos, a exemplo da ciclosporina, varfarina, benzodiazepinicos e
antiretrovirais. Estas substancias sdo flavondides encontrados em diversos tipos de frutas e
outros vegetais. Entre os chas, a erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum) tem evidenciado
inducdo da Cyp3A4, resultando em relato de casos de gravidez indesejada, quando usada com
finalidade antidepressiva por mulheres em idade reprodutiva. A glicoproteina P, um
transportador reverso encontrado na parede duodenal, também parece ser inibida por
flavondides, resultando em maior influxo de farmaco para o sangue. Conclui-se que estas
interacBes podem alterar os perfis de eficacia e seguranca dos medicamentos, desmistificando
a maxima de que “se é natural, ndo faz ma”l, e destacando a relevancia de uma correta
orientacdo ao usuario de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Interagcdo Medicamentosa. Produtos Naturais. Alimentos.

ORGAO FINANCIADOR: Fundacio Herminio Ometto — Uniararas.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov.br/

27

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DESTRUTI, A. B. C. B. Intera¢des Medicamentosas. Senac - Sdo Paulo: S&o Paulo, SP.
p.11, 13,61 e 67, 2007.

FONSECA, A. F. Interacdes Medicamentosas. Editora de Publicacdes Biomédicas: Rio de
Janeiro, RJ. p.1, 3 e 455, 2001.

MACEDO, A. F.; OSHIIWA, M.; GUARIDO, C. F. Ocorréncia do uso de plantas medicinais
por moradores de um bairro do municipio de Marilia-SP. Revista de Ciéncias
Farmacéuticas Basica e Aplicada, v. 28, n. 1, p. 123-128, 2007.

MOURA, M. R. L.; REYES, F. G. Interagdo farmaco-nutriente: uma revisdo. Revista de
Nutricdo, Campinas, v. 15, n. 2, 2002.

OLIVEIRA, F. Q.; GONCALVES, L. A. Conhecimento Sobre Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e Potencial de Toxicidade por Usuarios de Belo Horizonte, Minas Gerais.
Revista Eletronica de Farmacia, v. 3, n. 2, p. 36-41, 2006.

VEIGA, V. F.J,; PINTO, A. C.; MACIEL, M. A. M. Plantas medicinais: cura segura?.
Quimica Nova, Séao Paulo, v. 28, n. 3, 2005.

EFEITOS DOS ALIMENTOS na farmacocinética clinica: Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10511919?0rdinalpos=&itool=EntrezSystem2.PEntre
z.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.SmartSearch&log$=citationsensor>. Acesso em: 02 out.
2009.

IMPORTANCIA MEDICINAL de sumo de toranja e sua interago com vérias drogas:
Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17971226?0ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntr
ez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_Discovery PMC&lIinkp
0s=2&log$=citedinpmcreviews&logdbfrom=pubmed>. Acesso em: 05 out. 2009.



28

AVALIAGCAO E CONSCIENTIZACAO DOS RISCOS CAUSADOS PELO EXCESSO
DE PESO E GORDURA, ATRAVES DOS CALCULOS DE IMCE ICQ

Michelle Ariane Francisco?; Bruna Pastori Vinco"?; Cristiano Gomes"?; Jeniffer Carla Rodrigues"?:
Renato Fula®?; Renata Vinagre"*; Vanessa Pereira de Oliveira > Paula Cressoni Martini***; Daniele
Carvalho Michelin**®

Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS, Araras, SP.; “Discente; °Profissional; “Docente; °Co-
orientador; ®Orientador.

brunapastorivinco@hotmail.com

RESUMO

O indice de massa corporal (IMC) avalia o grau de obesidade, o célculo é realizado dividindo
0 peso (kilograma) pela altura ao quadrado (metros). O indice de cintura e quadril (ICQ)
relaciona a gordura localizada na regido abdominal e quadril, o calculo é realizado dividindo-
se 0 perimetro da cintura pelo perimetro do quadril (centimetros). Resultados superiores a 1
para homens ou 0,8 para mulheres indica excesso de gordura abdominal. O trabalho teve
como objetivo avaliar e conscientizar a populacdo sobre o0s riscos causados pelo excesso de
peso e gordura, utilizando como parametros os calculos de IMC e ICQ. A pesquisa foi
realizada na Praca Bardo de Araras no dia do Ensino Responsavel. Participaram 69 pessoas,
sendo 43 do sexo feminino e 26 do sexo masculino, com faixa etéria entre 13 a 82 anos. Os
valores de IMC obtidos para o sexo feminino foram: 2% com valores até 18,5 (abaixo do
peso), 58% com valores entre 18,6 a 24,9 (peso normal), 23% estdo acima do peso com
valores de 25 a 29,9 e 16% estdo obesas com valores maiores que 30. Valores de ICQ
mostraram que 44% das mulheres estdo com um indice maior que 0,8. Para o sexo masculino
os valores de IMC obtidos foram: 0% com valores até 18,5, 46% com valores entre 18,6 a
24,9, 35% com valores de 25 a 29,9 e 19% com valores maiores que 30. Valores de 1CQ
mostraram que 50% dos homens estdo com indice maior que 1. Através dos resultados pode-
se constatar que 46,5% dos avaliados encontram-se com IMC acima do desejado e 47% com
ICQ alterados, 0 excesso de peso e gordura pode acarretar sérios problemas de salde, sendo
preciso realizar mais campanhas de conscientizacdo sobre a importdncia da pratica de
exercicios fisicos e alimentacdo saudavel para alcangar melhores indices antropométricos.
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RESUMO

A trombose venosa profunda (TVP) é uma doenca caracterizada pela formacédo de trombos de
forma oclusiva parcial ou total, em veias do sistema venoso profunda, e freqiientemente
relacionada a diversos fatores de riscos, os quais podem aparecer de forma subita em
pacientes sadios ou por complicacfes clinicas e/ou cirurgicas. O objetivo deste trabalho foi
comparar 0 uso dos anticoagulantes utilizados na TVP, heparina convencional (heparina
sodica ndo fracionada- HNF) e heparinas de baixo peso molecular (HBPM). Como
metodologia foi realizado levantamento bibliografico com base na producdo cientifica nos
ultimos dez anos existentes em bases de dados eletronicas. Os tratamentos da TPV, tanto
como profilatico como curativo, é realizado com anticoagulantes, sendo o mais utilizado a
HNF. Através de modelos experimentais e estudos clinicos, autores relatam a eficacia na
profilaxia, tanto da HNF como da HBPM, apesar da HBPM apresentar maior disponibilidade,
vida média prolongada, maior atividade anti-tromboética e farmacocinética de depuracdo
independente da dose. Quanto as reacdes adversas ao medicamento (RAMs) a HNF apresenta
maior frequéncia de efeitos hemorragicos exigindo controle rigoroso do tempo de
protrombina e no tempo parcial de tromboplastina ativado, podendo ainda induzir a
trombocitopenia pela alta interacdo com as plaqueteas. As HBPM apresentam a vantagem
quanto ao numero menor de aplicacdes, reduzida frequéncia de trombocitopenia pela minima
interacdo com as plaquetas e ndo exige controle das provas de coagulacdo, apresentando
maior seguranca. Com este estudo, considera se que a HNF é mais utilizada que a HBPM,
embora esta ofereca alto risco ao paciente, podendo este fato estar relacionado com seu menor
custo. Frente a isto, € proposto que demais estudos sejam realizados para comprovar que a
escolha da HBPM pode ser mais vantajosa ao paciente, mesmo que o custo da HNF seja
menor.
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RESUMO

O controle de qualidade na farmacia homeopatica € uma importante medida para as Boas
Praticas de Manipulacdo, falhas nas medidas preventivas e de controle do processo de
manipulacdo podem causar alteracdes das caracteristicas sensoriais e fisicas. As fontes que
podem causar contaminacdo de produtos acabados sdo diversas, mas investigagdes apontam a
matéria-prima utilizada como o foco principal. As matérias-primas empregadas ndo sdo
estéreis e por isso € necessaria uma andlise destas para garantir sua qualidade. Os insumos
inertes em homeopatia tém consideravel relevancia, pois fazem parte integral do
medicamento, sendo preciso manipuld-los destituidos de impurezas de acordo com as
especificacbes da Farmacopéia Brasileira. O objetivo deste trabalho foi realizar o controle de
qualidade fisico-quimico e microbiologico de glébulos utilizados em Farmacias
Homeopaticas do municipio de Araras - SP. Foram analisadas 06 amostras de gldébulos
namero 5, adquiridas de 06 Farmacias Homeopaticas situadas no municipio de Araras/SP.
Foram realizados 0s ensaios descritos na Farmacopéia Brasileira 4. ed. Os resultados obtidos
para as amostras analisadas foram: a) Controle de Qualidade Microbioldgico: crescimento
inferior a 10 UFC/g para microrganismos vidveis e auséncia de crescimento de patdgenos; b)
descricdo: grdos esféricos, homogéneos e regulares, brancos, odor levemente doce e sabor
adocicado; c) solubilidade: facilmente solivel em dgua e praticamente insoltvel em alcool; d)
peso médio encontraram-se dentro do aceitavel 50 mg + 10%; e) pH aproximadamente 6,0; f)
tempo de desagregacao inferior a 10 minutos. Pode-se constatar que as amostras analisadas
encontram-se dentro dos parametros pré-estabelecidos pela Farmacopéia Brasileira 4. ed. Vale
ressaltar que o monitoramento dos insumos inertes utilizados em homeopatia é de extrema
importancia, uma vez que a qualidade destes estad diretamente relacionada com a qualidade
dos medicamentos homeopaticos manipulados. Portanto, utilizando insumos inertes de
qualidade pode-se garantir um medicamento homeopatico com qualidade, seguro e eficaz ao
paciente.
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RESUMO

O método de determinacéo protéica por Biureto foi proposto por Riegler em 1914, baseado na
observagdo de que substadncias contendo duas ou mais ligacBes peptidicas formam um
complexo de cor roxa com sais de cobre em soluc@es alcalinas. Este método tem a seguintes
vantagens: ser bastante especifico por ndo apresentar problemas de interferentes, simples,
rapido, barato, por envolver uma reacdo com a ligacdo peptidica, o método determina
proteina, ao contrario do método de Kjeldahl que determina N total. O método de Kjeldahl
baseia-se em trés passos basico: digestdo da amostra em acido sulfarico com um catalisador,
que resulta em conversdo do nitrogénio em amonia; destilacdo da amodnia em uma solugéo
receptora; quantificagdo da amonia por titulagio com uma solucdo-padrdo. Esse método
determina N orgéanico total, isto é, o N protéico e ndo proteico organico, porem, na maioria
dos alimentos, o N ndo protéico representa muito pouco no total. O presente trabalho
objetivou o estudo comparativo de metodologias para a determinacdo de proteinas em
suplementos hiperproteicos (whey protein) para atletas. Foram analisadas amostras de trés
diferentes marcas de whey protein, pelos métodos de Biureto e pelo método de Kjeldahl. Os
resultados do método de Biureto (marca-1: 66% marca-2: 63% marca-3: 63%,
respectivamente) foram mais exatos que o método de Kjeldahl (marca-1: 48% marca-2: 65%
marca-3: 74%, respectivamente) quando comparados com o teor de proteina indicado nos
produtos (marca-1: 66% marca-2: 66% marca-3: 70%), porém ndo se pode dizer com certeza
que os valores especificados nos produtos sejam veridicos. Concluiu-se que o método de
Biureto foi mais eficaz na dosagem de proteinas em suplementos hiperproteicos do que o
método de Kjeldahl por apresentar resultados mais proximos dos reais.
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RESUMO

O cancer de mama é a neoplasia de maior incidéncia entre as mulheres ocidentais. Seu
tratamento com quimioterapia adjuvante reduz recidiva e mortalidade nos casos operados.
Este estudo tem como objetivo detectar e descrever as principais reagdes adversas provocadas
pela quimioterapia com AC+T dose dense como tratamento desta doenca. Foram
entrevistadas 26 pacientes usando o questionario da University of Texas MD Anderson
Cancer Center adaptado para uma pontuacdo de 0 a 10 das reacOes adversas que tiveram
durante o tratamento. As reagdes adversas foram classificadas como leve, moderada e grave.
As reacgOes adversas mais graves segundo as pacientes foram alopecia, ndusea, gosto metalico,
boca seca, sentimento de tristeza e onicdlise. As mais leves foram falta de ar, formigamento
nas extremidades, problema em lembrar as coisas, sono perturbadoe vomito ou inexistentes.
Com o avanco dos medicamentos antieméticos, 0 vomito que é a reacdo que mais assusta 0s
pacientes em tratamento, hoje é classificado como leve. A preocupacdo com o bem estar dos
pacientes em tratamento leva a uma constante busca pela diminuicao das reacdes adversas e,
consequlientemente, um aumento na qualidade de vida dessas pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Quimioterapia. Neoplasia de mama. Doxorrubicina. Paclitaxel.
Ciclofosfamida.
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RESUMO

Em todo o mundo o consumo de plantas medicinais praticamente dobrou mostrando
assim o crescente interesse por tratamentos naturais. De acordo com Organizagao
Mundial de Saude (OMS), as melhores fontes para obtencdo de farmacos sdo as plantas
medicinais, mas deve-se ressaltar que a indiscriminada comercializacdo e a utilizagdo
desses produtos sdo um problema sério pra saude publica devido a falta de érgdos que
regulamentam a comercializagdo. A Operculina macrocarpa L. Urb., popularmente
conhecida como jalapa-do-brasil ou batata-de-purga, é amplamente utilizada como
laxante. O objetivo deste trabalho foi desenvolver um extrato hidroalcoolico a partir da
raiz de O. macrocarpa e incorpora-lo em um xarope dietético, além de realizar seu
controle de qualidade fisico-quimico e microbioldgico. Para a execucdo do controle
fisico-quimico e microbiologico foram realizados testes de acordo com a Farmacopéia
Brasileira 4.ed. do extrato e do xarope. Obteve-se um xarope com as caracteristicas
desejadas (cor, sabor, odor), e os resultados obtidos nos testes de controle de qualidade
mostraram-se todos de acordo com as especificacdes da Farmacopéia Brasileira 4.ed.
Sendo assim, o xarope contendo extrato de O. macrocarpa mostrou-se adequados para o
uso, sendo ainda necessaria a realizacdo de testes para a comprovacdo da atividade
laxante proposta para este xarope.

PALAVRAS-CHAVE: Operculina macrocarpa. Xarope. Laxativo. Controle de qualidade.
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RESUMO

Os comprimidos desempenham um papel muito importante na terapéutica, representam a
forma farmacéutica preferida pelos usuarios, por proporcionarem uma dose mais segura e
exata. O Paracetamol esta entre os farmacos mais consumidos no mundo. Possui efeito
analgésico e antipirético. Pode-se, portanto, promover o aprisionamento e protecdo desse
farmaco através do desenvolvimento de comprimidos contendo em sua composicdo
polimeros, tais como a pectina, com capacidade de retencdo de agua, formando uma matriz
polimérica que promove o intumescimento da forma farmacéutica. Esse efeito pode
proporcionar a diminuigdo das doses diarias, promovendo aumento da eficacia terapéutica e
diminuicdo dos efeitos toxicos provocados pelo paracetamol. O objetivo deste trabalho foi
produzir e avaliar, comprimidos de paracetamol convencionais e com concentragdes
diferentes de pectina, para formacdo de matriz polimérica. Foram preparadas quatro
formulagdes de comprimidos de paracetamol de 100 mg, variando a concentragdo de pectina,
que foram as seguintes: comprimido convencional, sem pectina; pectina a 0,5%; pectina a
12,5% e pectina a 25%. Com os comprimidos prontos, foi analisado o peso médio, a dureza, a
friabilidade, a desintegracdo e o intumescimento de todas as formulagdes, comparando 0s
resultados obtidos. Os testes de peso médio, dureza e friabilidade, obtiveram valores de
acordo com as especificacdes farmacopéicas. Em relacdo a desintegracdo, verificou-se que
quanto maior a concentragdo de pectina, maior € o tempo para o comprimido se desintegrar. O
teste de intumescimento revelou que o comprimido com pectina 0,5% ndo apresentou
intumescimento, ja os comprimidos com pectina a 125% e 25% apresentaram
intumescimento satisfatorios. Pode-se concluir que os comprimidos desenvolvidos
apresentaram as especificacdes dentro da Farmacopéia, como baixa variacdo de peso, valores
de dureza e friabilidade satisfatorios. Os comprimidos contendo 12 e 25% de pectina
apresentaram tempo de desintegragdo e intumescimento do comprimido, maiores que 0
comprimido convencional, apontando uma formacéao de matriz polimérica.

PALAVRAS-CHAVE: Comprimidos. Pectina. Matriz Polimérica. Paracetamol.
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RESUMO

As infecgbes fungicas invasivas permanecem como importante causa de morbidade e
mortalidade, em especial na populacdo de pacientes gravemente enfermos e 0s
imunocomprometidos, que apresentam alto risco de desenvolver infeccdes oportunistas . O
arsenal terapéutico dos medicamentos antifungicos é ainda bastante restrito, principalmente no
caso de infecgdes profundas ou sistémicas, e existe a necessidade do desenvolvimento de novos
antifingicos mais eficazes e menos toxicos. Os antifungicos azolicos sdo os farmacos mais
utilizados devido ao seu amplo espectro, & biodisponibilidade oral e & baixa toxicidade ®. Muitos
esforcos tém sido implementados no sentido da introducdo de novos agentes antifungicos e na
garantia da qualidade dos medicamentos atualmente utilizados. Os métodos fisico-quimicos sdo
largamente utilizados para o controle de qualidade de medicamentos e apresentam vantagens
como alta precisdo e sensibilidade, no entanto sutis alteracdes moleculares ndo demonstraveis
atraves de metodos quimicos podem resultar em menor atividade antimicrobiana. A Farmacopeia
Americana ® afirma que o doseamento microbiolégico geralmente permanece como padréo para
resolver duvidas com respeito a possivel perda de atividade de farmacos antimicrobianos. Os
métodos microbioldgicos apresentam vantagens, como especificidade, a ndo utilizacdo de
aparatos sofisticados e solventes organicos, ndo geram grandes volumes de residuos ® e
conferem a possibilidade de avaliar a poténcia destes farmacos . Neste trabalho, o doseamento
microbioldgico de antiflngicos é abordado, com enfoque para os farmacos de uso sistémico. Uma
extensa pesquisa foi realizada em compéndio oficiais e nas bases de dados Scopus e SciFinder.
Poucos sdo os antifungicos que possuem métodos microbioldgicos descritos para seu doseamento
na forma de matéria-prima ou produto acabado. Certamente, o desenvolvimento e validacdo de
métodos microbioldgicos para o doseamento de substancias com atividade antifingica devem ser
objetos de estudos.
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RESUMO

Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome, ocasionada pela insuficiéncia hormonal da insulina,
diminuigdo ou auséncia da secrecdo insulinica pelas células B-pancreéticas ou ineficacia no
sistema receptor celular para insulina. Classifica-se em quatro sindromes possiveis: diabetes
tipo 1 (autoimune), tipo 2 (resisténcia periférica a insulina), gestacional e por outras situacdes
especificas. Esses tipos sdo caracterizados por reducdo na concentracdo circulante de insulina
e por diminuigdo na resposta dos tecidos periféricos a insulina. O objetivo deste trabalho foi
realizar um estudo interdisciplinar sobre DM e realizar um levantamento dos medicamentos
hipoglicemiantes orais mais vendidos em 08 drogarias da cidade de Leme/SP. A pesquisa
ocorreu no periodo de janeiro-junho/09. O tratamento para o tipo 2 envolve mudancas no
estilo de vida, como reeducacao alimentar, suspensdo do fumo e bebidas alcoodlicas, préatica de
exercicios fisicos e quando necessario o uso de hipoglicemiantes. Porém, quais medicamentos
e dosagens utilizar dependem do nivel da glicemia. Para o tipo 1 é necessario tratamento de
insulina combinada com mudancas no estilo de vida. Enquanto para o tipo 2 é recomendado o
uso de intervengbes ndo medicamentosas, porém para a maioria 0 tratamento requer a
administracdo de um ou mais hipoglicemiantes orais, insulina ou associa¢fes. Assim, no
tratamento medicamentoso para o diabetes do tipo 2 sdo usados esquemas monoterapicos ou
terapias combinadas. O esquema monoterapéutico representou no periodo pesquisado 90,2%
das vendas, sendo a classe das sulfoniluréias responsavel por 59,6%, das biguanidas 37,3%,
dos inibidores da DPP-4 2,07% e dos inibidores da a-glicosidase 1,03%. Enquanto a terapia
combinada representou 9,8% das vendas. Portanto, as possibilidades de tratamento e de
associacdes entre opcdes sdo muitas e devem levar em conta caracteristicas do paciente e dos
medicamentos, sendo de responsabilidade médica. Pode-se concluir que o tratamento de
escolha para o diabetes tipo 2 foi a monoterapia com a classe das sulfoniluréias.
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RESUMO

A Artrite Reumatoide (AR) doenga inflamatéria cronica e sistémica afeta principalmente as
articulacoes, resultando na sua deformidade e destrui¢do. O diagnostico precoce e o inicio
imediato do tratamento visa prevenir ou controlar a lesdo articular e a perda de funcdo. O
objetivo deste trabalho foi revisar o emprego dos anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES)
especificamente os antileucotrienos no tratamento da AR. Como metodologia utilizou-se
revisdo bibliografica de publicacBes cientificas dos ultimos 10 anos. Os AINEs inibem a
enzima ciclooxigenase por diferentes mecanismos, pela inibicdo seletiva de COX-2 ou
inibicdo ndo seletiva de COX. A inibicdo do fator nuclear Kappa-B é abordada pela literatura
como mecanismo de acdo de alguns AINEs. Ele regula a transcricdo de multiplos genes
envolvidos no processo inflamatério incluindo as enzimas COX-2 e 5-LOX. Os AINEs sao
farmacos que inibem a via das ciclooxigenases, mas nao inibem a via das lipooxigenases ndo
suprindo a sintese de leucotrienos que atuam como mediadores quimicos em doencas
inflamatdrias. Entre os leucotrienos o LTB4 encontra-se em altas concentra¢gdes no liquido
sinovial de pacientes com a AR, bem como o aumento da capacidade dos neutréfilos
liberarem o LTB4 sugere papel chave na patofisiologia da AR. Podemos destacar dois grupos
de farmacos que agem na sintese ou acdo dos leucotrienos, os inibidores da sintese e 0s
antagonistas de receptores de leucotrienos. Estudos com os inibidores de leucotrienos ainda é
limitado, mas seu desenvolvimento cria expectativas terapéuticas para pacientes com AR. A
terapia farmacoldgica é o principal tratamento de acordo com o estagio da doenca, por isso
para o controle do processo inflamatério sdo empregados os AINEs e com o avango dos
estudos da patogenia da AR novos farmacos vem sendo desenvolvidos com grande potencial
de melhora no tratamento da AR entre 0s quais destacam-se 0s antileucotrienos.

PALAVRAS-CHAVE: Artrite reumatdide. Leucotrieno. Anti-inflamatérios. Ciclooxigenase.
Antileucotrieno.
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RESUMO

A obesidade é uma doenga cronica e progressiva, relacionada a fatores genéticos e ambientais.
Caracteriza-se pelo acumulo excessivo de gordura e desenvolvimento de co-morbidades,
como resisténcia a insulina e intolerdncia a glicose. Para amenizar 0s efeitos
hiperglicemiantes, varios farmacos tém sido administrados, com destaque para a metformina
(classe das biguanidas), um anti-hiperglicemiante oral cujo papel na reducdo de peso corporal
ainda ndo foi comprovado. Para investigar os efeitos do tratamento com Metformina sobre o
peso corporal e a resisténcia a insulina em modelo experimental de obesidade, ratos Wistar
fémeas recém nascidas receberam Glutamato Monossédico (MSG), via subcutanea, 4mg/g de
peso corporal, a cada dois dias por 14 dias. Aos 21 dias (desmame) os animais foram
distribuidos nos seguintes grupos experimentais (n=10 por grupo): Controle (C), controle
metformina (CM), obesa (Ob) e obesa metformina (ObM). O grupo Metformina iniciou o
tratamento com doses de 1,4 mg/ml, durante 90 dias. Ao final deste periodo, os animais foram
avaliados quanto a sensibilidade a insulina exdgena através do célculo da taxa de remocéo de
glicose sérica, tolerdncia a glicose avaliada pela area sob a curva glicémica durante teste de
tolerancia a glicose oral e indice de Lee calculado pela relagdo entre a massa (g) e
comprimento naso-anal (cm). Com relagdo a sensibilidade & insulina e a tolerancia a glicose,
ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos (p<0,05, ANOVA). Em
relacdo aos valores do indice de Lee, os grupos Ob e ObM apresentaram maiores valores
quando comparados aos demais grupos. Desta forma pode-se concluir que o modelo
experimental utilizado para a caracterizacdo da obesidade causou alteragdo na composi¢édo
corporea dos animais, enquanto que o tratamento com Metformina ndo foi eficaz em evitar
essa alteracao.
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RESUMO

Atualmente, cerca de 170 mil portadores de HIV/AIDS encontram-se sob terapia anti-
retroviral (TARV) no Brasil. As conquistas decorrentes das TARV deram a AIDS um carater
cronico, possibilitando aos portadores de HIV/Aids sua reinsercdo social, entretanto, o
tratamento representa um grande desafio a servicos, profissionais de salde e pacientes. Com
0s esquemas disponiveis, é necessario 0 uso superior a 95% das drogas para se manter a
supressao da replicagdo viral. Manter esse alto indice exige que todos os envolvidos busquem
constantemente as melhores estratégias para enfrentar as dificuldades encontradas no emprego
das TARV. Deste modo, o objetivo do presente trabalho foi avaliar os fatores que interferem
na adesdo a terapia anti-retroviral e possiveis estratégias para combaté-las. O trabalho foi
realizado através de levantamento bibliografico com consulta a periodicos cientificos, livros e
publicacBes do Ministério da Saude dos ultimos 10 anos. A ndo adesdo ao tratamento pode
ocorrer por diversos fatores: fatores relacionados a doencga, sua caracteristica crénica faz com
que 0 paciente ndo veja perspectiva de vida, apresentando forte sobrecarga emocional e
muitas vezes recorrendo as drogas e ao alcool; fatores relacionados ao tratamento, por ser uma
terapia complexa e de longa duracdo trazendo diversos efeitos colaterais; fatores relacionados
ao paciente, que na maioria dos casos tem dificuldade de aceitar a doenca e principalmente a
forma de contaminacdo. Fatores relacionados ao servico de salde e a equipe, a forma como o
paciente é tratado pela equipe de saude influencia na confianca que ele deposita ha mesma e o
faz aumentar seus esforcos para aderir a terapia. Para melhorar a adesdo a TARV, é necessario
avaliar e identificar as causas de ndo adesdo, propiciando o desenvolvimento de estratégias
para enfrentd-la, contemplando mdltiplas medidas, pois os melhores resultados surgem
quando séo adotadas abordagens multifatoriais.
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RESUMO

O aumento da idade leva a um aumenta no nimero de doencas crénicas, sendo a hipertensdo
arterial sistémica (HAS), um dos mais importantes fatores de risco cardiovascular. A
hipertensdo arterial € definida como pressao arterial sistolica acima de 140 mmHg e diastélica
acima de 90 mmHg. E fato conhecido que cada paciente pode responder aos medicamentos de
modo diferente, como, por exemplo, os idosos e afro-brasileiros. Atualmente ha muitos
medicamentos para controlar a hipertensdo arterial, sendo as classes mais utilizadas os
diuréticos, simpatoliticos de acdo central, vasodilatadores arteriais e venosos, bloqueadores
dos canais de calcio, inibidores da enzima conversora de angiotensina, antagonistas receptores
de angiotensina. Sabe-se que cerca de metade dos hipertensos necessita de uma combinacao
de medicamentos para alcancar o efeito esperado. O objetivo deste estudo foi realizar, através
de uma revisdo da literatura sobre os medicamentos anti-hipertensivos, seus efeitos colaterais
e aplicacéo, a planificacdo do tratamento a fim de se alcancar os objetivos terapéuticos. Foi
abordado o tratamento farmacol6gico com medicamentos sintéticos, as possiveis interacdes
medicamentosas, e a sua aplicacdo clinica, assim como seus efeitos colaterais, incluindo as
varidveis idade, raca e sexo. Os resultados da pesquisa apontaram para uma diversidade de
tratamentos, que variam em relacdo a interacbes e efeitos colaterais. Concluiu-se nesse
trabalho que a terapia anti-hipertensiva deve obedecer de forma imprescindivel a orientacdo
médica, e ser acompanhada por um estilo de vida saudavel. Deve-se ressaltar, ainda, 0s
fatores genéticos relacionados a doenca e a necessidade de reavaliacdo do tratamento no caso
de comorbidades adquiridas.
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RESUMO

O uso concomitante de varios medicamentos foi outrora chamado de polifarméacia, cujo
objetivo era utilizar varios agentes na tentativa de, pelo menos um, exercer o seu efeito. A
administracdo simultdnea de outros farmacos pode causar alteragdes marcantes no efeito de
algumas substancias, sdo as chamadas interacdes medicamentosas (IM). Os pacientes
portadores de HIV/AIDS, por serem susceptiveis as infec¢des oportunistas e outras
enfermidades, a prevaléncia de medicamentos prescritos € extremamente alta, e o fato destes
pacientes ja usarem o0s anti-retrovirais, a possibilidade de ocorrer uma interacdo
medicamentosa com eventos adversos ndo pode ser descartada. O objetivo deste trabalho foi
verificar as IM dos portadores de HIV sob tratamento em um hospital universitario de
Campinas/SP. Neste trabalho foram avaliadas as IM presentes nas prescri¢cdes de 16 pacientes
internados na enfermaria de Moléstias Infecciosas do Hospital das Clinicas- Unicamp
portadores de HIV, e que faziam uso de anti-retrovirais. Ao todo foram analisadas 160
prescricdes no periodo de Janeiro a Marco de 2009. As IM foram listadas e categorizadas em
grave, moderadas e menores do ponto de vista teorico, utilizando o Drugs como referéncia.
Foram detectadas 278 possiveis interaces, sendo que 30 delas consideradas graves, 199
moderadas e 49 menores. De todas as interagdes, em 43% constataram-se 0 uso de um anti-
retroviral. Diante do resultado desse estudo, concluiu-se que a participagdo do farmacéutico
junto a equipe multidisciplinar, promovendo o uso correto de medicamentos é de extrema
importancia para a prevencao de IM e reacOes adversas. Cabe ainda ressaltar a importancia do
monitoramento da ocorréncia clinica destas interacoes e da farmacovigilancia nas enfermarias
por um profissional farmacéutico.
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RESUMO

O Diabetes mellitus ¢ uma sindrome metabdlica caracterizada por hiperglicemia cronica,
decorrente de resisténcia ou deficiéncia (total ou parcial) de insulina. A glicose em excesso no
sangue pode provocar complicacdes cronicas degenerativas macro e microvasculares, que
encurtam a vida produtiva dos individuos, sendo responsavel por grande parte da morbi-
mortalidade, relacionados ao diabetes. Sua liga¢do com proteinas forma produtos terminais de
glicosilacdo avangada (AGEs) por vias oxidativas que, quando acumulados, leva a danos
teciduais. O objetivo deste trabalho foi identificar o tipo de extrato da farinha da casca de
berinjela com o maior potencial de prevencdo das reacfes de glicosilacdo de proteinas. As
farinhas foram obtidas através de secagem em microondas, trituracdo e tamisacdo. Os extratos
foram preparados usando os solventes cloroférmio, n-hexano e etanol. Esses extratos foram
submetidos a dosagem de compostos fenolicos, flavonas e flavonois, além da avaliacdo da
atividade antioxidante e da inibicdo de glicosilacdo de proteinas in vitro. Os resultados
mostram que o extrato da farinha da casca de berinjela preparado com etanol apresenta a
maior concentracdo de polifendis totais e maior capacidade antioxidante. Por outro lado, o
extrato preparado com cloroférmio apresenta maior concentracdo de flavonas e flavondis e a
maior capacidade de inibir a glicosilacdo de proteinas. Esses resultados sugerem que a
inibicdo da glicosilagdo de proteinas estd mais relacionada com a atividade de flavonas e
flavondis do que com a atividade antioxidante dos extratos. A positiva inibicdo de
glicosilacdo de proteinas com o extrato da farinha da casca de berinjela preparado com
cloroférmio sugere que ele também seja capaz de prevenir as complicacdes cronicas do
diabetes mellitus, tornando-se alvo de futuros estudos que possam comprovar essa eficacia.
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RESUMO

A obesidade atinge cerca de 25% da populacdo mundial segundo estatisticas da
Organizacdo Mundial de Saude. Define-se como um aumento no peso do corpo de mais
de 20% do peso normal devido ao acimulo excessivo de gordura. Os obesos podem
apresentar riscos e muitas complicacbes como, por exemplo, as doencas
cardiovasculares, o diabetes melitos, doencas respiratorias entre outras. Os métodos
para tratar a obesidade incluem modificagdo na dieta e a utilizacdo de farmacos como
supressores do apetite sendo que 0s mais prescritos séo 0s medicamentos anorexigenos
de acdo central (femproporex, mazindol e anfepramona) e 0s medicamentos
sacietdgenos como a sibutramina. Essas medicacdes além de provocar a supressdo do
apetite, promovem euforia, maior iniciativa e maior atividade motora, porém podem
criar tolerancia, dependéncia psiquica, inquietude, agressividade, anorexia e insonia.
Devido a essas propriedades, os anoreticos sdéo medicamentos controlados pela lei. O
objetivo deste trabalho foi verificar a incidéncia de prescricdes manipuladas
emagrecedoras da portaria 344/98 em uma farmacia de manipulacdo na cidade de
Campinas/SP. A metodologia aplicada foi a analise da base de dados das prescricfes de
receitas controladas emagrecedoras do ano de 2008 de individuos de ambos 0s sexos
que correspondiam a faixa etaria de 18 a 60 anos de idade. O resultado obtido foi a alta
incidéncia que correspondeu a 40% das manipulaces do ano de 2008 sendo que o
farmaco mais prescrito foi a sibutramina e a faixa etaria que predominou foi a de 18 a
28 anos de idade do sexo feminino. Portanto, este resultado denota a necessidade de
implementar, de forma efetiva, a participacdo do profissional farmacéutico na
monitorizacdo do uso destes medicamentos anorexigenos e assimilar um processo de
educacéo para o uso racional desses medicamentos.
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RESUMO

As orquideas sdao plantas muito derivadas no reino vegetal que possuem grande capacidade de
adaptacdo ao meio e que desenvolveram mecanismos para a producdo, transformacao e
acumulo de determinadas substancias que garantem sua sobrevivéncia e perpetuacdo da
espécie. A Oncidium flexuosum Sims, conhecida popularmente como “bailarina”, € utilizada
pelos indios argentinos no tratamento de disfuncdo renal. Estudos fitoquimicos realizados
com o extrato dessa planta revelaram a presenca de flavonoides e taninos. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o potencial genotdxico do extrato hidroalcodlico (EH) dessa orquidacea. O
EH foi administrado em 40 ratos Wistar machos pelo método de gavagem (parecer CEP
n°750/2008), divididos em oito grupos com cinco animais cada: um grupo controle negativo
que recebeu &gua, um controle positivo que recebeu uma substdncia  genotdxica
(metanometilsulfonato), e os grupos tratados por periodos de 15 e 30 dias, com trés
concentragdes do extrato: 100, 250 e 500mg/kg/dia. Apds o tratamento os animais sofreram
eutanasia, o fémur foi retirado e a medula 6ssea foi coletada com soro fetal bovino. Apos
centrifugacdo, o precipitado foi ressuspendido e usado para realizar a distensdo da medula
6ssea. As laminas foram coradas com solucdo de Wright e Giemsa e a frequéncia dos
eritrocitos policramaticos micronucleados (MNPCEs) foi calculada em 2000 eritrdcitos
policraméaticos (PCEs) por animal. Foi aplicado o teste ANOVA com p0s-teste Tukey para
comparagdo dos tratamentos com o grupo controle negativo e considerado significativo
quando p<0,05. Os resultados evidenciaram que esse extrato ndo apresentada atividade
genotoxica quando utilizado por periodo de 15 dias na concentracdo de 100mg/kg/dia
(p=0,16285). Porém, quando utilizado na mesma concentracdo por periodo de 30 dias
apresenta genotoxicidade (p=0,00000). As outras concentragdes, independente do tempo de
tratamento, levaram a um aumento significativo no namero de MNPCEs em comparagdo com
0 grupo controle negativo, o que confirma o potencial genotoxico desse extrato.
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RESUMO

Desde os primordios, o homem percebeu os efeitos curativos das plantas, baseados
exclusivamente na observacgdo e experiéncia. Todo o conhecimento foi transmitido oralmente
ou por escrito entre as geragdes, permanecendo até os dias de hoje. Algumas dessas plantas
possuem principios ativos que podem modular o metabolismo da glicose. O objetivo desse
trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica para identificar as plantas medicinais
popularmente utilizadas como hiperglicemiantes no Brasil. A pesquisa ocorreu por meio de
levantamento bibliografico em bases de dados de revistas nacionais. Foram consultados
cinquenta artigos cientificos publicados em revistas especializadas entre os anos de 2001 a
2009. De acordo com as informagdes encontradas, foi possivel identificar setenta espécies de
plantas utilizadas no tratamento de diabetes. Dentre estas espécies, 0 género Bauhinia foi o
mais citado, sendo observadas as espécies B. forficata, B. variegata, B. glabra, B. rufa, B.
monandra, B. cheilanta e B. macrostachya; o segundo mais citado foi o género Anacardium
representado pelas espécies A. occidentale, A. humili, A. nanum e A. giganteum; seguido pela
espécie Baccharis trimera. Observou-se que o maior conhecimento e consumo de plantas
hipoglicemiantes ocorreram nas regides Centro-oeste e Norte (30 e 24 espécies,
respectivamente), seguido pela regido Sudeste (22), Nordeste (10) e Sul (04). Na regido Sul
foram encontradas somente as espécies Bauhinia forficata, Cynama scolymus, Symphytum
officinale, Tropaeolum pentaphyllum, havendo caréncia de informagBes sobre o uso de
plantas hipoglicemiantes nessa regido. Conclui-se que o conhecimento popular de plantas
medicinais hipoglicemiantes é bem difundido no territorio nacional, sendo favorecido pela
grave deficiéncia do sistema de salde e a baixa renda da populacdo. As espécies mais citadas
(B. forficata, A. occidentale e B. trimera) possuem comprovacao cientifica de seus efeitos
hipoglicemiantes, sendo necessario intensificar as pesquisas que comprovem a acao
terapéutica das demais espécies citadas.
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RESUMO

As leis que regem o exercicio do profissional farmacéutico devem ser consideradas ao abordar
a sua atuacdo na farmacia hospitalar e o exercicio profissional envolvendo o manejo dos
medicamentos. Este trabalho objetivou identificar o nivel de conhecimento do profissional
farmacéutico hospitalar sobre a legislagdo farmacéutica que rege sua profisséo. Usou-se como
metodologia um questionario do tipo fechado “verdadeiro-falso”, elaborado, validado e
utilizado através de comparacdo de respostas, onde 41 farmacéuticos hospitalares
responderam as questdes que permitiram a verificacdo deste conhecimento. Como resultado,
14,6% informaram de forma subjetiva, que ndo conhecem legislacdo farmacéutica, 14,6%
conhecem, e 70,7% conhecem razoavelmente legislacdo a que estdo diariamente submetidos.
Considerando apenas os individuos que informaram conhecer ou conhecer razoavelmente
legislacdo farmacéutica, 85,3% dos entrevistados, afim de certificar este resultado subjetivo e
aplicando-se ferramentas estatisticas, obteve-se que: 11,4% deste grupo possui nivel
insuficiente de conhecimento, 74,2% nivel regular e apenas 14,4% nivel bom. Observou-se
expressiva diferenca no indice de acertos das questfes, para os profissionais que informaram
ter tido durante sua graduacdo um semestre da disciplina deontologia farmacéutica, quando
comparado aos profissionais que tiveram menos de um semestre da disciplina. Além disso, o
percentual de acertos e erros, ndo demonstrou diferenca significativa ao comparar as respostas
dos profissionais graduados por entidades privadas ou publicas de ensino. O tempo de
formacdo e experiéncia profissional, também ndo caracterizou diferenca percentual entre os
melhores e piores resultados obtidos. Conclui-se, que embora seja exigido que o profissional
farmacéutico hospitalar diariamente desenvolva suas atividades atentando-se as normas e leis
que regem sua profissdo, existe falta de conhecimento sobre legislacdo farmacéutica,
sugerindo a necessidade de maiores investimentos, tanto pelos conselhos de classe, como
pelas universidades/faculdades publicas e privadas, em conhecimentos relativos a deontologia
farmacéutica, seja durante a graduacdo, ou em cursos de extensdo e poés-graduacao
universitaria.
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RESUMO

Os antibioticos trouxeram grande progresso ao tratamento das doencgas infecciosas, que sdo e
sempre foram um problema de salde publica mundial. Porém, desde a utilizacdo dos
primeiros antibidticos, houve relatos de resisténcia bacteriana a eles. Através de trabalhos
atuais observa-se hoje que a resisténcia bacteriana é bem mais complexa do que se pensava e
ocorre com razoavel frequéncia. Este estudo visa proceder a uma revisao de literatura relativa
ao uso racional de antibioticos, no periodo de 1994-2009, na area de atengéo farmacéutica. O
objetivo foi enfatizar a importancia da estimulacdo do uso racional antibidticos pelos
prescritores e dispensadores, enfatizando a importancia do profissional farmacéutico para essa
promocao de informacao. Infelizmente os agentes antibi6ticos sdo quase sempre utilizados de
modo incorreto ou excessivo, sendo uma das consequéncias do uso disseminado e irracional
destes, 0 aparecimento de patdgenos resistentes aos mesmos, 0 que, por sua vez, desencadeia
uma necessidade cada vez maior de novos farmacos. H4 uma necessidade de conscientizagao
mundial desse problema, tornando este estudo importante e oportuno, além de compreender a
importancia da atencdo farmacéutica no ambito da orientacdo correta, uma vez que a atengao
farmacéutica pode garantir uma melhor qualidade e a eficacia do medicamento, orientando o
paciente quanto ao uso correto, aumentando sua aderéncia ao tratamento prescrito e
prevenindo efeitos colaterais ou interacbes medicamentosas, e enquanto isso ndo ocorre,
aguardamos mudangas na legislacdo que corroborem para uma para racionalizagdo dos
antibioticos.
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RESUMO

A nimesulida ¢ um farmaco antiinflamatério extensamente usado para tratamento de
condicdes inflamatdrias diversas. Algumas reacdes adversas, tais como efeitos no trato
gastrointestinal sdo conhecidas. O desenvolvimento de um sistema para liberacdo controlada
da nimesulida é uma estratégia para proteger o organismo dos efeitos colaterais, para que
possa impedir ou minimizar o desconforto do uso e diminuir as doses administradas.
Desenvolveram-se microparticulas de nimesulida pela técnica de coacervacdo complexa
utilizando como polimeros a quitosana e a pectina. Para tal, uma dispersdo aquosa de pectina
contendo nimesulida, foi gotejada a dispersdo de quitosana em solucdo de acido acético 0,1
mol/L, contendo cloreto de calcio. Posteriormente as particulas foram deixadas sob agitacao
com barra magnética por duas horas e lavadas com agua purificada. A amostra sélida obtida
foi congelada e liofilizada. Foi analisada a morfologia e granulometria em microscopio
Optico, além da contagem de microrganismos viaveis totais e pesquisa e identificacdo de
patdgenos do farmaco. Foram realizados também ensaios fisico-quimicos do farmaco como o
teste de solubilidade em etanol, metanol e dgua e ponto de fusdo. Os resultados evidenciaram
microparticulas uniformes de 240um em média. O farmaco mostrou-se facilmente soltvel em
etanol e metanol, e praticamente insoltvel em agua. O ponto de fusdo foi em torno de 149°C,
e se encontra dentro das especificacfes. A andalise microbioldgica mostrou que o farmaco
apresentou quantidades inferiores de UFC/g do estabelecido pela farmacopéia. Conclui-se,
portanto, que a técnica de coacervagdo complexa possibilitou a formacdo de microparticulas

de tamanhos regulares com qualidade aprovada.
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RESUMO

A nimesulida é um farmaco antiinflamatorio extensamente usado para tratamento de
condigOes inflamatodrias diversas. Algumas reagdes adversas, tais como efeitos no trato
gastrointestinal sdo conhecidas. O desenvolvimento de um sistema para liberagdo
controlada da nimesulida é uma estratégia para proteger o organismo dos efeitos
colaterais, para que possa impedir ou minimizar o desconforto do uso e diminuir as
doses administradas. Desenvolveram-se microparticulas de nimesulida pela técnica de
coacervacdo complexa utilizando como polimeros a quitosana e a pectina. Para tal, uma
dispersdo aquosa de pectina contendo nimesulida, foi gotejada a dispersdo de quitosana
em solucdo de acido acético 0,1 mol/L, contendo cloreto de calcio. Posteriormente as
particulas foram deixadas sob agitacdo com barra magnética por duas horas e lavadas
com agua purificada. A amostra sélida obtida foi congelada e liofilizada. Foi analisada a
morfologia e granulometria em microscopio Optico, além da contagem de
microrganismos viaveis totais e pesquisa e identificacdo de patdgenos do farmaco.
Foram realizados também ensaios fisico-quimicos do farmaco como o teste de
solubilidade em etanol, metanol e 4gua e ponto de fusdo. Os resultados evidenciaram
microparticulas uniformes de 240pum em média. O farmaco mostrou-se facilmente
solivel em etanol e metanol, e praticamente insolavel em agua. O ponto de fusdo foi em
torno de 149°C, e se encontra dentro das especificagbes. A analise microbioldgica
mostrou que o farmaco apresentou quantidades inferiores de UFC/g do estabelecido
pela farmacopéia. Conclui-se, portanto, que a técnica de coacervacdo complexa
possibilitou a formacdo de microparticulas de tamanhos regulares com qualidade
aprovada.
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RESUMO

Interacdo medicamentosa (IM) é um evento clinico em que os efeitos de um farmaco sdo
alterados pelo uso concomitante ou anterior de outro farmaco, alimento ou bebida. Uma
interacdo pode acarretar varios tipos de respostas, podendo ser benéfica ao paciente ou causar
Eventos Adversos. A frequéncia das interagdes clinicamente importantes € desconhecida, mas
estima-se que para usuarios de 2-3 medicamentos seja de 3-5%, nos que utilizam de 10-20
eleve-se para 20%. O objetivo deste estudo foi identificar potenciais IM em prescri¢des de
pacientes da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e Alojamento Conjunto-Pés-Parto (AC).
Foram avaliadas as prescricbes de 307 pacientes divididas em duas areas: UTI (36) e AC
(271). O periodo de avaliagdo foi de 01 de abril a 30 de junho de 2009. A média de idade das
pacientes da UTI é de 32 anos com desvio padrdo de 9,475 e das pacientes do (AC) é de 31
anos com desvio padrdo de 8,184. As IM foram listadas como graves, moderadas e menores
do ponto de vista tedrico. A base de conhecimentos utilizada foi o site Drugs. Apo0s as
analises identificou-se 105 interacGes graves, 171 moderadas, 18 menores. Para as IM
classificadas como graves no Drugs, foi realizado estudo comparativo com a base
DrugDex/Micromedex, tendo sido constatado que a IM de metoclopramida com tramadol que
representava 63,16% das IM graves da UTI e 100% das IM graves do AC ndo constam no
Micromedex. Diante dos resultados, algumas medidas foram propostas: definicdo da base de
dados a ser utilizada, promocdo do uso racional de medicamentos, tornando os tratamentos
mais efetivos e com o menor nimero possivel de complicacbes causadas por interacdes
medicamentosas. Cabe ainda ressaltar a importancia do monitoramento da ocorréncia clinica
destas interacdes e da realizacdo da farmacovigilancia.

PALAVRAS-CHAVE: Interagdo medicamentosa. Prescrigdo médica.

ORGAO FINANCIADOR: Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS.



72

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Formulario Terapéutico
Nacional, Brasilia, Ministério da Satde, 2008, 897p.

CORRER, C. J. et al. Riscos de problemas relacionados com medicamentos em pacientes de
uma instituicdo geriatrica. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. v. 43, n.1, p.55-
62, janeiro/marco 2007.

DIAS, M. F. Interac¢des medicamentosas potenciais em ambiente hospitalar. 2001. 217f.
Dissertacdo (Mestrado em Farmacologia)-Faculdade de Ciéncias Médicas. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

DRUG INTERACTIONS CHECKER. Drug Information Online. Disponivel em:
<http://www.drugs.com/>. Acesso em: 21 ago.2009.

LYRA JUNIOR, D.P. et al. Impacto of pharmaceutical care interventions in the identification
and resolution of drug-related problems and on quality of life in a group of elderly outpatients
in Ribeirdo Preto(SP), BRAZIL. Therapeutics and Clinical Risk Management. v.3, n.6,
p.989-998, 2007.

MICROMEDEX® HEALTHCARE SERIES. Thomson. Base de Dados. Disponivel em:
<https://www.thomsonhc.com/hcs/librarian/CS/70A4EC/PFActionld/pf.HomePage/ssl/true>.
Acesso em: 21 ago. 2009.

ROZENFELD, S. Agravos provocados por medicamentos em hospital do estado do Rio de
Janeiro, Brasil. Revista de Saude Publica. v.41, n.1, p.108-115, 2007.

VONBACH, P. et al. Prevalence of drug-drug interactions at hospital entry and during
hospital stay of patients in internal medicine. European Journal of Internal Medicine. v.19,
n.06, p.413-420, 2008.


http://www.drugs.com/
https://www.thomsonhc.com/hcs/librarian/CS/70A4EC/PFActionId/pf.HomePage/ssl/true

POSSIVEIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM IDOSOS SOB
ACOMPANHAMENTO DE ASSISTENCIA DOMICILIAR NO HOSPITAL DE
LIMEIRA-SP.

Larissa Sorg Rodrigues™?, Fabio Cortez Rodrigues®*, Cristina da Cruz Franchini“*

'Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS, Araras, SP.; “Discente do curso de Especializagio
em Farmacologia Clinica; *Orientador e docente do Curso de Especializacdo em Farmacologia Clinica.

*Assisténcia Domiciliar do Hospital UNIMED- Limeira/SP; >* Médico responsével.
la.sorg@hotmail.com

RESUMO

A Polifarmécia é conceituada pelo uso concomitante de varios medicamentos, favorecendo
0 sinergismo e o0 antagonismo ndo desejados, eventos adversos e interagOes
medicamentosas, sendo este um dos principais problemas na terapia medicamentosa do
idoso, por procurarem diversas especialidades médicas e apresentarem mdaltiplas doencas.
O objetivo deste trabalho foi estudar a polifarmacia e as possiveis interacdes
medicamentosas em pacientes na faixa etaria de 65 a 88 anos de idade, de ambos os sexos
que fazem uso continuo de cinco ou mais medicamentos, acompanhados pelo nucleo de
assisténcia domiciliar do Hospital Unimed Limeira/SP. A pesquisa foi realizada, através de
consulta em prontuario e ficha de acompanhamento dos pacientes. Foram analisadas
prescricdes de 25 pacientes, durante o més de abril de 2009, pontuando as principias
classes terapéuticas e a presenca de interacGes medicamentosas. Para estes 25 pacientes
foram prescritos 160 medicamentos, sendo que 45% apresentaram interagdes entre si,
destas interaces 82% foram moderadas, 7% graves e 1% benéficas, entre as interagdes
graves encontra-se, Glibenclamida x Cetoprofeno (20%), Acido salicilico x Heparina
(20%), Metoprolol x Losartana (20%), Warfarina x Fenobarbital (20%), Digoxina X
Espironolactona (20%). Diante dos resultados obtidos neste estudo, concluimos a
importancia do uso seguro de medicamentos, da participacdo do farmacéutico orientando
sobre 0 seu uso correto e suas possiveis interacdes, contribuindo para diminuicdo dos
eventos adversos que ocorrem principalmente nos idosos. Observou-se também a
necessidade de orientar o paciente e seu familiares sobre o uso correto dos medicamentos
de uso continuo, na alta do paciente, garantindo assim a eficacia do tratamento em casa.
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RESUMO

Nos dias atuais o medicamento tem um papel fundamental na sociedade, melhoram a
qualidade de vida e aumentam a longevidade. Mas para que isso seja alcancado, é necessario
que sejam utilizados racionalmente. Neste trabalho é abordado o uso racional de
medicamentos em trés unidades basicas de saide do municipio de Mogi Mirim/SP, na
tentativa de se identificar possiveis falhas na utilizagdo dos mesmos. Séo apresentados dados
obtidos junto a 75 usuarios, divididos em 57 mulheres e 18 homens, com faixa etaria variando
39 e 78 anos e que utilizam o servico municipal de satde atraves de trés UBS do municipio
(Aterrado, Sehac e M? Beatriz). A coleta de dados foi feita através de um questionario
baseado na metodologia Dader (modificado), elaborado e aplicado pelo farmacéutico
supervisor da UBS. Através dessas informacdes realizou-se a analise de aspectos relacionados
aos usuarios da rede béasica de salude, observando certas particularidades dentro do préprio
municipio inerente a cada regido municipal. Verificou-se na amostragem da UBS de Sehac,
que todos os participantes (100%) relataram ndo entender a prescricdo medica, sendo que
39,1% dos usuéarios alegaram interromper o tratamento continuo por falta do medicamento no
setor em algum periodo do ano e 42,3% relataram o0 aparecimento de reacGes adversas ao
medicamento (RAM) que ndo foram notificadas. Nas trés UBSs a utilizacdo de medicamentos
sem receita médica apresentou uma média de 33%. Apenas 14,6% dos usuarios apresentaram
plano de saude e 97,3% responderam que sabem o tipo de medicamento que é utilizado para
cada doenca, fator que estimula a automedicacdo. O medicamento na assisténcia a saide pode
ser colocado como imprescindivel, porém seu uso ndo vem sendo racional. Uma alternativa
seria a incorporagdo, no cotidiano da dispensacdo, a assisténcia farmacéutica através da
elaboracdo, execugdo e avaliacdo de estratégias que visem minimizar o presente quadro e
proporcionar eficacia e seguranca nos tratamentos.
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RESUMO

O transtorno bipolar é uma doenca crénica que afeta cerca de 1,6% da populacéo e representa
uma das principais causas de incapacitacdo no mundo. E considerado por especialistas um
transtorno complexo caracterizado por episddios de depressdo, mania e hipomania de forma
isolada ou mista com grande morbidade e mortalidade. O presente trabalho teve como
objetivo verificar na literatura o uso da sertralina no tratamento do transtorno bipolar. Como
metodologia foi utilizada revisdo bibliografica através da pesquisa de artigos cientificos dos
ultimos dez anos. A sertralina € um Inibidor Seletivo da Recaptacdo de Serotonina (ISRS). Os
ISRS bloqueiam o transporte neuronial da serotonina a curto e longo prazo, acarretando
respostas secundarias complexas. A serotonina é um neurotransmissor sintetizado
normalmente encontrado no sistema nervoso central essencialmente importante no
funcionamento psiquico. A sertralina age de forma potente inibindo a recaptacdo de
serotonina nos neurbnios, € lentamente absorvida pelo trato gastrintestinal, com pico de
concentracdo entre 4,5 a 8 horas, e meia vida de 26 horas. A dose usual varia entre 50 a 200
mg por dia. Os ISRS tém efeitos adversos menos intensos e freqiientes devido sua baixa
afinidade pelos receptores colinérgicos, noradrenérgicos e histaminicos, portanto tornam-se a
opcdo mais segura para pacientes cardiacos devido sua baixa cardiotoxicidade em relacdo a
outras classes de antidepressivos. A sertralina tornou-se um farmaco de primeira escolha no
tratamento do transtorno bipolar, devido a menor incidéncia de efeitos adversos e maior
adesdo do paciente ao tratamento em relacdo a outros farmacos.
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