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Apresentacao

O Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS - sente-se honrado em contar com a
sua ilustre presenga no 1°Congresso Cientifico "Desafios de Viver no Século XXI". Em
encontros multidisciplinares - conferéncias, workshops, palestras e mesas-redondas -

pesquisadores, professores, especialistas e profissionais das areas de Saude, Meio Ambiente e
Educacgao discutirdo alguns dos temas mais instigantes da atualidade: qualidade de vida,
sustentabilidade, espago urbano, saude publica, gestdo do conhecimento, trabalho e pesquisa,

entre outros, refletindo sobre as formas de contribuir para o desenvolvimento da ciéncia e a

difusdo da cultura.

O século XXI vem se constituindo como um tempo de mudancas e rupturas. Torna-se
necessario repensar a interveng¢ao educativa que incide sobre o homem deste comecgo de
século, a fim de inscrevé-lo como sujeito critico, capaz de ressignificar o contexto no qual esta
inserido. Nesse sentido, nossa responsabilidade no processo de constru¢ao de um projeto mais
ético e racional para a sociedade, voltado para os seus interesses e necessidades mais
relevantes, € de suma importancia.

O 1° Congresso "Desafios de Viver no Século XXI" se propde a buscar caminhos para essas
novas demandas. Por isso, sauda, com jubilo e entusiasmo, todos aqueles que responderam ao
seu convite. Sobre o tripé - a pesquisa cientifica de qualidade, a criagao cultural e tecnolégica e

o0 compromisso dos saberes da educacdo com o bem coletivo, sua comunidade cientifica se

encontra, no desejo historico de responder aos desafios do viver neste século.

Sejam bem vindos!
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Normas para apresentacao
de trabalhos Cientifico

1. Os trabalhos enviados deverao estar de acordo com as normas institucionais. Apos sua
analise, serao julgados e receberdao um parecer.

2. Os trabalhos enviados podem ser originais, relato de experiéncia, estudo de caso ou revisao
de literatura.

3. Os resumos poderao ser apresentados nas seguintes categorias: painel ou péster e
apresentacao oral, porém serao avaliados pela comisséao cientifica para aceite.

4. Na escolha por apresentagao oral, o trabalho devera estar na forma de resumo expandido
(no maximo com 3000 palavras) e na escolha por péster, o resumo sera com 300 palavras.

5. Cada interessado podera inscrever dois trabalhos como autor principal e participar como co-
autor de outros.

6. Sera permitida apenas uma forma de apresentacao do trabalho.

7. A duplicidade de conteudo, em diferentes trabalhos, podera determinar o corte dos trabalhos
envolvidos.

8. O autor deve estar devidamente inscrito no Congresso para que seu resumo possa ser
aceito e apresentado no 1° Congresso Cientifico da Uniararas e sera publicado em anais do
evento.

9. O certificado da apresentagao do trabalho s6 sera entregue ao integrante devidamente
inscrito no evento e que permaneca junto ao painel de apresentacéo no periodo estipulado ou
tenha feito a apresentacéo oral.

10. Cada membro tera direito a um certificado de cada trabalho que fizer parte, desde que
esteja regularmente inscrito no evento.

11. A aceitagédo ou nao do trabalho sera informada por e-mail aos autores.

12. Os trabalhos que nao estiverem dentro das normas ou que nao aprovados pela comissao
julgadora do 1° Congresso Cientifico da Uniararas nao serao devolvidos.

13. O trabalho sera publicado na forma que foi enviado para a comissédo do 1° Congresso
Cientifico da Uniararas, portanto, sendo de inteira responsabilidade do(s) autor(es) o formato e
o conteudo apresentados;

14. Instrucdes Gerais para o Resumo e Resumo expandido:
O titulo do trabalho devera ter até 15 palavras ou 120 caracteres, estar na 12 linha em letra
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maiuscula e em negrito, fonte Arial, tamanho 12, centralizado na segunda linha, citar o nome
do autor e do(s) co-autor(es), acrescentando um numero sobrescrito para posteriormente
indicar o seu local de trabalho. Os nomes terdo a seguinte ordem: SOBRENOME, nome
(Abreviados) (caixa alta), conforme normas da ABNT agosto de 2002. Na linha seguinte
mencionar a instituicdo em que cada autor esta vinculado (modelo abaixo). Apds esta linha
indicar o e-mail do autor (responsavel ou principal), dar dois espagos (dois enter), iniciar o
Resumo e em espacgo simples.

RESUMO (Simples):

O Resumo devera ser escrito em paragrafo unico que devera constar de uma breve introdugao,
o objetivo do estudo, a descrigdo metodoldgica, amostras, protocolos utilizados, descri¢do dos
resultados e conclusdo ou proposigao com no maximo 300 palavras. Indicar na ultima linha o
orgao financiador, se houver.

RESUMO EXPANDIDO (até 3000 palavras):

Devera ser escrito em paragrafos separados contendo os seguintes itens:
Introducao:

Objetivo:

Descricdo Metodoldgica:

Amostras:

Protocolos utilizados:

Descricao dos resultados:

Conclusao ou proposicao.

O resumo devera ser enviado em arquivo digital através do e-mail do 1° Congresso Cientifico
da Uniararas para a comissao cientifica, em arquivo de texto (doc) documento Word até a data
estipulada, ou inserido via Internet, na pagina da Uniararas. A apresentacdo do resumo podera
ser oral ou em poster, de acordo com a solicitagao do autor do trabalho e a aprovagao da
comissao cientifica.

Observacéao: caso o trabalho apresente mais de um autor sera necessario sublinhar o nome do
apresentador.

ATENCAO: Nao serdo aceitos resumos fora dos padrdes solicitados.

MODELO

AVALIACAO DO GANHO DE PESO DE UM FILHOTE DE VEADOCATINGUEIRO

(Mazana gouazoubira) (ARTIODACYLA: CERVIDAE) EM CATIVEIRO

CASON, K. O.1; ALMEIDA, M. C.2; BETIOLI, J. V.1

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP (a numeragao deve indicar a
instituicdo de origem dos autores).

2 RPPN - Parque Florestal Sao Marcelo

Obs.: O nome do apresentador devera estar sublinhado.

e-mail: nome@provedor.com.br (responsavel pelo trabalho).

INSTRUCOES PARA APRESENTACAO ORAL

A apresentagao do trabalho na forma de Tema Livre ou Relato de Experiéncia sera limitada a
15 minutos, seguida de um periodo de mais 5 minutos para arguigéo.

Os autores deverao estar na sala onde serio feitas as apresentagdes 10 minutos antes do
horario previsto. Cada autor, indicado no envio do trabalho, deve preparar uma mini
apresentacao do trabalho de até 15 minutos, que podera ser atraves de transparéncias,
recursos do "data-show" ou apenas oral. Podera, a critério da comisséo julgadora, ocorrer
arguig¢des ao autor do trabalho.
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INSTRUCOES

ES PARA PREPARACAO DE PAINEL

Area Disponivel: 0,90 m (largura) por 1,20 m (comprimento)

Identificacdo: o titulo, autores (bolsa) e orientador devem ser colocados na parte superior do
painel.

Tamanho das letras: titulo: deve ser legivel a 5 metros - letras: tamanho 70 (1,5 cm de altura)
Nomes dos autores e orientadores - letras: tamanho 50/40 (1 cm /8 cm)

Restante do painel: tamanho 32 (7 cm)

Textos e ilustragdes:

Cuidado para ter um bom balango entre textos e ilustracoes.

As areas de ilustragdes devem ser maiores que a dos textos.

O Logotipo da Instituicao deve figurar no canto superior esquerdo.

O painel devera ser confeccionado com fundo que permita a legibilidade do conteudo.

APRESENTAGAO:

O painel sera apresentado ao longo de todo o congresso, devendo ser afixado desde o
primeiro dia do evento pelo préprio autor em local designado pela comissao organizadora. O
apresentador devera permanecer junto dele no momento da apresentagao, 10 minutos antes

do prazo divulgado.
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PROGRAMA - DIA 26/10/2006

08h30 - 09n30

Inscrigao e retirada de materiais

PALESTRAS
10HO00 - 11H00

1. Qualidade de vida e PSF.
Dra. Tamara Iwanow Cianciarullo - UNG

2. Aimportancia dafitoquimica no estudo de plantas medicinais.
Dra. Mary Ann Foglio - UNICAMP

3. Fitoterapia.
Dra. Sénia lkio - USP

12H00 - 14H00

Colocacgao de painéis.

MESAS REDONDAS
14H00 - 16H00

1. Formagao académica, inovagao curricular e atuagéo do professor.
Dra. Corinta Geraldi - UNICAMP

Dra. Elisabete M.A. Pereira - UNICAMP

Dr. Dario Fiorentini - UNICAMP

2. Espacgo urbano e qualidade de vida.
Dra. Tamara Iwanow Ciacianrullo - UNG
Dra. Gilda Colleti Bruna - MACKENZIE
Dr. José André Carvalho - Universidade Sao Francisco

3. Desafios atuais de saude publica.
Dra. Raquel Casarotto - USP
Dr. Aguinaldo Gongalves - UNICAMP
Dra. Amélia Paschoal - USP

ABERTURA OFICIAL
20H00 - 22H00

Educacéao e gestido do conhecimento: um desafio urgente.
Dr. Mério Sérgio Cortella
Local: Teatro Estadual de Araras
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PROGRAMA - DIA 27/10/2006

MESAS REDONDAS 1.Comunidades de aprendizagem no século XXI.
09HO00 - 11H00 Dra. Aline M.M. Reali - UFSCAR

Dra. Regina Maria Simdes Puccinelli Tancredi - UFSCAR

Dra. Lilian Aparecida Ferreira - UNESP

2. Impactos ambientais e suas implicagdes na qualidade de vida: agua e condigoes
climaticas.

Dr. José G. Tundisi - IIE

Dr. Helmut Troppmair - UNESP

Dr. Marcio Rodrigues Lambais - ESALQ - USP

3. Qualidade de vida no trabalho.

Dr. Wagner Wey Moreira - USP

Dr. Luiz Fernando Manzano - UNICAMP
Dra. Maria Lucia Robazzi - USP

12H00 - 14H00 Apresentagio de painéis.
Prédio Central

CONFERENCIAS 1. Desafios da pesquisa no século XXI: a interpenetragéo das areas de
14H00 - 15H00 conhecimento

Dra. Maria Cecilia Peres Souza e Silva - PUC

2. Saude mental dos profissionais da saude
Dr. Luiz Antonio Nogueira Martins - USP

3. Contribuicdes da educacao para sustentabilidade e melhoria da qualidade de
vida.
Dra. Haydée Torres de Oliveira - UFSCAR

4. Impactos ambientais e suas implicagées na qualidade de vida.
Dra. Ana Teresa Cortez - UNESP
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SESSOES COORDENADAS:

SALA1 HORARIO: 14H00 as16H30 - DATA: 27/10/06

SEQUENCIA | Horario | TITULO RELATOR/CO-AUTORES
01 14:00- | AVALIACAO DA STOCCO, M.Z.; MOURA, N_;
14:15 | FREQUENCIA DE SILVA, A L. SILVA-ZACARIN, E.
MICRONUCLEOS EM C. M.; SEVERI-AGUIAR, G.D. C.
RATOS TRATADOS COM
AGUA DA BACIA DO
RIBEIRAO DAS ARARAS
02 14:20- | ANALISE QUANTI- MENEZES. J.T.; PAES, |. A. D.
1435 QUALITATIVA DE UMA C.; BUENO, E. A. P.
AULA EXPOSITIVA
SOBRE HIV/AIDS PARA
UM GRUPO DE
ADOLESCENTES.
03 14:40- | ESTUDO COMPARATIVO | CARRERA. G.C.;BENEDITO,
1455 DOS METODOS DE E.F.; CAVENAGHI Jr., J.A;
EXTRAGAO E AVALIAGAO | SANTOS, M.F.; MORAES, C.P.;
DA ATIVIDADE PIGOSO, A.A.; GASPI,F.0.G.
ANTIOXIDANTE DOS
EXTRATOS DE
Oeceoclades maculata
Lindl.
04 15:00- | TAXONOMIA DA FAMILIA | SOMMER, J. R.; MORAES, C. P;
15:15 | ORCHIDACEAE NA MATA | FAVETTA, M. M. S.: SILVA, M.
CILIAR DA AGRICOLA C.: ABDALLA, M. A;
“DELLA COLLETTA”, MARTELINE, M. A.: RAYMUNDO
MUNICIPIO DE ARARAS - | JR, O.
SP
05 15:20- | TENDENCIAS ATUAIS NA | MORAES, C. P.; CANABRAVA,
15:35 | COMERCIALIZACAO DE R. I.; PEDRO, N. P.; DIOGO, J.
ORQUIDEAS NO A.; MARTELINE, A. M.;
MUNICIPIO DE SANTA SOMMER, J. R.; FAVETTA, M.
CRUZ DAS PALMEIRAS, M. S.
SP.
06 15:40- | PROPOSTAS MOTORAS | TOSIM. A.; SIMOES, R.
15:55 | PARA PESSOAS IDOSAS
CEGAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
07 16:00- | PERSONALIZACAO DE CANCIGLIERI, P.H.;
16:15 | TREINAMENTO FiSICO GHIRARDINI, E.C.; LAU, A.A;
EM BOMBEIROS DE CORNACHIONI JR,N.J.
ARARAS/SP
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SESSOES COORDENADAS:

18

SALA 2 HORARIO: 14H00 as16H30 - DATA: 27/10/06

SEQUENCIA | Horario | TITULO RELATOR/CO-
AUTORES
01 14:00- | O KARATE COMO PROPOSTAS MOTORAS | MELO, R. F.; TOSIM,
14:15 | PARA AS AULAS DE A
EDUCAGAOQ FiSICA ESCOLAR
02 14:20- | ATUACAQ DA FISIOTERAPIA DOMICILIAR | SILVA, G.P.;
1435 E DA INFORMATICA JUNTO AQ FRAZAO, B.M.;
PORTADOR DE NECESSIDADES GIUSTI, HHK.D;
ESPECIAIS: UM ESTUDO DE CASO CIANCIARDI, G-
NETO.
03 14:40- | ANALISE DA FREQUENCIA DA MUDANGA PERINE, A.F.;
1455 DE DECUBITO EM PACIENTES SILVA, G.P,;
INTENSIVOS ADULTOS DA ISCMA CARDOSO, AL,
FIGUEIREDO, L.C.
04 15:00- | USINA DO SABER: INCLUSAQO SOCIALEM | GUILHERME, C.C.F.;
15:15 TEMPOS DE DESAFIOS BUZON, E.; PITELLI,
S.A.B.; MONTEIRO,
AA; MUSSI, AA.
05 15:20- | EXTRAGCAO, ISOLAMENTO, KALLMANN., C.;
15:35 | CARACTERIZAGOES E TOXICIDADE DA CLERICI,M.T.P. 3.;
FARINHA E DO AMIDO DO FRUTO VERDE | GASPI, F.0.G;
DE Solanum lycocarpum A. St.-Hill. MORGANQ, M. A_;
(SOLANACEAE) CHANG, Y. K.
06 15:40- | MOVIMENTOS SOCIAIS E POLITICAS PERES, MAA.C;;
15:55 | PUBLICAS DA VELHICE NO BRASIL: VIEIRA, E.A.
PROGNOSTICOS E PERSPECTIVAS
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SESSOES COORDENADAS:

SALA 3 HORARIO: 14H00 as16H30 - DATA: 27/10/06

SEQUENCIA | Horario | TITULO RELATOR/CO-
AUTORES
01 14:00- | ABUSO SEXUAL NA INFANCIA: COMO LONGO, M.;
14:15 | LIDAR COM ISS0O? GUILHERME, C.C.F.
02 14:20- | A UTILIZACAO DE ULTRAVIOLETAE TROVA, K.; MORATO,
1435 | LASER FISIOTERAPEUTICOS NO A.C.;MIRA R. B,
TRATAMENTO DE FERIDAS EM PES FEROLDI, M. M.;
DIABETICOS BETIOLI, J.V.;
MORSOLETO,
M.J.M.S.
03 14:40- | LEVANTAMENTO PRELIMINAR DE BECK. A.G.; CABRAL,
14:55 | AVIFAUNA EM AREAS FRAGMENTADAS | M.V.B.; SOUZA, D.P.F;
DO MUNICIPIO DE ARARAS - SP OLIVEIRA, P.O;
ZOREL, D.;
SANTAGNELO, R.;
SITTA, M.;
BRESCANSIN, R.L.;
GAGLIARDO, V.C.;
BETIOLI, J.V.
04 15:00- | PARAFINA POR ENFAIXAMENTO MORSOLETO, M.J.M.
15:15 | ASSOCIADO A EFLEURAGE —relato de | S: RODRIGUES, M.E.;
experiéncia MEGIATTO, D. D. F.
0.: FREITAS, A. A, D.;
DELORQOSO, M.GB.;
TORELO, E. M.
05 15:20- | A REACAQO DE TECIDOS BIOLOGICOS A | MORSOLETO
15:35 | ARTRITE INDUZIDA — MODELO M.JM.S.;
EXPERIMENTAL SQUISSATTO, MAM.,;
REIS, R.E.; NICOLA,
E.D.; AMSTALDEN, E.
M. |.; BERTOLO, M. B.
06 15:40- | CONHECENDO SEU PAPEL ENQUANTO | MILANEZ, R.M.A..
15:55 | EDUCADOR: PROFISSIONAIS DE MENDES, R.P.;
SAUDE E O CONTROLE DO TABAGISMO | FERREIRA, T.B.;
EM UNIDADES DE SAUDE BASSINELLO, G.AH.;
TOLEDQ, V. P.
07 16:00- | AVALIACAQ ANTROPOMETRICA E VILLELA, S. H. M.;
16:15 | ANALISE DO COMPORTAMENTO E CANCIGLIERI, P.H.;
FREQUENCIA ALIMENTAR DOS FONTANA, L.;
BOMBEIROS DE ARARAS/SP. MATSUNAGA, M.
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PROGRAMA - DIA 28/10/2006

CONFERENCIAS
09HO00 - 10H00

1. Qualidade de vida dos profissionais de saude.
Dra. Angélica G. S. Belasco - USP

2. Alguns pontos para pensarmos sobre pesquisa e formacao de estudantes.
Dra. Alda Junqueira Marin - UNESP

3. Terapia fotodinamica na saude.
Dr. Edmur Reis - UNICAMP

CONFERENCIAS
10H30 - 11H30

1. “A importancia da publicagao cientifica e o acesso livre a revistas de ciéncia e
tecnologia”.
Dr. Rogério Meneghini - USP - FAPESP

2. Residuo e Consumo: discutindo o foco da abordagem educativa.
Dr. Amadeu Logarezzi - UFSCAR

3. Espagos, tempos e protagonismos em educacgao infantil.
Dra. Maristela Angotti - UNESP

WORKSHOPS
10H30 - 12H00

1. Vivencias corporais: toque, imagem e agao
Dr.Adilson Nascimento - UNICAMP

20
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FORMA§AO ACADEMICA, INOVAGAO CURRICULAR E
ATUACAO DO PROFESSOR

ESPACO URBANO E QUALIDADE DE VIDA
COMUNIDADES DE APRENDIZAGEM NO SECULO XXI

A ORGANIZAGAO DE COMUNIDADES DE
APRENDIZAGEM COMO PERSPECTIVA DE MELHORIA
DAS ACOES ESCOLARES

A PARTICIPAGAO EM UM GRUPO DE PESQUISA COMO
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DOCENCIA PARA PROFESSORES EXPERIENTES:

O CASO DO PROGRAMA DE MENTORIA DA UFSCAR

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
VALORES DA QUALIDADE DE VIDA NA SOCIEDADE
MODERNA
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CLIMATICAS.

DESAFIOS DA PESQUISA NO SECULO XXI: A
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ESPACOS, TEMPOS E PROTAGONISMOS EM
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TECNOLOGIA
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FORMAGCAOACADEMICA, INOVAGAO CURRICULAR EATUAGAO DO PROFESSOR
Dra. Corinta Geraldi - Unicamp

Dra. Elisabete M. A. Pereira - Unicamp

Dr. Dario Fiorentini- Unicamp

Ha quase uma década, um grupo da Faculdade de Educagdo pesquisou, discutiu, produziu e
publicou uma obra com os resultados de suas reflexdes, intitulada "Cartografias do Trabalho
Docente". Minha contribuicdo nessa obra, foi sobre as perspectivas da atuagao do professor como
um profissional que pesquisa a sua pratica. Esta proposicao e o movimento que ela produziu em
varios paises como Inglaterra, Estados Unidos, Australia, Espanha, Portugal, Canada, Brasil, entre
outros, estavam embasados nas idéias de John Elliott. Posteriormente, a fundamentagao do
professor como pesquisador serviu de base para organizarmos o curriculo do curso de Pedagogia
para Professores em Exercicio - Proesf- que desenvolvemos na Unicamp desde 2002,
constituindo-se em uma inovagao curricular. Uma pesquisa sobre como o aluno-professor
modificou a sua pratica, durante o desenvolvimento do Proesf, foi desenvolvida no ultimo
semestre do curso, com a primeira turma de 400 alunos que se formaram no ano de 2005. Nosso
propoésito nessa Mesa-redonda é relatar, tanto a fundamentagao, como os resultados da pesquisa.

ESPACO URBANO E QUALIDADE DE VIDA

CONTRIBUICAO DO OLHARAMBIENTAL - URBANISTICO.
Profa. Dra. Gilda Collet Bruna, Universidade Presbiteriana Mackenzie
Gilda@mackenzie.com.br

Reconhece-se nas cidades uma imagem que reflete a qualidade de vida urbana local. Esta é uma
imagem vivenciada coletivamente nos espagos abertos de usos publicos, basicamente formados
pelas areas de circulagédo, parques, jardins e pragas, mas também por certos equipamentos
institucionais como escolas, centros de saude, museus, centros culturais e outros que estido
constantemente abertos a comunidade. A qualidade de vida que oferecem a populacéao,
entretanto, depende muito de como esse espago é compartilhado pelas distintas partes em que a
sociedade se fragmenta e se isola em determinadas areas, constituindo verdadeiras "ilhas" de
diferenciagao social. Como medir uma qualidade de vida tdo diferente, em cada fragmento
urbano? Como as legislagdes urbanas e ambientais influenciam na formagdo desse espaco
urbano? Responder a estas perguntas € uma tarefa importante para permitir uma reflexao sobre os
como e os porqués que determinam a qualidade de vida urbana. Talvez o primeiro indicador de
qualidade de via que procuram mostrar o nivel de desenvolvimento das populagcdes que habitam
0s espagos urbanos, baseando-se na expectativa de vida, na escolaridade e no PIB per capita.
Mas, do ponto de vista urbanistico e ada, dirdo alguns, é a existéncia na cidade, de servigos de
agua e esgoto. Outros dirdo que é o nivel de educagao predominante em sua populagao. O fato é
que existem parametros de qualidade de vida ambiental, ou do projeto urbano, como avaliar a
qualidade de vida? Este é o objetivo deste artigo.

COMUNIDADES DE APRENDIZAGEM NO SECULO XXI

APRENDENDO EM COMUNIDADE: AS INTERACOES DE UMA MENTORA COM
PROFESSORES INICIANTES
Lilian Aparecida Ferreira - Depto. de Educacéo Fisica - FC/UNESP/Bauru

Os programas de iniciacao a docéncia, baseados na relagdo mentor-iniciante, tém a intencao de
reduzir o choque com a realidade vivido pelo novato; introduzi-lo, de forma suave e eficiente, na
cultura do ensino; oferecer suporte para a sua aprendizagem e; auxilia-lo a construir elementos
que o permita transformar o ensino e a cultura profissional. Contudo, ainda sabemos muito pouco
sobre os processos de ensino que norteiam as formas de interagao que os mentores estabelecem
com os professores novatos. Neste sentido, este estudo teve como objetivo analisar as interagdes
de uma mentora com dois professores novatos em um programa de formagdo docente. Tal
investigacao se caracteriza por uma pesquisa de natureza construtivo-colaborativa e possui um
papel duplo que demarca a intervengcdo e a pesquisa, ainda que 0s mesmos se mostrem
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imbricados neste cenario. Os instrumentos de coleta foram os diarios de aula produzidos pelos
professores, as entrevistas coletivas e individuais, e os diarios produzidos pela mentora.
Participaram do estudo dois professores de Educacgéao Fisica no primeiro ano da carreira docente
e uma mentora (autora do trabalho). Os resultados apontaram que: os elementos que nortearam
as interagdes da mentora, nas intervengdes empreendidas ao longo do programa, tiveram como
destaque os diarios produzidos pelos novatos, permitindo-a enxergar as dificuldades que eles
estavam enfrentando. Quando isso nao ocorria, os encontros Ihe ofereciam auxilio na medida em
que facilitavam o seu acesso aos sentimentos e expectativas que geralmente ficavam velados nos
diarios. Tendo em conta essa forma de acdo da mentora é relevante destacar que seu
conhecimento da cultura e da organizagao escolar, bem como, da influéncia destes ultimos no
trabalho individual e coletivo dos docentes se deu pela ética dos professores. Nos encontros
individuais existiram alguns momentos em que as necessidades dos novatos eram distintas,
exigindo, da mentora, formas de agao e organizacgéo diferenciadas. Isso refor¢a a especificidade
dos contextos culturais e organizacionais da escola, ainda que se estivesse trabalhando com
professores na mesma fase da carreira e que apresentavam algumas necessidades formativas
comuns. Neste sentido, estes encontros tiveram como meta ajudar a mentora na compreensao
das leituras que os iniciantes faziam de suas escolas, alunos e da comunidade escolar como um
todo, do modo como ensinavam, das rotinas que estavam comecgando a estabelecer. Para um dos
professores, a questdo dos sentimentos negativos enfrentados ganhou destaque nos encontros
individuais iniciais. A tentativa de minimizar os sentimentos de tristeza, angustia e vontade de
desistir da profissdo guiaram a mentora. Um momento estratégico desse contato foi quando a
mentora sugeriu que a novata pensasse nas outras atividades que exercia profissionalmente e lhe
dissesse se ela, de fato, era incompetente e incapaz. Nesse exercicio de reflexao, a iniciante deu
um grande salto quando percebeu que havia um contexto que demarcava e circunscrevia seus
modos de agéo, o que a ajudou a diluir a sensagao de incapacidade que ela atribuia a si mesma.
Com relacao ao suporte técnico, o que envolve a construgcdo do conhecimento pratico que ira
auxiliar o jovem professor a resolver as dificuldades imediatas que enfrenta, os aspectos de maior
destaque foram os seguintes: a) organizar e planejar as aulas (definir conteudos que se
relacionassem ao longo do ano letivo e estabelecer metas); b) manifestar e consolidar a finalidade
da Educacao Fisica na escola. O contexto esportivo e competitivo tradicionalmente estabelecido
nas instituicdes escolares onde atuavam se confrontava com as perspectivas por eles defendidas,
resultando numa situagdo de grande instabilidade conceitual e de agdo. Os novatos
apresentavam duvidas de como consolidar as concepcgcdes que defendiam diante de uma
exigéncia coletiva que marchava para um outro rumo; c) reflexdes sobre as implicagdes dos
campeonatos realizados na escola, dificuldades e possibilidades de elaborar novas formas de
eventos para minimizar o modelo esportivista adotado. No @mbito da perspectiva construtivista
critica, que busca transformar continuamente o conhecimento e a pratica docente rumo a
emancipagao, as agdes da mentora se voltaram para discussdes sobre: inclusdo nas aulas; a
questao do género; violéncia; indisciplina; vitéria a qualquer prego; as formas de dispersdes que
eles enfrentavam na escola e em suas aulas e quais eram as implicacdes disso para a formagao
dos alunos e como eles visualizavam formas para minimiza-las. Tematicas estas que
despertassem a consciéncia dos iniciantes para os determinantes que configuravam a
comunidade escolar e que influenciavam os seus modos de ser e ensinar, permitindo-os buscar
alternativas para transforma-las. Muito embora, seja importante pontuar que os novatos
demonstraram uma necessidade muito maior de se adaptar ao contexto escolar que transforma-
lo. O que parece nos apontar para o fato de que antes de propor mudangas para a escola o
professor precisa primeiro conhecer essa instituicado e se sentir membro dela. O sentimento de
pertencer a instituicao e de ser importante dentro dela é fator fundamental para a ocorréncia de
mudancgas e batalhas por melhorias nesse ambiente. O conjunto de assuntos explorados no
programa formativo buscou se relacionar com as expectativas da mentora e dos iniciantes.
Contudo, esse processo nao foi nada facil! Um dos exemplos desse confronto de interesses foi
constatado quando alguns assuntos e textos eram reduzidamente explorados nos encontros pelo
fato de n&do serem leituras agradaveis para os novatos ou de facil compreensao, enquanto o eram
para a mentora. Depois de um ano letivo nesse processo formativo, a falta de tempo e o
estabelecimento de outras expectativas pessoais e profissionais, por parte dos jovens docentes,
forneceram a mentora os elementos iniciais para que ela pudesse compreender que o programa
chegava ao seu fim. Havia uma demonstracdo de que as motivagcbes, expectativas e
necessidades dos novatos nao pareciam ser mais as mesmas do inicio do programa. Neste
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sentido, o tempo de duragao do programa parece ter cumprido a sua meta com o encerramento do
primeiro ano letivo de atuagao dos principiantes. Na medida em que os novatos manifestavam ter
adquirido um nivel superior de seguranga e confianga nos seus trabalhos, se comparado ao inicio
da carreira, e construido alguns caminhos metodolégicos para realizar a trajetoria docente sem o
auxilio da mentora. Estas questdes nos permitem refletir pelo menos sobre dois pontos. O primeiro
€ que talvez, de fato, o programa tenha um significado mais intenso para os novatos no primeiro
ano de atuagado e tenha conseguido atender as expectativas desses docentes, diminuindo o
interesse de continuidade no ano seguinte. O segundo é que, em fungao das dificuldades
manifestadas para a continuidade do programa, provavelmente seja importante pensar em outras
estratégias diferentes das empreendidas no programa em questao, como por exemplo: o local,
dias, horarios e frequéncias dos encontros; ou ainda a confeccdo semanal dos diarios por parte dos
novatos. Em termos das caracteristicas proprias da mentora, vale lembrar que a mesma era
iniciante neste papel, demonstrando, portanto, uma série de insegurangas e dificuldades. O que
reforca a necessidade de serem realizados mais estudos sobre as interagdes dos mentores com os
professores nos programas de formacgao continuada, de modo que possamos construir referéncias
sobre este tipo de trabalho. Tais indicadores revelaram contribui¢ées importantes, contudo, nos
aponta de modo impactante para a urgéncia de novas investigacbes sob este foco.

A ORGANIZACAO DE COMUNIDADES DE APRENDIZAGEM COMO PERSPECTIVA DE
MELHORIADAS ACOES ESCOLARES
Regina Maria Simdes Puccinelli Tancredi

Comunidades de aprendizagem séo consideradas hoje como uma idéia importante para formagéao
de professores e para a melhoria das acdes educativas desenvolvidas pelas escolas devido as
suas caracteristicas, pois sdo constituidas em funcdo das necessidades de um grupo de
profissionais interessados em melhorar seu trabalho e o ambiente em que ele se desenvolve.
Podem, dependendo do interesse e do objetivo, envolver alunos e seus familiares, membros da
comunidade em que a escola se insere, equipe de dire¢cdo, demais trabalhadores da escola,
professores e alunos de instituicdes de ensino superior, entre outros. As comunidades de
aprendizagem podem surgir no ambito da propria escola, por iniciativa de um grupo pequeno de
professores interessados em estudar, aprender, dar novos rumos as suas praticas. Muitas vezes
esses grupos se ampliam e abrigam interesses mais amplos, aglutinando outros pares e
aumentando seu espectro de atuagdo. Por meio da organizagdo de comunidades de
aprendizagem é possivel estabelecer caminhos para reconstruir a escola e o trabalho que ali se
realiza. Outras vezes, 0 que parece ser mais comum até o momento quando se trata da escola, as
comunidades de aprendizagem nascem do convite de um pesquisador ou um grupo de
pesquisadores interessados no estudo de uma tematica, ou que tem preocupacdes com a
formagao continua dos professores, que ajudam o grupo da escola a se organizar e, aos poucos,
desenvolver sua autonomia. Ndo poucas vezes, também, sdo as comunidades constituidas de
professores provenientes de diversas escolas que se reunem para estudo de uma area especifica
do conhecimento, geralmente vinculadas as disciplinas escolares que ministram. A interlocugao
entre os membros dos grupos pode se dar presencialmente ou online.
Um dos principais objetivos das comunidades de professores € impulsionar seu proprio
desenvolvimento profissional e a aprendizagem dos alunos. Um ponto importante a ser
considerado: nas comunidades de aprendizagem todos os conhecimentos e experiéncias tém o
mesmo valor. As pessoas que participam de uma comunidade tém um objetivo comum e todas as
contribuigbes para que ele seja alcangado sdo consideradas, analisadas, e posteriormente
definida a caminhada. Isso acontece porque as comunidades de aprendizagem se baseiam em
modelos tedricos que consideram que o conhecimento é construido coletivamente e esta sempre
em permanente construgao. Assim, o conhecimento € uma construgao social e pessoal ao mesmo
tempo e o didlogo uma forma de ensinar e aprender. Essa caracteristica do diadlogo intensifica o
processo de reflexdo uma vez que é preciso compreender o argumento dos demais e acrescentar
os seus. Por outro lado, o didlogo e a reflexdo favorecem a capacidade de selecionar e processar
informagdes, chegar a consensos - mesmo que seja o consenso possivel. Aprender por meio de
dialogos também afeta a dimensao cognitiva e a interagdo pessoal entre as pessoas, o que inclui
questdes morais, éticas, afetivas, entre outras. Dada a complexidade da tarefa docente e a
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necessidade de que estejam em constante formagéao, de preferéncia na propria escola, € que as
comunidades de aprendizagem se colocam como importantes. Na escola, os professores
precisam de apoio para dinamizar suas praticas e para fazerem mudangcas que afetem
positivamente a aprendizagem dos alunos. Nas comunidades de aprendizagem os professores
podem partilhar conhecimentos, trocar informagdes, experimentar, errar, corrigir-se. Podem
ampliar suas compreensodes sobre a funcado da escola, sobre o papel dos professores e, muito
especialmente em alguns tipos de comunidade, ampliar seu repertério de conhecimento voltado
mais diretamente ao ensino. Podem desenvolver novas compreensdes das matérias que ensinam
e empreender avaliagdes criticas de suas praticas. A construgao de novas idéias e novas praticas
nao ocorre apenas com a divulgacao dessas idéias e praticas e com a sua explicitagao verbal pelo
professor. E preciso que eles estejam, em primeiro, convencidos de que as novas idéias seja
melhores do que as que originalmente tinham. Isto é, é preciso estar-se disposto a mudar. Como
na comunidade de aprendizagem esta-se como numa confraria, as inibi¢des e o medo de expor
seus verdadeiros pontos de vista vao aos poucos diminuindo, dando lugar a verdadeiras partilhas,
a responsabilizagdes coletivas pelo problema de um membro do grupo. Nas comunidades de
professores eles podem ser encorajados a explicitar suas idéias, confronta-las com as idéias dos
pares e aprender com elas. Como todos os membros da comunidade se engajam em dialogos
construtivos, ha partilha e reconstrugcao de saberes. A seguir, apresento de forma sucinta, dois
exemplos de comunidades de aprendizagem. Um deles é formado por professores de Geografia
que estudam uma localidade brasileira. O outro, revela a situagdo de uma escola de Educacéao
Infantil espanhola que se reorganiza para oferecer melhores servigos a comunidade. A formagéo
da comunidade de aprendizagem sobre a localidade tem como foco a analise das experiéncias
pessoais de professores de Geografia no espaco local. Foi organizada por iniciativa de uma
professora universitaria e a analise de sua construgao e desenvolvimento é seu trabalho de tese de
doutorado. As ag¢des de intervencgao da pesquisadora no grupo de estudos tiveram como base os
seguintes principios: a) a forma como uma pessoa aprende, assim como a situagao na qual ela
aprende sao igualmente importantes e podem contribuir para uma maior atribuicdo de sentidos ao
conhecimento apreendido; b) a troca de experiéncias, discussdes, analises em grupo pode
contribuir para processos de conhecimento e aprendizagens profissionais individuais; c) a forma
de intervir, a diversificacdo nas atividades, os materiais utilizados (textos, mapas, etc) sao
importantes mediadores no processo de construgdo do conhecimento. Nessa experiéncia,
algumas professoras de Geografia participantes comecaram a se responsabilizar pela
organizagéao de outros grupos de estudo, outras comunidades de aprendizagem em suas proprias
escolas. A outra experiéncia de organizagao de comunidades de aprendizagem foi apoiada pelo
Férum IDEA e desenvolvida em um Centro de Educacao Infantil de uma cidade espanhola, que
vinha sofrendo de um lento e inexoravel processo de perda de matriculas, entre outros problemas
como absenteismo, desmotivacdo e fracasso escolar. Trabalhou-se, inicialmente, com os
professores da escola e depois foram agregados outros atores: familias dos alunos, Associacao de
Pais e Mestres, psicopedagogo da escola, educadores dos servigos sociais, professores de
educacgao compensatoria, voluntarios da Universidade Autbnoma de Barcelona. Esse grupo inicial
convocou uma plenaria com todos os membros da comunidade escolar para divulgar a analise da
situacao e sensibiliza-los para a participacéo na proposta de mudar a escola a partir da construcao
de comissdes que se envolveriam no trabalho de mudancga. A principio a participacao foi maior,
mas o decorrer do tempo mostrou que a sustentabilidade do projeto educativo, por diversos
motivos, estava ameacgada e apenas se manteria se fossem atendidas algumas alteragdes, como
por exemplo, uma maior participagao de pais, o envolvimento de ex-alunos, o maior numero de
professores possivel em cada comissao, entre outras. Dai tiramos uma proveitosa licdo: em
principio, nao é facil construir uma comunidade de aprendizagem. As comunidades de professores
precisam ser suficientemente flexiveis para trabalhar com a diversidade de idéias e de praticas, de
modo de ser e de pensar de seus membros. Devem, de preferéncia, nascer em funcdo de um
interesse comum, e estar em permanente processo de reconstrugdo. Isso porque se sabe, as
vezes nao muito claramente, onde se quer chegar, mas como chegar la e superar os obstaculos
sao aspectos a serem considerados.
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A PARTICIPACAO EM UM GRUPO DE PESQUISA COMO FERRAMENTA DE
APRENDIZAGEM PROFISSIONAL DA DOCENCIA PARA PROFESSORES EXPERIENTES:
O CASODOPROGRAMADE MENTORIADAUFSCAR

Aline M. de M. R. Reali

Essa apresentagdo tem como objetivo discutir algumas contribuigdes para o desenvolvimento
profissional de professores experientes a partir de sua participagcdo em um grupo de pesquisa
responsavel por um Programa de Mentoria voltado para professores iniciantes. De modo mais
especifico, estamos realizando umainvestigagao que tem como propésitos conhecer como a base
de conhecimento de professores bem sucedidos pode ser desenvolvida, como se alteram ao atuar
como mentores de professores iniciantes e como pesquisadores de sua propria pratica.
Procuramos também analisar as compreensdes que mentores tém sobre diversos aspectos
relacionados ao investigar, ao ensinar e ao ser professor, tais como suas visdes sobre professores
iniciantes, sobre como véem as aprendizagens deles, sobre os conteudos ensinados e 0 modo
como o0s ensinam no desenvolvimento do Programa de Mentoria. Assumimos que a
aprendizagem da docéncia € um processo que € iniciado antes da formacao inicial e permeia toda
a carreira docente e envolve fatores cognitivos, afetivos, éticos entre outros (Cole e Knowles,
1993) e se volta fortemente para os aspectos praticos (Darling-Hammond, 1994 , Marcelo Garcia,
1998 , Calderhead, 1996 , Schoenfeld, 1997 ). Nesse processo, os conhecimentos, as crengas e
hipoteses dos professores sobre a matéria que lecionam, conteudo curricular, alunos e
aprendizagem tém um peso significativo em suas ag¢des pedagodgicas assim como diferentes
aspectos do contexto da sala de aula e da escola em que professor atua. Compreendemos o
ensino como um ato dindmico, ndo completamente previsivel, sujeito ao que acontece na classe,
na interagdo com os alunos e também no contexto institucional. A essas situagdes, o professor
precisa dar uma resposta e faz isso em funcéo do constante monitoramento do que ocorre durante
a aula e agindo com base em percepgdes e interpretacdes sobre o que esta acontecendo
(Schoenfeld, 1997) . Para ensinar e agir nas situagdes instaveis da sala de aula, os professores
precisam dominar uma base de conhecimento composta por conhecimentos de diferentes tipos e
natureza, os quais sustentam seus processos de tomada de decisdes (Shulman, 1986 , 1987 ).
Essa base de conhecimento € constituida por um conjunto de compreensdes, conhecimentos,
habilidades e disposigcdes e é continuamente construida. Os conteudos dos conhecimentos
profissionais dos professores - conhecimento pessoal pratico, conhecimento da profisséo,
conhecimento de casos, conhecimento dos fundamentos educacionais, de metaforas, dentre
outros - sdo igualmente importantes para o processo de desenvolvimento profissional da docéncia
(Schoenfeld, 1997) . Aaprendizagem da docéncia envolve ainda usar o conhecimento e construir
novos conhecimentos por meio da avaliagao, observacao, teste e reflexdo sobre os contextos e
praticas caracterizando o processo de raciocinio pedagoégico (Shulman, 1987) . A base de
conhecimento e o processo de raciocinio pedagdgico compdem modelos explicativos de
processos de aprendizagem da docéncia independentemente da fase da carreira do professor.
Um terceiro aspecto relevante a ser considerado € o fato de que comunidades profissionais fortes
podem promover a aprendizagem profissional e a melhoria das praticas instrucionais de
professores. Ha evidéncias que o desenvolvimento de comunidades de professores envolve
processos complexos, especialmente, se implicam o apoio para a analise critica do ensino; além
de demandarem tempo para ser estabelecidas. Na pesquisa em pauta foi necessaria a adog¢ao de
um enfoque metodoldgico tal que de um lado permitisse a apreensao, interpretagéo e descrigao
de conhecimentos consideradas relevantes dos professores mentores quanto os professores
iniciantes bem como dos processos de decisdo adotados pelos professores mentores. De outro
lado, a opgao pelo trabalho em colaboracdo entre professores mentores e pesquisadores
implicou o desenvolvimento de inumeros procedimentos que favorecessem um processo de
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parceria e de aprendizagem mutuas (Cole e Knowles, 1993) . Essa perspectiva incluiu a
investigacao das relagdes sociais no contexto da comunidade investigada (Aldenam, 1989) .

De modo mais especifico, numa primeira etapa construimos o Programa de Mentoria com um
conjunto de dez professoras experientes - socialmente reconhecidas como sendo bons
professores - a partir de suas concepgdes sobre ensino, aprendizagem, conhecimento, alunos,
professor, escola, curriculo etc bem como do que qualificavam como necessario para
desempenhar o papel de mentoras. Nessa fase, delineamos as caracteristicas basicas, definir os
pressupostos, o "curriculo”, as atividades, a duragdo do Programa de Mentoria. Para tanto,
desenvolvemos um conjunto de atividades - estudos de casos, de textos, discussdes, relatos
escritos etc - voltado para essas finalidades em reunides semanais entre os futuros mentores e os
pesquisadores, com a duragdo de duas horas, durante um periodo de trés meses.
Numa segunda etapa, objetivamos acompanhar estreitamente o trabalho de mentoria. Nessa fase
mantemos encontros semanais que tém como objetivo discutir o desenvolvimento do Programa de
Mentoria junto aos professores iniciantes e continuar com o processo de desenvolvimento
profissional das mentoras. O acompanhamento dos trabalhos das mentoras se da a partir de seus
registros sobre as atividades por elas desenvolvidas junto aos professores iniciantes e das
discussoes e estudos que ocorram nas reunides semanais. O modelo de pesquisa e intervengao
tem implicado conhecer o que pensam as mentoras, o que fazem e porque o fazem para,
colaborativamente refletir com elas sobre as situagbes vivenciadas na sua interagdo com as
professoras iniciantes e projetar/construir formas de enfrentamento as demandas por elas
colocadas. Neste sentido, foi necessario estabelecer com as participantes um trabalho processual,
que se define pelo carater de "via de mao dupla" no sentido que as mentoras e pesquisadores
assumem papéis de natureza colaborativa em que cada uma tem o que aprender com a outra e em
que a relacao estabelecida € multifacetada e ndo hierarquizada. A pesquisa tem demandado a
busca de informagdes internas das mentoras por meio de atividades que facilitem a emergéncia
de seus conhecimentos e crengas. Temos procurado compreender as concepgdes das mentoras
primordialmente por meio de suas narrativas a respeito de seu trabalho junto as professores
iniciantes e de sua interag&o no grupo que envolve as outras mentoras e pesquisadoras. Apartirde
um didlogo construtivo com o conjunto de professoras mentoras, temos conseguido estabelecer
novas idéias e novas compreensdes sobre a aprender a ensinar e a ser professor a partir de sua
atuagao junto as professoras iniciantes o que tém contribuido para o exercicio de reflexdo
continua e conjunta sobre as suas agdes pedagogicas.

QUALIDADE DE VIDANO TRABALHO

VALORES DAQUALIDADE DE VIDANASOCIEDADE MODERNA

Prof. Dr. Wagner Wey Moreira

Nucleo de Pesquisas em Corporeidade e Pedagogia do Movimento - NUCORPO
Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP

No mundo das idéias de hoje, esta disseminado o trato com a chamada qualidade de vida,
parecendo ser essa a nova panacéia para os males da humanidade. Varias propostas ja foram
oferecidas, nas mais variadas areas de conhecimento, a maioria consistindo de receitas de auto
ajuda, partindo do principio de que, alterando-se algumas estratégias daquilo que é feito, ou
alterando-se alguns critérios que balizam agdes no dia-a-dia, sera possivel reverter o quadro de
desqualificacédo da vida atual. A presente reflexdo procura apresentar algumas consideragdes no
sentido de se evitar equivocos, pois, qualidade de vida ndo pode ser entendida apenas como
sinénimo de algo que pode ser comprado e consumido. Desta forma, € importante salientar:

1) Aprender com o Passado: Qualidade de vida ndo é assunto novo, considerando que ja na
virada dos séculos XVI para XVIlI vemos Coménio, em sua Didatica Magna preocupado com o
assunto. Dizia o autor que se soubermos fazer bom uso da vida, ela sera longa ou suficiente; da
mesma forma, se a gastarmos de forma perdularia, ela sera curta ou insuficiente.
2) Mudanca de Paradigmas: A ciéncia e a educagdo, hoje, questionam o paradigma
cartesiano, hegemdnico na produg¢ao de conhecimento e na forma de ministrar a aprendizagem. A
soma das partes ndo da o todo. Pensadores do século XX mostram a necessidade de um
conhecimento que seja sistémico, complexo, pois nossos problemas sdo globais e devem ser
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tratados numa perspectiva ecologica.

3) Mudanca de Valores: Para concretizar a mudanga de paradigmas, anteriormente
mencionada, € imperioso a mudanca de valores. A expansao tem de ceder lugar a conservagao; a
competicdo a cooperagao; a quantidade a qualidade; a dominagao a parceria.
4) Palavras Chaves para o Futuro: No que diz respeito especificamente ao trabalho, é
importante lembrar Domenico De Masi quando advoga uma superagao da visdo de mundo
industrializado, no qual o trabalho era tido como um dever, calcado na ética utilitarista, e o 6cio
como um descompromisso com o desenvolvimento da humanidade. Nesta logica, desenvolveram-
se principios da competitividade destrutiva, opressdes para mais poder e mais dinheiro. E
necessario, pois, numa sociedade pos-industrial, o estabelecimento de principios como
solidariedade, participagao, prazer criativo, onde o ensino para o trabalho esteja concomitante com
o ensino para o nao trabalho, para atividades ligadas o tempo livre.

5) Por uma Epistemologia da Motricidade Humana: O importante no momento atual € entender
o ser humano que se movimento intencionalmente na dire¢do de sua auto-superagao, porque falar
em qualidade de vida requer falar em qualidade de movimento considerando que é o movimento
que garante a vida. Isto nos leva a ter: na aprendizagem afetiva, valores pessoais como
agressividade, amizade, 6dio, amor, alegria, prazer, frustragdo, éxito, entre outros; na
aprendizagem relacional, valores sociais como cooperagdo, competi¢cdo, participagao, luta,
segregacao, justiga, entre outros; na aprendizagem cognitiva, valores dos conceitos elaborados,
como légica, imaginagédo, resolucdo de problemas, compreensédo, reflexdo, entre outros.
Atentar para qualidade de vida, provavelmente, exigira de todos nds a consciéncia de cultivar o
interesse pela vida das outras pessoas, do nosso planeta, quer no momento presente, quer nas
geracoes futuras. Qualidade de vida é compromisso em aperfeigoar a arte de viver e de conviver.
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IMPACTOS AMBIENTAIS E SUAS IMPLICAGOES NA QUALIDADE DE VIDA: AGUA E
CONDICOES CLIMATICAS.

BIORREMEDIACAO DE SOLO E AGUA SUBTERRANEA CONTAMINADA COM
ORGANOCLORADOS

Marcio Rodrigues Lambais - Departamento de Ciéncia do Solo, Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz, Universidade de Sdo Paulo

e-mail: mlambais@esalq.usp.br

A contaminacgao do solo e agua subterranea com organoclorados possui um impacto ambiental de
dificil mensuragao. Dentre os organoclorados potencialmente poluentes, o tetracloroetileno (PCE)
€ um dos mais comuns, principalmente em regides industrializadas. A degradacao do TCE ocorre
por descloracg&o redutiva sucessiva, produzindo tricloroetileno (TCE), cis-dicloroetileno (cis-DCE),
cloreto de vinila (VC) e etileno (ETH). Os intermediarios da biodegradagdo do PCE podem
apresentar potenciais riscos a saude humana devido aos seus efeitos carcindbgenos. Uma vez
contaminada com PCE ou intermediarios de sua biodegradagao, a agua subterranea se torna
impropria para utilizagdo e pode causar impactos sobre a microbiota do solo saturado. Varias
espécies de bactérias possuem a capacidade de utilizar PCE como aceptor de elétrons, mas
poucas sao capazes de reduzi-lo a ETH, em condigdes anaerodbias. Técnicas de biorremediacio
de areas contaminadas com PCE sao pouco aplicadas no Brasil, muito embora a utilizacdo desse
solvente no pais seja elevada e o numero de areas contaminadas identificadas tenha aumentado
significativamente nos ultimos anos. Uma das estratégias para remediar areas contaminadas com
PCE seria através da otimizagao das condigcbes ambientais necessarias para o crescimento de
bactérias envolvidas no processo de descloragao redutiva do PCE a ETH (bioestimulo), por meio
de modificagdo das caracteristicas quimicas da agua subterranea in situ, e monitoramento
periodico dos produtos de degradagdo do PCE. Até recentemente, o uso dessa estratégia era
dificultada pela impossibilidade em se monitorar o crescimento dessas bactérias in situ. No
entanto, o desenvolvimento de técnicas moleculares, como PCR em tempo real (RTm-PCR),
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possibilitou a quantificagao de bactérias especificas no ambiente, com grande precisao e rapidez.
Técnicas moleculares como PCR-DGGE, sequenciamento de clones de rDNA 16S e RTm-PCR
podem ser utilizadas também para avaliar o impacto desses poluentes na comunidade bacteriana
de aguas subterrdneas, as quais podem ser utilizadas como indicadores de qualidade do
ambiente.

DESAFIOS DA PESQUISA NO SECULO XXI: A INTERPENETRACAO DAS AREAS DE
CONHECIMENTO
Maria Cecilia Pérez de Souza-e-Silva LAEL - PUC/SP

Nota-se, neste inicio de século, que, apesar dos inumeros progressos atribuidos ao
desenvolvimento cientifico especializado, razbes de ordem pratica, epistemologicas, econdmicas
e educacionais incitam os pesquisadores em dire¢ao a interdisciplinaridade. Embora a questao da
integracao disciplinar seja tdo antiga quanto o pensamento ocidental, atualmente, ela esta no
centro dos debates das ciéncias humanas e sociais, talvez fruto do desenvolvimento do
conhecimento cientifico, cujo processo esta excessivamente subdividido em setores numerosos e
especializados. Um dos caminhos escolhidos para se falar sobre a interpenetracao das areas de
conhecimento poderia ser a discussao de posturas multi/pluri/transdisciplinares. Nao € este o
caminho escolhido. Qualquer que seja a postura adotada, o que esta subjacente a todas elas é o
reconhecimento da necessidade de os pesquisadores se comunicarem com o publico, de obter
sua participacao, o que implica formas de tratar os problemas com que se defrontam os individuos
e as sociedades. Cabe, entdo, a pergunta: como um profissional da linguagem pode contribuir para
pensar as questdes sociais? Que areas do saber sdo importantes nessa articulagdo? Tal
preocupagao levou nosso grupo de pesquisa a fazer a articulagéo entre linguagem e trabalho,
origem do nome do grupo, Atelier Linguagem e Trabalho, com dois objetivos maiores: (i) responder
a necessidades especificas de diferentes setores da sociedade no que diz respeito ao papel
desempenhado pelas atividades de linguagem em situagao de trabalho e (ii) desenvolver uma
abordagem das praticas discursivas referentes ao trabalho exercidas por diferentes locutores em
contextos diversificados. Refletir sobre esses objetivos nos leva a articular a linguagem com outras
areas de conhecimento, no caso, a chamada Ergonomia situada ou Ergonomia da atividade. A
nogao de atividade, todos ja o sabemos, transita por um campo conceitual extenso, e, mesmo no
ambito da ergonomia, varios sao os sentidos em circulagdo (Montmoulin, 1995); no entanto, tendo
em vista nossos objetivos, vamos nos deter na nog¢ao de atividade como realizagao, por oposi¢ao a
tarefa como prescrigdo de objetivos e de procedimentos. Falar em prescrigao/atividade implica
fazer referéncia ao taylorismo, por forca de seu quadro conceitual, que ndo s6 manteve-se
relativamente estavel até o inicio da década de 1970, mas também possibilitou questionamentos,
como aqueles feitos, entre outros, pelos ergonomistas.Gragas a um esforgo de conhecimento da
atividade exigida pelo desenvolvimento industrial da época, Taylor, como se sabe, fundou, em
principios do século XX a Organizacao Cientifica do Trabalho,o a fim de depreender leis, regras,
normas, originadas de métodos de analise segundo os cénones da ciéncia: observagdes e
experimentacgdes sistematizadas, planificadas, controladas. Um dos efeitos desse movimento, a
partir do momento em que se deu sua formalizagcdo em um corpo de doutrina, foi a divisao do
trabalho entre, de um lado, o perito que concebe e prepara o trabalho e, de outro, o executante que
o realiza; trata-se, portanto, de separar o trabalho prescrito do trabalho efetivo ou atividade. Nesse
contexto, se a atividade fosse diferente da tarefa, apenas duas conclusdes seriam possiveis: ou o
operario nao a teria realizado adequadamente ou teria havido uma falha na concepcao. A fungao
organizadora tornou-se de tal forma independente do trabalho efetivo que o taylorismo foi acusado
de roubar a competéncia dos operarios. A partir das observagbes dos ergonomistas nas
organizacgoes tayloristas do trabalho, portanto, em um trabalho nas linhas de montagem que se
acreditava repetitivo - pressupunha-se a crenga na racionalizag&o dos processos de produgao por
meio do controle do tempo e do ritmo de trabalho -, foi possivel a percep¢do da enorme
variabilidade a que esta sujeito o trabalho humano. Estava assim explicitado o distanciamento
entre o que era prescrito pela administracéo e o que era efetivamente realizado pelo trabalhador no
seu cotidiano. A ergonomia nasceu, portanto, num contexto no qual a atividade concreta dos
homens e das mulheres no ato de trabalhar e a maneira como o realizam nunca estiveram
efetivamente em jogo nas relagdes sociais. Recusando essa abordagem mecanicista segundo a
qual o homem, como a maquina, pode ser reduzido a atividade que executa, a ergonomia aborda a
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atividade de trabalho como elemento central organizador e estruturante dos componentes da
situagdo de trabalho (Guérin et al., 1991/2000). A atividade € uma resposta as prescri¢gdes
determinadas exteriormente ao trabalhador e, simultaneamente, ela é susceptivel de transforma-
las. Ela estabelece, portanto, por sua realizagdo mesma, uma interdependéncia e uma interagao
estreita entre seus componentes" (Guérin et al., 1991/2000: 58-59). Por outro lado, as prescri¢gdes
nao sao somente um meio mais ou menos eficaz de influenciar as praticas do trabalhador; elas sdo
consubstanciais ao seu proprio trabalho e as suas preocupacoes profissionais. Essa abertura para
se pensar o trabalho traz em seu bojo ndo sé o afloramento de uma dinamicidade de debates entre
prescricdo e atividade, mas também a constituicdo de espacos de intercambio entre os varios
discursos que circulam em situagéo de trabalho.Levar em conta o duplo registro tarefa/trabalho
prescrito e atividade/trabalho real implica pensar as atividades de linguagem como um continuum:
em uma extremidade, temos agdes puramente materiais com trocas verbais minimas, cuja fungao
€ a conduta, o desenrolar e a instrucdo e a avaliacido das a¢des materiais. Trata-se de trocas
verbais mais operacionais, que visam a coordenar a atividade entre os interlocutores e que estao
de tal modo ligadas a agao, que perdem o significado se estiverem separadas dessa agao. No
outro extremo, ha trabalhos conduzidos inteiramente por atividades linguageiras, como
entrevistas para admissdao em emprego ou reunides de trabalho. Entre esses dois extremos,
outras trocas verbais tém relagdes diferentes com a agao: elas podem funcionar para organizar
acgdes futuras, para elucidar questdes problematicas ou, ainda, para repartir o trabalho a ser
feito.Trata-se de atividades linguageiras, instrumentalizadas por diversos "artefatos cognitivos"
(Grosjean, 2001). Nesse contexto, minha contribuigdo consistira em mostrar que, no quadro do
que se chama "a nova economia", caracterizada pela informatizagao no trabalho a questdo da
linguagem tornou-se central. Em especial no setor dos servicos, o apelo a inteligéncia dos
assalariados, o apelo as suas competéncias discursivas, podem funcionar como "recursos"
econbmicos. Como consequéncia da generalizagao da informatizagao nos postos de trabalho, o
conteudo do trabalho transformou-se, isto €, parte das atividades fisicas diminuiu e parte das
atividades de linguagem aumentou, o que exige dos trabalhadores competéncias relacionais,
discursivas e comerciais, com graus diversos e variados. As relagbes de servigo supéem um
aspecto relacional e discursivo com o interlocutor/usuario/ cliente: producao de informacgdes,
producao de conhecimentos, producéo de conselhos. Com as relagdes de servigo, palavras como
inovacao e competéncia passaram a ser muito empregadas em nossas sociedades, inclusive na
educacao. Palavras enigmaticas, objetos de mercadoria e de pressdo nos usos sociais. Que
tramas discursivas elas estabelecem? Que relagdes de sentido elas vém criando? Aqui comeca
nossa conversa.

TERAPIAFOTODINAMICANA SAUDE
Dr. Edmyr Rosa dos Reis

ATerapia Fotodindmica (PDT do inglés, Photo Dynamic Terapy), € um caso particular de aplicagéao
da optica na Medicina como método nao invasivo no tratamento de diversos tipos de cancer. Esta
técnica apesar de amplamente utilizada na clinica com a aprovagao da FDA (Food and Drug
Administration), para casos particulares, ainda carece de algumas explicagdes cientificas que
possam prever aplicagdes gerais de seu alcance. A PDT é caracterizada por um conjunto de
processos fisicos, quimicos e biolégicos. Parte do principio de que a interagdo da luz de
comprimento de onda adequado, com um composto nado toxico (fotossensibilizador) ou um
precursor do mesmo previamente injetado ou ativado no organismo, juntamente com o oxigénio
celular, resulta em espécies quimicas reativas capazes de induzir a morte celular.
Convencionalmente dois caminhos sequenciais de eventos caracterizam a PDT. No primeiro
conhecido como Tipo | - o fotossensibilizador sofre, por agao direta da luz, interagem diretamente
com o substrato, através de reagdes de transferencia de elétrons ou transferencia de hidrogénio,
resultando em novas moléculas toxicas ao hospedeiro. Tipo Il - a molécula do fotossensibilizador é
preservada, participando do processo apenas como um elemento capaz de transferir (por um
processo conhecido em fisica como ressonancia) a energia recebida da fonte de luz ao oxigénio
celular, levando-o do estado fisico original triplete, ao estado singlete. Neste estado final o
oxigénio é quimicamente reativo, o que causa oxidagbes a componentes das células hospedeiras,
levando-as a morte. Em ambos os tipos de processos, a sequéncia de eventos inicia com a
absorcao ou estimulacdo de um fotossensibilizador pelo tecido a ser tratado, e que por razdes
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pouco esclarecidas, permanece por mais tempo nas células cancerigenas. Na sequéncia, luz de
comprimento de onda adequado ¢ utilizada para deflagrar o processo fotodinadmico de destruicao
celular que ocorrera apenas onde o fotossensibilizador permanecer. Isto € os tecidos integros
serdo preservados. Ao lado da PDT, existe o aspecto de diagndstico da fotodindmica, um outro
processo, de grande importancia que tem sido bastante explorado com evolugao conceitual
pratica. Na Medicina e Odontologia existe um interesse clinico por este método por ser nao
invasivos e de resultados rapidos. Neste caso, fluorescéncias provocadas por luz geralmente
ultravioleta, de substéncias nativas ou exdégenas sao utilizadas para, através de comparagao de
espectros medidos e espectros padronizados, avaliarem estados patoldgicos de tecidos. De uma
maneira geral, a fluorescéncia, assim utilizada na clinica, é conhecida por diagnostico fluorescente
ou PDD (do inglés Photodynamic Dyagnosis). Com o uso clinico da PDT, diferentes grupos de
diversos paises vém desenvolvendo e aperfeicoando esta técnica, surgindo a cada ano um grande
numero de compostos com potencial para serem utilizados como fotossensibilizadores.
Atualmente diversos compostos com caracteristicas para a aplicagdo em PDT estdo sob
investigacdo e ja com resultados satisfatérios, dentre os quais podemos citar as porfirinas,
ftalocianinas, clorinas, naftalocianinas, purpurinas, e bacterioclorinas e outros. Clinicamente, os
mais utilizados sao os derivados de hematoporfirinas, comercialmente conhecido como Photofrin®
produzido nos EUA e Canada e o Photogen® € um fotossensibilizador de origem russa analogo ao
Photofrin® em termos de estrutura, caracteristicas fisicas e quimicas, propriedades terapéuticas e
de diagndstico. Outra substancia muito usada na PDT é a indugédo da producao enddégena do
fotossensibilizador pela administragao por via oral ou mesmo uso tépico do acido -aminolevulinico
(ALA), esta droga € precursora da Protoporfirina IX (PplX), via biossintética da heme que ocorre
parte nas mitocéndrias e em parte no citossol. Por razdes ainda ndo conhecidas, a metabolizagao
do ALA se apresenta em maior velocidade nas células tumorais do que nas células normais, sendo
assim apenas algumas horas apos a administracdo da droga, os tecidos tumorais acumulam niveis
maiores de PplX do que nos tecidos normais. Esta PpX é fotodinamicamente ativa quando
excitada quando excitada por luz ultravioleta. Por outro lado alguns tecidos Bioldgicos produzem
substancias endogenas, as quais fluorescem e absorvem radiagbes oticas, mantendo uma
semelhanga muito grande com o processo fisico da PDT. E o caso da glandula harderiana de ratos
wistar, descrita pela primeira vez por John Jacob Harder em 1694. Trata-se de uma glandula do tipo
tubulo acinar que sintetiza e armazena uma alta concentracédo de PplX, a qual é exatamente a
mesma substancia cuja sintese € induzida pelo ALA e bastante utilizada para a PDT convencional.
A partir destes conhecimentos temos utilizado a glandula harderiana como modelo bioloégico para o
estudo de PDT. Temos avaliado a acao dose e efeito do laser de Hélio Nebnio (HeNe) em diferentes
densidades de energia sobre o tecido glandular, acompanhando o grau de destrui¢cao tecidual
através dos efeitos de necrose e/ou apoptose celular. A fluorescéncia decorrente da presenca da
PplX, permite acompanhar tanto o processo de destruicido como o de recomposi¢ao tecidual
através da microscopia fluorescéncia. Estes efeitos também tém sido acompanhados através da
formacéao de fotoprodutos, identificados por espectroscopia Optica. Os resultados destes estudos
evidenciam que a glandula harderiana pode ser usada como modelo experimental simples para o
estudo do efeito fotodinAmico. Outra modalidade de fluorescéncia enddgena é representada pela
autofluorescéncia de tecidos normais e patoldgicos. Tecidos bioldgicos tais como a mucosa de
revestimento de varios o6rgados: laringe, brénquios, cavidade oral, bexiga, etc., emitem
fluorescéncia nativa, quando estimulado por luz ultravioleta. Mudangas nas condi¢cbes de
normalidade destas mucosas, decorrentes de causas diversas, tais como alteragdes metabdlicas,
traumas repetidos, exposicdo a agentes irritantes, levam a alteragbes estruturais como
espessamento, displasias, metaplasias, até lesbes carcinomatosas, que passam a interagir de
forma diferenciada ao mesmo estimulo luminoso, podendo servir como evidéncia precoce e nao
invasiva, de um estagio inicial de malignizagdo. Atualmente embora existam dispositivos
comerciais destinados a estas utilizagdes, muito ainda tem que ser estudado, principalmente no
sentido da caracterizacao das variacdes de fluorescéncias normais da superficie mucosa de varios
orgaos que compdem o sistema aero-digestivo humano.
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ESPACOS, TEMPOS E PROTAGONISMOS EM EDUCAGAO INFANTIL
Maristela Angotti

A tematica deste trabalho esta fundamentada em algumas premissas basicas - legais e tedricas,
que precisam ser entendidas, instrumentalizadas e implementadas para que critérios de qualidade
possam ser definidos e defendidos na finalidade institucional de promog¢éo do desenvolvimento
integral da crianga de 0 a 6 anos. A flexibilidade legal permite, por exemplo, a cada instituicado a
elaboragcdo de seu projeto educativo, estruturado pela equipe de trabalho a partir de seus
consensos e dissensos, da apropriagao de seu potencial, do conhecimento de suas riquezas, de
suas habilidades, do projeto de sociedade no qual se queira investir, no propdsito de integragao
junto a comunidade na qual a instituicao esteja localizada. Este tipo de predisposi¢ao para o
planejamento pelas vias do trabalho coletivo pode constituir ponto importante na coeséo,
cooperacgao dos atores educativos, no encontro de suas identificacdes, bem como na confianca e
no fortalecimento de seus profissionais de maneira individual e coletiva. Assim, pois, analisar,
entender, projetar, instrumentalizar, organizar e viver a especificidade do papel de cada ator
educativo, sobretudo o de educadores e criangas, nos espagos e tempos dentro da instituicdo
torna-se um ponto fundamental para o enriquecimento da profissionalidade do educador infantil e
de seu consequente trabalho junto a, com e pelas criangas. O valor do protagonismo vivido por
educadores(as) e criangas esta expresso nas condi¢gdes de qualidade das relagdes interpessoais
estabelecidas. Por meio destas relagdes, a pratica educativa proposta deve contemplar a
motivagao para que espacos e tempos possam ser desvendados, explorados, com consequente
riqueza de significados ao desenvolvimento e a construcdo de conhecimentos que se vai
elaborando pelos atores educativos envolvidos. Espagos e tempos de aprendizagem e
desenvolvimento mutuos. O conhecimento que se tem produzido hoje sobre a crianga é bastante
rico e complexo, permitindo uma definicdo mais clara sobre o ser crianga, seus limites e
possibilidades, interesses e necessidades, sobre a constituicado do ser pessoa e da estruturagao
do ser social, cultural, histérico. Porém, é evidente ainda a for¢a do entendimento sobre a crianga
enquanto o adulto em miniatura. Aten¢ao cuidadosa sobre as praticas realizadas dentro e fora das
instituicbes junto as criangas confirma tal assertiva. Como ilustragdo pode se analisada a
sobrecarga com as atividades que envolvem lapis e papel, a preocupagéo com a alfabetizagéo,
com o aprendizado de uma segunda lingua, com a restricao de comportamentos e procedimentos
caracteristicos da infancia, tais como a criatividade, o movimento, a comunicacgao, a fantasia, a
ingenuidade faceira dentro das instituicdes; bem como, fora dela, a agenda diaria cheia de
compromissos pode revelar que esta nao € uma falsa colocagao. A infancia constitui-se em tempo
unico, especial e no qual ndo se podera retornar, portanto, ndo deve ser corrompido com
alegacdes de antecipacdes e exigéncias que a descaracterizem e a insiram num mundo definido
apenas por interesses e pelos lagcos manipuladores dos comportamentos adultos, vinculado as
letras, e fincado em perspectivas acirradas pela competicdo social (entenda-se mercado de
trabalho) no futuro. A Educacéo Infantil, espagco e tempo de se viver e reafirma o direito de ser
crianga, de se viver a infancia enquanto condicdo de estruturar o ser pessoa, o seu
desenvolvimento integral, sobretudo pela exploragao das capacidades potenciais do proprio corpo
em termos de linguagens, percepgdes, sentimentos, uma vez que, segundo Loris Malaguzzi
"Todos los lenguajes vitales del nino nacen con él." (Cabanellas e Hoyuelos,1998, 27) e precisam
ser exploradas para que nao sejam atrofiadas ou perdidas gerando corpos silenciosos ou
silenciados pela falta de auto-conhecimento e de condi¢ées para se desenvolver. E interessante,
neste sentido, o vinculo com o alerta que fez Montessori ao longo de toda a sua obra, de se permitir
que os chamados "periodos sensiveis" ao ndo serem atendidos, pudessem comprometer o
desenvolvimento e o crescimento da crianga, j4& que os mesmos constituem-se, em sua
concepgao, "energia potencial”, revelagao de interesses e necessidades cognitivas emergentes
da criangca em sua expressao de vida. Nao se pode, portanto, desconsiderar a riqueza do corpo da
crianga, corpo este entendido enquanto o primeiro brinquedo, instrumento fundamental para as
leituras interpretativas de mundo, potencial expresso pelos 6rgaos dos sentidos que permitem a
agudeza das percepgdes, das observagdes, dos sentimentos, das interpretagdes, elaboragdes e
expressdes que necessitam consideragao frente a sua complexidade. O protagonismo infantil
deve ser elemento de ponderagao e propdsito desde os primeiros momentos da crianca na
chamada creche (0-3 anos), ja que reserva condigdes para que exista participagao, exploracéo,
interacao, ludicidade, pois a criangca desde sempre é e se constitui enquanto ser pessoa, ser
cultural, ser histérico, ser social (Angotti et alli, 2005) e ndo se pode coibir este processo em fase
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nenhuma de sua formacgao educacional. Neste sentido, a educagao ndo se coloca com o
compromisso do vir a ser, mas focaliza e trabalha com o que a crianga € e em que momento vive
dentro das condigdes de desenvolvimento que se intitula "andamiaje" ( Borghi, 2005; Jaume,
1999), do educador enquanto andaime que a assiste e ancora enquanto se estrutura frente ao novo
para poder seguir com suas proprias condi¢cdes. Metafora relacionada a efetivagao do que
Wygotsky chamou de Zona de Desenvolvimento Proximal. A El n&o poder ser apenas um espaco
de protecéo e guarda de criancas, nem s6 de cuidados, alimentacéo e higiene. E importante que se
torne espaco de experimentacao, de vivéncias, de conflitos, de constru¢ao de conhecimentos,
propiciados pelo que Freinet chamou em sua obra de tateamento experimental e do seu propésito
de que pelas trocas, pela socializacao de experiéncias e histérias de vida, de elaboragdes a crianga
pudesse ser inserida em sua cultura, enquanto produto e produtora da mesma. A Educacao Infantil
constituir-se-ia, assim, em um espaco de incentivo, motivagdo a experimentacdo; de
oportunidades para se olhar, observar, escutar, imitar, refletir, comunicar, interagir, criar, re-criar; de
condi¢Oes para ser, sentir, expressar-se, relacionar-se, mover-se, organizar-se, cuidar-se, agir e
responsabilizar-se; espacos de perspectivas claras para as descobertas, as elaboracdes, as
percepcdes em condigdes favorecedoras para os jogos, as brincadeiras, a criagéo, a fantasia..., a
ludicidade. Espagos e tempos em que o cuidar e o educar estejam identificados e integrados em
um mesmo processo, por meio de metodologia que privilegia a ludicidade para que se possa prover
o desenvolvimento integral da crianga de 0 aos 6 anos. O tempo na Educacéo Infantil deve ser o de
ser e viver a infancia; de ser respeitada em suas conquistas e em seu potencial e ritmo proprio de
realizacao; de brincar, jogar e de querer ser feliz; de se descobrir, de descobrir 0 outro, 0o mundo; de
experimentar, de se relacionar, de criar, mudar, crescer... Tempo de ser, viver e se reconhecer
crianca. O tempo na El ndo deve ser de antecipacgdes, de estimulacio a precocidade, o tempo de
preocupagao exagerada com conteudos deixando que elementos fundamentais do corpo,
intelecto, da moral, do ser social, historico e cultural da crianga sejam postergados por uma falsa
idéia do que Ihe seja importante e necessario "ser um adulto em miniatura” ou um adulto em
"potencial definicdo". Este periodo constitui-se, portanto, no tempo da experiéncia, das vivéncias,
das melhores condi¢des para a exploragao do mundo, de tal forma a oportunizar elaboragoes ricas
e significativas. O protagonismo do educador assenta-se na observacdo cuidadosa sobre as
criangas, no planejamento de seu fazer, na estruturagao de espagos e tempos, nos procedimentos
metodoldgicos de constituir praticas educativas ludicas e rotinas organizadoras do cotidiano
infantil, no estabelecimento de lagos integradores com seus pares, com as criangas, com as
familias e acomunidade buscando atencdo e envolvimento a infadncia. Tempos de
aprendizagens, espagos de conhecimento, fontes inesgotaveis de crescimento e desenvolvimento
pessoal e profissional. Defende-se, por meio desta discussdo sobre espacos, tempos e
protagonismos em Educacéo Infantil o pressuposto para se entender e propiciar o viver melhor a
infancia.
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A !MPORTANCIA DA PUBLICAGAO CIENTIFICA E O ACESSO LIVRE A REVISTAS DE
CIENCIAETECNOLOGIA
Rogerio Meneghini

Os resultados de pesquisa em ciéncia e tecnologia sédo tornados publicos a comunidade cientifica
principalmente por meio de revistas especializadas. Na sua grande maioria os artigos sao
publicados apds um escrutinio por pares, cujos nomes sdo mantidos confidenciais. A decisao de
publicar é baseada no mérito, decidido por este procedimento. A publicagdo em revistas € o ponto
final de um trabalho de pesquisa e constitui-se num dos pilares da ciéncia desde o século 17 até o
presente. Ao longo dos anos as revistas especializadas foram se tornando cada vez mais um
empreendimento comercial e hoje as editoras cientificas constituem um negdcio rentavel dos
paises desenvolvidos, envolvendo varios bilhdes de doélares. E os maiores compradores das
revistas sdo as instituicdes académicas, por meio de assinaturas anuais para suas bibliotecas.
Agrande maioria dessas revistas tem agora versoes eletronicas. Muitas instituicées estdo optando
por estas versdes pelas vantagens apresentadas: possibilidade de acesso equitativo na Internet
em tempo real ao langamento do fasciculo, conexdes com outros sitios em varios trechos do artigo
e disponibilizacdo a comunidades amplas, o que aumenta o uso e leva a um pre¢co mais maodico por
leitura de artigo. A CAPES/Ministério da Educagao subscreve mais de 8.000 titulos que sao
disponibilizados por meio de um portal na Internet a todos os centros com pds-graduacgao
aprovados no Brasil. O valor desta operacgao € de cerca de 32 milhdes de dblares por ano, o que
parece caro. Porém, qualquer centro de pés-graduagao do pais, com poucos recursos para assinar
revistas individualmente, tem agora acesso a periodicos de forma igual aos centros da USP, por
exemplo. Ha muita discussdo com relagao aos meritos do papel e da verséao eletrénica. . Porém um
ponto mais importante que surge no cenario cientifico/tecnolégico mundial e que esta acima da
discussao pura e simples de eletronico versus papel € o chamado acesso livre as revistas
cientificas, forcosamente via eletrénica na Internet, em que o gasto com a publicagdo de um artigo
€ custeado antes da sua publicacao pelo autor e ndo a posteriori pelo leitor ou pelas bibliotecas. O
autor do artigo por sua vez € um pesquisador que recebe recursos para sua pesquisa de agéncias
de fomento e/ou através de contratos com industrias. Uma parte desses recursos seria para a
publicagdo dos artigos. A vantagem 6bvia deste modelo é a publicagao imediata e universal de
resultados cientificos/tecnolégicos para qualquer pessoa tornando-os um bem publico. O modelo
do acesso livre afeta a estrutura atual do bilionario mercado internacional de revistas cientificas
que nao corresponde aos interesses de longo prazo da pesquisa cientifica como tem sido
expressado publicamente por instituicbes de renome na pesquisa internacional como sao o
National Institute of Health dos Estados Unidos e o Welcome Trust da Inglaterra. Ao mesmo tempo,
o modelo de acesso livre € progressivamente aceito pelos cientistas. Arevista "Proceedings of the
National Academy of Science of USA)", uma das mais prestigiosas do mundo, realizou
recentemente uma enquete junto aos 610 autores de artigos em fasciculos publicados num certo
periodo. Quase exatamente 50% desses autores responderam favoravelmente ao modelo de
acesso livre. Foi uma surpresa para os editores da revista, neste estagio da discussao, que um
numero tao significativo de pesquisadores/autores tenha ja se manifestado favoravelmente. O
Brasil adotou pioneiramente um modelo semelhante de acesso livre. Trata-se do Projeto SciELO
(Sientific Eletronic Library On-line - www.scielo.org <http://www.scielo.org/> ) levado avante por
meio de uma parceria entre a BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em
Ciéncias da Saude/OPS), FAPESP e CNPq. No momento 150 revistas brasileiras de varias areas
de ciéncia, escolhidas através de critérios técnicos, sao disponibilizadas na Internet com acesso
livre a textos completos dos artigos e conexdes com outros sitios. E preciso dizer que no Brasil as
melhores revistas cientificas sao publicadas sem nenhum intuito comercial. As trés instituicdes
acima arcam com as despesas de manutencdo e melhoramentos mas ndo esta descartada a
possibilidade de se utilizar, pelo menos em parte, o modelo de pagamento dos custos de
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publicacdo pelos autores. Varios sdo os indicadores do aumento de visibilidade das revistas
SciELO em todo o mundo: cerca de cinco milhdes de visitas por més aos artigos e um aumento
constante no numero de citacbes recebidas que se refletem no aumento do fator de impacto
registrados pelo ISI dos Estados Unidos (Istitute for Scientific Information) de revistas SciELO.
Este aumento foi comunicado num artigo da revista Nature por pesquisadores da Universidade de
Oxford na Inglaterra. O Projeto SciELO ja foi estendido para revistas do Chile, Cuba, e Espanhae
outros paises ibero-americanos estdo se preparando para brevemente aderir. Duas foram as
motivagdes maiores para a implementacéo do programa SciELO. A primeira foi um artigo em 1995
no Scientific American , tradicional revista de divulgacéo cientifica, cujo titulo era "The Lost Science
in the Third World" (a ciéncia perdida do terceiro mundo) de autoria de W. Gibbs. Este jornalista
cientifico verificou que existia um interesse significativo por parte de pesquisadores do primeiro
mundo pelos resultados da ciéncia dos paises em desenvolvimento, que ndo chegavam as
revistas pertencentes a base de dados do ISI. Obviamente isso significava que era importante dar
maior visibilidade a esta ciéncia e uma base de dados na Internet era a opgao ideal. Asegunda foi a
percepgao de que a ciéncia brasileira melhorou significativamente em producéo e qualidade mas
as nossas revistas ndo acompanharam este progresso. SciELO serviria para motivar os editores
das revistas brasileiras a buscar aprimoramento no processo de confecgdo das mesmas. Isso, por
suavez, teria um efeito sinergistico na qualidade de nossa ciéncia como um todo. Certamente apds
oito anos desde o seu langcamento pode-se dizer que SciELO esta contribuindo para o alcance
destas duas metas.
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AVALIAGCAO DA FREQUENCIA DE MICRONUCLEOS EM RATOS TRATADOS COM AGUA DA
BACIA DO RIBEIRAO DAS ARARAS

STOCCO, M.Z.; MOURA, N.; SILVA, A.L.; SILVA-ZACARIN,
E. C. M.; SEVERI-AGUIAR, G. D. C.

Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
marianazs.bio@gmail.com

INTRODUCAO

A bacia do Ribeirdo das Araras esta situada a montante da jungdo com o Ribeirdo Arary, sendo
formada por diversas microbacias, dentre elas, o Ribeirao das Araras, que corta a cidade de Araras
no sentido oeste-leste. Em suas cabeceiras encontra-se a barragem do Tamburi, importante fonte
de agua para o abastecimento publico. Outra fonte € o Ribeirdo das Furnas, que atende a
barragem Herminio Ometto. Na regido de confluéncia do Ribeirdo das Araras e das Furnas, que se
trata de uma area urbana composta por industria e estabelecimentos comerciais, foram
encontrados esgotos domésticos e industriais, responsaveis pelos problemas mais graves que
afetam a qualidade da agua de rios e lagos. Varios indicadores s&o considerados para avaliar a
qualidade da agua sendo que os testes de toxicidade devem ser considerados como uma analise
indispensavel no controle da poluicdo hidrica, pois sdo fundamentados na utilizacido dos
organismos vivos que sao diretamente afetados pelo desequilibrio que eventualmente ocorre nos
ecossistemas aquaticos onde vivem, uma vez que as analises quimicas apenas identificam e
quantificam as substancias presentes na agua ou sedimento, mas nao detectam os efeitos sobre a
biota. O teste do micronucleo é o ensaio in vivo mais amplamente utilizado para a detecg¢ao de
agentes clastogénicos (que quebram cromossomos) e aneugénicos (que induzem aneuploidia ou
segregacao cromossémica anormal), sendo internacionalmente aceito como parte da bateria de
testes recomendada para a avaliagao do potencial mutagénico e para o registro de novos produtos
quimicos que entram anualmente no mercado mundial. Esse teste foi inicialmente desenvolvido
em eritrocitos de medula 6ssea de camundongos, mas é também realizado em ratos.

OBJETIVO
O objetivo do trabalho foi avaliar, através do teste do micronucleo, o potencial genotdxico de
compostos quimicos de efluentes da regido de Araras.

DESCRICAO METODOLOGICA

Foram utilizados trés grupos de ratos Wistar machos adultos, tratados por gavage, um controle
negativo, que recebeu agua mineral, um controle positivo tratado com um composto sabidamente
mutagénico (MMS meta metil sulfonato), e um grupo teste, tratado com a agua em analise. Apos o
periodo de tratamento (15 dias), os animais foram sacrificados, foi feita a coleta da medula éssea,
o esfregago e a montagem das laminas. O material foi submetido a analise microscopica atraves
da contagem de 2000 eritroblastos policromaticos por individuo e do numero de eritroblastos
policromaticos micronucleados.

AMOSTRAS
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PROTOCOLOS UTILIZADOS

-administragdo de agua, por gavage, durante 15 dias

- coleta da medula 6ssea do fémur e sacrificio dos animais
- obtencao dos esfregacos de medula 6ssea

- coloragao de Wrigth

- analise microscépica emimersao

- fotodocumentagao

-tabulacido dos dados

DESCRICAO DE RESULTADOS

Afrequéncia de eritroblastos policromaticos micronucleados observada no grupo experimental foi
semelhante ao controle negativo, respectivamente 473 e 521. Por outro lado, no controle positivo a
freqUéncia foi superior aos dois grupos anteriores (2816).

CONCLUSAO

Devido a similaridade encontrada no numero de eritroblastos policromaticos micronucleados
entre os grupos controle negativo e experimental e, a grande variagao entre os grupos controle
positivo e experimental, pode ser inferido que a agua da regido analisada nao possui potencial
genotoxico, de acordo com o método empregado.

ANALISE QUANTI-QUALITATIVA DE UMA AULA EXPOSITIVA SOBRE HIV/AIDS PARA UM
GRUPO DEADOLESCENTES.

MENEZES, J.T."; PAES, I.A. D. C.; BUENO, E.A. P’

1. Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
2. Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
3. Auxiliar de ensino do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS,
Araras, SP.

e-mail: jaqueline@alunos.uniararas.br

INTRODUCAO

O ser adolescente pode ser caracterizado pelo intenso crescimento e desenvolvimento, por uma
busca pela identidade sexual, profissional e da propria personalidade. Neste periodo, sabe-se que
o adolescente torna-se mais vulneravel a aquisi¢cao de doengas sexualmente transmissiveis, pois
a atividade sexual passa a estar presente em sua vida, com isso se faz necessario buscar agdes
que permitam atitudes mais conscientes e responsaveis, mostrando a responsabilidade do
enfermeiro em apresentar a informacao, estimular as pessoas a adquirirem habitos mais
saudaveis de vida. (BRASIL, 2000; WONG, 1999; SMELTZER, BARE, 1999). Uma dessas a¢des
pode ser o de realizar uma aula expositiva sobre HIV/AIDS, como uma tentativa de diminuir e
auxiliar no controle da epidemia da Aids no Brasil.

OBJETIVO
Verificar com um grupo de adolescentes a aceitagéo quanto a forma e o conteudo utilizado emuma
aula de HIV/AIDS.

DESCRICAO METODOLOGICA

Foi adotado o método quanti-qualitativo, por meio da aplicagdo de um questionario estruturado e
direcionado aos itens da dinamica de integragdo, conteudo, linguagem, recursos audiovisuais e
tempo utilizado durante a aula.

AMOSTRAS

Participou um total de 54 (100%) jovens, compondo duas turmas Ae B, variando aidade de 15a 17
anos, de ambos os sexos, matriculados em uma instituicao formadora para inser¢ao ao mercado
de trabalho, enquanto estagiario, e que ja concluiram ou que estdo cursando a oitava série do
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ensino fundamental.

PROTOCOLOS UTILIZADOS
Projeto aprovado pelo comité de ética, do Centro Universitario Herminio Ometto, protocolo de n.
49/2006.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O primeiro item a ser avaliado pelos jovens foi referente a dindmica de integragéo e apresentagao
sobre o assunto, e teve como objetivo melhorar a interagao e facilitar o inicio do assunto sobre o
tema a ser abordado. 53 (98,15%) responderam que esta foi necessaria e 01 (1,85%) nao
respondeu a questdo. Na analise qualitativa desta questdo, emergiram duas categorias
interessantes - 40 (74,07%) de certo modo gravaram a frase quem vé cara néao vé coragao, que
era o slogan da dinédmica e 14 (25,93%) explicitaram que a dindmica foi divertida, interessante,
descontraida e legal, mostrando que foi atingido o objetivo inicial desta. Quanto a analise
descritiva quantitativa das questdes, estas serdo agrupadas de acordo com o conteudo, a
linguagem adotada, os recursos audiovisuais utilizados e o tempo utilizado para a aula expositiva
sobre 0 assunto, conforme a tabela 1 daturmaAe atabela 2 da turma B.

Tabela 1: Analise quantitativa descritiva referente aos itens de avaliagao da aula expositiva sobre
o conteudo, a linguagem, os recursos audiovisuais e o tempo utilizado, no periodo da manha, para
(100%) jovens:

Muito bom Bom Regular Fraco Insuficiente Total
Conteudo 24 (100%)
abordado 16 (66,67%) 08 (33,33%) - - --
Linguagem de 24 (100%)
exposi¢ao 17 (70,83%) 07 (29,17%) - - --
Recursos 24 (100%)
audiovisuais 09 (37,5%) 15 (62,5%) — - -
Tempo utilizado 24 (100%)

11 (45,83%) 13 (54,17%) - — —

Tabela 2: Analise quantitativa descritiva referente aos itens de avaliagao da aula expositiva sobre
o conteudo, a linguagem, os recursos audiovisuais e o tempo utilizado, no periodo vespertino,
para 30 (100%) jovens:

Muito bom Bom Regular Fraco Insuficiente Sem Total
resposta

Conteldo 29 (96,66%) 01(3,34%) -— - 30
abordado (100%)

Linguagem 26 (86,66%) 03 (10%) - - 01 {3,34%) 30
de (100%)

exposicao

Recursos 18 (60%) 12 (40%) -— - - 30
audiovisuais (100%)

Tempo 23 (76,66%) 06 (20%) 01(3,34%) - - 30
utilizado (100%)

Pela analise descritiva das duas turmas, pode-se verificar que os resultados foram muito
satisfatorios quanto ao conteudo e a linguagem adotada durante a aula. Quanto aos itens
recursos audiovisuais e tempo utilizado, pode-se dizer que foi satisfatério, porém ha necessidade
de serem reavaliados. Para a analise qualitativa, sera feita a separacéo de todos os itens
referentes ao conteudo, a linguagem adotada, aos recursos audiovisuais e ao tempo utilizado
paraaaula.
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Tabela 3: Analise qualitativa referente ao conteudo para as duas turmas, emrelacéo as seguintes
categorias:

Categorias referentes ao conteudo Turma A Turma B
Teve acréscimo de informagéo 14 (58%) 15 (50%)
Esclareceu as duvidas 04 (17%) 08 (26,66%)
Reforgou a prevengéo da doenga 03 (12,5%) 03 (10,02%)
Ser um assunto que pode fazer parte da 03 (12,5%) 02 (6,66%)
vida

Outros 00 (0%) 02 (6,66%)
Total 24 (100%) 30 (100%)

Na categoria teve acréscimo de informagao, podem ser notadas as seguintes respostas:

“Porque com a palestra eu aprendi muitas coisas.” A2

“Tinha coisa que nédo sabia e acabei sabendo agora.” A9

“Porque nés aprendemos mais.” B4

“Porque aprendi mais do que ja sabia, ou seja, quanto mais conhecimento melhor.”B19
Quanto a categoria esclareceu as duvidas, observamos as seguintes respostas:

“Porque tirou minhas duvidas e também aprendi.”A16

“Abordou temas que sdo necessarios para nossa saude e também tiramos muitas duvidas

sobre o tema abordado”. A13

“Pois eu consegui entender tudo o que ela queria passar para a gente e as coisas que eu

néo entendia ela tirava todas as duvidas necessarias e explicava da melhor forma ...”"B12

“Esclareceu minhas duvidas.” B15
Na categoria que reforgou a prevencgao da doenga, pode ser observada as seguintes respostas:

‘Ajuda atodos a prevenir.”A24

“Aprendi muita coisa importante para vocé se prevenir com seqguranga.” A29

“Porque vocé ensinou tudo que precisamos saber para prevenir.” B23

“Porque vocé ensinou tudo o que precisava saber para nos preveni,r para hdo haver o
contagio.” B13
Referente a categoria ser um assunto que pode fazer parte da vida pode ser observadas as
seguintes respostas:

“Pois mostrou para nds como agir se algo parecido acontecer com a gente”A27

“Mostrou para nés como agir caso acontega algo parecido com a gente.” A4

“Porque este contetido abordado esta praticamente em nossa vida.” B1

“Pois pode servir muito para o meu futuro.” B28

Piletti (2003) salienta a necessidade de selecionarmos um conteudo, mediante o objetivo proposto,
que deve ser interessante e direcionado a uma realidade que se quer atingir. Isso refor¢a a opgao
pelo tema escolhido a ser abordado aos adolescentes, uma vez que estes estao vivenciando uma
eépoca vulneravel e com possibilidade de um comportamento de risco, em se tratando da atividade
sexual insegura.
Quanto a analise quanti-qualitativa referente a linguagem adotada durante a exposi¢cao da aula
sobre HIV/Aids para as duas turmas, encontramos as seguintes respostas: 53 (98,15%)
mencionaram que a linguagem era facil e clara, permitindo um bom entendimento e
esclarecimento de duvidas sobre o assunto e 01 (1,85%) nao respondeu.
Emergindo, entdo a cateqgoria: linguagem clara e facil, que pode ser observada nas seguintes
respostas: 4

“Porque usou linguagem clara, que deu para entender muito bem”A12

“Porque ela ensinou de uma maneira muito boa e eficiente” A22

“Alinguagem foi muito boa porque ela soube falar claramente sem nenhuma linguagem dificil”
B22

“Alinguagem foi boa deu para ter o entendimento de tudo” B2

Haidt (1999) afirma que a construcdo do conhecimento € um processo interpessoal entre o
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Categorias referentes ao recurso Turma A Turma B
audiovisual adotado

Facilitou a visualizagao. 14 (58,35%) 15 (50%)
Favoreceu o esclarecimento das duvidas. 09 (37,5%) 14 (46,66%)
Precisa melhorar a imagem 01 (4,15%) 01 (3,34%)
Total 24 (100%) 30 (100%)

A categoria que facilitou a visualizagao pode ser encontrada nas seguintes respostas:
“Da para vermelhor”. A11
“As fotos e o texto ajudaram a esclarecer tudo que era explicado na aula”. A10
“Com esses recursos nds podemos entender melhor a aula”. B25
“E uma forma que todos nés podemos ver com mais clareza”. B9

Na categoria favoreceu o esclarecimento das duvidas podem ser observadas nas seguintes
respostas:

“Porque deu para esclarecer melhor a nossa duvida”. A27

“Deu para entender e esclarecertodas as nossas duvidas”. A8

“Mostrou como que era cada doenga e na onde que ¢”.B11

“Porque facilitou o nosso entendimento nas explicagées”. B31
Acategoria precisa melhorar aimagem foi encontrada nas seguintes respostas:

“As letras que foram utilizadas foi um pouco pequena e as fotos podiam ser um

pouco
Maiores”. A9
“Acho que poderia ter um pouco mais de fotos, sé texto fica um pouco enjoativa”. B3

No item referente a avaliagdo do recurso audiovisual utilizada pela pesquisadora, 09 (33,33%) da
turmaAe 18 (66,67%) da turma B consideraram como muito bom e 15 (60%) daturmaAe 12 (40%)
da turma B como boa; neste item ndo aparece regular, fraco e insuficiente. Mas pode-se observar
uma queda, se comparado com os itens conteudo e linguagem, mostrando que ha necessidade de
melhorar o recurso usado durante a aula.

Gagné (1971) apud Piletti (2003) define recurso de ensino como aqueles que compdem o arsenal
da aprendizagem, oferecendo estimulos aos educandos. Parra apud Haidt (1999) conceitua
recursos audiovisuais como aqueles em que o educando é estimulado por meio dos sentidos da
visdo e da audi¢ao durante a aula. Leite e Pereira (1991) e Piletti (1999) salientam que o processo
de aprendizagem chega a 50% quando eles ouvem e véem, mostrando o quanto € importante a
associacdo desses no decorrer da exposicao. Mas, também salientam que aumentaria
sensivelmente o aprendizado se este fosse associado ao ouvir e ver, e eles pudessem dizer e
discutir o assunto, chegando a 70% o processo de aprendizagem e aos 90%, quando agrupassem
tudo e pudessem efetivar a realizagao desse ensinamento. Leite e Pereira (1991) destacam que o
método de ensino oral e visual simultaneos € muito eficiente no processo de aprendizagem, visto
que os dados retidos depois de 3 horas chegam a 85% e, apos 3 dias, a 65%, demonstrando o
quanto é util o emprego dos recursos utilizados desde dinédmica até o encerramento da aula.

Referente ao item tempo utilizado paraa aula, daturmaA, 21 (87,5%) afirmaram ter sido suficiente,
02 (8,34%) que foi pouco o tempo e 01 (4,16%) nao respondeu, a turma B 26(86,66%) respondeu
que foi o suficiente, 03 (10%) disseram que foi pouco e que deveria ser mais longo e 01 (3,34%)
nao respondeu. Com esse resultado, pode-se observar que foi bem aceito e planejado o tempo
utilizado durante a exposigao.

Sobre a opinido do que foi considerado mais atraente durante a aula, 24 (100%) da turma A
disseram que foi a explicagdo do conteudo, para a turma B, 29 (96,66%) disseram que foi o
conteudo e aexplicagao e 01 (3,34%) destacou a dinamica.

Quanto a opinido do que menos os atraiu durante a aula, na turma A encontramos 07 (29,17%)
que mencionoram a falta de interesse e colaboragdo por parte dos colegas de sala que
dificultaram o andamento da aula, 1 (66,67%) disseram que nada e 01 (4,16%) ndo respondeu e
na turma B encontramos 04 (13,33%) que ressaltaram o comportamento de alguns colegas
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durante aaula, 03 (10%) ndo responderam e 23 (76,67 %) de nada.

Frente ao item de sugestdes a serem feitas para que se pudesse melhorar a aula expositiva, na
turma Aencontramos as seguintes respostas: 02 (8,34%) nao responderam, 01 (4,16%) disseram
que seria controlar melhor a indisciplina da sala de aula, 02 (8,34%) trazer mais materiais
ilustrativos, 04 (16,66%) acrescentar mais dindmicas, musica, teatro e brincadeira e 15 (62,5%)
ndo sugeriram nada, pois consideraram tudo bom. Na turma B, 23 (76,67%) nenhuma sugestao,
03 (10%) nao responderam, 03 (10%) sugeriram mais dinamicas e fotos e 01 (3,33%) a
colocacao de uma caixa que pudesse conter as duvidas para serem respondidas.

CONCLUSAO

Pelo foco ter sido a adolescéncia, e estes (os adolescentes) terem comportamentos labeis frente
ao ensino, os autores tiveram a preocupacgao de elaborar o conteudo, pensando na linguagem a
ser adotada e nos recursos (tempo e audiovisuais) que seriam utilizados, para que pudéssemos
proporcionar um conhecimento sobre o HIV/AIDS, tdo importante nesta faixa etaria.

E por meio da analise quanti-qualitativa, pudemos verificar que todos os resultados foram
positivos, reforcando que a maneira que foi conduzida a aula foi bem aceita e tida como satisfatoria
pelos jovens, porém sabemos da necessidade de se reavalia-la constantemente e adequa-la,
conforme a populacéo alvo que pretende atingir.
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INTRODUCAO

As informagdes sobre o uso e as virtudes terapéuticas das plantas medicinais foram sendo
acumuladas e propagadas atraves dos séculos e a utilizagdo de suas propriedades representa
uma forma de tratamento e cura para as doengas. Nao se pode ignorar o valor dos conhecimentos
passados de geragao a geragao sobre a flora medicinal, que resulta da larga experiéncia humana
de resultados excelentes em inumeros problemas da saude. Dela nasceu o que hoje
consideramos cientifico, académico, principalmente nos dias de hoje, quando os laboratérios
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extraem dos vegetais incontaveis substancias de acao rapida e eficaz, (GASPI, 2004) sendo que
certas plantas sdo as melhores fontes de componentes para novos medicamentos ou talvez
pudessem servir-lhes de protétipo (ROBBERS, 1997).

O Brasil, com sua enorme biodiversidade, apresenta-se com um grande potencial para a pesquisa
e a exploragao na area de plantas medicinais, podendo contribuir para o desenvolvimento de
novos medicamentos produzidos a partir de plantas ou para o tratamento fitoterapico. (SIMOES,
2001) Para tanto, € muito importante e necessaria a comprovacgao das atividades farmacoldgicas
das plantas medicinais utilizadas popularmente ou a descoberta das suas propriedades curativas
e toxicoldgicas. (ALVES etal., 2000).

Dentre essas espécies, ha as pertencentes a familia Orchidaceae, que sdo as mais derivadas
entre as fanerdgamas, o que possivelmente implica a sintese de inumeros compostos secundarios
com atividades bioldgicas.

Nesta familia, encontra-se a espécie Oeceoclades maculata, que é uma planta terrestre humicola,
que sempre despertou a atencao dos estudiosos, pela sua grande area de dispersao geografica, a
mais ampla de todas as espécies da familia Orchidaceae, ocorrendo por todo o Brasil, Colémbia,
Venezuela e na costa africana. E encontrada nos mais variados ambientes como: Mata Atlantica,
Mata Semidecidua, Cerrado, Mata Ciliar, etc. Esta enorme dispersdo se deve ao fato desta
orquidea possuir um evoluido mecanismo de autofecundagao, sendo que a maioria das flores da
origem a frutos. (ARAUJO, 2006).

Dentre os compostos secundarios produzidos pela espécie estudada possivelmente estao os
flavondides, importantes agentes antioxidantes de origem vegetal, que sédo substancias
responsaveis pela inibicao e redugao das lesdes causadas por espécies quimicas nas células. As
propriedades dos compostos antioxidantes podem ser atribuidas a sua capacidade de sequestrar
osradicais livres. (SIMOES, 2004)

OBJETIVOS

Até o presente momento, poucos séo os trabalhos a respeito dos principios ativos presentes nos
representantes da familia Orchidaceae. A partir disto, este trabalho teve inicio, para acrescentar
informacgdes sobre essas substancias e pela hipétese destes compostos poderem desempenhar
fungdes importantes pela ativacdo de mecanismos de defesa celular contra os radicais livres.
Devido a tais fatos, iniciou-se nos laboratorios da UNIARARAS, a avaliagdo da atividade
antioxidante pelo método capacidade Scavenger de radicais livres “gerados” in vitro e a
determinacao de Flavonas, Flavondis e Polifendis totais em Oeceoclades maculata Lindl, a qual
representa a mais importante espécie de orquidea do género, pois ocorre em todo territorio
africano e brasileiro.

METODOLOGIA
Obtencao dos extratos

Apos a colheita, as folhas de Oeceoclades maculata foram selecionadas e limpas. Em seguida,
uma porgao das folhas frescas passou pelo processo de maceragao em solugao hidroalcoolica
70% por 7 dias, a temperatura ambiente. O filtrado resultante da filtragao foi evaporado sob vacuo
a temperatura de 40°C até a remocéo total do etanol, sendo obtido desta forma o extrato bruto
hidroalcodlico a frio (EBHF).

Outra porcéao das folhas frescas foi submetida a extracado em aparelho de Soxhlet com o0 mesmo
solvente, sendo que o filtrado foi evaporado sob vacuo a temperatura de 40°C até a remocéo total
do etanol, resultando no extrato bruto hidroalcodlico a quente (EBHQ).

Avaliacao daAtividade “Scavenger” do Extrato de Oeceoclades maculata

A atividade antioxidante foi determinada de acordo com a capacidade dos extratos hidroalcodlicos
obtidos a frio (EBHF) e a quente (EBHQ), reduzirem o radical cromogeno 2,2'-difenil-1-picrilhidrazil
(DPPH-), um radical livre estavel. A medida que o DPPH é reduzido por um antioxidante,
desaparece a banda de absorcdoem 517 nm.

As medidas foram feitas adicionando a amostra uma mistura contendo 1 mL de tampao acetato
100 mM, ph 5,5, 1 ml de etanol e 0,5 ml de DPPH 500M. Logo apés, a absorbancia foi medida em
517 nm (BLOISS, 1998).
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Determinacao de Flavonas e Flavonois

A dosagem de flavondides no extrato foi realizada, utilizando-se uma curva padrao de quercetina.
A amostra (200 L de uma solugao 80 mg/mL) de cada extrato vegetal foi misturada com 1 mL de
uma solucéo contendo piridina:agua:ALCI, 12% (17:80:3), com 60 L de acido acético glacial e 1240
L de uma mistura de DMSO:agua (1:1). Logo apds, a absorbancia foi medida em 420nm. O
conteudo de flavonas e flavonéis nos extratos foi expresso como equivalentes de quercetina.

Determinacgao de Polifendis Totais

Os compostos fendlicos presentes nos extratos foram dosados a partir de uma curva padrao de
catequina. As amostras dos extratos (10L de uma solugdo 80 mg/mL) foram adicionadas a uma
mistura contendo 2mL do reagente de Folin-Ciocalteu e 1,6mL de NaCO, 7,5%. Em seguida, a
absorbancia foi medida em 765nm. O conteudo de polifendis totais nos extratos foi expresso como

equivalentes de catequina.

RESULTADOS
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Figura 2: Redug: Volume de extrato [gH ful) e O. maculata (EBHF)
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Figura 3: Redugéao Volume de extratoggyp (L) to de O. maculata (EBHQ)

Os resultados mostram que, utilizando-se os mesmos volumes de ambos os extratos, o extrato
EBHF apresentou atividade antioxidante maior do que o extrato EBHQ.

Tabela 1: Conteudo de flavonas/flavondis e polifendis totais nos extratos preparados a frio e a quente.

Extrato EBHF (ug/mL) Extrato EBHQ (ug/mL)
Polifendis totais 110,0 42,28
Flavonas/flavondis 10,34 3,67

Atabela 1 mostra que o conteldo de polifendis e flavonas/flavonois & maior no extrato preparado a
frio (EBHF) do que no extrato preparado a quente (EBHQ).
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CONCLUSAO

Conforme foi apresentado, o conteudo de polifendis totais e de flavonas/flavondis € maior no
extrato EBHF do que no extrato EBHQ, sugerindo que o aquecimento usado na preparagédo do
extrato altera esses compostos ativos. A reducao significativa do conteudo destes compostos
deve estar associada a reducao na atividade antioxidante do extrato EBHQ apresentada na figura
3. Portanto, no caso da espécie O. maculata deve ser realizado o método de extracao a frio para
conservar os compostos que possuem atividade antioxidante.

Esses resultados sugerem que a temperatura usada na preparagdo do extrato influencia a
extragdo desses compostos ativos. O aquecimento € necessario para a extracdo de algumas
classes de compostos ativos presentes em plantas, mas neste caso ocorreu a degradacgao de
61,56% dos polifendis totais, entre eles 64,51% de flavonas e flavonois.
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TAXONOMIA DA FAMiLIA ORCHIDACEAE NA MATA CILIAR DA AGRICOLA “DELLA
COLLETTA”, MUNICIPIO DEARARAS -SP

SOMMER, J. R.", MORAES, C. P.", FAVETTA, M. M. S. ', SILVA, M. C.", ABDALLA, M. A.",
MARTELINE, M. A.", RAYMUNDO JR, O.’

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: pedroso@uniararas.br

INTRODUCAO

A diversidade das florestas tropicais advém das espécies epifitas, normalmente orquideas, as
quais perfazem cerca de 7% de todas as plantas fanerégamas, constituindo uma das maiores
familias de Angiospermas (MERCIER 2002). Estas s&o bioindicadores ambientais, na maioria das
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vezes nao conseguindo se manter em matas secundarias, o que pode ser notado em fragmentos
florestais, ricos em arvores, mas com poucas epifitas tanto em quantidade como em variedade
(SUZUKI 2005).

OBJETIVO

O presente trabalho teve como objetivo o levantamento taxiondmico da familia Orchidaceae em
mata ribeirinha que compde os 40 hectares de Floresta Estacional Semi-Decidua do fragmento
florestal pertencente a Agricola “Della Colletta”, Araras - SP.

DESCRICAO METODOLOGICA

O levantamento dos individuos da familia Orchidaceae foi realizado por meio de 20 parcelas, de
10X20 m, totalizando 4.000 m* (DISLICH e MANTOVANI 1998). Estas foram estabelecidas com
seu lado mais comprido paralelo ao corpo d'agua. Os individuos foram prensados e previamente
identificados em campo, sendo a confirmagéo dos taxons realizada no Laboratorio de Analises
Ambientais da Fundacdo Herminio Ometto, utilizando-se os trabalhos e chaves de Dressler
(1993) as quais, também, serviram como base para a construgdo de uma chave de identificagao
taxiondémica para as Orchidaceae da area estudada.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Foram identificados 10 géneros, distribuidos em 11 espécies, sendo todos, pertencentes a
subfamilia Epidendroideae. As espécies encontradas foram: Oncidium pubes Lindl. (149
individuos), Oeceoclades maculata Lindley (131), Campylocentrum robustum Cogn. (103),
Oncidium pumilum Lindl. (95), Pleurothallis pubescens Lindl. (30), Sacoila lanceolata (Aubl.)
Garay (4), Catasetum fimbriatum Lindley (2), Polystachya estrellensis Rchb. f (2), Bulbophyllum
chloroglossum Rchb. f(1), Capanemia micromera Barb. Rodr (1), Cattleya loddigesiiLindley (1).

CONCLUSAO

A analise dos resultados corrobora com a literatura na afirmagao de que orquideas sé&o excelentes
bioindicadores ambientais, pois, para o fragmento estudado, houve a ocorréncia de uma
satisfatoria abundancia e biodiversidade em relagdo ao tamanho da area, comprovado pela
quantidade de individuos, evidenciando baixa intervengao antropica.
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TENDENCIAS ATUAIS NA COMERCIALIZAGAO DE ORQUIDEAS NO MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ DAS PALMEIRAS, SP.

MORAES, C. P.", CANABRAVA, R. I.", PEDRO, N. P.", DIOGO, J. A.", MARTELINE, A. M.,
SOMMER, J. R, FAVETTA, M. M. S'.

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: pedroso@uniararas.br

INTRODUCAO

O mercado mundial de flores responde por cerca de US$ 44,596 bilhdes em valores totais, sendo
que cerca de US$ 223,105 milhdes sdo empregados na floricultura. O maior exportador de flores é
a Holanda com 53% do total exportado no mundo. No Brasil, a produgéo de flores foi desfavorecida
até a década de 90, sobretudo apds o plano real. Porém, apds 1995, houve um aumento da
producdo, em funcdo da expansao do mercado interno e externo. Orquideas chamam atencao
devido a sua exoticidade e a variavel gama de formas e cores que apresentam, representando uma
porcao importante do comércio ornamental, tanto para decoracéo de interiores quanto para fins
paisagisticos (SILVA, 1986; KULL e ARDITTI, 2002). Mesmo movimentando cifras medidas em
bilhbes de dodlares ao ano, informagdes sobre producdo e comercializagao de tais flores,
principalmente no mercado nacional, sdo escassas. (SANTOS etal 1999).

OBJETIVO
Devido a este fator, o presente trabalho visou entender e explicitar as atuais tendéncias do
mercado floristico na cidade de Santa Cruz das Palmeiras, SP, em relagao as orquideas.

DESCRICAO METODOLOGICA

Para a realizagcado do trabalho, foram acompanhadas durante um ano, dez floriculturas. Foram
anotados os seguintes parametros: género e numero de orquideas nacionais, exéticas e hibridas
(intergenéricas e intragenéricas). Também foram aferidas as principais cores, tamanho de flores e
lucro por espécie.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Obtivemos os seguintes resultados: Hadrolaeliocattleya hibrido intergenérico de espécies
nacionais (Hadrolaelia e Cattleya) apresentou 50 unidades vendidas, sendo 10 apresentando
coloragdo résea, 12 amarelada e 27 avermelhada. Tais plantas alcangaram juntas o valor R$
1.250,00. Hibridos intragenéricos do género Phalaenopsis, espécie originaria da China (em geral
apresentam flores réseas estriadas e pintalgadas), ocuparam a segunda colocagao em vendas,
devido a beleza e durabilidade de suas flores (trés meses), e apos 45 unidades vendidas geraram
um lucro de R$ 1.350,00. Hibridos intragenéricos do género Cymbidium ocuparam a terceira
colocagao em vendas (10 unidades, sendo quatro de coloragao amarela) apresentando um lucro
final de R$ 500,00. O género nacional Oncidium ocupou o quarto lugar nas vendas (nove
unidades), sendo duas espécies, as responsaveis por isso; Oncidium varicosum (sete unidades), e
Oncidium flexuosum (duas unidades), ambas as espécies apresentam flores de coloragao
amarela. O género Dendrobium apareceu em quinto lugar, pela venda de quatro plantas hibridas
intragenéricas, na cor rosa, de Dendrobium phalaenopsis. Quanto ao tamanho das flores, 83%
possuiam tamanho médio, sendo apresentadas em inflorescéncia multifloras.

CONCLUSAO
Podemos concluir que, apesar dos géneros exoéticos Phalaenopsis e Cymbidium ainda
apresentarem maiores lucros em relacéo ao maior preco de suas unidades, ocorreu uma melhora
nas vendas de hibridos oriundos de espécies nacionais, principalmente, devido a estas
expressarem cores amarelas e vermelhas, as quais sdo atualmente as mais procuradas por
consumidores.
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PROPOSTAS MOTORAS PARAPESSOAS IDOSAS CEGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € uma realidade na sociedade atual, gracas ao aumento da
expectativa de vida da populagdo em geral, devido a industrializagdo, a globalizag&o, entre outros.
Estima-se que a populagao idosa aumente em 20% nos préximos anos e que o Brasil esteja
classificado como a sexta maior populagdo de idosos do mundo, no ano de 2025.
Simultaneamente ao aumento do numero da populagao, vé-se hoje uma grande quantidade de
pessoas idosas, que apresentam algum tipo de doenga, deméncia e/ou deficiéncia. No entanto,
estudos sobre o idoso com deficiéncia visual ainda é insipiente, o que justifica a insergao desta
reflexao na atualidade. Ao mesmo tempo, a populacdo com deficiéncia visual que passa pela
idade adulta e chega a velhice tende a aumentar, o que significa que essas pessoas percorrem seu
curso de existéncia de vida por um periodo mais longo. Assim, esperamos mostrar com este
trabalho que temos que dar mais atencao as pessoas idosas com deficiéncia visual, pois a velhice
esta muito préxima, e podemos ter ou ser uma pessoa com estas caracteristicas nos proximos
anos.

OBJETIVOS

Assim, esta pesquisa tem como objetivo geral desenvolver propostas motoras para pessoas
idosas cegas, mostrando que independentemente da idade e da deficiéncia, as pessoas podem ter
uma vida ativa.

Os objetivos especificos desta pesquisa sao:
- Descrever o entendimento da deficiéncia visual e suas relagdes com o envelhecimento;
- Apresentar propostas de exercicios fisicos para pessoas idosas cegas.

METODOLOGIA

Este trabalho faz parte de uma dissertagcao de mestrado realizada no Curso de pés-graduagao em
Educacéo Fisica da Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP e sera realizado através de
revisao de literatura, na qual sdo enfatizadas referéncias sobre o envelhecimento e a deficiéncia
visual, e relato de experiéncia.

DESENVOLVIMENTO

Diante de relatos historicos, tanto da ldade Média quanto da Antiguidade, pode-se estabelecer
uma relagao mitica entre velhice e cegueira. Esta simboliza o exilio ao qual as pessoas idosas sao
condenadas por sua vida demasiadamente longa, sendo estas discriminadas do resto dos seres
humanos, pois a solidao as engrandece e as torna espiritualmente clarividentes.

Por outro lado, o mito tem sdélidas raizes na realidade, pois nesta época nao se sabia muito sobre
como curar, medicar ou operar a catarata, fazendo, por exemplo, com que muitos homens se
tornassem cegos devido aisto.

Com o decorrer dos anos e 0 avango nas pesquisas, novos conceitos foram se formando, novas
solucdes para problemas foram chegando, e a expectativa de vida da populacao foi aumentando.
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Assim, ocorreu um rapido crescimento da populagcado idosa em nosso meio, trazendo, entre uma
série de consequéncias, o aumento das pessoas com necessidades especiais, consideradas
neste contexto como pessoas com deficiéncia, no nosso caso especifico, a deficiéncia visual.
Diogo (2004) comenta que, a medida que a populagdo idosa e a expectativa de vida vao
aumentando, o perfil de saude da populagado se altera, ou seja, as doengas cronicas e suas
complicagdes passam a predominar, levando a maior ocorréncia de deficiéncias e incapacidades.

Ademais, no decorrer do processo de envelhecimento, ocorrem alteragdes funcionais nos
sistemas organicos, determinadas geneticamente e influenciadas pelo contexto social, ambiental,
de saude, as quais podem comprometer a capacidade funcional e aumentar a vulnerabilidade dos
idosos adoencgas, ademéncias e a deficiéncias.

Especificamente na América Latina e no Caribe, a cegueira e a perda de visao sao decorrentes do
aumento daidade, sendo que isto vem se tornando um problema de saude publica.

De acordo com os dados da Organizagdo Panamericana de Saude Ocular, a prevaléncia de
cegueira em pessoas com mais de 50 anos é de 1,4% em zonas urbanas do Brasil e Argentina, 3%
no Paraguai e cerca de 4,1% em zonas rurais da Guatemala. Ainda podemos considerar que nos
paises mais pobres, a prevaléncia tende a aumentar (HOSKINS; KALACHE; MENDES, 2005).

Assim, a deficiéncia visual é caracterizada por perda parcial ou total da capacidade visual, em
ambos os olhos, avaliados ap6s a melhor corregéo 6ptica ou cirurgica, levando o individuo a uma
limitagdo em seu desempenho normal (MELLO, 1991).

Dados do IBGE (2000) nos mostram que atualmente cerca de 14,5 % da populagao brasileira
(aproximadamente 24,5 milhdes de pessoas) apresenta algum tipo de deficiéncia, sendo que
destes, 48% apresentam deficiéncia visual, 27% deficiéncia fisica, 16,7% deficiéncia auditiva e
8,3% revelam algum tipo de deficiéncia intelectual, porém tais resultados merecem ser
contextualizados, pois neste estudo foram englobados desde pessoas com dificuldade leve até
severa.

Diante de todos esses numeros apresentados, a sociedade atual necessita dar mais atencgao a
pessoa com deficiéncia, sendo a Educagao Fisica uma area que se preocupa com este publico,
procurando através de exercicios fisicos possibilitar a melhora na qualidade de vida do grupo
estudado.

Blackburn citado por Porto e Gaio (2002) comenta que a qualidade de vida esta diretamente ligada
a felicidade das pessoas. No entanto, as autoras relatam que pensar sobre a felicidade leva-nos a
enumerar uma diversidade muito grande de fatores que se relacionam, direta e indiretamente, ao
modo de viver de cada ser humano. Cada pessoa, individual e coletivamente, é parte construtiva
de um sistema social, politico, cultural e econdmico, que compde o estilo de vida da pessoa, no
espaco e no tempo. Diante disso, somente cada pessoa podera afirmar se a qualidade de vida esta
ou nao presente nasuavida.

Para maior entendimento das propostas motoras para pessoas idosas cegas, faz-se necessario
entender algumas sugestdes para um programa de exercicios fisicos para o grupo estudado.

Conforme Munster e Aimeida (2005), um programa de atividade motora direcionado para pessoas
com deficiéncia estd fundamentado basicamente na compreensao do processo de
desenvolvimento do ser humano em questao, naidentificagdo das necessidades e potencialidades
de cada individuo, na selegao de objetivos e conteudos que levem em consideragao os interesses
dos educandos e no uso de estratégias e recursos adequados para desenvolvé-los.

Como estamos trabalhando com um grupo de pessoas idosas cegas, € necessario 0
desenvolvimento de estratégias de ensino-aprendizagem para potencializarmos ao maximo esta
populagdo. Assim, a instrugcao verbal, muitas vezes, ndo é suficiente para a assimilacido da
atividade motora, sendo necessario utilizar um conjunto de dicas e informag¢des empregadas
simultaneamente, ou privilegiar diferentes tipos de informagdes isoladas para transmitir a idéia
necessaria da atividade a que se destina.

Se a explicagéo verbal ndo for suficiente para que a pessoa idosa cega compreenda o que se
espera dela, é possivel recorrer a percepc¢ao tatil e leva-la a perceber o movimento realizado pelo
professor por meio do toque. Se ainda assim, o exercicio ndo for compreendido, torna-se
necessario recorrer a percepg¢ao cinestésica, conduzindo o aluno ao movimento desejado
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(MUNSTER; ALMEIDA, 2005).

Os mesmos autores comentam que como esta € uma das formas mais eficazes de informacéao para
a pessoa cega ou com baixa visao, é necessario que se utilize desse recurso com moderacéo, para
nao leva-los a dependéncia deste recurso.

Quadro 01- Mecanismo de informagao

Verbal Sinalética
Auditivas
Indicagdes explicativas por Qualquer sinalizagao nao verbal,
meio de palavras incluindo a vocal
Direta Indireta
Tateis
Movimento é sugerido Sinal a ser interpretado é recolhido do
(demonstrado) anterior ou meio
simultaneamente

Outro fator importante para o desenvolvimento das atividades para pessoas idosas cegas € o
espaco fisico onde serao realizadas as atividades. Em um primeiro momento é a apresentacao
deste espaco para os idosos cegos, que irao realizar um reconhecimento da area, ocorrendo com
isto uma adequacgéo para o grupo. Todo equipamento (colch&o, piscina, quadra, elastico) que for
utilizar possui uma dimenséao propria e adaptar-se a este espaco requer tempo, exigindo certo
treinamento para os alunos.

O professor deve analisar também a acessibilidade a este local de trabalho, pois muitas vezes
ocorre certa dificuldade para chegar ao espago da aula, como também para ir ao banheiro,
bebedouro, arquibancada, entre outros.

Também é necessario uma analise das diferentes possibilidades de utilizagao do espaco fisicoe a
verificacao de suas condi¢cées de seguranga, observando se ha obstaculos desnecessarios ou
indesejaveis que necessitam ser removidos ou que exijam protegédo, na tentativa de prevenir
possiveis acidentes. No entanto, o aluno devera ser informado de toda e qualquer alteracao que
venha a ocorrer na disposi¢gao dos equipamentos ou dos materiais no espaco fisico (MUNSTER;
ALMEIDA, 2005).

PROPOSTAS MOTORAS

Diante de todas as estratégias necessarias para o aprendizado das pessoas idosas cegas, Verderi
(2004) relata que, para o desenvolvimento das propostas motoras para o grupo pesquisado, temos
que nés preocupar em um primeiro momento com o resgate das capacidades fisicas dos idosos
cegos, pois sdo requisitos basicos para a reconquista de novas possibilidades motoras. No
entanto, daremos a seguir alguns exercicios que contribuem para melhora das capacidades fisica
e em seguida propostas motoras mais complexas para o grupo estudado. Sdo eles:

— Coordenacgéao: Faz-se importante promover aos idosos cegos movimentos com variagao
muscular e em sequéncia de movimentos. Como exemplo, podemos citar: atividades
motoras que envolvam movimentos de membros superiores e inferiores ao mesmo tempo,
como andar, elevando os joelhos, acrescentar a elevagédo dos bragos; andar em duplas,
segurando um bastdo em cada mao e, mais tarde, iniciar com o dancar.

— Ritmo: Promover atividades com movimentos rapidos, lentos, moderados. Como exemplo,
podemos citar: correr ou andar em ritmos diferenciados, o dancgar, o pedalar da bicicleta,
entre outros.

— Velocidade: Promover atividades em que os idosos cegos realizem sucessoes rapidas de
gestos. Exemplo: Andar (frente, costas, lateral), correr (frente, costas, lateral), em diversas
velocidades, dancar em ritmos diferenciados, entre outras.

— Agilidade: Favorecer atividades que estimulem os gestos rapidos e mudangas de diregao e
de gestos no menor tempo possivel. Como exemplo, podemos citar os deslocamentos
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laterais (direita, esquerda);

— Resisténcia cardio-respiratéria: Procurar avaliar as condi¢des fisicas deste individuo,
trabalhando em uma faixa de 40 a 70% da frequéncia maxima, com tempo de duragao entre
15 a 30 minutos da aula. Ex: dancar, andar, correr, nadar,entre outras;

— Flexibilidade: Nao existe um teste especifico para pessoas idosas cegas, mas podemos
dispor de testes ja consagrados na avaliagao fisica. Ex. Exercicios de flexibilidade em
duplas;

— Resisténcia Muscular Localizada (RML): esta € apenas uma das diversas manifestagdes de
se realizar forga. Conforme Verderi (2004), componentes isométricos oferecem uma menor
alteragdo no comportamento da pressao arterial (PA), uma vez que quanto maior o
componente isométrico, maior a vaso constricio periférica e, consequentemente, maior a
elevacdo da PA. A RML oferece niveis de forca suficiente para a realizagao das tarefas do
cotidiano e favorece a resisténcia muscular na pratica de exercicios fisicos. Como exemplo,
ginastica com pezinhos, abdominais, flexdes de brago de frente, costa, entre outras;

— Equilibrio: O 6rgao visual € um dos maiores responsaveis pelo equilibrio do individuo,
portanto a pessoa com deficiéncia visual apresentara maior dificuldade neste dominio motor
que uma pessoa vidente. A manutencao e/ou a recuperagao do equilibrio para pessoas
idosas cegas é primordial, pois elas serao capazes de realizar os exercicios fisicos e diarios
com mais seguranga, com mais dominio dos movimentos e o risco da queda sera menos
provavel. Na aplicabilidade das atividades, o dominio de equilibrio estatico, dinamico e
recuperado deve ser estimulado. Como exemplo, podemos citar deslocamentos em
diferentes posi¢gdes como: andar na ponta dos pés, andar de costas, subir e descer escadas,
andar em cima do banco sueco, rolamentos para frente, costas, entre outros.

Assim, com a pratica dos exercicios fisicos, os idosos cegos passam a sentir uma nova e agradavel
disposicao fisica e mental. Com o convivio regular, adquirem um 6timo relacionamento com o
grupo, trocando experiéncias e anseios, o que contribui sobretudo para a alegria de viver

CONSIDERACOES FINAIS

Quando estamos trabalhando com um grupo diferenciado, como é o caso dos idosos cegos, temos
que desenvolver estratégias de ensino-aprendizagem que possam facilitar o aprendizado dos
alunos. Assim, as formas de informacéao para o grupo em questao estdo adequadas.

Independentemente do nivel da deficiéncia visual, o professor tem que ter conhecimento da causa
e consequéncia que o exercicio fisico pode trazer para este aluno. E necessaria uma preparagao
do professor junto as demais pessoas envolvidas no projeto para trabalhar com este grupo.

Em relagdo as propostas motoras, com o desenvolvimento das capacidades fisicas, podemos
aumentar o grau de complexidade das atividades, possibilitando a este aluno melhorar as suas
atividades de vida diaria.
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INTRODUCAO

O termo “treinamento” € empregado na linguagem popular em diferentes contextos, significando
“exercicio”, tendo como finalidade o aprimoramento em determinada area. Uma definicao geral de
treinamento € um método que favorece alteragdes positivas de um estado fisico, motor, cognitivo e
afetivo (WEINECK, 2003)

Segundo Matwejew (1972), treinamento esportivo define “o preparo fisico, intelectual, psiquico,
técnico-tatico e moral atleta, através de exercicios fisicos, restringindo o termo a idéia de
desenvolvimento gradual, visando a melhoria do rendimento fisico”, podendo-se realizar
diferentes tipos de treinamentos como, por exemplo, “treinamento de alto desempenho”,
“treinamento de reabilitagao”, “treinamento de adaptacao”, “treinamento técnico”, “treinamento
parajovens” e “treinamento para criangas”, em fung¢ao dos diferentes niveis de desenvolvimento e

objetivos estabelecidos.

Os objetivos de um processo de treinamento podem ser capacidades, habilidades,
caracteristicas, atitudes, diferenciando-se em objetivos psicomotores que abrangem fatores
condicionais da atuacdo como:

— Resisténcia,

— Forga,

— Velocidade,

— Capacidade Coordenativas e
— Aptiddes Técnicas

Por outro lado, os objetivos estao situados no centro do processo de aprendizagem motora, sendo
que os objetivos cognitivos se caracterizam por possuirem conhecimentos da area tatica e
técnica, mas também conhecimentos basicos para a otimizagdo e aumento da eficacia dos
treinamentos e objetivos afetivos, representados por forgca de vontade, autoconfianga,
autocontrole, sendo relacionados intimamente com os fatores de desempenho fisico. (WEINECK,
2003).

A concepcado de treinamento € a orientagdo basica, planejamento e estabelecimento de
treinamento, compreendendo objetivos claros e concretos, determinando fung¢des e propondo
solugdes que devem ser consideradas para se atingir os objetivos.

Em aspectos gerais, entende-se por treinamento a soma de todas as medidas que conduzem a
um aumento planejado da capacidade de rendimento fisico (HOLLMANN e HETTINGER, 1976),
nao sendo, de modo algum, uma atividade exclusiva dos esportistas ou atletas.

Treinar significa tornar-se apto, destro, capaz para uma determinada tarefa ou atividade. Num
processo mais amplo, trata-se de processos Bioldgicos, Psicologicos, Sociais e Biomecanicos, os
quais sao determinantes para a condicdo motivadora tatica, além das capacidades intelectuais e
psiquicas, significando com isto uma instru¢ao organizada, cujo objetivo € o rendimento enquanto
performance esportiva humana e valorizagao a saude.
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O treinamento fisico € uma repetigao sistematica de movimentos que produzem reflexos de
adaptacao morfolégica e funcional, com o objetivo de aumentar o rendimento num determinado
espaco de tempo. Além de melhorar o rendimento, age também diretamente na desaceleragéo da
velocidade de envelhecimento, de forma a melhorar ou, pelo menos, manter o rendimento fisico e a
motivagao para a vida.

Atualmente, é conduzido com base em principios cientificos, os quais, através de um
desenvolvimento sistematico da capacidade fisica e mental da motivagéo, capacita as pessoas a
produzirem ou elevarem os rendimentos nas diferentes habilidades motoras.

O enfoque do treinamento fisico sobre os soldados do corpo de bombeiro visa atender
fundamentalmente ao interesse do cumprimento da sua missao institucional, sendo este enfoque
operacional mais presente nas fungbes ao cumprimento de missdes de resgate e salvamento,
enquanto o enfoque da saude é condicdo essencial para o desempenho de qualquer funcéo,
inclusive aquelas de cunho administrativo.

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi aplicar metodologias de treinamento, acompanhadas de
avaliacbes na busca da melhora gradativa de condicionamento fisico individualizados dos
bombeiros durante um periodo de 8 meses.

Além disto, procurou:

Desenvolver, manter ou recuperar a aptidao fisica necessaria para o desempenho de sua
funcao.

Contribuir para a manutencao da saude.

Assegurar o adequado condicionamento fisico necessario ao cumprimento de seu dever
profissional.

JUSTIFICATIVA

Antes de entrar para o Corpo de Bombeiros, é realizado um teste pratico, de corrida, forga, entre
outros, denominado de (TAF) ou Teste de Aptidao Fisica. Dependendo do desempenho do
individuo, este podera ou ndo entrar para a corporagao. Apds entrarem na corporagcdo, 0S
individuos mantém um ritmo de treinamento sem orientagao profissional, no proprio “quartel”. A
pesquisa realizou com os bombeiros um treinamento mais especifico para aumento de
desempenho e consequentemente aumento de performance em servigo, procurando atender as
ocorréncias com mais precisao agilidade e eficacia, sem contar com a melhora da qualidade de
vida, seja esta no servigo ou mesmo em sua comunidade.

Melhora na aptidao fisica ou desempenho fisico significa melhora na qualidade de vida dos
bombeiros e mais eficiéncia no atendimento as vitimas.

MATERIAL E METODO

Num primeiro momento foram avaliados 21 soldados do corpo de bombeiro da cidade de Araras,
comidade de 27 a40 anos, no dia 19/10/2005, com uma segunda avaliagao em 20/06/2006.

As capacidades avaliadas foram:

— BarraFixa (quantidade de vezes sem descanso);

— Abdominais (quantidade de repeticdes num tempo de 1 minuto);
— Corrida de 50 metros no maximo de velocidade;

— Corrida de 12 minutos no minimo tempo possivel;

— 200 metros de Natagao no minimo tempo possivel,

— Pressé&oArteriale

— Pesocorporal.
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Partindo do principio de que os bombeiros utilizam a capacidade de resisténcia e forga em grande
parte de seus resgates, no intervalo de 19/10/2005 a 20/06/2006 foram utilizadas metodologias de
desempenho fisico e atlético individualizado a partir dos resultados da primeira bateria de testes,
enfatizando a resisténcia aerdbia (corridas e natagdo) com treinamentos intervalados e continuos
com baixo batimento cardiaco, resisténcia anaerobia (corridas e natagdo) com treinamentos de
estimulos rapidos e alto batimento cardiaco e musculacdo para melhoria da capacidade de
manutengao do esforgo, seja este na pista de corrida, na piscina ou mesmo durante o resgate,
respeitando sempre a personalizagao dos treinamentos.

Por outro lado, estes treinamentos foram complementados com sessdes de alongamentos e
nutricdo adequada para este desgaste diario.

RESULTADOS OBTIDOS

Por meio destes, a corporacéo do corpo de bombeiro da cidade de Araras teve uma melhora
consideravel na resisténcia em salvamento das vitimas, sejam estas provenientes de
afogamentos, colisbes de carros, queimaduras, etc. Além disto, houve uma melhora na qualidade
de vida, seja esta voltada ao desenvolvimento de suas fun¢des de trabalho ou mesmo em suas
atividades de lazer, contribuindo principalmente com o bem estar de seu convivio social e
profissional.

Dentre os itens analisados, houve uma melhora em cerca de 8% com relagéo as capacidades de
performance. Porém, o que demonstrou maior discrepancia dos testes foi a afericdo da pressao
arterial, uma vez que apenas 02 soldados continuaram com as mesmas aferi¢des, porém 19
demonstraram consideraveis diferencas entre o teste e o re-teste, sempre com sinais de melhora
em relagao a primeira, fato explicado pelos treinamentos aerdbios, processos pedagodgicos de
corrida e natagao e adequacao alimentar, auxiliado pela redu¢ao do peso corporal gordo e gordura
visceral, facilitando com isto o trabalho coronario e, por consequéncia, diminuindo a pressao
arterial, principalmente nos treinamentos diarios.

Estes resultados sdo comprovados atraves da tabela a seguir.

Barra Barra Abdominais | Abdominais 50 metros 50 metros 12 minuros 12 minutos Presséo Pressio Peso Peso Naragio | Naragdo
Fixa Flxa 19/10/05 20006/06 19/10/05 20oGee 19/10/03 20/06/06 Arterial Arterial Corporal | Corporal | 19/10/05 2oruee
19/10/05 20706106 19/10:03 20/06/06 191005 | 20/06/06

1 I | 07 44 42 677 707 2000 2412 160 x 120 120 x 080 $0.100 §9.000 2y T
2 I 07 45 46 7 6793 2.750 250 1200 x IR0 110 x070 82.000 80900 207 206"
3 10 10 19 41 729 744 2440 2.450 140 x 090 110 x 070 84.800 84.000 148" 1467
4 JIE] 09 33 i 697 457 2000 2.930 140 % 090 120 x 070 78400 63.000 3307 201"
3 [IE} 2 43 45 507 677 2334 2545 160 x 100 160X 100 | 95.000 97.000 213" 213"
6 IS I 3 46 713 714 2400 2420 130 x 030 120 x 070 84.200 £0.000 1’35 134
7 I 09 0 51 T8 7729 273 2300 130 x 090 120 x 080 73400 72.200 r 4

] 07 07 41 40 585 5793 2.749 2725 120 x 080 120 x 080 80.000 79.500 1’37 1327
9 I 07 2 45 8731 7715 2300 2.393 130 x 090 110 x 080 77.400 74.300 1°50” 138"
10 08 10 39 45 730 754 2180 2400 140 % 030 120 x DRN 74.200 71.800 229" 1'56"
11 F26 F3 2 42 749 78 2.000 2.020 150 x 100 145 x 100 95.000 96.400 1'58" 1'56”
12 15 | 13 53 53 677 6761 2540 2580 130 x 090 120 x 070 73.500 71.500 rarr o1
13 F22 F23 46 48 723 725 2450 2750 130 % 090 110 x 090 90.100 83.200 Niw 218"
14 12 12 3y 46 6794 8 254 2810 120 5 080 120 x D§0 64000 §1.000 15" ¥

15 1 10 39 30 729 A2 2440 2043 120 x D30 110 x 070 82000 R2.500 150" 1'53”
16 03 07 42 48 08 5793 2,700 2.693 120 x 030 120 x 080 75.000 74.000 143" 138"
17 02 0z 40 45 16 6791 2231 2.400 130 % 090 120 x 090 $3.000 80,000 NED] 153"
18 07 10 37 36 6790 7 2.790 2780 120 x 080 120 x 080 71.000 72.000 1317 141"
19 Il 08 47 49 721 7744 2820 2.750 110 X 070 120 x 070 65.400 65.000 e 201"
0 I3 F26 34 4 733 ™7 2550 2,450 120 % D30 110 x DR 72000 71.000 Nia a0
21 09 10 38 50 733 708 2293 2.560 130 % 030 120 x 070 78000 73,300 2R 15
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INTRODUCAO

Hoje, esportes como vélei, handebol, basquetebol e futsal sdo atividades predominantes nas aulas
de Educacéao Fisica, em todas as séries do ensino fundamental. Entretanto, as novas propostas
para a Educacao Fisica escolar, junto aos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) sdo o de fazer
com que os alunos aumentem seu repertorio motor, através da cultura corporal do movimento.

Dentre as possibilidades existentes, as lutas fazem parte dessa cultura corporal e
consequentemente da Educacéo Fisica, no entanto, ndo sao aplicadas. As lutas podem ser desde
brincadeiras de cabo de guerra e braco de ferro até praticas mais complexas como Capoeira, Judd
e Karaté.

Essas praticas corporais mais complexas se tém o Karaté. Hoje em dia a grande maioria da
populagao ja ouviu falar de Karaté. Muitos sabem que se trata de uma arte marcial e de um esporte
oriental praticado em todo mundo, mas muito mais que apenas chutes e socos, a grande parte dos
leigos nédo conhecem o que essa arte € realmente, e quais séao seus beneficios. E ainda como seria
possivel sua aplicabilidade, como os esportes considerados tradicionais, nas aulas de Educacgao
Fisica escolar no ensino fundamental.

Para o desenvolvimento deste estudo, abordaremos temas referentes ao karaté, Educacéo Fisica
escolar e os PCNs. No entanto, no primeiro momento abordaremos o tema sobre toda a estrutura
do Karaté como: a historia, os beneficios nos aspectos fisicos, cognitivos e afetivo-sociais dessa
arte marcial. No segundo, falaremos sobre a Educacéo Fisica do ensino fundamental, abordando a
histéria da Educacéao Fisica geral e do Brasil. Além disso, apresentaremos também a posig¢ao e
objetivos dos PCNs emrelagcao a Educacao Fisica do ensino fundamental e as lutas, bem como sua
relacdo com a Cultura Corporal do Movimento e finalizaremos com as relagdes entre a arte marcial
Karaté com a Educacao Fisica escolar, no qual pretendemos elaborar propostas de ensino-
aprendizagem do Karaté para o ensino fundamental.

Portanto, serao expostas propostas motoras para o aquecimento, logo apés entraremos na parte
principal com abordagens do Karaté propriamente dito, e por fim a volta a calma. E necessario
lembrar que nosso objetivo é o enfoque nas possibilidades do Karaté no ensino escolar, no entanto,
nao é intengao do presente estudo descartar a importancia do aquecimento e da volta a calma nas
aulas de Educacao Fisica escolar.

OBJETIVO

Sugerir possibilidades desta modalidade, elaborando estratégias de ensino aprendizagem,
utilizando os movimentos do Karaté, para as aulas de Educacao Fisica escolar no ensino
fundamental, possibilitando o desenvolvimento do repertdrio motor para os alunos.

JUSTIFICATIVA

Devido a vivéncia dessa modalidade por muitos anos, e com o ingresso no curso de Educagao
Fisica, tive o interesse de unificar as duas areas, mostrando que esta arte milenar pode contribuir
em diversos aspectos para as aulas de Educacéao Fisica escolar. Trata-se de uma arte marcial
culturalmente rica e educacionalmente nobre, que deve ser compartilhada com as criangas, visto
os beneficios que ela pode proporcionar ao autor desse trabalho e de todos seus praticantes.

METODOLOGIA

Este trabalho faz parte do TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso) realizado no curso de
licenciatura em Educacgao Fisica do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas e é realizado
através de revisdo de literatura, na qual sdo enfatizadas referéncias sobre Karaté, Educacéo Fisica
e Educacéao, emtorno da unificagdo desses temas.
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DESENVOLVIMENTO

O Karaté surgiu em Okinawa, sul do Jap&o. Formado por uma vasta cultura de povos, ele se
desenvolveu através do tempo e de varios paises atingindo status de arte educacional nobre para
varias faixas etarias e meios desportivos. Possui uma enorme variedade de movimentos, sendo
importante para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social.

Na Grécia, a Educacao Fisica era tida como requisito primordial para a formagao do homem.
Depois de tempos de desvalorizagéo, ressurge na era moderna como simbolo de supremacia. No
Brasil, ela esteve presa a classe médica, militar e, mais tarde, foi considerada apenas meio de
propagar o esporte. A Cultura Corporal é defendida pelos PCNs, como forma de utilizar variadas
formas de movimentos diversificados, advindo de diferentes atividades.

Do Karaté podem ser retiradas inumeras brincadeiras aplicadas ao aprendizado dentro da
realidade do ensino fundamental, sdo abordadas inumeras propostas dentro de uma aula de
Educacao Fisica. A seguir, faremos algumas propostas motoras para uma aula da modalidade no
ensino fundamental.

1. Aquecimento

Morto Vivo

Alunos correndo em circulo, em volta do professor. Ao comando de “mudar”, invertem o sentido do
deslocamento e continuam correndo. Ao comando de morto, todos deitam imediatamente no chao.
Ao comando de “vivo”, ficam de pé e voltam a correr novamente (SILVA, 2000).

2. Parte Principal

Estatua com Posturas do Karaté

Material: 1 Aparelho de Som

Os alunos se deslocam e dangam conforme o ritmo da musica, no momento que se para o som,
eles devem ficarimoveis onde estdo e de qualquer maneira;

O professor faz uma breve explicagao da postura Zenkutusu-dachi, em seguida os alunos, como
no exercicio anterior, se deslocam e dangam, conforme o ritmo da musica. No momento que esta
cessa, oalunodeve ficarimével onde esta, s6 que agora na postura ensinada;

O professor faz uma breve explicacdo da postura Kokutsu-dachi e procede da mesma maneira que
no exercicio anterior;

O professor faz uma breve explicagao da postura Kiba-dachi e procede da mesma maneira que
nos exercicios anteriores;

Nessa fase da atividade, faz-se o mesmo, utilizando-se qualquer das trés posturas ensinadas,
cantadas pelo professor antes de cada musica;

Agorallivre entre as posturas.

Pega-Pega Postural/Foto

Pega-Pega em que a crianga que for pega deve assumir uma postura explicada pelo professor, e
s6 podera ser salva, se uma outra crianga ficar ao lado com a mesma postura e um outro fingir que
bate uma foto. As criangas sdo revezadas, em relagao ao pegador;

Comeca de qualquer maneira;

O professor faz uma breve explicagao da postura Zenkutusu-dachi, em seguida, os alunos, como
no exercicio anterior ficam nessa postura;

O professor faz uma breve explicagao da postura Kokutsu-dachi, e procede da mesma maneira
qgue o exercicio anterior;

O professor faz uma breve explicagao da postura Kiba-dachi, e procede da mesma maneira que os
exercicios anteriores;

Nessa fase da atividade, é utilizada qualquer das trés posturas ensinadas, cantadas pelo
professor, podendo mudar a qualguer momento;

Agora de maneira livre, dentro das posturas.

Kihon
Apbs ter sido explicado um ataque basico de deslocamento (Kihon), os alunos formam uma fileira
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na linha lateral da quadra, de modo a ficarem de frente para a quadra;

Os alunos deslocam-se em postura Zenkutsu-dachi, executando oi-tsuki, na altura do tronco
especificadamente na altura do Processo Xiféide do O. esterno (chudan), retornam, deslocando-
se de costas com defesa agi-uke.

Os demais exercicios seguem da mesma maneira, porém mudando os movimentos;

Avanca guiaku-tsuki, recua soto-uke;

Avancga mae-gueri, recua gedan-barai;

Avanga mawashi-gueri, recua uti-uke;

Avancga oshiro-gueri (utiliza-se esse golpe girando), recua shuto-uke (costuma-se aplica-la na
postura kokutsu-dachi);

Avanca e recua yoko-gueri (na postura Kiba-dachi).

Variagao

Pode variar os golpes uramawashi-gueri, tettsui, shuto e haito.

Pode-se fazer toda a seqliéncia de uma ida e uma volta, ou, realizar maior niumero de vezes cada
kihon;

Dependendo da capacidade da turma e o tempo de atividade aplicada, podem-se combinar 2 ou
mais movimentos. Como por exemplo: Recuar agi-uke e logo aplicar guiaku-tsuki em um tnico
deslocamento.

Kihon em Dupla

Colocados por duplas e apos ter sido explicado um ataque basico de deslocamento (Kihon). Os
alunos formam duas fileiras na linha de fundo da quadra, de maneira que fagam duplas e fiquem de
frente um para o outro.

Os alunos que estiverem em decubito dorsal para o fundo da quadra deslocam em postura
Zenkutsu-dachi, executando oi-tsuki, na altura Jodan (cabega). O outro aluno por sua vez se
desloca recuando na mesma postura executando uma defesa alta, agi-uke. Ao chegar a linha de
fundo do outro lado, o que avanga em oi-tsuki volta defendendo em agi-uke, e 0 que recuava em
agi-uke avanga em oi-tsuki.

Depois em oi-tsuki, na altura do tronco, especificadamente na altura do Processo Xiféide do O.
esterno, o outro desloca recuando soto-uke. Ao chegar a linha de fundo do outro lado, o que
avanca em oi-tsuki volta defendendo em soto-uke, e um novo grupo avanga em oi-tsuki.

Como o anterior, mas agora a defesa sera em uti-uke.

Depois em oi-tsuki, na altura da cintura, o outro desloca recuando gedan-barai. Ao chegar a linha
de fundo inverte como nos anteriores.

Variacao
Variar as posturas, como Kokutsu-dachi e Kiba-dachi

Kata Livre Seguindo aLinha

Material: Giz Colorido

O professor pede para que os alunos se dividam (ou ele mesmo divide) em grupos de 3 ou 4,
procurando semelhanga de envergadura;

O professor pede agora que uns dos alunos de cada grupo déem trés passadas em Zenkutsu-
dachi. Um outro marca, com um Giz, um risco do inicio ao fim das trés passadas aproximadamente.
Em seguida, partindo de um ponto das extremidades risca duas passadas para esquerda e duas
para direita aproximadamente, fazendo um:

O professor demonstra partindo de uma extremidade, o inicio do Kata, saindo em Zenkutsu-dachi,
para esquerda dando 2 passos, depois girando por tras de seu tronco para adireita completando
mais um passo, o primeiro “ 7 esta completo. O professor entdo um quarto de giro para sua
esquerda e completa com trés passadas ate a outra extremidade fazendo o “I”. Em seguida gira por
traz sobre o membro inferior anterior como base, e completa com uma passada, depois gira como
feito no inicio, completando com uma passada, formando um “I”. Logo em seguida retorna para o
inicio de mesma maneira;

Os alunos fazem revezando em seus grupos, sem preocupagao com postura;

Depois pode ser feitos nas posturas, Zenkutsu-dachi, Kokutsu-dachi e Kiba-dachi;

Séoincluidos nos deslocamentos:

As defesas agi-uke, sofo-uke, uti-uke e gedan-barai. ( o inicio do kata e os giros sao feitos com
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umas dessas defesas, para depois ser completadas com um golpe);

Os golpes de Membros Superiores como oi-tzuki ura-ken, tettsui, shuto, e haito;

Os golpes Membros Inferiores como mae-gueri, mawashi-gueri, yoko-gueri, oshiro-gueri,
uramawashi-gueri.

Sugestao
Apesar de varios movimentos sugere-se que seja iniciado com a defesa guedan-barai e golpe
oi-tzuki na postura Zenkutsu-dachi.

Variagao

Pode-se utilizar apenas de golpes, ou defesas e de uma postura. Entretanto dependendo do
tempo e nivel da turma futuramente pode-se adotar de varias combinacao entre elas.
TirandodaLinha

Material: 1 Fita Crepe e 1 Tesoura

Em duplas, os alunos ficam lado a lado de maneira que os membros inferiores do mesmo lado
figuem proximos um do outro. Ficam em cima de uma linha da quadra, ou fita crepe colado no
chao, com os Membros inferiores afastados;

Dando as maos, um tenta tirar o outro da linha desequilibrando o outro de lado. Depois troca o
lado;

Depois hatroca de parceiros.

Manter a Distancia

Material: 1 Rolo de Barbante e 1 Tesoura

O professor pede para que os alunos facam duplas e distribui tiras de barbantes para cada uma
delas;

Em duplas, as criangas sao amarradas na cintura com barbante, e de frente devem manter esse
barbante semi-estendido. Tendo uma das criangas como a guia e a outra como a seguidora, elas
devem se deslocar para frente, para tras e para os lados de qualquer maneira, mas sempre de
frente uma para outra. Acrianga que segue deve tentar manter o barbante sempre semi-estendido.
Depois inverte a posi¢cao de guia para a outra crianga;

Como a atividade anterior, mas agora se deslocam apenas com um membro inferior a frente, como
o deslocamento de luta do Karaté, ndo podendo troca-las durante o a atividade. Troca o membro
inferior ao comando do professor;

Nessa fase € novamente de maneira livre (como no passo 2 da atividade), entretanto sem
barbante, o professor avisa para os alunos tentarem manter a distancia do barbante;

Agora sem barbante, mas como a etapa 3, o professor continua avisando para os alunos tentarem
manter a distadncia do barbante.

Imitando o Mestre

As criangas formam duplas, uma de frente para outra, no qual uma sera o mestre e fara
movimentos livres, e o outro o imita. Todas as demais modificacdes da atividade devem ter “mestre
e guia” Depois inverte afungao entre as duplas;

S6 movimento de golpes de membros superiores;

S6 movimento de golpes de membros inferiores;

Movimentos de golpes com ambos os membros;

Saltando e desferindo golpes de membros superiores;

Saltando e desferindo golpes de membros inferiores;

Desferindo golpes de qualquer maneira.

Relégio com Corda

Material: 1 CordaLongae 2 Cones

Os alunos ficam em volta do professor, formando um circulo de pé. O professor, com uma corda,
faz uma circundagcdo em volta de si; com ela segura por umas das extremidades e a outra
passando rente ao chao a certa altura para que os alunos possam pular sobre ela, no momento de
suapassagem.

Em volta do professor, formando um circulo, e 0 mesmo realizando 0 mesmo movimento com a
corda, os alunos realizam, apds a passagem da corda, um deslocamento para perto do professore
executam um golpe de qualquer maneira. Sem acertar o professor, para logo voltar o mais breve
possivel a sua posicaoinicial;
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Depois os movimentos dos alunos sao feito com os Membros superiores;
Com dois golpes de Membros Superiores;

Com golpe e Membro Inferior;

Com dois golpes de Membros Inferiores;

Com Membros Superiores e Inferiores, um golpe de cada.

Ataque Controlado

Em duplas os alunos ficam com um atras do outro, o que fica na frente ira ficar com um membro
inferior e superior a frente. O aluno que fica atras toca faz um rapido toque com a mao nos bragos
e/ou nas pernas, e o que esta na frente executara os golpes:

Braco Anterior kizame-tsuki, Posterior guiako-tsuki e Perna Anterior mawashi-gueri, Posterior mae-
gueri;

Comega com um toque/golpe por vez;

Dois toques, podendo ser no mesmo membro. Apenas nos bragos;

Como a anterior, mas agora apenas nas pernas;

Como a anterior nos quatro membros;

Aumenta o numeros de toques para 3, depois 4 e dependendo do nivel da turma para mais;

O professor deve lembra-los de trocar de perna a cada fase da atividade. Depois troca a posicao
entre adupla.

Variagao

Podem ser utilizados os golpes de:

Membros Superiores como ura-ken, tettsui, shuto, e haito;

Membros Inferiores como yoko-gueri, oshiro-gueri, uramawashi-gueri.

Tirando aFita

Material: 1 Rolo de Fita Crepe e 1 Tesoura

Material Opcional: 1 Aparelho de Som

Sao colados 3 a 5 fitas no tronco dos alunos na parte anterior;

Em duplas um tenta tirar a fita do outro com as maos, ganha quem tirar todas as fitas;
Nao pode utilizar de golpes nos membros, apenas defesas.

Variagao

Também pode ser em 4 equipes ou mais, no qual todos tiram as fitas de todos, utilizando fitas de
cores diferentes;

Pode ser com musica, em que todos andando e dangando, no momento que a musica para tentam
tiram a fita de qualquer aluno.

LutaSombra

Dividindo os alunos em duas fileiras, de modo que os alunos fiquem de frente um para o outro e
decubito dorsal para as linhas laterais da quadra. O professor ira passar pelo meio desta com os
membros superiores abduzidos, ate a extremidade;

O professor fica em uma das extremidades ordena “Hajime” e, em seguida, acontece uma luta no
quais os alunos nao podem se tocarem, lutam a uma distancia bem curta;

Naturalmente, os alunos se aproximam cada vez mais e logo o professor, diz “Yame” para parar;
Pede para que os alunos se afastem e passa novamente pelo meio desta com os membros
superiores abduzidos, ate aoutra extremidade;

Trocam-se as duplas;

Variagao
O professor pode variar a velocidade dos combates;
Também especificar certos golpes validos, ou os membros validos.

3.Voltaa Calma
Alongamento/Relaxamento

No relaxamento alongamento, pode-se utilizar varios movimentos que ndo exijam grande
flexibilidade. Esse item fica a critério do professor, tendo em vista as inumeras formas de trabalhar
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o relaxamento alongamento, entretanto aconselha-se em duplas.

Motsu

O professor pede para que seus alunos sentem com os membros inferiores cruzados, fechem os
olhos e fiquem em siléncio um pouquinho para que possam meditar. O professor fala de tudo que foi
feito na aula e, também, mensagens positivas, como os beneficios fisicos, mentais, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos considerar que este trabalho € mais uma possibilidade para as aulas de Educacao Fisica
escolar, contribuindo para uma melhora global do individuo, tanto no aspecto fisico, como cognitivo
e motor.

Que as propostas motoras sao adequadas para o ensino fundamental, pois foram elaboradas
tendo como base todos os estudos realizados para o desenvolvimento deste, além das
possibilidades de unificagado dos exercicios da Educacgéao Fisica com o karaté.

Essas propostas servem como sugestdes e estratégias para as aulas de Educacéo Fisica,
oferecendo, também ao Educador Fisico as oportunidades de criar novas possibilidades dentro
das propostas, com total liberdade de utiliza-las e criar sobre a mesma, fazendo as modificagdes
que considerar necessarias.

Em cima do que foi estudado,podemos dizer que o Karaté é mais uma possibilidade para ampliar o
repertério motor nas aulas de Educagao Fisica escolar.

Essa relagao pode ser bem explicitada considerando que a profissao atualmente vem trabalhando
para encontrar sua verdadeira esséncia como disciplina essencial para formacéao da crianca.

Que a histéria do Karaté mostra uma arte que vem de uma rica unido cultural e que, ao longo do
tempo, vem sendo aperfeigcoado, tanto em relagdo a sua eficacia quanto a sua abordagem
educacional.

Outro ponto que reforga essa possibilidade € no que se refere a Cultura Corporal de Movimento. Ja
que a arte possui um grande acervo de movimentos metodizados e organizados envolvendo todo o
corpo, podendo ser expressas de formas relativamente diferentes, pode desenvolver tanto o
aspecto fisico como cognitivo dentro da Educagao Fisica escolar.

Podemos finalizar comentando que este trabalho € mais uma sugestao para as aulas de Educacéao
Fisica escolar, sendo este o inicio de uma pesquisa. Com os estudos mais aprofundados,
poderemos chegar a novas consideragoes.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA DOMICILIAR E DA INFORMATICA JUNTO AO PORTADOR DE
NECESSIDADES ESPECIAIS: UMESTUDO DE CASO

SILVA, G.P."; FRAZAO, B.M. '; GIUSTI, H.H.K.D, '; CIANCIARDI, G-NETO'

1. Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: giseli987@yahoo.com.br

INTRODUCAO

A lesdo medular constitui-se um verdadeiro desafio a reabilitacdo e a incapacidade resultante
pode ser temporaria ou permanente. O paciente paraplégico necessita de tratamento
fisioterapéutico que Ihe permita obter equilibrio na posi¢do sentada, mobilidade em uma cadeira
de rodas, cuidados pessoais, fortalecimento dos membros superiores, independéncia. No
tetraplégico, o tratamento fisioterapéutico é semelhante ao do paciente paraplégico, porém em
alguns aspectos mais demorado, visto que a cadeira de rodas necessita de adaptacdes e o
tratamento requer uma equipe interdisciplinar, trabalhando dentro de um sistema que promova
uma interacao eficaz.

OBJETIVO
Demonstrar a atuagao inter-profissional entre a fisioterapia e a informatica aos portadores de
necessidades especiais (PNE), resgatando a auto-estima, inclusdo social e proporcionando os
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meios de se ingressar no mercado de trabalho.

DESCRICAO METODOLOGICA

Estudo de caso com paciente do sexo masculino, 22 anos, biétipo normolineo, bem orientado,
com diagnostico de traumatismo raquimedular (TRM) devido a mergulho em piscina rasa no dia
15/03/2003; apds diagnostico médico, foi constatado o nivel da leséo entre vértebras C5-C6
completa.

Em seu domicilio, a meta principal foi a adaptagao das atividades de vida diaria (AVD’s). Houve
acompanhamento da professora Helena da Uniararas e de uma aluna do 4° ano de Fisioterapia;
apo6s reavaliagao de capacidades funcionais no dia 13/10/2005, deu-se inicio a adequacgao e
insercao social, por meio da informatica que passou a ser realizada na Uniararas, ministrada pelo
prof® Gabriel junto a prof? Helena e a aluna, quando estas ajustaram o paciente junto a maquinae o
espaco fisico. Atribuiu-se uma sequéncia de cuidados e adaptagdes: o paciente se locomovia com
a cadeira de rodas até a sala de informatica, era posicionado em uma cadeira estavel, com os
membros inferiores apoiados totalmente no chao com joelhos fletidos em um angulo de 90°, logo,
como procedimentos de rotina, era aferida a presséao arterial no inicio e no final, tendo o corpo
proporcionado a adaptacado adequada da pressao arterial.

AMOSTRAS

Individuo com TRM a nivel C5-C6 completo.
PROTOCOLOS UTILIZADOS

Jainclusos na metodologia.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

No aspecto motor e postural, houve um ganho no tronco do paciente, atingindo-se como
consequéncia o fortalecimento muscular, sinergismo muscular, equilibrio e ganho de amplitude de
movimento, principalmente nas articulagcdées dos membros superiores e a estabilizagado da coluna
cervical, além da estabilizagcao da pressao arterial, impedindo a hipotensao arterial antes recidiva
nas primeiras sessoes de fisioterapia.

No aspecto cognitivo, trabalhou-se a memorizag¢ao dos sinais obtidos nas aulas de informatica: da
digitagao verificou-se a velocidade, construgao de textos e redagéao utilizando os programas da
Microsoft Office, que proporcionou ao individuo uma interagao entre o individuo-ambiente fisico-
informatica, sendo importante a socializagdo devido a incluséo social por meio da inclusao digital,
principalmente pelo quadro deste individuo apontar erroneamente para progndstico clinico de
perda total dos movimentos.

CONCLUSAO

Este trabalho permite um exemplo de futuro promissor e otimista aos PNE, favorecendo também o
retorno aos estudos, posto de trabalho e melhora da auto-estima e valorizagcdo humana, a
despeito do nivel e complexidade da lesdo, e do quadro apresentar progndstico ruim. Isto ndo
impediu que o paciente resgatasse o cotidiano funcional e a sua inclusao digital, associada as
aulas de informatica.
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ANALISE DA FREQUENCIA DA MUDANGA DE DECUBITO EM PACIENTES INTENSIVOS
ADULTOS DAISCMA

PERINE, A.F."; SILVA, G.P."; CARDOSO, A.L."; FIGUEIREDO, L.C.’

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: alineperine@yahoo.com.br

INTRODUCAO

A permanéncia na UTI (Unidade de Terapia Intensiva) esta associada a uma diminuigdo da
mobilidade dos pacientes, porém os efeitos da imobilidade raramente restringem a apenas um
sistema do corpo, afetando assim, todo o organismo. Embora essas complicagées ndo poupem
nenhuma idade ou sexo, as populagdes doentes cronicamente, idosas e incapacitadas, estao
particularmente mais sujeitas. A inatividade prolongada causa varios efeitos adversos no sistema
musculoesquelético como fraqueza e osteoporose por desuso e ulceras de decubito. Dentre as
alteracbes cardiovasculares aparecem a hipotensao postural e o fendbmeno tromboembdlico. O
sistema respiratorio € o local de maiores complicagcdes devido a restricdo dos movimentos
toracicos e a agao da gravidade na perfusao do sangue, através de partes diferentes do pulmao e o
acumulo de secregéo. E comum o aparecimento de infecgdo e calculos no trato geniturinario, assim
como a presenca de constipacdo no sistema gastrointestinal. Algumas alteragbes devido a
imobilidade também sao notadas no sistema enddcrino e sistema nervoso, como a intolerancia a
carboidratos e depressao respectivamente.

OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa foi de analisar a freqiéncia com que os pacientes intensivos da
Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Araras (ISCMA) sdao submetidos a mudanga de decubito
no transcorrer de suainternagao.

DESCRICAO METODOLOGICA
Estudo observacional, no qual foi observada a frequéncia dos diversos decubitos nos pacientes
internados em terapia intensiva, durante o periodo de 30 dias.

AMOSTRAS
O numero de leitos observados neste periodo foide 17 leitos.

PROTOCOLOS UTILIZADOS

A observacao dos decubitos foi efetuada 5 dias da semana (22 a 62 feira), duas vezes ao dia em
horarios aleatérios.

Os pacientes foram selecionados através de critérios de inclusdo, tais como idade superior a 18
anos, mudancga de decubito ndo contra-indicada e estabilidade hemodinamica.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Foi observado que, durante o periodo estudado, foram poucas as mudancas de decubito
realizadas, sendo que 44,64% dos pacientes intensivos da ISCMA estiveram em decubito dorsal,
1,16% foram posicionados em decubito lateral direito, 2,60% em decubito lateral esquerdo, 8,70%
dos pacientes estiveram sentados e 42,90% dos leitos permaneceram sem pacientes durante o
periodo da coleta de dados.

CONCLUSAO OU PROPOSICAO

No periodo e no hospital estudados, houve poucas mudancas de decubito, e a maioria dos
pacientes, embora néo tivesse contra-indicagdo para a mudanga de decubito (a qual seria um
critério de excluséo), permaneceu em uma mesma posig¢ao (decubito dorsal 44,64%) durante a
maior parte do periodo de internacgao.
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USINADO SABER: INCLUSAO SOCIAL EM TEMPOS DE DESAFIOS

GUILHERME, C.C.F."; BUZON, E.%, PITELLI, S.A.B.>; MONTEIRO, A.A.*, MUSSI,AA’°

1,2,3,4 e 5 Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas
claudiaguilherme@uniararas.br

INTRODUCAO

O Projeto Usina do Saber, que é um projeto social, surgiu dos ideais da Fundagao Herminio Ometto
em promover e facilitar o acesso de criangas, adolescentes e jovens carentes a educagao parauma
formacéao cidada.

Em Agosto de 2003, o Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas implantou um Colégio de
Aplicacdao naE.E. José Ometto, escola situada na zona rural do Municipio de Araras. Inicialmente, o
projeto estava apenas objetivando o desenvolvimento de estagios supervisionados dos alunos da
Uniararas; a partir de 2004, houve reformulagao no projeto que passou de um projeto pedagdgico a
um grande projeto social, alias, parte de um projeto social amplo do Centro Universitario Herminio
Ometto -denominado ISIS.

No ano de 2004, com a reformulagao do projeto inicial, a énfase na aquisigcdo de conhecimentos e
competéncias, acompanhada pela educagao do carater, a abertura cultural e o despertar da
responsabilidade social, fortificou a idéia de educagéo social como eixo integrador na proposta do
projeto USINADO SABER.

Desde a implantagao do Projeto em Agosto de 2003, foram atendidas mais de 300 criangas e pré-
adolescentes, entre alunos matriculados na Escola Estadual José Ometto e alunos que vém de
outros bairros periféricos e da zona rural da cidade de Araras.

OBJETIVO

No inicio de 2006, os participantes do projeto Usina do saber: pré-reitoria de comunidade e
extensao, coordenadores, professores, auxiliares de ensino e estagiarios, decidiram avaliar alguns
resultados do projeto com o objetivo de analisar a contribuicdo deste para a formagéao dos cidadaos.

Além deste objetivo principal, cada uma das areas envolvidas e cursos envolvidos formulou os itens
para levantamento de dados que poderiam fornecer informagdes para checar o impacto do projeto
na comunidade, para melhorar o projeto e atender mais diretamente aos anseios da comunidade
escolar envolvida.

Foi elaborado um questionario por meio de discussdes coletivas dos envolvidos (anexo 1). Por
meio de reunides semanais, o questionario foi sofrendo alteragdes e os auxiliares de ensino das
areas, capacitados pararealizar a coleta e a tabulacdo dos dados.

DESCRICAO METODOLOGICA

Houve um sorteio de casas para compor a amostra. Foram aplicados 29 questionarios envolvendo
cada um dos bairros das criangas e adolescentes participantes do projeto: José Ometto e zona
rural.

Os dados foram coletados pelos auxiliares de ensino, por meio do questionario fechado.
Formaram-se duplas de aplicadores (auxiliares de ensino) que realizavam o mesmo procedimento
em cada uma das residéncias. Ocorria uma apresentacao, posteriormente uma breve explicagcéo
do objetivo do questionario e o inicio da aplicacdo das questdes. E importante relatar que apenas os
auxiliares liam as questdes e anotavam as respostas.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Utilizou-se a estatistica na construgéo dos graficos para interpretagao dos dados.

Apés a etapa da tabulagao, os dados foram analisados quantitativa e qualitativamente e esse passo
permitiu visualizar os efeitos para compreensao da gradacao do trabalho desenvolvido, ou seja, o
quanto o projeto ascendeu ou n&o a partir dos objetivos originais.
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CARACTERIZANDO A POPULAGAO ESTUDADA

Quantidade de moradores na casa
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Comprovou-se através da analise dos dados coletados que as familias possuem um nivel
econdmico de até trés salarios minimos, com pouca assisténcia médica e odontologica e sem
auxilios extras que lhes permitam usufruir de nivel social médio, bem como dispor de alguns
beneficios necessarios para uma qualidade de vida mais privilegiada.

Embora as condigbes de vida dos entrevistados apresentadas pelos dados nédo sejam tao
minimas, o perfil que se coloca, de uma classe de nivel sdcio-econdmico baixa, mostra que a
populacao necessita de oportunidades para a busca de uma qualidade de vida melhor e também
de uma atengao social em termos de projetos de inclusao.

EXPECTATIVAS DAFAMILIAACERCADAEDUCAGCAO

O responsavel espera que a crianca estude ate... A familia conversa sobre o projeto em casa?

Numero absoluto
'
1

Numero absoluto
S 2N WA N ©O
1

| .|
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Nac conversam Conversamsobre Conversam sobre

acontecimentos atividades/
diarins aprendizagens

Ensino Fundamental Ensino Medio Ensino Superior
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Sugestoes de atividades que poderiam ser oferecidas
pelo projeto aos familiares

Numero absoluto

Os dados indicam que os familiares depositam na escola uma grande expectativa, ou seja, hoje em
diatodos esperam que seus filhos tenham oportunidade de chegar ao ensino superior.

No sentido educativo auxiliar, o projeto esta correspondendo as expectativas, mas poderia oferecer
artesanato, atividades fisicas e cuidados com a saude.Ha, de certa forma, uma divergéncia, pois ao
mesmo tempo em que os familiares desejam melhorar o nivel escolar de seus filhos, também
desejam que Ihes fornegam ferramentas praticas. Caberia ai um aprofundamento para sabermos
se o artesanato, as atividades fisicas seriam mais para ocupar o tempo das criangas, fornecer-lhes
uma possibilidade de atividade lucrativa ou se estas agdes sdo entendidas como educativas.

ATUACAO DAFAMILIANAEDUCACAO DAS CRIANCAS

O responsavel acompanha orendimento escolar da
crianca... Maiores problemas em educar os filhos
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Algum membro da familia ja teve contato com
Conselho Tutelar?

Numero Absoluto
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As familias ainda nao participam efetivamente como parceiras da escola no processo educativo,
pois houve a cristalizagao de algumas praticas, como, por exemplo, o entendimento de que indo as
reunides da escola ou apenas olhando os cadernos, a participacao se deu satisfatoriamente, o que
nao é de fato o desejavel.

Um fato preocupante € a questao das dificuldades na educagéo dos filhos. O projeto tem campos a
serem mais explorados: a violéncia e o uso de drogas.
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INFLUENCIAS DO PROJETO NO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGCAS

Depois que a crianca comecou a participar do projeto,
houve alteracao na comportamento dela em casa?

Numero absoluto
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O grafico expressa o que o projeto, em pouco tempo e considerando o nivel econdmico e de
instrucdo das familias, foi capaz de operar significativas mudangas no comportamento das
criangas. E preciso salientar que, no inicio, os comportamentos mais acentuados eram de
agressividade, agitagéo, criangas com baixa capacidade nas formas de expresséo oral e escrita.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos trés anos de trabalhos desenvolvidos, com a oportunidade de coletar dados junto aos pais e
familiares envolvidos, concluimos que grande parte de nossos objetivos vem sendo atingido com
sucesso. Nos depoimentos verifica-se a satisfacdo dos envolvidos e o crescimento integral
humano que se traduz em agdes diferentes das iniciais no cotidiano, também ha indicativos para
novas ag¢oes que atendam as expectativas da comunidade.

Portanto, o projeto vem formando para a cidadania e para a transformagao social, através de
agdes educativas, no sentido de oportunizar aos sujeitos as ferramentas para as buscas de
melhores condi¢des e de inclusao social:

O caminho da excluséo social, pelo qual a populagéo brasileira vem passando nas dltimas
décadas, que, segundo Dupas (2001), afeta os diversos aspectos da vida social,
sejam eles culturais, econbmicos, sociais, politicos ou psicolégicos € preocupante,
sobretudo, em relacdo as criangas e aos adolescentes que, muitas vezes, encontram-se
impossibilitados de uma sobrevivéncia digna e integra. Em vista disso, a educagéo
desponta como um dos recursos primordiais na formagdo de cidadaos conscientes, que
buscam a transformacgéo social. (Caroe Guzzo, 2004, p. 11)
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EXTRAGAO, ISOLAMENTO, CARACTERIZAGOES E TOXICIDADE DA FARINHA E DO
AMIDO DO FRUTO VERDE DE Solanum lycocarpum A. St.-Hill. (SOLANACEAE)
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INTRODUCAO

A espécie vegetal Solanum lycocarpum A. St. Hill., pertencente a familia Solanaceae, é
popularmente conhecida como fruta-de-lobo, lobeira, capoeira-branca, berinjela-do-mato,
jurubebao, baba-de-boi, loba e jurubeba-de-boi, onde cresce e se desenvolve em condi¢cdes
ambientais desfavoraveis, tais como terras acidas e pobres em nutrientes, tipicas das encontradas
no cerrado brasileiro, sendo capaz de suportar um clima arido e periodos de seca prolongados,
resistindo ainda a ciclos anuais de queimadas feitas pelo homem (Campos, 1994; Lorenzi, 2000).
Além do Cerrado brasileiro, a fruta-de-lobo € encontrada de maneira espontédnea nas margens de
estradas do nordeste e sudeste do Brasil (Caribé J. etal, 1977).

A planta possui caracteristicas especificas, apresentando-se através de arbusto grande ou
pequena arvore de 3-5 metros de altura, dotada de copa arredondada e aberta, com espinhos
grandes nos ramos, nativa em quase todo o pais em areas de cerrado. Folhas simples, alternas,
coriaceas, branco-tomentosas na face interior, de margens lobadas, de 16-28 cm de comprimento.
Os frutos sao bagas globosas, verdes, lisas, de 8-13 cm de didmetro, contendo polpa carnosa com
muitas sementes. Quando maduros, sua casca torna-se amarelada e a polpa também apresenta
coloragdo amarelada, macia, adocicada e extremamente aromatica (Oliveira Jr, 2002). Cada
planta pode apresentar de 40 a 100 frutos, cuja massa por fruto pode variar de 400 a 900g (Silva et
al, 1994). O periodo de florada compreende ao ano inteiro, porém, com maior intensidade na
estagao chuvosa, com época de colheita de julho a janeiro (Oliveira Filho & Oliveira, 1988; Silva et
al, 1994).

O fruto representa até 50% da dieta alimentar do lobo-guara do cerrado (Chryssocyon brachyurus),
onde se acredita promover agao terapéutica contra o verme-gigante-dos-rins, que € muito
freqUente e geralmente fatal no lobo-guara (Caribé J. et. al., 1977).

Devido as caracteristicas que a planta e o fruto apresentam, estes conseguiram espaco na
medicina caseira do interior do pais, sendo utilizados, por apresentarem acéo diurética, calmante,
antiespasmadica, antiofidica, antiepilética e hipoglicemiante (Caribé J. et al., 1977; Grasseli
C.S.M. et al., 2001). Na culinaria do interior, o fruto maduro se destaca no preparo de geléias e
doces caseiros (Caribé J. et. al., 1977).

O propésito deste trabalho foi analisar, através dos resultados, a presenga de principios ativos
naturais toxicos em diferentes farinhas e amidos do fruto verde de Solanum lycocarpum A. St.-
HILL, seus rendimentos e cor, visando assim, o uso para consumo humano. A partir dessas
observacodes, o proposito foi analisar o potencial da farinha e do amido da fruta de lobo como
suplemento alimentar no tratamento do sobre-peso, diabetes e dislipidemias, visando assim,
ratificar o seu popular como hipoglicemiante.

OBJETIVO

Levando em consideracdo o uso da farinha e do amido da fruta-de-lobo verde para consumo
humano, o objetivo deste trabalho foi comparar diferentes rendimentos nas extra¢des de farinha e
amido da fruta-de-lobo verde; determinar a cor e a presencga de principios ativos naturais toxicos
através das anadlises de heterosideos cardioativos, heterosideos cianogénicos e alcaldides,
utilizando uma extragdo de amido de fruta-de-lobo verde de uso popular (FLP) produzida com
casca, sementes e polpa, seca ao sol, com extracbes de farinhas e amidos produzidas em
laboratdrio, bem como realizar a microscopia da farinha e do amido, determinar os teores de fibras
totais, sais minerais por absorcéo atdmica e de amido resistente via método enzimatico.

METODOS, MATERIAIS E PROCEDIMENTOS

Colheita dos Frutos: Os frutos utilizados neste estudo tiveram procedéncia do Instituto
Florestal do Estado de Sao Paulo, onde foram colhidos no estagio verde de plantas nativas na
Fazenda Campininha, localizada no Distrito de Martinho Prado Jr, municipio de Mogi-Guagu /
SP, no ano de 2005.
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Preparo das Amostras: As amostras foram lavadas, selecionadas, utilizando somente frutos
isentos de manchas, de ferrugem e de quaisquer outros tipos de lesdes, sendo mantidos sob
refrigeracao até o momento das extragoes.

Extragcdo da Farinha e do Amido: foram realizados pelo método de CHIANG, CHU & CHU,
(1987), com adaptagdes conforme as caracteristicas do fruto. O processo laboratorial envolveu
as extracdes de 3 tipos diferentes de farinha e o isolamento de 3 diferentes tipos de amidos: uma
farinha e amido extraidos de frutos com casca, sementes e polpa sem adi¢cao de bissulfito de sédio
como inibidor enzimatico (FLF' e FLA'"), outra farinha e amido extraidos de frutos com casca,
sementes e polpa com adigéo de bissulfito de sédio como inibidor enzimatico (FLF? e FLA?) e uma
terceira farinha e amido extraidos somente da polpa do fruto, também com adicéo de bissulfito de
sddio como inibidor enzimatico (FLF® e FLA®), sendo que, para todas as extragdes os frutos, foram
lavados com agua destilada e deionizada, descascados, picados e triturados em liquidificador. As
amostras FLF' e FLA'" antes de serem trituradas foram mantidas apenas em agua destilada e
deionizada, enquanto que as amostras (FLF* e FLA?) e FLF’e FLA?®), foram mantidas em solugdo
de bissulfito de sédio 1%, a fim de inibir a acdo enzimatica, evitando o escurecimento. As massas
formadas apds as trituragcdes das amostras foram peneiradas, separando-se as porgoes de
farinha e de amido. As por¢des de farinhas foram reservadas e as por¢cdoes de amidos passaram
por decantagao, durante 24 horas em ambiente refrigerado. Todas as por¢des foram secadas a
50°c por 24 horas em estufa com circulacédo de ar.

Cor: os parametros de corL, *ae *b, foram determinados em colorimetro Minolta CR 300.

Rendimentos: Os rendimentos foram calculados, considerando-se o teor de umidade das
amostras.

Principios Ativos Naturais Téxicos: as amostras foram analisadas seguindo-se os critérios de
extracdes e posteriormente de caracterizagdes, conforme os diferentes tipos de principios ativos
naturais toxicos.

Heterosideos Cardioativos: Ocorreram as extragées com cloroférmio e posteriormente as
caracterizagdes, através das seguintes reagoes: Reagao de Keller-Killiani; Reacéo de Libermann-
Burchard; Reacao de Kedde; Reacao de Baljet.

Heterosideos Cianogénicos: As extragcdes foram realizadas com solugao de acido sulfurico 1N e
as caracterizagdes ocorreram a quente, utilizando picrato de s6dio como reagente.

Alcaldides: As extragdes ocorreram, utilizando etanol 95% e solugéo de acido cloridrico 10% e
posteriormente para as caracterizacbes foram utilizados os Reagentes de Mayer e de
Dragendorff.

Teor de Fibras Totais: foi determinado pelo método n® 32-10, daAACC (1983).

Teor de Sais Minerais: foram determinados pelo preparo e digestdo das amostras através do
método MA-CQ 001 (HORWITZ, 2000), passando por calcinagdo a 450° C e para as
quantificacbes dos elementos minerais: calcio, cobre, ferro, fésforo, magnésio, manganés,
potassio, sodio e zinco o aparelho utilizado foi um espectrémetro ICP OES Baird, com deteccéo
simultanea, visao radial, modelo ICP 2000 (Bedford, MA, USA), de emissao atdmica com fonte de
plasmaindutivamente acoplado.

Teor de Amido Resistente: foi determinado pelo método enzimatico de Goni etal (1996).
Microscopia: A realizagdo das leituras e das fotos ocorreu em Microscopio binocular para
microfotografia marca Zeizz, modelo standard 20, com aumento de 100x. A figura 3 mostra a
caracteristica microscépica da farinha e do amido da fruta de lobo verde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As identificagdes das amostras utilizadas nesse trabalho estdo demonstradas na tabela 1:
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Tabela 1: Identificagdo das amostras utilizadas no trabalho.

FLE1/FLAT — amostras extraidas do fruto com casca e sementes sem adicdo de inibidor enziméatico.

FLF2/FLAZ — amostras extraidas do fruto com casca e sementes com adicao de inibidor enzimatico.

FLF3/FLAS — amostras extraidas do fruto sem casca e sementes com adigao de inibidor enzimatico.

Cor: A analise de cor apresentou grande variagao entre as amaostras sem e com a presenga de
inibidor enzimatico, demonstrando significativa melhora na qualidade tecnoldgica, conforme
apresentado natabela 2:

Tabela 2: Resultados referente a analise de cor determinados em colorimetro Minolta CR 300

FLF' FLA' FLF* FLA® FLF” FLA®
L* 66,57 72,38 77,89 89,05 88,27 93,58
a* 4,97 3,38 2,24 -2 -1,4 -1,83
b* 19,01 14,96 9,78 9,49 10,65 6,6
COR Ocre Branca Esverdeada  Branca Pouco Esverdeada

Rendimento: Os resultados apresentados na tabela 3 foram expressos em g/kg considerando
amostras in natura da fruta do lobo verde, que apresentaram teores médios de 80% de umidade.

Tabela 3: Resultados referentes aos calculos de rendimentos.

FLF' FLA' FLF* FLA® FLF® FLA®
g/'Kg g/Kg g/Kg g/Kg g9/Kg 9/Kg
Farinha 112,50 102,60 74,20
Amido 50,10 58,60 48,00
Farinha +
Amido 162,60 161,20 122,20

Corréa et. al. (2000), desenvolveram estudo sobre alguns constituintes quimicos da fruta-de-lobo
durante a maturagao, observando que, no estagio final do amadurecimento, as caracteristicas
marcantes da polpa se referiam a degradagao do alto indice de amido existente na fruta ainda
verde. Essas observagdes quanto a quantidade de amido existentes na fruta-de-lobo vém ao
encontro dos estudos feitos por Konishi et. al(1991).

Principios Ativos Naturais Téxicos: Os resultados obtidos demonstram que as amostras
isentas de casca e sementes sdo apropriadas para o consumo humano, conforme demonstrados
natabela 4:

Tabela 4: Resultados referentes a presenca de Principios Ativos Naturais Toxicos.

HETEROSIDEOS CARDIOATIVOS ALCALOIDES HETERO§iDEOS
CIANOGENICOS
Reacdes Reagentes
Keller- | Libermann- Kedde Baljet Mayer | Dragendorff
Killiani Burchard
Amostras
FLF' Negativo | Negativo | Negativo | Negativo + Negativo Negativo
FLA' Negativo | Negativo | Negativo | Negativo + Negativo Negativo
FLF> | Negativo | Negativo | Negativo | Negativo + Negativo Negativo
FLA? Negativo | Negativo | Negativo | Negativo + Negativo Negativo
FLF® | Negativo | Negativo | Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo
FLA® Negativo | Negativo | Negativo | Negativo | Negativo | Negativo Negativo

Motta et. al., (2002), desenvolveu estudo administrando suspensao aquosa de polvilho de fruta-
de-lobo a ratas lactando, visando observar o comportamento materno e o desenvolvimento
neuromotor das crias. Apds o periodo de administragao conclui-se que nao houve akl]]literacdo no
comportamento maternal, bem como, n&o ocorreu interferéncia na sobrevivéncia das crias, com
seu crescimento nem com seu desenvolvimento neuromotor, dimunuindo assim, a imagem da
possibilidade de toxicidade na fruta-de-lobo.
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Teores de Sais Minerais: Foram determinadas as quantifficacbes dos elementos minerais:
calcio, cobre, ferro, fésforo, magnésio, manganés, potassio, sodio e zinco, nas amostras
apropriadas para consumo humano (FLF’/FLA®), conforme expresso na Tabela 5.

Tabela 5. Teores médios de calcio, cobre, potassio, manganés, fosforo, ferro, magnésio, sodio e
zinco expressos em mg/100g das amostras de farinhas e amidos do fruto de Solanum lycocarpum
A. St. HILL.

Célcio | Ccbre Potassio Manganés Fosforo Ferro Magnésio Sdodic | Zinco
FARINHA 109 + 0,41 ¢ 653 + 0,84 + 15,8 £ 1,31+ 58 137 0,72+
4 0,02 12 0,02 0,2 0,09 1 3 0,04
AMIDO 13,7+ 0,30 + 193 + 0,134 13,1 ¢ 2,03+ 8,06 + 92,3t | 0,215+
0,2 0,01 2 0,005 0,4 0,07 0,17 0,4 0,003

Resultados expressos como média e estimativa de desvio-padrao de 3 repeticoes analiticas.

Teores de Fibras Totais e de Amido Resistente: Os resultados encontrados nas amostras
FLF’/FLA’ foram considerados satisfatérios e pela acdo funcional direta desses componentes,
especificamente, demonstraram estarem de encontro com o propésito desse trabalho. As
amostras de amido (FLA®) apresentaram teores médios de 32% de amido resistente, enquanto
que as amostras de farinha (FLF’) da fruta-de-lobo apresentaram teores médios de 23% de fibras
totais em sua composicao.

Oliveira et al., (2003), desenvolveu estudo sobre a possibilidade de considerar a farinha de fruta-
de-lobo como agente hipoglicemiante, administrando a farinha na forma de suspenséo a ratos por
um periodo de sete dias numa determinada dose, concluindo que os resultados obtidos quando
comparados com o uso de insulina e glibenclamida nao foram satisfatorios. Conforme comentario
anterior, o tempo, a dose e a forma de administragéo, juntamente com desconhecimento da agao
no organismo do polissacarideo existente na farinha sdo algumas observagdes quanto a
metodologia utilizada no estudo, sugerindo a possibilidade de aprofundamento nos levantamentos
dos dados.

CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos, podemos afirmar que o uso de bissulfito como inibidor enzimatico
levou a um produto de melhor qualidade tecnolégica e que a farinha e o amido de fruta-de-lobo
verde quando processados para uso humano, devem ser feitos, retirando-se a casca e a
sementes, para evitar a possivel acéo toxica proveniente de alcaldides. Podemos afirmar, ainda,
que afarinha e o amido extraidos da fruta-de-lobo tornam-se excelentes op¢gdes como suplemento
alimentar para pacientes com dislipidemias, sobrepeso e diabetes ja que as propriedades das
substancias presentes na farinha e no amido desse fruto possuem potencial para promover agao
positiva na regulagao do indice glicémico e do transito intestinal, ratificando o seu popular como
hipoglicemiante.
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INTRODUCAO

Este trabalho visa analisar o “movimento social do idoso” no Brasil e as recentes politicas publicas
e leis dele resultantes (a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do ldoso), sob uma perspectiva
critica, considerando a auséncia dos idosos nessas reivindicagdes e o papel das organizagoes
representativas da velhice (SESC, SBGG, ANG e COBAP) enquanto as principais protagonistas.
Levando em conta que tal “movimento” insere-se num contexto sécio-politico-demografico de
transformacao da velhice em questao social, pretendemos compreendé-lo como um fendmeno
analogo as chamadas “redes de movimentos sociais”, nas quais observamos um processo de
“institucionalizagado” ou “terceirizagdo” das agdes coletivas, coerente a légica neoliberal de
controle das massas e de privatizacao dos direitos sociais.

Nesta perspectiva, o “movimento social do idoso” sem a presenca do idoso na linha de frente ,
bem como as politicas publicas dele resultantes, podem ser entendidos como estratégias para
controlar um grupo social que cresce rapidamente em virtude do envelhecimento populacional e
que, por isso, passa a ser interessante do ponto de vista politico-eleitoral e mercadoldgico. Isso
problematiza a idéia de representatividade institucional na medida em que ndo sdo contempladas,
nestas politicas e agdes, demandas primordiais dos idosos, como a elevagao do poder de compra
da aposentadoria, por exemplo, fazendo com que estes tenham que continuar trabalhando
mesmo depois de aposentados para suprir suas necessidades, ndo podendo desfrutar de tempo
livre que poderia ser destinado a reflexao e participacao politica.

OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
Esse trabalho tem como objetivo geral analisar a relagao entre velhice e autonomia, tendo como
base o “movimento social do idoso” protagonizado pelas organizagdes representativas da velhice
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no Brasil e as politicas publicas dele derivadas, que, por ndo mexerem eficazmente na questao da
aposentadoria, s6 fazem perpetuar a alienagao politica e a sujeicdo ao trabalho das classes
menos favorecidas, mantendo a divisdo entre os que podem e os que nao podem desfrutar de um
tempo livre para a reflexao e participacao politica. Assim, a autonomia dos idosos, preconizada
pelas politicas publicas da velhice, acaba sendo uma autonomia relativa, atrelada a condi¢ao de
classe.

Portanto, de forma mais detalhada e especifica, os nossos objetivos sao: (1) analisar o suposto
“‘movimento social do idoso”, protagonizado por algumas organizagdes representativas da velhice
no Brasil, principalmente 0 SESC, a SBGG, a ANG e a COBAP, e as recentes politicas publicas e
leis de atencao a velhice dele resultantes: a PNI e o Estatuto do Idoso, numa perspectiva critica,
procurando situa-los dentro do contexto de surgimento da velhice como questao social, que,
sendo um fendmeno socio-politico-demografico, se da principalmente a mercé da agédo dos
proprios idosos; (2) sob a perspectiva da nao-participagéo dos idosos desse “movimento social”,
caracteriza-lo como uma “rede de movimentos sociais”, de dimensdes supranacionais, no sentido
dado por Scherer-Warrer (2001) e Gohn (2000), onde se tem observado um processo de
“institucionalizacao” e “terceirizacéo” das agdes coletivas, que é coerente a légica neoliberal de
reestruturacdo produtiva do capital, de globalizagdo econdmica e de privatizagdo dos direitos
sociais conforme a interpretagdo de Montafio (2003) e dentro da qual pode ser situado o
fendmeno de “mercantilizagao da velhice” presente na idéia de “terceira idade”; (3) mostrar que a
exclusdo do idoso desse “movimento” reivindicatério por politicas publicas coloca em xeque a
questao da representatividade institucional a medida que nédo sdo contempladas necessidades
primordiais desse grupo social, como a elevagdo do poder de compra da aposentadoria, por
exemplo, da qual se eximem tanto a PNI quanto o Estatuto do Idoso; e (4) por fim, analisar o
trabalho no pés-aposentadoria como um cerceamento da autonomia dos idosos, que os impede
de desfrutar do tempo livre depois de uma vida toda explorada pelo trabalho alienado. Tempo esse
que poderia ser destinado a reflexdo e a participagao politica, enfim, a efetiva pratica da
autonomia.

DESCRICAO METODOLOGICA, AMOSTRAS E PROTOCOLOS UTILIZADOS

No desenvolvimento da pesquisa utilizamos trés tipos de fontes para a obtencdo de
dados/informagdes: 1) pesquisa bibliografica, 2) analise documental e 3) entrevistas.
Pretendemos tratar do tema proposto tendo como principal ponto de partida o suposto
“movimento social do idoso” no Brasil, e as politicas publicas dele resultantes: PNI e Estatuto do
Idoso, procurando levar em conta a agdo das organizagbes representativas da velhice
consideradas na analise: SESC, SBGG, ANG e COBAP, que figuram entre as principais
protagonistas desse “movimento” no Brasil, conforme mostra Belo (2002), e que tiveram papel
decisivo na transformacgao da velhice em questao social. A principal problematica considerada foi
a nao-participacao do idoso desse “movimento”, fato que é identificado claramente pela pesquisa
de Santos (1998), e que coloca em cheque tanto a integridade da agdo das organizagdes
representativas da velhice, quanto a idéia de representatividade institucional, além de lancar
duvidas sobre a eficiéncia das recentes politicas publicas voltadas ao idoso, que ndao atendem
necessidades basicas como a elevagdo da renda da aposentadoria, um direito social do
trabalhador, causando o fendmeno do trabalho no pés-aposentadoria.

Procuramos, assim, estudar a problematica inicialmente com levantamento bibliografico acerca
de temas fundamentais, como: a construcao social da velhice, velhice e capitalismo, a idéia de
terceira idade, o envelhecimento populacional, os antigos e novos movimentos sociais, o debate
sobre a centralidade do trabalho, o terceiro setor e a institucionalizagao/terceirizacdo das acdes
coletivas, o neoliberalismo, a globalizacdo, a reestruturacdo produtiva, a democracia
representativa, as politicas sociais, a aposentadoria e o trabalho dos idosos enquanto pratica de
resisténcia e subjetividade.

A analise documental privilegiou a consulta de documentos pertinentes: 1) a acdo das
organizagdes representativas da velhice na demanda por politicas publicas; 2) a obtencéo de
privilégios e interesses particulares/corporativos por parte dessas organizagdes; 3) a exclusao
dos idosos do “movimento social” que afirma lutar pela cidadania, autonomia e integragcédo desse
grupo social; 4) as estratégias de controle e tutela exercidas pelas organizagdes representativas
da velhice frente a um dos segmentos da populagéo que mais cresce na atualidade em virtude do
envelhecimento populacional no Brasil; 5) as ag¢des dessas organizagbes referentes a
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aposentadoria e a Previdéncia Social, exatamente a parte mais falha e timida tanto na PNI quanto
no Estatuto do Idoso, politicas que afirmam ter por objetivo, contraditoriamente, promover a
autonomia do idoso. Pretendemos analisar diversos tipos de documentos, tais como: regimento
interno das organizagdes, seus planos de agao e programas relacionados as politicas publicas, leis
e artigos componentes da PNI e do Estatuto do Idoso, ou a eles relacionados, manifestagdes,
memorandos, circulares referentes ao Férum Regional da PNI no Rio de Janeiro, organizado pela
ANG. O nosso I6cus de investigacao foi: as proprias organizagoes, os eventos por elas promovidos
e o Conselho Nacional dos Direitos do ldoso.

Nas entrevistas, coletamos os discursos: 1) dos membros estratégicos das organizacoes
representativas da velhice (minimo de um por organizagao), referentes as agdes em prol da
cidadania e integracao dos idosos, que constam da PNI, focando essencialmente a questédo da
autonomia. Assim, ao debatermos sobre a aposentadoria, buscamos identificar as oposicoes de
sentido e contradigdes presentes nos discursos dos entrevistados, seguindo o caminho apontado
por Schein (1992) relativo a analise dos pressupostos inconscientes; 2) dos aposentados que
podem participar dos féruns de debate promovidos pelas organizagdes representativas da velhice
(em média quatro); 3) dos aposentados que ainda desenvolvem trabalho remunerado (em média
quatro), questionando-os acerca da necessidade de trabalhar em virtude da precariedade dos
beneficios previdenciarios pagos pelo Estado, bem como acerca das politicas publicas de atengao
a velhice, enfocando a questdo da aposentadoria. Procuramos identificar na fala desses idosos as
praticas de subjetividade, resisténcia e autonomia real no sentido apontado por Guattari (1987)
verificadas no plano da consciéncia, ou seja, na critica feita por eles ao Estado, a burocracia das
organizagbes representativas da velhice e a légica de exclusdo que permeia a sociedade
capitalista, que ndo garante autonomia aos trabalhadores apés a aposentaria.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Diante desse cenario, pode-se questionar o seguinte: como é possivel ao idoso ter autonomia
sendo que o préprio Estado tolhe essa autonomia restringindo a principal fonte de renda dos idosos
(a aposentadoria) e atribuindo as organizagdes representativas da velhice o papel de controlar a
participagao deles na vida politica? Que autonomia € essa que quer garantir a PNI, sendo que ndo
permite nem mesmo que o idoso se manifeste autonomamente sobre as suas reais necessidades?

Tal raciocinio coloca em xeque tanto a idéia do Estado como representante dos interesses da
populagao, quanto a prépria nogao de representatividade, da qual se servem as organizagdes da
velhice, na mesma légica dos partidos politicos e sindicatos, que utilizam um discurso pseudo-
revolucionario de defesa dos oprimidos. A sociedade burocratica que emerge com o capitalismo
industrial traz um contexto em que as decisdes politico-econbmicas e empresariais passam a ser
tomadas pelas cupulas hierarquicas. O discurso da democracia representativa de que as bases
tém poder de decisdo € utilizado pelo capitalismo burocratico como estratégia de dominagao,
controle e passivizagdo das massas populares, conforme defendem Dias (1999) e Tragtenberg
(1980), dentre outros.

Isso nos faz pensar sobre o papel da COBAP enquanto entidade ligada ao sistema sindical e que se
autodefine como defensora legitima dos direitos dos aposentados. Essa organizagao
representativa da velhice teve atuagao fundamental no movimento dos aposentados das décadas
de 1980/90, fazendo lobby politico e organizando manifestacbes que ganharam grande
repercussao publica na época, conforme mostram Haddad (2001) e Simdes (2000). Teve um papel
importante também na elaboracéo e aprovagao do Estatuto do ldoso em 2003. Contudo, como
explicar, por exemplo, a ja comentada timidez dos artigos referentes a Previdéncia Social nesse
Estatuto? Isso lanca duvidas sobre a atuagao “revolucionaria” dessa organizacao especializada na
questao previdenciaria, que parece privilegiar interesses particulares de cunho politico-eleitoral.

Para Motta (1986), a autonomia é a unica alternativa revolucionaria e desenvolve-se
necessariamente no ambito da pratica cotidiana dos individuos e dos seus discursos de
contestagao a ordem. O autor defende que o mais importante é: “a autotransformacgéo social, que
se refere ao fazer social e politico dos homens na sociedade e nada mais. O fazer pensante e o
pensar politico implicam-se numa unidade indestrutivel (...). E este fazer-se é o contrario das
hierarquias burocraticas”(p. 28).

Neste sentido, sabe-se que a precariedade dos beneficios previdenciarios obriga muitos
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aposentados a continuarem trabalhando, seja para garantir a sobrevivéncia propria ou da familia,
ou para evitar quedas violentas do padrao de vida, conforme € mostrado por Camarano (1999). E é
na necessidade de continuar trabalhando apds a aposentadoria que se tornam claros a sujeigéo e
o aprisionamento dos trabalhadores por um sistema que nao permite a liberdade. A reflexdo, o
“pensar politico” e o “fazer pensante”, parafraseando Prestes Motta (1986), sdo as reais praticas
de autonomia. Essa liberdade de reflexao ou seja, a pratica do 6cio reflexivo ou criativo é retirada
dos aposentados que necessitam trabalhar.

CONCLUSAO

Portanto, € na possibilidade de debaterem as politicas publicas que Ihes dizem respeito, nos féruns
de discussao ou mesmo em outros ambitos da vida cotidiana, que se expressam praticas de
resisténcia, subjetividade e autonomia real entre os idosos. Assim, a critica dos idosos tanto as
politicas da velhice quanto a participacao restrita e limitada oferecida pelo atual modelo de
democracia, bem como a exploragcao do trabalho que |hes cerceia a liberdade, constituem
micropoderes potencialmente “revolucionarios”, porque se opdem a légica de controle burocratico
inerente ao capitalismo, dentro de uma dimenséao “molecular”, na concepgao de Guattari (1987) ou
“micropolitica”, na definicdo de Foucault (1999). Tais praticas de resisténcia, por ocorrerem no
plano da subjetividade e da vida cotidiana dos individuos, passam despercebidas numa sociedade
fundada na légica institucional. Segundo essa légica, tudo deve ser institucionalizado. Isso ocorre,
até mesmo, com as praticas “revolucionarias” vigentes até entdo, protagonizadas pelos partidos
de esquerda, sindicatos e demais organizagdes representativas de categorias ou grupos sociais.

Contudo, todas essas alternativas se encontram capturadas pela l6gica burocratica. Porisso € que
qualquer forma de resisténcia que seja realmente autbnoma deve ocorrer fora dessa légica e,
principalmente, opondo-se a ela. Conforme afirma Dallari (1984): “A atitude de resisténcia é
sempre possivel no plano da consciéncia” (p. 54). Sem exagero, poderiamos dizer que a
resisténcia que ocorre no plano da consciéncia €, na verdade, uma das Unicas formas
efetivamente possiveis dentro da atual ordem do capital, caracterizada pelos mecanismos de
controle e vigilancia institucional, que se encontram muitas vezes ocultos sob a aparéncia
falaciosa da “boaintengao”.
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INTRODUCAO

Quando falamos em maus tratos ou abusos sexuais contra criangas e adolescentes, a primeira
imagem que nos vem a cabega é a daquela familia pobre, desestruturada, cheia de filhos, que vive
a margem da sociedade. Se quisermos resolver o problema dos maus tratos e dos abusos
sexuais, devemos em primeiro lugar rever nossos conceitos sobre infancia, sobre o
desenvolvimento infantil, sobre nossos papéis como adultos nesta relacdo e sobre o quanto nés
educamos nossos filhos para serem “abusados” pela sociedade.

Aquela imagem do poder do adulto que sempre esta certo, que tem razdo, ndo importando o que
faca, deve cair por terra. Como ensinar uma crianca a se respeitar, se o adulto ndo a respeita?
Como ensinar-lhe que ela tem o direito de se defender, se, quando ela o faz, n6s a chamamos de
mal educada?

Tais questbes sdo abordadas neste trabalho de revisédo bibliografica que pretende informar e
formar pessoas que possam atuar no sentido de trabalhar com a prevengao e, ao mesmo tempo,
com a compreensao adequada, em termos legais do desenvolvimento psiquico e fisico de
criangas e adolescentes.

Nossa visdo de mundo sexista (machista), adultocéntrica e preconceituosa so6 contribui para criar
pessoas frageis, indefesas, alvos faceis de adultos abusivos e violentos.

Quem quiser se aprofundar numa politica de Educacao Sexual, inevitavelmente, vai ter que lidar
com a formagao de cidadaos, vai educar seus filhos e alunos para este exercicio, vai exigir
politicas mais adequadas, vai exigir que se tenha incentivo governamental para desenvolver
projetos.

O futuro do pais esta nas maos das criangas de hoje. Como sera esse futuro, levando-se em
consideragao os cidad&os que estamos (de)formando?
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OBJETIVO

O trabalho pretende auxiliar pais e professores a entenderem o Abuso Sexual na Infancia e
Adolescéncia (ASIA), suas consequéncias, como preveni-lo e, principalmente, como ajudar
alguém que esteja vivenciando uma experiéncia de abuso.

Através de varios autores que pesquisam o assunto, pretende-se estabelecer alguns critérios de
identificacdo, encaminhamentos e até de uma necessidade de inser¢do do tema na area
educacional para uma politica de educagéo sexual.

DESCRICAO METODOLOGICA

Realizou-se um levantamento bibliografico cuidadoso e posteriormente uma organizagéo das
informacdes e conhecimentos coletados para a elaboragdo de uma cartilha de prevencéo.
Investigar a violéncia sexual permitiu entender que ela consiste nao s6 numa violagao a liberdade
sexual do outro, mas também numa violag&o aos direitos humanos de criancas e adolescentes. E
praticada sem o consentimento da pessoa vitimada. Quando é cometida contra as criancas,
representa um crime ainda mais grave.Esta pesquisa bibliografica permitiu conhecer além da
producdo académica do assunto Abuso Sexual, pois foi também utilizada pragmaticamente no
sentido de permitir a confecgéo da cartilha que permitira, de certa forma, algumas contribuicoes
comrelagao ao problema reconhecido pela pesquisadora.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

O ASIA pode incluir varias atividades sexuais com ou sem contato fisico como exposi¢ao
indecente, exibicionismo, voyerismo, uso de criangas em imagens pornograficas, fotografia,
linguagem inapropriada em relagdo a sexo, nudez, comportamento sexual na frente da crianga,
aliciamento de criangas para praticas sexuais, beijos, toques sexuais, sexo oral, anal ou vaginal,
entre outras formas de abuso. Um relacionamento envolvendo a sexualidade de uma crianga ou
adolescente com um adulto ou uma pessoa mais velha, em que esta implicita a diferenca de
tamanho, poder, de idade pode ser caracterizado como abuso sexual. Na confecgéo da cartilha
para uso preventivo, apresentamos os seguintes topicos:

DEFININDOAPEDOFILIA
A pedofilia se define pela atragao erdtica por criangas. Esta atragao pode ser elaborada no terreno
dafantasia e depois se materializar por meio de atos sexuais com meninos ou meninas.

Para alguns, a pedofilia € uma psicopatologia, uma perversao sexual com carater compulsivo e
obsessivo. O pedofilo é chamado agressor sexual preferencial. Contudo, existem posi¢coes
contrarias a esta visao.

A sociedade precisa desenvolver técnicas de identificagcao e recuperacao desses individuos. Nao
adianta colocar o peddfilo na cadeia, se ele nao receber orientagéo psicologica para que, quando
termine sua pena e volte ao convivio social, n&o volte a abusar sexualmente de outras criangas.

Precisamos também pensar em formas de recuperacao dessas familias onde acontece o abuso,
preservando a integridade da crianga, dos familiares préximos e do abusador. (ABRAPIA, 2002)

PORQUEAS CRIANCAS NAO CONTAM?

FORWARD (1986) indica que noventa por cento de todas as vitimas de abusos jamais contam a
alguém o que aconteceu, ou o0 que esta acontecendo com elas. Ficam em siléncio ndo apenas
porque receiem que fagam qualquer coisa contra elas, como também, em grande parte, porque
tém medo de dissolver a familia ao colocarem um dos seus membros em situacao dificil.

Nos raros casos em que 0 abuso é descoberto, a unidade da familia € rompida. Seja pelo divorcio,
por outras medidas legais, como o afastamento da crianga de sua casa, ou pela tensdo muito
grande de cair em desgraga, muitas familias ndo conseguem sobreviver a revelagéo do abuso.
Mesmo que essa destruicdo seja, as vezes, positiva, a crianga se sente responsavel e isto
aumenta em muito sua carga emocional, que ja € demasiada.

COMO OCORRE O DESENVOLVIMENTO SEXUAL NAS CRIANCAS
Para que as criangas possam ter direito sobre seu corpo, sobre quem pode toca-lo ou ndo, quando
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€ como seu corpo se desenvolve, é necessario que elas tenham essas informagdes de uma
maneira correta. As criangas desenvolvem sua curiosidade ao longo da vida. Podem ficar curiosas
de porque o céu é azul até como os bebés nascem. Dar respostas apropriadas faz com que elas
desenvolvam sua capacidade de observacao e percepcao da realidade. Se elas sabem que o
bebé esta na barriga da mae, dizer que é a cegonha que o trouxe, depois que nasceu, pode afetar
sua percepcao e desacreditar suas opinides diante davida.

A crianca desenvolve-se em todos os sentidos e a sexualidade faz parte desse desenvolvimento.
Ela vai explorar essa sexualidade ao longo da vida através de jogos, brincadeiras individuais e em
grupos, através da observacao do comportamento dos adultos, dos seus corpos, das diferengas
entre os sexos, do que pode e do que nao pode fazer. Os adultos serdo seu ponto de referéncia em
relagao a tudo o que elas estiverem aprendendo.

Cada fase do desenvolvimento humano é determinada por fatores sociais, familiares e
psicologicos de cada individuo. Esses fatores estao interligados e vao determinar a capacidade de
cada um de desenvolver o pensamento, a interpretacédo e origem dos fatos e sua resposta aos
acontecimentos.

PREVENCAO PAUTADANAS ORIENTACOES DAABRAPIA

Partindo do principio que o ASIA pode acontecer com qualquer crianga, em qualquer nivel social e
familiar, € importante comecar a identificar quais acdes a comunidade e a escola podem realizar
para fazer a prevencao ao ASIA. Essas agbes tém por objetivo eliminar ou reduzir os fatores
sociais, culturais e ambientais que favorecem os maus-tratos € o ASIA. Deve haver a
implementagdo de politicas sociais basicas, de carater informativo geral, dirigidas a toda
populagao: grupos de mées, pais, adolescentes, escolas e igrejas de todos os credos.

Aescola, por ser uma instituigdo que ocupa um lugar privilegiado na rede de atengéo a crianga e ao
adolescente, deve assumir papel de protagonista na prevencédo da violéncia sexual contra
criangas e adolescentes. O primeiro passo da prevencgao primaria € fornecer subsidios para ajudar
a escola a informar a comunidade escolar sobre a realidade da violéncia sexual e maus-tratos
contra criancas e adolescentes.

Além de informar a comunidade escolar, nas paginas que se seguem, sao sugeridas outras
medidas, tais como: o desenvolvimento de um programa de educagao para saude sexual com toda
a comunidade escolar e a realizagdo de atividades que criem, na escola, um ambiente que
verdadeiramente inclua criangas com necessidades especiais, que passaram por experiéncias de
abuso e maus-tratos e que estéo fragilizadas e sujeitas a novas formas de abuso.

Em um outro momento, trata da prevengao secundaria do abuso, a qual visa a identificagao
precoce de criangas em "situacao de risco", impedindo que atos de violéncia acontegcam e/ou se
repitam. S&o agdes que devem incidir sobre situagdes de maus-tratos ja existentes.

Os educadores poderdao desenvolver sua capacidade de reconhecer indicios de abuso em
criangas, preparando-se, assim, para interromper o ciclo de violéncia sexual e maus-tratos. As
informacdes e pistas aqui transmitidas contribuem para "treinar" o olhar dos educadores para
identificar sinais de abuso que nao deixam marcas. Possibilitam ainda aperfeicoar as habilidades
de escuta e a capacidade de abordar essa tematica tdo delicada e penosa para as proprias
criangas.

A prevencao terciaria tem como objetivo o acompanhamento integral da vitima e do agressor.
Mediante o fato consumado, deve-se trabalhar para que ele ndo se repita. As acées a serem
desenvolvidas nesta area devem priorizar imediato encaminhamento da crianca/adolescente ao
servigo educacional, médico, psicoldgico e juridico-social. Isso é fundamental para diminuir as
sequelas do abuso sexual e maus-tratos no cotidiano da crianga ou adolescente e evitar que eles
se tornem abusadores quando adultos. Simultaneamente, devem-se tomar providéncias para
responsabilizar e dar assisténcia ao abusador, permitindo que ele possa buscar ajuda psicologica
para elaborar suas necessidades de atencio, aceitacao e afeto e evitar que torne a abusar
sexualmente de outras criangas.

As escolas podem dar uma grande contribuigdo na implementagao deste plano, colocando em
pratica as medidas sugeridas.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A prevengéo primaria é a maneira mais econémica, eficaz e abrangente para
se evitar a violéncia contra criangas. Atraveés da prevengéo primaria atua-se
para modificar condutas e formar novas culturas, sensibilizando e
mobilizando a sociedade. (ABRAPIA, 2002)

Sugerimos trés eixos de agdes pelos quais a escola pode participar da prevengao das ocorréncias
de violéncia sexual. O primeiro é informar a comunidade escolar sobre 0 assunto. Esse processo
informativo deve integrar preferencialmente o programa de educagao para a saude sexual na
escola. O segundo é criar na escola um ambiente que inclua verdadeiramente aquelas criangas
que sao vistas pelos seus colegas e professores como “diferentes” e aquelas que sao rejeitadas
pelo grupo. O terceiro é realizar um trabalho preventivo com os pais dos alunos da escola,
principalmente com familias de criangas em “situacéo de risco”.

O professor deve buscar conhecimento tedrico e desenvolver uma postura critica acerca de alguns
temas fundamentais como: teorias sobre o desenvolvimento da sexualidade na infancia e na
adolescéncia, aspectos bioldgicos, psico-afetivos e sdcio-culturais relacionados ao corpo, género
e diversidade, desenvolvimento das relacdes afetivas, construcdo da auto-estima e da formacéao
da identidade sexual, métodos contraceptivos, doengas sexualmente transmissiveis, aids, drogas,
etc.

O desempenho dos educadores e educadoras néo se restringe ao provedor de informagdes e
conhecimentos. Sua intervencao deve sensibilizar os/as participantes para a necessidade de
mudanca de valores e atitudes associados a sexualidade, a saude reprodutiva e as relagdes de
género. (Guia Escolar, 2003)

Mesmo com os avangos do ECA e da proposta do novo Codigo Penal, a legislacéo brasileira ainda
necessitara de mais instrumentos para combater o abuso e a exploragao sexual contra criangas e
adolescentes. A proposta de novo Cédigo avanga ao incluir os crimes sexuais contra “a dignidade
sexual", mas ndao avanga a ponto de inclui-los no elenco de crimes contra a pessoa; usa
nomenclatura confusa (e ndo coerente com o ECA) quando se trata da questao da pornografia;
ainda nao oferece instrumentos para incriminar clientes da prostituicao infanto/juvenil. Além disso,
0 mais lamentavel, no que concerne a responsabilizagao e tratamento do agressor, o anteprojeto
nao oferece a possibilidade de penas alternativas para os crimes sexuais.

Aresponsabilidade em prevenir os abusos sexuais para SANDERSON (2005) ndo deve ser s6 dos
pais, professores ou dos meios legais e juridicos. Toda a sociedade deve ser sensibilizada para a
questdo do abuso e das consequéncias disso no nosso meio. As criangas tém direito a seguranga e
a protecao.

Falar sobre o0 abuso sexual na infancia € ainda uma coisa que choca atodos. Se pais, professores e
adultos, de uma forma geral, tém dificuldades em falar sobre o tema, ndo é a toa que as criangas
figuem caladas. Ter consciéncia sobre 0 ASIA, sobre como acontece, suas consequéncias, manter
um dialogo publico saudavel abordando o tema de forma ética e responsavel, pode capacitar pais e
professores a tratar do assunto na escola e na comunidade, contribuindo para proteger nossas
criangas. Nao falar sobre 0 ASIA colabora com a necessidade do abusador de manter o siléncio.

Para prevenir o ASIA, se faz necessario rever os mitos e idéias ultrapassadas que ainda
carregamos, rever nosso sistema juridico, nossos meios de protecdo a crianga, nossos
preconceitos e tabus em relagao a sexualidade e aforma como lidamos com essas informagdes no
meio social, escolar e familiar.

Os meios de comunicagao tém um papel fundamental na divulgagdo de novos conceitos e
campanhas que possam desmitificar as informacgdes ultrapassadas que ainda mantemos sobre o
ASIA e suas conseqiiéncias. E fundamental que possamos avangar em pesquisas e informacdes
corretas sobre a questao para direcionar adequadamente as nossas agdes no sentido da
prevengao ao abuso.

Somente investindo em pesquisas poderemos dar a verdadeira dimensao ao problema, encontrar
solugdes palpaveis e realistas para enfrentarmos os tabus e preconceitos existentes e agir
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acertadamente para proteger nossas criangas e adolescentes da violéncia fisica, emocional e
sexual a que estao expostas.
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INTRODUCAO

A regulacao da glicemia no organismo é importante para manter principalmente a nutricao de
glicose no cérebro, retina e epitélio das gbnadas e seu aumento nao pode ser demasiado, pois a
patologia mais conhecida desse aumento desenfreado € o diabete melito . “O diabete melito € uma
sindrome de comprometimento do metabolismo dos carboidratos , das gorduras e das proteinas ,
causada pela auséncia de secre¢ao de insulina ou por reducao da sensibilidade dos tecidos a
insulina“ ( GUYTON & HALL , 2002, P. 836 ) ; ou seja , tanto o0 excesso quanto a ndo produgao de
insulina podem ocasionar uma desordem na absorgao da glicose no corpo , originando o diabete
melito que pode ser de dois tipos : o diabete tipo |, que € conhecido como insulino - dependente ,
decorrente da falta de produgéao de insulina pelas células Beta do Pancreas , e o diabete tipo Il ,
onde a concentragao plasmatica de insulina é elevada .

O diabete leva o organismo do individuo afetado a iniciar uma série de complicagcdes ao decorrer
dos anos e / ou caso nao controlada , como : ma circulagdo sanguinea , cardiopatias , acidente
vascular encefalico ( AVE ) , cegueira , hipertensao arterial sistémica , neuropatias , infec¢oes ,
feridas ( principalmente em membros inferiores ) com dificil cicatrizagao ; dentre as complicagdes
citadas anteriormente, destacamos as lesbes que acometem os membros inferiores, também
conhecidos como “ pés diabéticos “ , uma vez que os locais mais propicios ao aparecimento de
lesdes sao os dedos, sulcos interdigitais , regido distal e medial do pé . “Essas lesdes, geralmente
apresentam alto grau de contaminagao bacteriana dos tecidos superficiais e profundos. A
neuropatia periférica é fator de preocupacao, pois acarreta insensibilidade e deformagdes nos pés,
que levam a alteragbes biomecanicas com prejuizo da marcha, implicando uma pressao plantar
anormal e consequente aparecimento de ulceracgdes.

”(http://www.bycarmen.com.br/pediabetico.htm acesso dia 12/08/2006 ).

Devido ao aparecimento de alguns pacientes no Nucleo de Feridas da Clinica de Fisioterapia do
Centro Universitario Herminio Ometto ( UNIARARAS ) portadores de feridas decorrentes do
diabete e posteriormente incentivarmos os demais portadores dessas lesdes a procurar
tratamento fisioterapéutico para o tratamento das ulceras , desenvolvemos esse projeto cientifico
que busca conscientizar seus futuros leitores a importancia da utilizagao de laser e ultravioleta
fisioterapéuticos para o controle das lesbes em pés diabéticos , que conforme citagdo de KAHN (
2005, P. 28 ) : “Mais do que uma lampada solar , o tratamento por ultravioleta determina dosagens
de radiacao solicitadas por varios processos metabdlicos , de cicatrizacdo e de manutencao da
saude em geral’....... "Ela é ,desta forma , uma modalidade util em outras doencgas e condicdes ,
dentre alopecia , dermatite , furunculose , herpes zoster , impetigo , lupus vulgar , pitiriase rosa ,
osteomielite , dermatofitose e ulceracdes “.

Junto ( ou ndo ) ao ultravioleta , tem se usado com bastante frequéncia o laser para o também
tratamento de lesGes decorrentes de diabete , sendo que o uso de ambos acarreta a melhora e
diminuicao das feridas dos pés diabéticos , sendo que KAHN (2005, P. 36 ) sugere que : “Uma
das principais aplicagbes da luz laser em fisioterapia € a cicatrizagéo de feridas “. E GOGIA (2006,
P.132), dizque : “Varios investigadores relataram uma taxa aumentada de cicatrizagdo em feridas
animais tratadas comlaser...“.

Salienta setambém que o ndo tratamento dessas lesdes € um dos grandes fatores que culminam
com a amputacédo de parte ou totalidade de algum dos membros inferiores do individuo com
diabete melito .
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OBJETIVO
Demonstrar as técnicas fisioterapéuticas utilizadas para acelerar a cicatrizacdo de feridas de
membros inferiores decorrentes de diabete melito .

METODOLOGIA

Foram utilizados livros referentes a eletroterapia e laser adquiridos na biblioteca do Centro
Universitario Herminio Ometto para pesquisa de técnicas que trariam melhores resultados para o
tratamento de feridas .

A equipe escolheu entre os pacientes do nucleo de feridas da clinica de fisioterapia do Centro
Universitario Herminio Ometto , o paciente J.A.B.M., sexo masculino , 45 anos , através de
escolha intencional obtida, apdés anamnese conduzida do paciente e 0 mesmo se enquadrar no
perfil procurado pelas autoras do trabalho : o paciente possui diabete ha 30 anos , é hipertenso,
possui feridas nos halux direito e esquerdo ha 08 meses decorrente de neuropatia e por lesao
decorrente ao trabalho de motorista , onde passa varias horas sentado apenas realizando flexao
plantar dos pés , tém cianose nos tercos distais de seus membros inferiores ; neste momento o
paciente esta afastado do trabalho decorrente ao agravamento das lesdes .

Ap0s o aceite para a participacao do trabalho cientifico , 0 paciente assinou o protocolo autorizando
arealizacio do trabalho de fotos .

As fotos foram tiradas com distancia aproximada de 20 cm do paciente por uma maquina
fotografica digital da marca Sony , modelo Cyber Shot.

Apo6s anamnese e estudo de caso, foi decidida a utilizacdo do equipamento de laser marca
IBRAMED GERACAO 2000 com dosagens de 6 Joules por toda as extensdes das feridas , de
forma continua e varredura e utilizagdo do equipamento de ultravioleta ( sem marca encontrada )
com distancia de 50 cm do corpo do paciente por um periodo de 2 minutos , com o equipamento
focado diretamente nas areas das lesbes , sendo ambos os equipamentos de propriedade da
Clinicade Fisioterapia da UNIARARAS..

Os unicos medicamentos utilizados diretamente sobre as feridas pelo paciente foram os
medicamentos HIDROGEL ( marca comercial SAF GEL ") e ACIDO GRAXO ESSENCIAL ( marca
comercial Dersani®).

PROTOCOLOS UTILIZADOS

Autorizacao do paciente para a participacao do projeto cientifico ;

Permanéncia de 35 horas no Nucleo de Feridas no periodo de 19/04/2006 & 16/08/2006 para
coleta de dados e realizagao do projeto;

Autorizagao da professora MS. Maria José Morsoleto, responsavel pelo nucleo de feridas para a
realizagao do projeto e participagdo como orientadora.

Autorizacao do professor Dr. Julio Valentim Betioli para a participagcdo como co - orientador do
projeto;

CONCLUSAO

A utilizagao de ultravioleta e laser no tratamento de feridas decorrente de diabete, regrediu 97 %
pois a ferida do halux esquerdo e a ferida do halux direito regrediu 40 % ;

Ambas as feridas necessitam da continuidade do tratamento,para total cicatrizacao ;

Foi explicado para o paciente os cuidados que ele deve ter em casa para o tratamento das feridas e
prevencao de futuras lesdes ; também foi indicado o uso de palmilhas especiais para atuarem
como um paliativo para o tratamento e prevenir novas feridas nos pés do paciente .

RESULTADOS

Verificou-se a diminuigdo das feridas dos membros inferiores do paciente através do tratamento
com ultravioleta e laser fisioterapéuticos e constatou-se a necessidade da confecg¢ao de palmilhas
para o paciente utilizar durante o dia para a realizacédo de suas tarefas.
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LEVANTAMENTO PRELIMINAR DE AVIFAUNA EM AREAS FRAGMENTADAS DO MUNICIPIO
DEARARAS SP
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INTRODUCAO

Calcula-se que exista no mundo um numero aproximado de 9.021 espécies de aves, sendo que a
América do Sul é considerado como o continente dos passaros, possuindo um numero estimado
de 2.645 espécies residentes, e se consideradas as migratorias, este niumero sobe para 2.920. O
Brasil possui um total de 1.800 espécies de aves registrada em seu territorio, ou seja, mais da
metade das aves catalogadas para a América do Sul. No Estado de Sdo Paulo foram encontradas
e registradas 45% das espécies brasileiras.

Além da quantidade, a avifauna do Brasil reune inumeros superlativos quanto a qualidade, pois,
em seu territorio, vive uma das maiores ave do mundo, a ema, ao lado de outras de menor porte,
como os beija-flores.

Encontram-se os voadores de maior porte da Terra: o albatroz e o condor, ambos de ocorréncia
apenas ocasional. O gavido-real, residente no Brasil, é a ave de rapina mais possante do mundo.
Ocorrem aqui as aves de voo mais veloz: falcdes e andorinhdes. Aema € uma das poucas aves do
mundo que renunciaram completamente ao véo. Em meados do século XIX, havia a
predominéncia de uma vasta floresta “Mata Atlantica”, que se estendia por todo o interior paulista e
que servia de habitat para a flora e a fauna, caracterizando um ecossistema em perfeito equilibrio.
Com os avangos das pesquisas ambientais, foi possivel observar a imensa biodiversidade que
esta floresta condiciona.

Porém, o desenvolvimento do Estado ndo teve embasamento em atitudes conservacionistas e,
para gerar capital, o meio natural foi alvo da agao antrépica que promoveu a retirada de recursos
naturais para comercializagao, resultando no desaparecimento das matas e no surgimento da
monocultura “café, cana-de-agucar e etc”, a criagao de centros urbanos e a implantagao da malha
rodoviaria, caracterizando o mosaico atual onde encontramos apenas resquicios da mata nativa
isoladas em bolsdes verdes, diminuindo de forma drastica o fluxo de animais.

O que o homem contemporaneo jamais imaginou foi a possibilidade de ter que mensurar suas
acdes em relacado aos recursos naturais. O estudo de avifauna se torna importante, na mesma
proporcao em que aumenta a devastacdo do meio natural, pois € considerado por muitos autores
como bioindicadores do estado de conservagado ambiental, pelo fato de ser bastante exigente a
necessidade de uma maior quantidade de recursos para alimentag¢ado, nidificagcdo, abrigo e
protecao, aplicado a regides que nao haja modificagdo no conjunto avifaunistico, pois existe uma
gama de aves que consegue se adaptar as condigdes atuais.

As aves possuem um carater importante para a humanidade, pois desde a antiguidade estas duas
formas de vida vém dividindo espaco e recursos, sendo consideradas por muitas etnias como
deuses, segundo a narrativa mitolégica dos indios surui. Esta refere-se ao narrativa de que os
tatus cavaram o leito dos rios, depois vieram 0s passaros e com seu Xxixi criaram a agua para
escoar nos leitos. O levantamento qualitativo e quantitativo de areas dentro e fora do perimetro
urbano, bem como dos fatores que apontam para as suas funcdes e sua perpetuacédo ou nio,
fornecem-nos importantes dados biolégicos, a exemplo dos impactos e efeitos que a médio ou
longo prazo podem produzir a qualidade de vida do homem, raz&o pela qual se destina este
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trabalho.

OBJETIVO

Este trabalho teve por objetivo principal realizar a distribuicdo e descrever a ornitofauna do
municipio de Araras, bem como a interagao entre os diversos grupos de aves e suas relagdes
ecologicas mantidas com os mosaicos vegetais, além de permitir um panorama da fisionomia
vegetal existente, correlacionando a abundancia de aves, com a dinamica da paisagem do
municipio; avaliar a agao antropica exercida sobre os diversos ambientes, principalmente os que
correspondem a destruigao do meio natural sob o aspecto especulativo imobiliario e agropecuario;
reunir dados que servirdo para um futuro planejamento conservacionista e
biomonitoramento, oferecendo subsidios para arealizagao de trabalhos de educag¢ao ambiental.

DESCRICAO METODOLOGICA

O Municipio de Araras encontra-se localizado entre as longitudes de 4715' e 47 30'a Oeste de
Grennwich e as latitudes de 22 10'e 22 30'no sentido Sul, com uma altitude de 611 metros fazendo
limite com as cidades Norte: Leme, Sul: Limeira e Cordeirépolis, Leste: Arthur Nogueira, Mogi-
Guacu e Conchal, Oeste: Rio Claro, e Santa Gertudres.

Possuindo um clima quente, chuvas concentradas no verao e inverno seco; temperatura meédia de
maxima 32 graus e minima de 8 graus celsius. A origem do nome vem em fungao das inumeras
araras que habitavam o Ribeirao de Furnas “rio localizado no municipio”.

A cidade de Araras teve seu desenvolvimento baseado no setor agropastoril em destaque, cita-se
a industria canavieira que se destaca pela paisagem atual, onde a implantagdo da monocultura
fragmentou toda a cobertura verde, juntamente com o setor imobiliario, O municipio atualmente
oferece alguns resquicios de ambientes arbdéreos, como bolsdes ou ilhas de matas, distribuidas
em mosaicos, compostas por fragmentos de vegetagao natural e habitats implantados como os
agroecossistemas comuns em todo mundo.

O estudo teve o intuito de percorrer os remanescentes, margeando toda a borda com aintengcéo de
observar as aves de forma direta existentes em cada fragmento, identificadas por guia de campo e
registradas por meio de maquinas fotograficas. As visitas ocorreram de fevereiro a julho de 2006,
aos sabados entre o periodo das 6hs as 11hs, totalizando um total de 130 horas de avistamento.
Os locais visitados foram na Ceramica Antigua e nas fazendas Sao Jerénimo e Santa Cruz.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos sao parciais, em fungao do tempo de estudo e da area do municipio (610
km2), o que vem demonstrar a necessidade de continuacao do trabalho. Porém, foram descritas
10 ordens, representadas em 20 familias, totalizando 32 espécies, sem levar em consideragao a
probabilidade de outras familias e espécies que ndo puderam ser registradas por meio de fotos ou
pelos sons emitidos, em fungdo do comportamento esquivo e arredio. Seguem as  espécies
avistadas Tabela1:

Ordem Familia Espécie
Charadriiformes Charadriidae Vanellus chilensis |
Quero-quero

Chrotophaga ani | Anu-
Cuculiformes Cuculidae preto

Guira guira / Anu-branco

Dendrocygna viduata /

Anseriforme Anatidae Ireré

Campephilus
melanoleucus / Pica-pau-
de-topete-vermelho

Picidae Chrysoptilhs
Piciformes melanochoros / Pica-pau-
verde-barrado
Colaptes campestris /
Pica-pau-do-campo

Ramphastidae Ramphastos toco /
Tucano-toco
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Claravis pretiosa /
Pomba-de-espelho
Columba cayennensis |
Pomba-galega
Columba picazuro /| Asa-

Columbiformes branca
Columbidae Columbina minuta /
Rolinha
Leptolita rufaxilla / Juriti-
gemedeira
Leptolita verreauxi/
Juriti-pupu
Ceryle torquata / Martim-
pescador-matraca

Coraciiformes Alcedinidae Chloroceryle americana /
Martim-pescador-
pequeno
Ciconiiformes Ardeidae Casmerodius albus /

Garga-branca
Buteo magnirostris /

Accipitridae Gavido-carijo
Falconiformes
Cathartidae Sarcoramphus papa /
Urubu-rei
Falconidae Polyborus plancus /
Caracara
Psittaciformes Psittacidae Forpus xanthopterygius /
Tuim
Tabela1.

CONCLUSAO OU PROPOSICAO

As espécies mais afetadas na fragmentacao do habitat sdo aquelas consideradas predadoras de
topo de cadeia alimentar ou predadoras/dispersoras de sementes, pois requerem milhares de
hectares para sobreviver. Os bandos mistos, aves escaladoras de troncos e galhos e aves
dependentes de matas também podem ter sua estabilidade, riqueza, tamanho da populacéo e
composic¢ao alterada em fung¢ao da fragmentagéo da paisagem.

Aves consideradas granivoras, onivoras e insetivoras menos especializadas podem ser
favorecidas pela drastica alteracdo ambiental, isolamento dos fragmentos e aumento da area de
bordas.

Asubstituigao da floresta estacional semidecidual e cerrado pela monocultura canavieira, pastos e
outras culturas criam ambientes pobres em espécies de aves, mesmo quando se compara com
outros ambientes antropogénicos. Os fragmentos alterados devem ser mantidos, ter sua area
aumentada e conectada aos outros fragmentos adjacentes, pois as aves generalistas encontradas
em areas abertas nidificam nas florestas e/ou abrigo noturno em ocos em arvores, recursos que
nao existem em canaviais.

Arevegetacao da area em tornos dos rios e reservatorios, plantio do numero minimo de espécies
nativas utilizada na recuperagao de areas degradadas, planejamento e formacéo de corredores
ecologicos, seguir as orientagdes quanto a queima da cana-de-agucar, combater o trafico de
animais, dentre outras propostas servirdao para devolver a regido parte da flora e fauna degradada
em fungao de conceitos arraigados no passado de que “mato” atrapalha o desenvolvimento.

Apoio: Propesq - Uniararas
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INTRODUCAO

Independente de sua origem ou etiopatogenia € importante que, na pratica clinica, a severidade e
a extensdo do edema periférico sejam quantificadas antes e apds a intervengado. Na clinica
fisioterapéutica, o edema periférico, seja de membros superiores ou inferiores, € uma condi¢cao
prevalente, sendo que a técnica de drenagem de edema periférico se constitui numa
especialidade da profissao "’

O termo effleurage vem do francés effleurer: deslizar, e € um movimento de alisamento lento,
realizado com pressao crescente e na diregcao do fluxo venoso e linfatico. Sua finalidade é
mobilizar o conteudo das veias e dos vasos linfaticos superficiais, sendo util na facilitacdo da
circulagéo'®.

Na técnica basica, a diregdo do movimento das maos faz um tragado continuo e vigoroso e é
realizada na dire¢ao do retorno venoso. Amanipulagao é efetuada com a superficie palmarde uma
ou ambas as maos, trabalhando alternada ou simultaneamente.

O movimento deve ser suave e ritmico, direcionando-se para um grupo de linfonodos, seguindo o
trajeto de veias vasos linfaticos superficiais buscando sempre trabalhar no sentido das areas
distais para as proximais. "

Em relagao a velocidade do movimento, a effleurage deve ser executada com bastante lentidao (6
a 7 polegadas por segundo). Nesta modalidade de terapia manual, o ritmo € importante funcional,
devendo desenvolver um trabalho equilibrado e constante. Também a profundidade e pressao
sao realizadas de maneira significativa, buscando um aumentar gradual, de modo que o sangue
venoso e a linfa sejam "empurrados" das veias e dutos linfaticos. "

O effleurage atua no fluxo linfatico acelerado, resultando em uma eliminacdo mais rapida de
catabdlitos, estimulando a circulacdo, facilitando a cura e aumento da mobilidade de tecidos
moles superficiais e amplitude articular.

Seu uso terapéutico do effleurage é evidenciado na melhora da absorgdo de produtos do
catabolismo, atuando junto aos disturbios da circulagdo, promovendo a absorgao de exsudatos
nos estagios subagudos e crénicos das lesdes dos tecidos moles.**"

Devemos considerar as contra-indicagbes da effleurage nas grandes areas abertas
(queimaduras, ulceras, feridas abertas), em edema extenso, varicosidades, areas com
hiperestesias, areas extremamente pilosas e tumefagao crénica no membro inferior, associada a
insuficiéncia cardiaca congestiva.®"®

Ao longo dos anos, a massagem passou a ser um grande aliado da fisioterapia. Trata-se de uma
terapia conhecida que nenhuma maquina, até os dias de hoje, conseguiu equiparar as habilidades
manuais do homem. ©

Os diversos métodos de aplicagao foram criados por estudiosos que identificaram as variaveis
gue norteiam o seu uso pratico. Suas distintas aplicacdes envolvem os campos da profilaxia, da
estética e, principalmente, da terapéutica, que sera nossa énfase”

O enfaixamento com parafina terapéutica € utilizado como mecanismo preparador para
intervengdes manuais e dissipador de calor através dos tecidos bioldgicos. Age de forma precisa
nas zonas edemaciadas crénicas que, através do aquecimento, viabiliza o escoamento do humor
edematoso para os canais linfaticos, ainda melhorando a circulagao periférica e atuando como
importante elemento analgésico. As faixas embebidas em parafina liquida sdo dispostas no
membro de maneira a recobrir o seguimento corporal no sentido distal para proximal. Em uma

temperatura que n&o deve exceder a 50 graus centigrados, devem permanecer por 10 minutos.
(4,5,10)
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OBJETIVO

Este protocolo teve como objetivo a recondugéo do edema para vias de retorno metabdlicas, a fim
de reduzir a quantidade de liquido do intersticio tissular e ocorrer alivio na sintomatologia da dor e
melhora na propriocepg¢ao, de maneira a diminuir o gasto energético da marcha e reconduzir nos
padroées fisioldgicos a vascularizagao venosa e linfatica.

Foi através de técnicas simples de intervengao fisioterapicas que docentes e alunos do setor de
Fisioterapia ortopédica da clinica escola do Centro Universitario Herminio Ometto conduziram o
casodeA.A. P.60 anos, com sequela de atropelamento com fratura bilateral de tibia e fibula com
fixagao cirurgica de sinteses metalicas.

Iniciou o tratamento fisioterapéutico na Clinica Escola, 6 anos apds o trauma e sequente
intervencao cirurgica. Na avaliacao fisioterapéutica, ficou evidente sua queixa de dor no
tornozelo esquerdo e dificuldades em descarrega corporal sobre 0 membro inferior esquerdo,
apresentando importante edema de membros inferiores mais acentuados a esquerda.™ "™

CONDUTA
No desenvolvimento da intervengéo, foram elencadas sessdes de drenagem linfatica em MMI;
parafina por enfaixamento associado a efleurage"*"*"”

Antes e apods as intervengdes, foram coletados dados de cirtometria (medida 1 tomadas a5 cmdo
maléolo medial e medida 2, tomada a 10 cm do apice da patela), da perna D e E , também foram
colhidas informacdes mediante a escala de animo e dor. Os resultados relatados sao referentes
as intervengdes executadas durante 5 sessodes.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Tabela 1

Medidas iniciais antes da 12 intervengao

MIE Medida 1 =28cm MID Medida1=26,5cm
MIE Medida 2 =39cm MID Medida2=37,5cm

Tabela 2

Escalade animoedor inicial: 8

Apds a 5% intervengao

MIE Medida 1=26,5¢cm MID Medida2=37,cm
MIE Medida2=25,5¢cm MID Medida2=36,0cm
Escalade dnimo e dor final: 2

CONCLUSAO OU PROPOSICAO
A intervencao fisioterapéutica proposta pelos supervisores, mostrou-se eficaz no controle do
edema e naredugéao do indice de dor fornecido pela escala.

Propomos que se repita o procedimento em um numero maior de pacientes. " "%
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INTRODUCAO

Ainflamacao articular crénica em seres humanos vem associada a diversos episodios de alteragdes no
sistema musculo esquelético. Para interagir terapeuticamente neste processo, € necessario que se
conhecgam as interfaces da inflamacéao nas estruturas articulares e periarticulares e sua influéncia nas
deformidades. Deve-se fornecer informagdes precisas sobre os aspectos radioldgicos,
histopatolégicos, biomoleculares e genéticos do processo auto imune e suas consequéncias no tecido e
articulagdo. Sao doengas heterogéneas definidas por varios critérios clinicos. RA é provavelmente uma
sindrome que inclui varias doengas que sdo desencadeadas através de mecanismos e patogenias
diversas. Possivelmente nenhum modelo de RA refletira todos os aspectos da doenga humana, mas os
varios modelos animais podem ser usados para que se tenha uma idéia dos diferentes caminhos
patologicos que conduzem as artrites. A artrite experimental tem sido induzida em animais atraves de
diversas substancias, tais como adjuvantes, fragmentos de parede celular estreptocdcica, colageno tipo
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I, retrovirus, lactobacilos, micoplasma, microbactérias, entre outras"**

A artrite induzida experimentalmente tem demonstrado ser um recurso importante do ponto de
vista investigativo para alternativas terapéuticas, envolvendo o tecido periarticular em relagéo a
inflamacgéo. A possibilidade de avaliarmos a lesdo da cartilagem articular € um parametro
importante em um modelo experimental. Com relagdo ao estudo histopatoldgico das artrites
experimentais, pesquisadores realizaram uma detalhada descri¢do de alteragdes ocorridas nas
estruturas periarticulares, incluindo capsula fibrosa, ligamentos, osso e tecido muscular®®®

Um modelo experimental ideal para estudo de artrite reumatdide deve apresentar certas
caracteristicas importantes como:

-Reproducgao da artrite em curto prazo

-Protocolo preciso, de alta confiabilidade, baixo custo operacional e facil reprodutividade.
-Achados clinicos similares aos da AR.

-Respostas aos agentes e meios terapéuticos, simulando um processo de AR em humanos.
Parametros patoldgicos mensuraveis e com resultados confiaveis @

Os processos inflamatorios podem ser induzidos experimentalmente por varios agentes
agressores como adjuvantes( Completo e Incompleto de Freund), fragmentos de estreptocécicos,
colagenos tipo 111,111, 6leo vegetal ( Turpentine), polossacarideo derivado da parede de fundo como
o Saccharomyces cereviseae, venenos de animais pegonhentos (Bothrops jararaca) "**°).

Artrites de Adjuvante demonstram que a inflamacéo articular pode ser ativada por excitagao n&ao-
especifica do sistema auto imune. Este modo de indugdo provavelmente da pistas importantes a
patogénese da RA. Varios modelos de artrites de adjuvante discutidos cumpram a definicao
clinica de RA. Modelos experimentais de adjuvante com reprodutibilidade parecem ser restritos a

ratos .

A formulagdo de adjuvants imunolégico comercial era o resultado de intensa pesquisa em
principios de século vinte. O alvo era aumentar imunidade para tuberculose, e alcancar alta
imunizacao contra bactérias. Em 1947, Jules Freund introduziu uma mistura de 6leos minerais,
micro bactéria atenuada pelo calor e emulsionada. O agente foi designado por Adjuvante
Completo de Freund (CFA) ® ° Esta mistura provou ser eficiente para respostas imunes em
relagdo aos antigenos com que foram emulsionados, produzindo persistente inflamagdo com
granuloma necroético. Quando a Microbacteria ndo esta presente, o adjuvante € chamado de
Adjuvante incompleto de Freund (IFA).

Em 1955, Lipton & Freund demonstrou em ratos que a tolerancia imunoldgica do tecido de
sistema nervoso central poderia ser quebrada efetivamente por imunizacdo de uma mistura de
tecido nervoso com CFA ™. Desde entdo, misturas de adjuvant e auto-antigeno foram usadas
para induzir uma gamaimensa de respostas patogénicas autoimune.

Estudos comprovaram que a microbacteria e o 6leo causam artrites através de mecanismos
separados ® e que as fémeas sdo mais suscetiveis. Injecdo intradérmicas, em ratos de CFA e
SAB, produzem uma resposta severa, de artrite erosiva que se desenvolve em 23 semanas de
pds imunizacgéo seguida por uma fase cronica subseqiiente ©° O desenvolvimento de artrites é
obviamente um processo muito complexo que pode acontecer por mecanismos inflamatérios
diferentes que variam entre as espécies. Porém, esta claro que uma porgéao significante do ataque
inflamatério na articulagéo e tecido priarticular sdo mediadas através de anticorpos patogénicos"
”. A Artrite promovida por Adjuvant demonstra que a inflamac&o articular pode ser ativada por
excitacdo ndo especifica do sistema imune. Este modo de indugao de artrites tem recebido pouca
atencao. A artrite de Adjuvant pode dar pistas importantes a patogenia da artrite reumatoide.
Varios dos modelos de artrites de adjuvant listados desenvolvem os aspectos clinicos definidos
pela clinicade artriteRA ***

DESCRICAO METODOLOGICA
Indugédo da Artrite Reumatoéide
Foram utilizados 20 rattus novergicus albinos de linhagem wistar fémeas com 12 semanas de
idade, pesando em média, 260g, fornecidos pelo biotério da Faculdade de Medicina da Unicamp e
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manipulados no laboratério de Laserterapia do Nucleo de Medicina Experimental da Unicamp.

Os animais permanecerao em condi¢des ideais de higiene, agua e alimento "ad libitum" com
12horas de claro e escuro.

Foram divididos em 2 grupos com 10 animais em cada grupo :
G1 grupo de animais controle sem artrite
G2 grupo de animais com artrite induzida.

Anestesia para a indugao de artrite sera feita com 0,4ml a cada 100g/peso de Ketamine intra
peritonial. Ainducao da artrite ocorreu no dia 0, através de injecdes de 0,45 ml de solugéo de Soro
Albumina Bovina ( SAB) e Adjuvant Completo de Freund (ACF) da Difco Company via intra
dérmicanodorso e 0,4mlde solugao de SAB e ACF viaintra dérmica na base da cauda.

O procedimento é repetido no 7° e 14° dia com injecéo de 0,4ml de SAB eACF no joelho da pata
posterior D.

As lesbes foram estabelecidas quando o animal apresentou trés dos cinco sinais inflamatorios
(calor, tumor, dor, rubor e incapacidade funcional).

A nocicepcgéo inflamatdria foi avaliada por meio do registro da incapacitagao articular (tempo de
elevagao da pata, durante 60 s de deambulagao forgada).

O edema de pata foi quantificado por meio da medida do didametro articular do tornozelo e joelho,
expresso com variagao do diametro articular (DA) em cm.

No prosseguimento da experimentagcdo, os animais foram submetidos a eutanasia,
respectivamente nos 3, 7, 14 e 21 dias ap6s o tratamento, por aprofundamento anestésico.

Todos os procedimentos cirurgicos e tratamentos foram conduzidos de acordo com o The guide for
the care and use of laboratory animals (DHEW Publication,

Bethesda, MD, (EUA, 1980). Todos os esforgos foram empregados para minimizar o sofrimento
dos animais e limitar o seu numero necessario as investigacdes.

Analise Histopatologica

As membranas sinoviais, bem como a extremidade distal dos fémures, foram removidas
cirurgicamente, sendo fixadas em formaldeido a 4%. As partes 6sseas foram descalcificadas em
tartarato de sddio e potassio over nigth.

Seguiram-se inclusdo em parafina e colora¢do de cortes de 6um em hematoxilina-eosina (H&E),
Azul de toluidina (A&T"7##1%™

Analise Radiografica

As imagens radiologicas foram obtidas no laboratério de radiologia da Clinica Odontolégica
integrada da Uniararas com peliculas de filme peri apical. Com fixador, revelador e filme da marca
Kodak. A distancia da area focal até o filme foi de 20 cm; tempo de exposicao e de revelagao
respectivamente 0,1 e 30 segundos. "™

Analise cirtométrica

A cirtometria foiacompanhada por medidas diaria de tornozelos e joelhos e extraida uma media de
cada grupo. "

RESULTADOS

A cartilagem do grupo controle ndo revelou lesdes. Em sindvia obtida 24 horas apds a
sensiblizacdo encontram-se agregado denso de neutrofilos.

Apos 24 horas de artrite, observou-se intenso exsudato de PMNs na membrana sinovial, porém a
cartilagem ainda se manteve integra. Houve indicios de les&o histologica a partir do sétimo dia de
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artrite, ocorrendo, predominantemente, na jungao da cartilagem com o 0sso subcondral adjacente.

De 7 a 10 dias podem aparecer pequenas ulceras local da aplicagao. O grau de artrite aparece de
0 a4 dias que se inicia pelo eritema periarticular evoluindo para o edema de pata e deformidade de
articulacao.

Apos 11 a 14 dias de inoculagédo, observa-se, histologicamente sinovite crénica causando
destruicéo 0ssea e cartilaginosa proliferagéo de sinovidcitos e fibroblastos. ™

Aleséo histolégica foi caracterizada por abertura de fendas na matriz, em carater progressivo, até
perda de substancia, com desprendimento superficial da capa cartilaginosa no 21° dia. A
cartilagem articular mostrou-se intensamente lesada. No 28° dia de com fendas extensas e
fragmentagao estrutural. "

Nas imagens de Rx, no G1, grupo de animais controle sem artrite: contornos articulares nitidos e
distintos com as estruturas preservadas e patela posicionam anatomicamente. Sem imagem
radiografica de osteoporose ou inflamagéo. "'

No grupo G2, artrite induzido, apds 2 semanas de estabelecimento da artrite observa-se a
progressao lenta suave mais persistente de tecido 6sseo neo formado no periésteo, formando
anquilose no carpo, tarso, metatarso e regiao interfalangeana, apresentando erosao subcondral,
areas translucidas subcondrais e se devem a invasdao do pannus reumatoide, destruicdo da
cartilagem articular seguida de reabsorgédo 6ssea com anquilose no final.

Além da reacao inflamatdria sinovial, a epifise 6ssea também é afetada, ocorrendo erosdes em
regides proximas a areas nao recobertas pela cartilagem articular, havendo também ostedlise do
cortex e reabsorgcao éssea.

Acartilagem articular € resistente a lise inflamatoria e as altera¢des destrutivas sdo mais evidentes
na jungao com a sindvia, zona de contato com o pannus. Alesao € caracterizada pela ativagao dos
condrdcitos e reabsorgéo da matriz, sob a agéo das citocinas ai sintetizadas."*™

DISCUSSAO

Lubberts et al., empregando ratos submetidos a artrite experimental induzida por colageno,
comprovaram o efeito lesivo de TNF-a e de IL-13 no tecido sinovial e na cartilagem, reduzidos em
intensidade apds emprego de IL-4, e sugeriram pesquisas visando o uso desta citocina como uma
potencial terapéutica condroprotetora local( ). Este modelo experimental podera ser ampliado,
visando investigacdes sobre o papel das citocinas na les&o articular e testes de tratamentos com
drogas condroprotetoras. Na lesdo da cartlagem por ACF + SAB ha caracteristicas
histopatoldgicas, histoquimicas e bioquimicas que se aplicam ao estudo experimental da AR e
que, em parte, preenchem os requisitos minimos propostos por Oliver e Brahn® para o estudo da
doenca humana em modelos animais.

CONCLUSAO

Os achados de patologia da AR no modelo de artrite experimental leva-nos a concluir que ocorreu
resposta inflamatéria na cavidade articular de ratos Wistar, apds a inoculagao de Soro Albumina
Bovina e Adjuvant Completo de Freund .

Este modelo experimental podera ser ampliado, visando investigagcdes sobre o papel das citocinas
naleséo articular e testes de tratamentos com drogas condroprotetoras.

Na lesao da cartilagem por SAB/ACF ha, portanto, caracteristicas histopatoldgicas, histoquimicas
e bioquimicas que se aplicam ao estudo experimental da AR e que, em parte, preenchem os
requisitos minimos propostos por Oliver e Brahn® para o estudo da doenga humana em modelos
animais.

E interessante lembrar que pacientes acometidos de sinovites crénicas como a da AR apresentam

dor principalmente apos periodos prolongados de repouso, o que leva a rigidez matinal
caracteristica desta patologia. Entretanto, pacientes acometidos de periartrites queixam-se de dor
desencadeada aos movimentos, o repouso da junta sendo, a rigor, recomendado para alivio na
fase aguda dessas patologias.
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Essa observagao clinica sugere que os mecanismos de dor articular devem ser diferentes em
portadores de artropatias cronicas inflamatérias quando comparados com portadores de
periartrites. O estudo desses mecanismos pode contribuir para uma abordagem terapéutica mais
especifica e com maior sucesso dessas situagoes.
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INTRODUCAO

Como profissionais e educadores conscientes do nosso papel e dos maleficios do tabaco e do
leque de complicagdes trazidos por ele, dispusemo-nos a pesquisar, num ambulatério de saude
dointerior paulista, o quanto esses profissionais sabem e se envolvem nessa problematica.

Os prejuizos causados a saude pelo habito de fumar sdo conhecidos e considerados pela
Organizagdo Mundial de Saude - OMS, como a maior causa isolada de doengca e morte,
apresentando-se como um problema de saude publica.

A pandemia tabagica situa-se entre os maiores problemas de saude do século, chegando a
numeros assustadores, que vem crescendo e registrando, na década de 90, cerca de 3 milhdes
de 6bitos e, no final da década, 4 milhdoes de 6bitos anuais. Atualmente, os 6bitos ocasionados
pelo tabagismo sao 11.000 por dia, 458 por hora e 8 por minuto, e se os atuais padroes de
consumo de tabaco continuarem crescendo neste mesmo ritmo, no ano de 2020, chegaremos a
10 milhdes de 6bitos, (ROSEMBERG, 2000).

Segundo o INCA, (2006) o tabaco € nocivo a saude, sendo que, durante o seu consumo, séo
introduzidas no organismo mais de 4.700 substancias téxicas, incluindo nicotina (responsavel
pela dependéncia quimica), monoxido de carbono (0 mesmo gas venenoso que sai do
escapamento de automoveis) e alcatrdo que concentram 48 substancias cancerigenas, entre
elas arsénico, niquel, benzopireno, cadmio, chumbo, além de residuos de agrotoxicos aplicados
nos produtos agricolas e substancias radioativas.

A nicotina, por ter caracteristicas complexas e causar dependéncia, € incluida na Classificagao
Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial de Saude - CID 102 revisdo, produzindo ao ser
tragada, alteragbes no Sistema Nervoso Central, modificando assim o estado emocional e
comportamental dos individuos, da mesma forma como ocorre com a cocaina, heroina e alcool
(INCA, 2006)
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Com o uso continuo da nicotina, o cérebro se adapta e passa a precisar de doses cada vez maiores
para manter o mesmo nivel de satisfacdo que tinha noinicio, crescendo assim também orisco de se
contrair doencgas debilitantes, que podem levar a invalidez e a morte (INCA, 2006).

Segundo o Instituto, muitos jovens tém se tornado dependente da nicotina antes mesmo dos 19
anos, e os fabricantes de cigarros investem milhdes de doélares em publicidade dirigida aos jovens e
as falsas imagens continuam influindo fortemente no comportamento de jovens e adultos, apesar
da lei de restrigdo da propaganda de produtos derivados do tabaco sancionada no Brasil, em
dezembro de 2000.

O mais alarmante é que quanto mais jovem mais suscetivel, sendo que as criangas, especialmente
as mais novas, sdao muito prejudicadas quando expostas a poluicdo tabagistica ambiental.
Segundo a OMS, cerca de metade das criangas do mundo convive com fumantes em casa,
incidindo em um aumento de pneumonias, bronquites, exacerbag¢des de asma, infecgdes do ouvido
meédio, além de uma maior probabilidade de desenvolvimento de doenga cardiovascular na idade
adulta. (INCA, 2006)

Por isso, muitas tem sido as iniciativas de se disseminar o mais rapido possivel os maleficios do
tabaco, com o intuito de minimizar esses efeitos devastadores a saude, dentre elas estdo, o0 "Disque
Pare de Fumar", um servigo de orientagao a populagao para deixar de fumar e o projeto “Unidade de
Saude Livre do Tabaco”, que tem como objetivo criar ambientes livres do cigarro.

OBJETIVO

Objetivou-se com este estudo despertar na equipe multiprofissional o envolvimento necessario
para promover acdes de prevencao e conscientizacido da prépria equipe e populagao cuidada, da
necessidade de minimizar a poluigdo tabagica nas nossas unidades, afastando os maleficios do
tabaco e criando ambientes livres deste mal, buscando melhorar a saude da populagéo.

METODOLOGIA
Trata-se de um levantamento de dados de abordagem qualitativa com descricdo quantitativa no
que se refere afreqliéncia dos dados.

Acoleta de dados foi guiada por um questionario cedido pela Coordenac&o Nacional de Controle de
Tabagismo e Prevencao Primaria de Cancer (CONTAPP)/ Instituto Nacional do Céancer (INCA)/
Ministério da Saude (MS) com 16 questdes fechadas.

A populacao estudada foi de profissionais de saude do Ambulatério Regional de Especialidades de
Limeira-ARE, que pertence a DIR XV “Laury Cullen” de Piracicaba.

Para a pesquisa, foram aplicados 70 questionarios (100%), sendo que 55 participaram da pesquisa
(78,57%), e 15 se abstiveram (21,42%).

Utiliza-se da revisao de literatura realizada através de sites cientificos como Lilacs, Medline e
Scielo com as seguintes palavras-chave: tabagismo, saude publica, educacdo em saude,
pandemia, incluindo revistas cientificas e livros .

AMOSTRA

PROFISSAO

Profissionais da saude 30,0%
Qutros Profissionais da Unidade 70,0%
GRAU DE INSTRUCAO

1° grau 8,6%
2° grau 35,7%
3° grau 34,3%
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FUMANTES 12,8%
NAO FUMANTES 62,8%

ABSTIVERAM 2,8%

SE NAO, FUMA JA FUMOU?

Sim 12,8%
Nao 50,0%
Abstiveram 15.7%
SE JA FUMOU, PAROU HA QUANTO TEMPO?

Anos 12,8%
Abstiveram 65,7%

TEM CONTATO COM PACIENTES?

Sim 57,1%
Nao 14,3%
Abstiveram 15,7%
FUMA NO AMBIENTE DE TRABALHO?

Sim 7.1%
Nao 21,4%
Abstiveram 50,0%

SE TEM CONTATO COM PACIENTES, FUMA NA
FRENTE DELES?

Sim 1,43%
Nao 24.,3%
Abstiveram 52.,8%
QUANTOS CIGARROS FUMA POR DIA?

1a10 5,7%
11 a 20 5,7%
CONHECE AS DOENCAS ASSOCIADAS AO

TABACO?

Sim 75,7%
Nao 1,43%
Abstiveram 1,43%
TEM INFORMAGCOES SOBRE O TABAGISMO

PASSIVO?

Sim 68.6%
Nao 8,6%
Abstiveram 1,43%

VOCE ACHA QUE DEVE SER PROIBIDO FUMAR EM
UNIDADES DE SAUDE?

Sim 12,86%
Nao 62,86%
Abstiveram 2,86%

QUER PARTICIPAR DA IM PLANTACAO DO PROJETO
“UNIDADE DE SAUDE LIVRE DO TABACO”?

Sim 34,3%
Nao 37.,1%
Abstiveram 8,6%
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DISCUSSOES DOS RESULTADOS

Verificamos que a populagéo estudada é constituida, na sua maioria, por profissionais que atuam
na unidade de saude e que apenas 30% sao profissionais da saude, ou seja, médicos e equipe de
enfermagem, entretanto vale ressaltar que 57,1% tém contato direto com os clientes do servigo.

Observamos que a grande maioria dessa populacao tem 2° e 3° grau apresentando percentual de
35,7 e 34,3 respectivamente.

Questionamos porque num servigo de saude, profissionais da saude que conhecem os maleficios
do tabaco 75,7% e do tabagismo passivo 68,6%, somam ainda 12,8% de fumantes e que destes
7,1% fumam no ambiente de trabalho sendo ele um ambulatdrio de saude?

O tabagismo € um grande causador de mortes por cancer, doenca coronariana, doenca pulmonar
obstrutiva crénica e por doenga cerebrovascular. Ainda esta relacionado a outras doengas como o
aneurisma arterial, a trombose vascular, as ulceras do aparelho digestivo, infecgdes respiratorias
e impoténcia sexual nohomem.

Durante a tragada, a fumaga do tabaco ¢é inalada para os pulmdes, distribuindo-se para o sistema
circulatorio e chegando rapidamente ao cérebro, entre 7 e 9 segundos, ou seja, a uma velocidade
quase igual a de substancias introduzidas por uma injegéo intravenosa.

Ja o tabagismo passivo que é definido como a inalagao da fumaca de derivados do tabaco por
individuos nao-fumantes, que convivem com fumantes em ambientes fechados, segundo a OMS,
€ a 32 maior causa de morte evitavel no mundo, subseqlente ao tabagismo ativo e ao consumo
excessivo de alcool (INCA,2006).

Posto isso, temos dificuldades de entender o porqué da resisténcia de 45,7% dos pesquisados
que demonstraram nao ter interesse de participar da implantagao do projeto “Unidade de Saude
Livre do Tabaco”, ja que 62,8% n&o sédo fumantes. Além de todos os maleficios anteriormente
citados, ainda cabe salientar que existem outras desvantagens em ser fumante, pois se adoece
com uma frequéncia duas vezes maior que os ndo fumantes, tem-se menor resisténcia fisica,
menos félego e pior desempenho nos esportes e na vida sexual do que os n&o fumantes, e além
disso, envelhece-se mais rapidamente, apresentando um aspecto fisico menos atraente, pois os
dentes ficam amarelados, a pele enrugada e impregnada pelo odor do fumo (INCA,2006).

CONCLUSAO

Concluimos que o papel dos profissionais que atuam na unidade de saude é de enorme
importancia e relevancia a implantagdo do projeto “Unidade de Saude Livre do Tabaco”, pois,
como formadores de opinido e educadores em saude, podem exercer agao positiva sobre os
usuarios das unidades de saude.

Avaliando os resultados da pesquisa, podemos inferir que precisamos transformar habitos, avaliar
conceitos e optar por estilo de vida mais saudavel.

A urgéncia de conscientizacdo ndo € somente da populacdo, mas também de todos os
profissionais de saude que, uma vez educadores de saude, precisam ser referénciais incansaveis
na elaboragao de estratégias de agdes especificas, para reforcar os niveis de conhecimento sobre
os maleficios do tabaco, promovendo acdes preventivas, no nivel primario mais do que no
terciario, buscando sempre uma melhor qualidade de vida ndo s6 da populagdo mas também da
equipe onde cada um esta inserido.

I Congresso Cientifico Uniararas - | Congresso de Iniciagdo Cientifica: “Desafios do viver no século XXI” 101



AVALIAGAO ANTROPOMETRICA E ANALISE DO COMPORTAMENTO E FREQUENCIA
ALIMENTAR DOS BOMBEIROS DE ARARAS/SP.

VILLELA, SHM * ©: CANCIGLIERI, PH ; FONTANA, L "; MATSUNAGA, M ©

“Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras SP.
* sylviavillela@uniararas.br

INTRODUCAO

Aalimentacgao e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promog¢ao e a protecédo da saude,
possibilitando a afirmagéao plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com
qualidade de vida e cidadania. Os riscos nutricionais, de diferentes categorias e magnitudes,
permeiam todo o ciclo de vida humana, assumindo diversas configuragdes epidemiologicas em
funcao do processo saude/ doenga de cada populagdo em especial (PNAN, 1999).

A alimentagao, a nutricdo e a pratica de atividade fisica constituem requisitos basicos para a
promocao e a protegdo da saude, que interagem entre si possibilitando a afirmacgao plena do
potencial de crescimento e desenvolvimento humano, favorecendo a qualidade de vida e
cidadania.

Para determinar o requerimento nutricional (no caso, o efetivo do Posto de Bombeiros do
Municipio de Araras) deve-se considerar o tipo de atividade fisica desenvolvida, o desgaste
mental e psicoldgico sofrido durante as situagdes de risco enfrentadas, a descarga de adrenalina
enviada ao organismo durante o tempo todo de trabalho (turno de 24 por 48 horas) e a perda
hidrica (PROJETOALIMENTACAO BALANCEADA, Limeira).

OBJETIVOS
1) Avaliac&o antropométrica dos bombeiros.
2)Avaliagado do comportamento alimentar e freqiéncia no consumo de grupos alimentares.

DESCRICAO METODOLOGICA

Os trabalhos iniciaram-se com a avaliagdo antropométrica, quando foram reunidos todos os
bombeiros envolvidos e verificou-se: indice de Massa Corpoérea (IMC), Relagao Cintura Quadril
(ICQ), Peso Ideal (PI), Porcentagem de Gordura (%G), Resisténcia Muscular Localizada (RML),
VO2max. Aperiodicidade destes testes acontecera no prazo de seis meses.

Apos palestra de sensibilizagcdo dos bombeiros a respeito da presencga da equipe técnica de
alimentagao e nutricdo, a avaliagdo do comportamento alimentar ocorreu através da aplicagdo de
questionarios estruturados com questdes fechadas, através do método de Semanario Alimentar e
Frequéncia de Consumo Alimentar.

AMOSTRA
O trabalho foi realizado com 32 homens, na faixa etaria de 26 a 40 anos, no Posto de Bombeiros de
Araras-SP, com inicio em margo de 2006.

PROTOCOLOS UTILIZADOS
Os protocolos para avaliagao antropométrica séo justificados, uma vez que determinam:

IMC Relacao do peso corporal e altura.

ICQ Analise da probabilidade de riscos cardiovasculares.

PMS Peso médio saudavel.

PG Porcentagem da gordura em relagao ao peso corporal.

RML Capacidade de movimentagéo articular a partir de pesos.

VO2max - Indice que representa a quantidade maxima de oxigénio que o organismo consegue
captar durante a atividade fisica. Quanto maior o VO, maximo, maior € a capacidade aerébica do
individuo.

O método Semanario Alimentar permite caracterizar as circunstancias nas quais as refeicées séo
realizadas, identificando-se local, horarios, companhias, estado de humor, atividade fisica,
estabelecendo sempre possiveis correlagdes e interferéncias entre as variaveis, permitindo desta
maneira a obtencao de dados validos para pesquisa sobre o comportamento alimentar.
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Comportamento Alimentar

Data:__/ /2006

N° protocolo:
Nome:

Dia da |S|T|Q|Q|S|S|D | Horario da | Inicio: Fim:

semana: refeigao:

Tipo da refeicao: ‘ Lanche ‘ Refeicdo ‘

Numero de pessoas Relagdo com
presentes durante a as pessoas: Parente | Colegas
refeicdo:

Local da refeicéo: ‘ casa ‘ refeitério |

Nivel de atividade fisica antes da refeigéo:

1 2 3 4 5 6 7
Repouso/ Sentado Peguenas Grandes Exercicio Exercicio mais Exercicio muito
Dormindo tarefas distancias moderado intenso intenso

Indique a que ponto a refeigdo Ihe parece apetitosa: 11234 |5|6|7
(extremamente ndo apetitosa a extremamente apetitosa) | & & ()

Indique a intensidade de sua fome no momento destarefeicdo: | 1 (2 (3| 4 |56 7

(extremamente sem fome a extremamente faminto) ® @ ©

Indique a intensidade de sua sede no momentode suarefeicdo: | 1 |2 |3 | 4 (5|6 7

(extremamente sem sede a extremamente sedento) ® o ©

Indigue seu estado de humor no momentodarefeicdo: | 1 |23 4 |56 | 7

(extremamente deprimido a extremamente alegre) ®

Indigque seu estado de espirito no momento darefeigio: | 1 (23| 4 |5 |6 | 7

(extremamente calmo a extremamente ansioso) ® (@) ©

Legenda (exemplo):
1 - extremamente ruim; 2 ruim; 3 - moderadamente ruim; 4 indiferente; 5 - moderadamente bom;
6 - bom; 7 - extremamente bom.

O método de Questionario de Frequéncia Alimentar € retrospectivo, utilizado em estudos
epidemioldgicos e classifica os grupos da populagédo, de acordo com seu consumo alimentar
habitual, identifica individuos com padrées de consumo extremo e permite monitorar as
tendéncias nos comportamentos alimentares ao longo do tempo.

O diagnostico de Frequéncia Alimentar se deu através das seguintes questdes:
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Questionario sobre habitos alimentares Parte 1

Data: / /2006

N° protocolo:
Nome:

1) Vocé ja ouviu falar sobre a PIRAMIDE DOS ALIMENTOS?

( )SIM( )NAO

2)Vocé alguma vez mudou seus habitos alimentares tentando comer de forma mais saudavel?
( )SIM ( )NAO ( )NAO SELEMBRA

3) Vocé esta comendo ou tentando comer de forma mais saudavel atualmente?

( )SIM ( )NAO ( )NAO SABE

4) Ha quanto tempo vocé vem comendo ou tentando comer de forma mais saudavel?

( )Menos de 6 meses ( )6 meses oumais ( )Naoselembra

5) Durante o ultimo més vocé pensou sobre mudangas que vocé poderia fazer para comer de forma mais saudavel?

( )SIM ( )NAO ( )NAO SABE

6) Com o Programa de Alimentagédo que esta sendo desenvolvido, qual o grau de confianga de que vocé vai fazer
mudancgas em seus habitos alimentares, procurando se alimentar de forma mais saudavel?

( ) Muito confiante

( )Bem confiante

( )Pouco confiante

( ) Muito pouco confiante

( )naosabe

7) Com o Programa de Alimentacgao que esta sendo desenvolvido, que tipo de mudancgas vocé espera fazer em sua
alimentagao?

8) Assinale quais fatores influenciam suas escolhas de alimentacao:
( )conveniéncia

( )sabor/gostodacomida

( ) precodacomidal/alimentos

( )habito ourotina

( )vontade dafamilia

( )tentaremagrecer

( ) tentar comer de forma mais saudavel

( )decisao é de outra pessoa

( )qualidade dos alimentos

9) Quais as dificuldades que vocé encontra para tentar comer de forma mais saudavel?

10) Classifique as seguintes alternativas como (V) Verdadeiro, (F) Falso ou (NS) N&o Sabe:

( ) Eimportante para a saude fazer trés refei¢gées por dia.

( )Quanto mais variada for a alimentagao, mais rica em vitaminas e minerais ela sera.

( )Naosedeve beberaguadurante e logo apés a atividade fisica.

( ) Comerforade horanao é recomendavel para obesos.

( ) Consumir alimentos integrais, casca e bagaco de frutas e hortaligas atrapalha o funcionamento intestinal.
( )Nao érecomendado fazer atividades fisicas em jejum.

( ) Vitaminas fornecem energia e engordam.

( ) O consumo avontade de alimentos Diet e Light ndo engordam.

( )As massas engordam menos que as gorduras.

( )Seoalmoco tiverarroz, feijao, carne e batata, ele é considerado equilibrado.

( ) Um café damanha composto por café, leite, pao, manteiga e mamao é considerado equilibrado.
( )Asgorduras fornecem mais energia para a atividade fisica que o arroz, a batata e as massas.
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Questionario sobre habitos alimentares Parte Il

Data;___/__ /2008

N° protocolo:
Nome:

1) Quantas vezes por semana vocé consome alimentos na forma de fritura?

( ) vezes por: ( )dia ( )semana ( )més ( )Nunca

2) Qual a quantidade de FRUTAS que vocé consome? (Considere que uma porgao equivale aproximadamente a um
pedaco médio ou um copo pequeno de suco natural).

( ) vezes por: ( )dia ( )semana ( )meés ( )Nunca

3) Qual a quantidade de VEGETAIS que vocé consome? (Considere que um porgéo equivale aproximadamente a um
pires de vegetais crus ou 2 pires de vegetais cozidos ou um copo pequeno de suco de vegetais ou cinco colheres de
sopa).

( ) vezes por:( )dia ( )semana ( )més ( )Nunca

4) Qual a quantidade de CARNE, PEIXES, FRANGO e OVOS, que vocé consome? (Considere que uma porgao
equivale aproximadamente a um bife pequeno “carne vermelha, ave ou peixe” ou um ovo).

( ) vezes por: ( )dia ( )semana ( )més ( )Nunca

5) Qual a quantidade de FEIJAO, ERVILHA, LENTILHA E SOJA, que vocé consome? (Considere que uma porgao
equivale aproximadamente a uma concha média ou quatro colheres de sopa).

( ) vezes por: ( )dia ( )semana ( )més ( )Nunca

6) Qual a quantidade de LEITE E/ OU DERIVADOS que vocé consome? (Considere que uma porgado equivale
aproximadamente a um copo de leite ou iogurte, duas fatias médias de queijo ou uma fatia grande de queijo leve).

( )vezespor:( )dia ( )semana ( )més ( )Nunca

7) Qual a quantidade de PAES, CEREAIS, ARROZ e MASSAS que vocé consome, somando todos? (Considere que
uma porg¢ao equivale aproximadamente a uma unidade de pao tipo “francés”, duas colheres cheias de cereal cozido,
quatro colheres de sopa de arroz ou macarrao ou quatro unidades de biscoito salgado ou duas unidades de bolacha
recheada).

( )vezespor:( )dia ( )semana ( )ymés ( )Nunca

8) Qual a quantidade de GORDURA OU OLEO que vocé consome, somando todos? (Considere o éleo colocado em
saladas, sendo que uma porgao equivale a duas colheres rasas de 6leo ou azeite, ou ainda uma colher de manteiga,
margarina ou maionese, ou ainda uma fatia de bacon).

( )vezespor:( )dia ( )semana ( Ymés ( )Nunca

9) Qual a quantidade de ACUCAR E DOCES que vocé consome, somando todos? (Considere que uma porgao
equivale aproximadamente a uma colher de sopa de agucar ou uma unidade/ fatia média de doce, ou ainda "% fatia de
goiabada).

( )vezespor:( )dia ( )semana ( )ymés ( )Nunca

10) Qual a quantidade de LIQUIDO que vocé consome, somando todos? (Considere que uma porgéo equivale
aproximadamente a um copo médio de agua, suco, refrigerante ou cha).

( )vezespor: ( )dia ( )semana ( Yymés ( )Nunca

11) Quantas por¢des de BEBIDAALCOOLICA vocé consome, somando todas? (Considere que uma porgao equivale
aproximadamente a uma lata de cerveja, uma dose de uisque ou destilados, uma dose de cachag¢a ou um copo de
vinho).

( )vezespor:( )dia ( )semana ( Ymés ( )Nunca
12) Com que frequiéncia vocé faz uso de adogantes?
( )todososdias ( )emalgumas porg¢des (café, suco) ( )nunca

13) Quantas vezes, na sua residéncia, faz-se uso de temperos prontos (condimentos industrializados), como caldo de
carne e de galinha, tempero completo, pés para temperar?

( yvezespor:( )dia ( )semana ( )més ( )Nunca

14) Quantas vezes por semana vocé consome produtos embutidos (lingliga, mortadela, salsicha, salame, presunto).

( )vezespor:( )dia ( )semana ( Yymés ( )Nunca

15) Quantas vezes por semana vocé consome salgadinhos industrializados (vendidos em saquinho)?

( )vezespor: ( )dia ( )semana ( Ymés ( )Nunca

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Apos avaliagdo antropométrica, verificou-se que 8% dos bombeiros sdo hipertensos; 52%
apresentam riscos de doencgas crénico-degenerativas em 6rgaos vitais derivados de acumulos de
gordura visceral; 50% estao com sobrepeso e 12% sao obesos; 60% estao fora dos padrdes de
peso ideal; 47% estdo com gordura em excesso; 33% apresentam VO2max abaixo da média.

A avaliacdo do comportamento alimentar verificou que 37% dos bombeiros realizam o almogo em
até 10 minutos; 55% consideraram a refeicdo do Posto de Bombeiros moderadamente apetitosa;
48% se consideraram de moderadamente sedentos a sedentos; 52% se consideraram de
moderadamente ansiosos a extremamente ansiosos; 71% realizam atividade fisica de intensa a
muito intensa, 52% n&o possuem conhecimentos da Piramide dos Alimentos; 81% estao tentando
mudar os habitos alimentares para uma alimentacdo mais saudavel; 85% se consideram de muito
a bem confiantes em relagdo ao grau de confianga de que vao conseguir mudar os habitos
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alimentares, comendo de forma mais saudavel. Em relacao a frequéncia de consumo de todos os
grupos de alimentos, tem-se: 87% consomem alimentos na forma de fritura semanalmente,
verificando-se um alto consumo; 50% consomem frutas semanalmente, o qual deveria ser diario;
39% consomem bebida alcodlica semanalmente; 48% e 39% consomem temperos prontos
diariamente e semanalmente, respectivamente; 87% consomem produtos embutidos
semanalmente; 52% consomem salgadinhos industrializados semanalmente.

CONCLUSOES E PROPOSICOES

Verificou-se uma estreita relagdo entre o comportamento alimentar inadequado e avaliagao
antropométrica dos bombeiros, direcionando-se as agdes para atividades fisicas aerdbias de
meédia duracgao, aulas de educacéao alimentar e nutricional, preparo e acompanhamento técnico de
cardapios, de acordo com as necessidades nutricionais da corporagao.

Apoés seis meses de atividades, os bombeiros serédo reavaliados fisicamente, utilizando-se os
mesmos protocolos e serdo aplicados os mesmos questionarios de comportamento e frequiéncia
de consumo alimentar.
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INFLUENCIA DE INFORMAGAO COMPORTAMENTAL NA DINAMICA INTRINSECA DO USO
DE INFORMACAO EM CRIANCAS EADULTOS

PEROTTI JUNIOR, A'; BARELA, J.A%; TANI, G.°

' Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP - Laboratério de Comportamento Motor
(LACOM). perottij@widesoft.com.br

? UNESP-RC/Departamentode Educagao Fisica Laboratorio para Estudo do Movimento (LEM).
Jbarela@rc.unesp.br

* EEFE/USP/Departamento de Educacgéo Fisica Laboratério de Comportamento Motor (LACOM).
Gotani@usp.br

Para a realizagdo de qualquer acdo motora, é importante que o sistema de controle postural
alcance um relacionamento coerente e estavel entre informagao sensorial e atividade motora, no
entanto, o efeito de diferentes informagdes tais como: a visual proveniente de uma sala movel,
verbal fornecida sobre o movimento da sala e solicitacdo sobre uma acao sobre a oscilagao
corporal em criangas e adultos jovens ainda € desconhecida. Assim, o objetivo desse estudo foi
verificar a influéncia de diferentes informagcbes no acoplamento entre informagao visual,
proveniente do movimento discreto de uma sala mével, e oscilacdo corporal durante a manutengao
da postura ereta. Participaram desse estudo 10 criangas com 8 anos de idade e 10 adultos jovens,
gue mantiveram a posi¢cdo em pé no interior de uma sala moével o mais estavel possivel olhando
para um alvo na parede do fundo da sala. Foram realizadas 14 tentativas de 30 segundos. A sala foi
movimentada de forma discreta (aproximando ou afastando), e informagbes verbais antes do
movimento da sala, foram fornecidas (corretas e falsas) sobre o sentido da movimentagao da sala.
Ainda, foi solicitado que os participantes realizassem uma agao (ndo oscilar, oscilar juntamente
com a sala e oscilar em sentido oposto ao movimento da sala). O deslocamento da sala e a
oscilacdo corporal foram obtidos utilizando o sistema OPTOTRAK, com emissores infra-
vermelhos. Os resultados revelaram que a dindmica intrinseca do sistema, referente ao
relacionamento entre informagao visual, proveniente do movimento da sala, e oscilagao corporal,
nao é facilmente modificada pela informagao comportamental (informagéao verbal e solicitagdo de
uma acgao). Entretanto, ha mudangas desenvolvimentais em como estas diferentes informacdes
séo utilizadas para o controle de uma agao motora, sendo que os adultos jovens utilizam as
informacodes fornecidas de forma mais adequada para a acao solicitada do que as criancas.

Palavras- Chave: Informacéao, agao motora, oscilagao corporal.

EFEITO DO HERBICIDAATRAZINANO OVARIO DE RATAS WISTAR

JULIANI, C.C."; BOER, P.A."; LIMA, K.C."; SILVA-ZACARIN, E.C.M.

1. Laboratoério de Micromorfologia, Centro Universitario Herminio Ometto (UNIARARAS)
elaine@power.ufscar.br

Comumente, o uso de agrotoxicos e herbicidas em plantagdes, com a finalidade de uma maior
producdo, visando ao lucro e a praticidade, expdem agricultores e seus empregados a varios
riscos ao manusear, preparar e aplicar esses produtos. O herbicida triazinico atrazina € uma
substancia toxica utilizada no controle de ervas daninhas, principalmente em culturas de milho,
soja, cana-de-agucar e varios tipos de frutas. Parte da atrazina utilizada no campo é degradada no
ambiente, através de processos quimicos e microbiologicos e o restante dissipa-se para os
mananciais junto com aguas das chuvas ou se infiltra no solo, se tornando um poluente persistente
e bioacumulativo, que pode contaminar organismos em todos os niveis tréficos. O objetivo deste
estudo foi analisar os possiveis efeitos histopatolégicos no ovario de fémeas de ratos Wistar,
tratadas com doses subletais de atrazina. O tratamento das ratas consistiu na administracéo, por
gavage, de 400 mg/Kg/dia de solugdo aquosa de atrazina durante 14 dias consecutivos. As ratas do
grupo controle receberam apenas agua. Apés o sacrificio dos animais, os ovarios foram coletados,
fixados e processados rotineiramente para inclusdo em parafina. As secgdes histologicas dos
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ovarios foram coradas com Hematoxilina-Eosina, Sirius Red e Azul de Toluidina para analise
morfoldgica. Os resultados revelaram alteragées morfologicas e histoquimicas mais significativas
nas células da corona radiata dos foliculos ovarianos maduros, nas ratas submetidas ao
tratamento sub-agudo com o herbicida. Estas alteragdes podem afetar a ovogénese e
comprometer a capacidade reprodutiva das fémeas tratadas com atrazina.

Palavras-chave: toxologia, aparelho reprodutor.

PRINCIPAIS VANTAGENS E DESVANTAGENS DE DIFERENTES MODALIDADES DE
VENTILACAO MECANICAINVASIVA: UMAREVISAO DE LITERATURA

MARSON, J. '; MATHEUS, A."; SASSERON, A.B."; GUEDES, C.A.V."

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
juliana_marson@yahoo.com.br

Introdugao: Atualmente, a ventilagdo pulmonar mecanica € usada rotineiramente nas unidades
de terapia intensiva, para manter a vida de pacientes graves. Tem, como objetivo, alcangar uma
otima troca gasosa sem lesar os pulmdes e sem interferir na circulagdo. Portanto, para que a
ventilagao artificial seja segura e efetiva, € necessario o conhecimento da doenga de base e asua
evolucao, o conhecimento dos conceitos basicos da fisiologia pulmonar, fisiopatologia e fluxo
mecanico, a avaliagao das vantagens e desvantagens dos varios modos de ventilagdo pulmonar
mecanica, o conhecimento dos efeitos da ventilagdo pulmonar mecéanica sobre a funcao
cardiopulmonar e, dos efeitos de alteragdes dos parametros da ventilagdo sobre as trocas
gasosas. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura, descrevendo as vantagens e
desvantagens das modalidades ventilatorias invasivas. Metodologia: Foi realizada uma revisao
de literatura através de artigos cientificos indexados e livros de 1997 a 2006. Conclus&o: Pode-se
concluir que a VMI € um método indispensavel em determinadas condigdes clinicas ou patologias
que impedem o paciente de ventilar espontaneamente. Existem varias modalidades ventilatérias
disponiveis, as quais devem ser selecionadas criteriosamente, de acordo com os objetivos do
fisioterapeuta e o quadro clinico do paciente, pois apresentam diferentes indicagbes e contra-
indicagdes, bem como algumas vantagens e desvantagens. Portanto, € necessario avaliar o
paciente e determinar qual modalidade ventilatéoria Ihe proporcionara maior beneficio.

Palavras-chave: Ventilagdo mecanica Invasiva, Modalidades Ventilatérias, Vantagens e
Desvantagens
O EFEITO HIPOTENSIVO IMEDIATO POS EXERCICIO DINAMICO EM INDIVIDUOS
HIPERTENSOS

MATHEUS, A."; ASSIS, JM.A."; AGUIAR,A.P."

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
drimath@gmail.com

Introducgao: A hipertensdo € um dos principais agravos a saude no Brasil. Eleva o custo médico-
social, principalmente pelas suas complicagbes, como as doengas cérebro-vascular, arterial
coronariana e vascular de extremidades, além da insuficiéncia cardiaca e da insuficiéncia renal
cronica. Segundo a literatura, uma unica sessao de exercicio aerébio induz redugéo dos niveis
pressoricos no periodo pds-exercicio tanto em humanos como em animais de experimentagao
hipertensos, podendo essa diminui¢gao perdurar por até vinte e duas horas. Objetivos: Verificar a
diminui¢ao da pressao arterial apos a realizagao de exercicio ciclico dinamico do tipo caminhada
em esteira rolante. Metodologia: Fez parte da amostra, populagao de voluntarios hipertensos do
sexo masculino com faixa etaria de 35 a 70 anos. O protocolo de atendimento fisioterapéutico foi
constituido de uma avaliacdo em que foi determinada sua capacidade cardiorrespiratoria e a
execucgao da sessao de exercicios ciclico dinamico em esteira rolante com intensidade de 80% do
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VO,max encontrado em teste, com duracao de trinta minutos. A afericdo da pressao arterial ocorreu
pelo método auscultatério em intervalos de tempo de 5 minutos. Para finalizar, o voluntario
permaneceu sentado e a pressao arterial foi verificada em intervalos de tempo de dez minutos até
trinta minutos. Todos os voluntarios deram consentimento por escrito, permitindo sua participacao.
Os materiais utilizados foram: esfigmomanémetro, estetoscépio, balanga e esteira rolante.
Resultados: Foi confirmada em todos os pacientes (100%) a diminuigao da presséao arterial pos-
exercicio dindmico em esteira rolante, apdés 30 minutos da finalizacdo deste. Conclusao: Foi
concluido que o exercicio dinamico em esteira rolante por um tempo de trinta minutos diminuiu a
pressao arterial de dez voluntarios hipertensos, comprovando os dados preditos na literatura.

Palavras-chave: hipertenséo, atividade fisica, freqiéncia cardiaca

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES DIABETICAS GESTACIONAIS E NAO
DIABETICAS GESTACIONAIS NACIDADE DE ARARAS

LIMA, E.C."; ZACARIN, E.C.M.S.?; MOTA, N.G.S.°

1. Centro Universitario Herminio Ometto UNIARARAS
2. Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS
3. Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS
eloiselima@yahoo.com.br

O Diabetes mellitus é o disturbio mais comum do metabolismo da glicose. O estado diabético que
se inicia ou esta presente durante a gestacao é chamado Diabetes gestacional e aumenta os riscos
de complicagdes maternas e de malformagdes congénitas, podendo causar até morte fetal, uma
vez que o desenvolvimento do feto € muito influenciado pelo ambiente materno no qual ele vive.
Como o Diabetes gestacional pode ser controlado, minimizando os riscos na gravidez, o objetivo
deste levantamento epidemiologico é fornecer subsidios para futuras pesquisas e melhorar o
acompanhamento deste quadro clinico. Esse trabalho coletou informagbées armazenadas no
Laboratério de Analises Clinicas da Uniararas obtidos pela dosagem da glicemia de jejum de 485
gestantes no periodo de junho de 2005 a fevereiro de 2006, através de um método colorimétrico
enzimatico de automacéao, utilizando-se o reagente Synermed no aparelho COBAS MIRAPLUS da
Roche. As gestantes foram divididas em cinco grupos segundo sua glicemia em mg/dl, sendo eles:
I) menor que 70; 1) 70 | 100; IlI) 101 || 105; IV) maior que 105; V) Diabéticas gestacionais. Os
grupos apresentaram respectivamente 48; 417; 10; 8 e 2 gestantes, e isso representa 9,9% (grupo
1); 85,97% (grupo Il); 2,06% (grupo Il1); 1,65% (grupo IV) e 0,42% (grupo V) do total das gestantes
analisadas. Assim pode-se concluir que a maioria das gestantes da cidade de Araras nao
apresenta problema com o metabolismo de carboidratos, havendo apenas uma parcela nao
significativa de diabéticas gestacionais na cidade.

Palavras-chave: Diabetes gestacional, glicemia, Diabetes mellitus.

LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS CRIANGAS E SEUS
FAMILIARES.

ZAZIRSKAS, C.F."; PAES, I.A.D.C?

1. Discente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
2. Docente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
e-mail: camizazirskas@yahoo.com.br

A leucemia linféide aguda caracteriza-se pelo tipo de cancer mais comum encontrado na crianga,
atinge cerca de 75% das leucemias e resulta pela faléncia da medula 6ssea devido a produgao
desordenada de elementos, os quais sao substituidos por células leucémicas (blastos), resultando
em anemia, plaquetopenia e neutropenia. O objetivo desse estudo é revisar na literatura os
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cuidados de enfermagem para criangas portadoras da leucemia em questdo e seus familiares.
Trata-se de uma pesquisa descritiva por meio da revisao sistematica de literatura. Os principais
tratamentos para leucemia s&o a quimioterapia, a radioterapia e o transplante de medula 6ssea e
esses, muitas vezes, provocam efeitos colaterais indesejaveis, como vémito, alopecia,
imunossupressao, entre outros e problemas de ordem emocional e social para a familia e cliente,
por isso ha necessidade de que os profissionais de enfermagem estejam preparados e habilitados
para prestarem uma assisténcia que diminua os riscos de contaminagao, proporcione suporte e
auxilio na presenga de efeitos colaterais e apoio as pessoas envolvidas. Os cuidados de
enfermagem estao centrados nos procedimentos técnicos, os quais sao utilizados para aliviar a
dor, promover conforto e auxiliar no tratamento terapéutico, como aplicagao de drogas, curativos,
passagem de sonda, entre outros; nas atividades de apoio emocional, por meio do acolhimento, do
saber ouvir e compreender a comunicagao verbal e ndo-verbal, do tocar e nas atividades
multiprofissionais, por meio de formagdo de grupos, reunides, palestras educativas e
acompanhamento domiciliar de forma a propiciar uma assisténcia continua e de qualidade.
Podemos considerar que a enfermagem faz parte de uma equipe multiprofissional que atue junto a
crianga e familia, proporcionando um cuidar integral e de qualidade.

Palavras-chave: enfermagem, leucemia, criancga.

VINCULO AFETIVO ENTRE O TRINOMIO MAE-PREMATURO-PAI: IMPORTANCIA E
IMPLEMENTACAO NAENFERMAGEM.

LEME, G.A."; PAES, I.LA.D.C?

1. Discente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
2. Docente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
e-mail: gislaine.leme@ig.com.br

O vinculo afetivo dos pais com seus filhos deve ser o mais forte de todos os lagos humanos, pois ele
€ extremamente importante para a sobrevivéncia e desenvolvimento da personalidade, da
linguagem, do motor e do social de um bebé&, mas para que isso ocorra € necessario que este
aconteca logo apds o nascimento, o que muitas vezes nao ocorre por se tratar de um prematuro. O
objetivo deste estudo € revisar na literatura os beneficios e a maneira como pode ser instituida a
formagao de vinculo afetivo entre méae, prematuro e pai. A metodologia utilizada é a descritiva por
meio de uma revisao sistematica de literatura. Apés o nascimento do prematuro, na maioria das
vezes 0s pais ndo podem se aproximar, tocar e cuidar do seu bebé de imediato até que este se
estabilize ou quando ficam na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Para auxiliar neste vinculo a
enfermagem colabora por meio de a¢des que permita o contato precoce entre eles, quando isto for
possivel, podendo ser realizado pelo simples ato de amamentar, pelo método canguru, pelo toque
direto, falar ou ver que devera ser acompanhado e orientado para que ocorra sem colocar em risco
a vida do bebé ou né&o realizado pelo medo desses pais em manipula-los. Podemos, entao,
considerar que o papel da enfermagem no vinculo afetivo € de suma importéncia, uma vez que é o
profissional que permanece por mais tempo cuidando e por estar mais préximo a familia e o cliente,
podendo assim proporcionar seguranga, apoio e incentivo para este tenha sucesso e
consequentemente traga beneficios a crianca.

Palavras-chave: Enfermagem, vinculo, prematuro

PROPOSTAS DE ACOES DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA OBESIDADE INFANTIL

ANTONIO, J. C."; PAES, I.LA.D.C?

1. Discente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
2. Docente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
e-mail: jessica.antonio@ig.com.br
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A obesidade infantil € considerada uma doenca multifatorial caracterizada pela desproporgao do
excesso de gordura corporal, onde ocorre alteragdes fisiologicas, bioquimicas, metabdlicas,
anatbmicas, entre outras. O objetivo desse estudo é revisar na literatura as possiveis agoes de
enfermagem que auxiliem na prevencao da obesidade infantil. A metodologia é de carater
descritivo por meio de uma revisao sistematica de literatura. As agées de enfermagem que
envolve a prevencdo devem ser realizadas através de uma educagédo continuada para as
criangas, jovens e pais, utilizando-se de orientagdes sobre uma dieta equilibrada em qualidade e
quantidade de alimentos contendo proteinas, carboidratos, gorduras, sais minerais e vitaminas e
da necessidade de se realizar exercicios fisicos no minimo trés vezes por semana, paraisso pode
ser utilizado folhetos explicativos, palestras e dindmicas, e nos casos onde ha um histérico
familiar, habitos inadequados ou que ja existe a obesidade em si, além dessas orientagdes, deve-
se criar grupos de pais e adolescentes ou criangas para que haja uma conscientizagao e incentivo
para mudancas nesses itens. Ressalta-se a importancia do envolvimento da familia, pois esta é a
responsavel pelo apoio e manutengdo de tratamentos, como a elaboragcdo do cardapio,
administracao de drogas, comparecimento as consultas, participagdo nos grupos, para que se
consiga atingir melhores resultados; outro aspecto € o acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar como nutricionista, psicélogo, médico e enfermeiro, para dar o suporte
terapéutico. Podemos considerar que o enfermeiro enquanto educador, pode e deve atuar
promovendo a saude, por meio de orientagdes que conscientize a populagao sobre os problemas
da obesidade na infancia, principalmente os aspectos preventivos, com isso auxiliarao para que
estas pessoas possam ter uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem, obesidade, infantil.

A IMPORTANCIA DO PAPEL DO ENFERMEIRO NA SAE JUNTO A REABILITAGAO
PSICOSSOCIALDO PACIENTE PSIQUIATRICO

OLIVEIRA, A.D."; CREPSCHI, J.L. B

1.Discente do curso de Enfermagem,do Centro Universitario Herminio Ometto -Uniararas.
2.Doutora em Tocoginecologia pela Unicamp, docente e coordenadora do curso de Enfermagem
do Centro Universitario Herminio Ometto -Uniararas.

jlbcre@terra.com.br

A necessidade de reformulacéo da assisténcia ao paciente em sofrimento psiquico esta sendo
discutida ao longo de varias décadas, no entanto, este assunto tem se colocado em um campo
conflituoso, visto que a proposta de reforma psiquiatrica, analisada por distintos grupos sociais e
de saude, diverge em relagdo as mudangas propostas. Conforme a insergao social e ou
comportamental, observa-se aresisténcia da interpretagao dos sujeitos envolvidos. Este trabalho
objetiva discutir o cuidado ao paciente com transtornos mentais na sua reabilitagdo psicossocial
contextualizada na reforma psiquiatrica. Para tanto, utiliza a metodologia de pesquisa
bibliografica com base em dados cientificos e livros. Enfoca a importancia da reabilitagéo
psicossocial desse individuo que esteve com comprometimento mental ou comportamental,
observando a resisténcia dos seus pares na reinsercao deste em sua comunidade e familia.
Entendemos que se trata de um fendmeno complexo, pois se faz necessaria a insergao de
familiares e comunidade, para que o paciente possa ser novamente inserido no convivio social e
familiar. Cabe ao profissional de saude mental proporcionar esta melhor integragéo, resgatando a
cidadania da pessoa em sofrimento psiquico, o que levara assim a uma menor resisténcia por
parte de familiares e da sociedade.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica; Reabilitagao Psicossocial; SAE em saude mental
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REFLETINDO O CONSUMO DE ALCOOL SUAS CONSEQUENCIA, SOB O OLHAR DE UMA
GRADUANDA DE ENFERMAGEM

RODRIGUES, E.S."; CREPSCHI, J. L. B.?

1 Graduanda em Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto - Uniararas

2 Orientadora do trabalho, docente do Curso de Graduac¢ao no Centro Universitario Herminio
Ometto Uniararas.

e-mail: elisangeladrodrigues@zipmail.com.br

O Aalcool é a substancia mais consumida entre jovens e adultos e seu consumo causa
modificagdes neuroquimicas, com prejuizos ha memoaria, aprendizado e controle dos impulsos.
Conforme relatos de alguns autores, o consumo de alcool tem imenso peso como causa de
adoecimento e morte no mundo todo, relacionando-se ao mesmo tempo com diversas
consequéncias sociais negativas. Sabe-se que, em nosso pais, o consumo dessa substancia
licita € um dos grandes contribuintes para prejuizos na saude publica, com um grande numero de
internagdes relacionadas ao uso dessa substancia. Devido a esses fatores, o estudo sera feito
através da revisao sistematica da literatura em sites cientificos como LILACS e SCIELO artigos,
periddicos e livros da biblioteca do Centro Universitario Herminio Ometto - Uniararas, que tem
como objetivo levantar os problemas causados pelo consumo do alcool e suas consequéncias
para o individuo e sociedade. Entendemos que a problematica do alcoolismo devera ser melhor
discutida nos meios académicos, devido as consequéncias socias que advém dessa patologia.

Palavras- chave: alcool, abuso, consequéncias.

ELABORAGAO DA SIST‘EMATIZAQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS
CLIENTES SUBMETIDOS ATRAQUEOSTOMIA

GIANOTTO, E.A."; DURAN, E.C.M.?

' Discente do curso de graduagao em enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas
? Enfermeira, docente do curso de graduagdo em enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto
Uniararas.

e-mail: binho_ouj@yahoo.com.br

Objetivou-se com este estudo elaborar a sistematizacédo da assisténcia de enfermagem aos
clientes submetidos a traqueostomia. Definido como um procedimento cirurgico que cria uma
abertura na traquéia (estoma), permitindo a ventilagdo e a remogao de secregdes, € um dos
procedimentos mais antigos descritos na literatura médica. Esta € a opgao indicada nos casos em
que o cliente depende de uma ventilagdo mecanica prolongada ou definitiva. Entretanto,
apresenta algumas complicagbes como sangramento, mau posicionamento da canula, estenose
de traquéia, fistula, infec¢ao, problemas relacionados com o cuff, que podem ser minimizados por
uma sistematizagdo da assisténcia de enfermagem eficiente. A atuacdo do enfermeiro
direcionada a este engloba as caracteristicas especificas do procedimento e da manutengao do
ostio e da referida canula. Utilizou-se a revisdo de literatura, realizada a partir das seguintes
palavras-chaves: assisténcia de enfermagem, traqueostomia e cuidados de enfermagem. Devido
a complexidade desse procedimento e a instabilidade hemodindmica, a enfermagem deve estar
organizada, de forma a agilizar os cuidados com esse cliente, proporcionando uma assisténcia de
qualidade aprofundada em conhecimento, atingindo esse objetivo através da sistematizagao da
assisténcia de enfermagem, em que, através dos padrdes de rea¢gdes humanas como Padrao
Troca, Comunicar, Perceber, Conhecer e Sentir que estdo alteradas. Assim a prescricdo de
enfermagem efetuara medidas para minimizar os danos decorrentes desse procedimento,
alcangando assim a exceléncia desse processo.

Palavras-chave: Traqueostomia, Enfermagem, Sistematizagdo da Assisténcia.
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O ENFERMEIRO E O GRUPO DE APOIO A MASTECTOMIZADA

MARCHI, G."; FRANCO, D.A.S.%; VIDO, M.B.?

1. Discente do Curso de Graduagao em Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto.
2. Docentes do Curso de Graduacao em Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto.
e-mail: gi.marchi@ibest.com.br

A mastectomia é caracterizada pela retirada radical/total ou parcial da/s mama/s, com o objetivo
de minimizar a disseminacéo neoplasica maligna mamaria. E uma das formas de tratamento
cirdrgico que em geral, produz reflexo para a mulher na maior parte das vezes negativos, em
consequéncia das manifestagcdes psicossociais produzidas pelo sentimento de mutilagcdo que
acompanha o procedimento. Levando-se em consideracdo as necessidades fisicas,
psicoemocionais e de cuidado das mulheres submetidas a mastectomia, este estudo tem por
objetivo destacar a importéncia da atuagado do enfermeiro inserido nos grupos de apoio as
mulheres submetidas a mastectomia. Por meio de levantamento bibliografico, buscou-se na
literatura exploracdo do tema proposto que permitiu 0 embasamento tedrico de sustentacao a
pesquisa. Acredita-se que o enfermeiro represente um papel de extrema importancia em grupos
de apoio as mulheres masctectomizadas, mesmo no periodo que antecede a cirurgia, suprindo
nao apenas as necessidades fisicas de assisténcia e cuidado, mas apoiando os aspectos
psicoemocionais, de compartilhamento na troca de experiéncias, que resultem em momentos
positivos de qualidade de vida as essas mulheres.

Palavras- chave: mulher, cancer de mama, mastectomia, grupo de apoio.

MEIOS PARAINCENTIVAR O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
VIEIRA, V.A."; PAES, I.A.D.C.?

1. Discente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
2. Docente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
e-mail: vivianeapvieira@hotmail.com ou vivianevieira.enf@terra.com.br

O leite humano protege o bebé contra infecgdes, fornece nutrientes adequados em quantia e
qualidade que garantem um 6timo desenvolvimento e crescimento e promove o vinculo afetivo
entre mae-filho. Deve ser oferecido a crianga de forma exclusiva até o sexto més e
complementado até dois anos de vida. O objetivo desse estudo é revisar na literatura meios que
favoregam o incentivo ao aleitamento materno. A metodologia empregada é um estudo descritivo
por meio de uma revisao sistematica de literatura. Os autores pesquisados ressaltam que para o
sucesso do aleitamento ha necessidade de se adotar medidas que estimulem a amamentacao e
sugerem que, nos periodos pré e pos-natais, sejam estabelecidos momentos com a mée e
familiares que permitam discutir e refletir sobre o0 assunto e isso, por meio de palestras, formacéao
de grupos e de consultas individuais. Outro ponto destacado € sobre a preparagéo e educagao
permanente das equipes para que possam agir de forma segura e estimulante. Baseando-se nas
colocacgoes bibliograficas, podemos afirmar a relevancia do assunto e a necessidade de ele ser
abordado constantemente em todos os ambitos, nos encontros no pré-natal, na atuagao dos
profissionais e colaboradores ou para a mae e os familiares que participam com papéis
importantes na conscientizagao, incentivo e promocao do aleitamento. Pode-se ressaltar que
uma equipe preparada favorece uma assisténcia mais qualificada, uma vez que o aleitamento
materno exclusivo €, sem duvida, o melhor e mais propicio alimento a ser oferecido ao bebé&; por
isso, cabe aos profissionais incentivarem essa mae para que consiga realiza-lo com sucesso e
prazer.

Palavras- chave: Aleitamento materno exclusivo; enfermagem; mae; filho.
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RESGATANDO O PARTO NORMAL

BRAGA, T."; FRANCO, D. A. S.% VIDO, M.B.”

1. Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto.
2. Docentes do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto.
e-mail: bragathais@yahoo.com.br

A esséncia da naturalidade do processo de parir foi se perdendo com a evolugao da historia e os
avancos tecnolégicos na area obstétrica, e os cuidados destinados as gestantes, que antes eram
oferecidos por parteiras, passaram a ser exercidos pela classe médica. Esse novo arranjo no
atendimento a mulher tornou-a passiva da sua prépria atitude no processo do nascimento, somado
as novas tecnologias que surgiram, muitas vezes desnecessarias e que contribuiram para a
desumanizacao do parto. Ao mesmo tempo, a mulher foi levada a acreditar que formas artificiais de
parir (como partos cirurgicos) lhe ofereciam maior segurancga e ela nao sentiria dor, sem saber dos
prejuizos desta alta tecnologia. Por meio de revisao de literatura, objetivamos tracar a evolugao
histérica do parto natural, destacando a importancia do seu resgate, especialmente pelos
beneficios a mulher. Neste sentido, acreditamos que a vivéncia feminina no parto pode assumir
um novo perfil no contexto sécio-cultural, possibilitando a participagao ativa da mulher no processo
de trabalho de parto, parto e nascimento, proporcionando desta forma, satisfagao a parturiente
durante todo o processo de parturicdo da maneira mais natural possivel.

Palavras-chave: mulher, nascimento, parto normal, humanizagao.

EDUCAR POR MEIO DO TEATRO: UMA NOVA PROPOSTA NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM DIRECIONADA A CRIANCA

NAZIMA, T. J."; CODO, C.R. B

1. Discente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
2. Docente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
e-mail: tuejn@yahoo.com.br

O teatro pode ser visto como um jogo dramatico completo, pois consegue alcangar a crianga em
toda a sua globalidade, abrangendo a criatividade e o aprendizado por meio da descontragao,
conseguindo, desta maneira, elevar o grau de conhecimento de toda esta pequena populagao.
Objetivou-se no presente estudo retratar os beneficios do teatro na aprendizagem infantil, por meio
de um relato de experiéncia. Para a realizagao deste trabalho, utilizou-se a revisao de literatura,
que contribuiu beneficamente, para a construcdo de uma base sélida de conhecimentos tedricos,
caracterizados como uma analise sistematica e critica das literaturas especificas de maior
relevancia. Todo o contexto teatral mostrou-se uma alternativa eficaz para entreter e comunicar de
maneira ludica e satisfatoria a mensagem “alimentagao saudavel” para as criangas de dois a quatro
anos de uma pré-escola municipal. O grupo de estagio elaborou uma apresentagao teatral sobre o
referido tema, abordando os tipos de alimentos que devem ser consumidos e demonstrando a
importancia de fazé-lo para evitar o aparecimento de doengas. Todos os alunos estavam
fantasiados de frutas e verduras, e dois outros usaram personagens de desenho animado. As
criangcas foram incentivadas a participar da apresentacdo, que tornou-se muito produtiva. Os
resultados obtidos por este método ilustrativo, foram constatados, nas refeicdes posteriores a
realizacao do teatro, na qual pudemos verificar que as criangas participantes apresentavam uma
melhor escolha dos alimentos saudaveis. Conclui-se, portanto que o teatro € um instrumento
eficiente na educagado em saude das criangas que estao em creches e deve ser utilizado pelos
profissionais da enfermagem no desenvolvimento de suas atividades educativas.

Palavras-chave: Enfermagem; crianga; teatro.
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ANALISE DESCRITIVADO TESTE DE ACUIDADE VISUAL REALIZADA EM UMA CAMPANHA
COMUNITARIA

NAZIMA, T. J."; PAES, I.A. D. C.%, CODO, C. R. B., BUENO, E. A. P’

1. Discente do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.

2. Docentes do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.

3. Auxiliar de ensino do Curso de Enfermagem, do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
e-mail: tuejn@yahoo.com.br

Os problemas visuais interferem diretamente no desenvolvimento sécio-educacional de uma
crianga e adolescente, principalmente durante o tempo escolar, por isso a importancia de se
realizar programas preventivos que possibilitem uma detecgdo precoce de algum problema
relacionado com a saude ocular. O objetivo € descrever os resultados encontrados durante a
aplicagao do teste de acuidade visual em uma populacdo de 4 a 19 anos que participou da
campanha comunitaria. Trata-se de um estudo descritivo quantitativo. A coleta de dados ocorreu
durante uma campanha comunitaria na qual foi realizado o teste de acuidade visual com a tabela
de Snellen E em uma populagéo de 110 (100%) de participantes. Foi respondido simultaneamente
um questionario sobre caracteristicas da visao familiar e pessoal. Participaram conforme a idade,
1 (0,91%) menor de cinco anos; 45 (40,91%) entre cinco e dez anos; 50 (45,45%) entre onze e
quinze anos e 14 (12,73%) entre dezesseis e dezenove anos. Encontramos alteragdes referentes
ao resultado do teste e de presenca de sinais e sintomas, portanto necessitaram de
encaminhamento a uma especialista em oftalmologista, conforme a faixa etaria, entre cinco e dez
anos 25 (55,56%), de onze a quinze anos 24 (48%) e de dezesseis a dezenove anos 5 (35,71%) e
na faixa etaria até cinco anos ndo houve necessidade de encaminhamento. Frente aos dados,
podemos considerar significativa a quantidade de casos que foram encaminhados, mostrando o
quanto é relevante esse tipo de campanha preventiva realizada pela enfermagem, pois nem toda
a populacao tem acesso a recursos especializados ou mesmo procura um servigo de saude por
este motivo.

Palavras-chave: Enfermagem, saude ocular.

EFEITOS DA NUTRIGAO GESTACIONAL SOBRE ANSIEDADE EM PROLES DE RATOS
WISTAR, NO LABIRINTO EM T-ELEVADO.

FALEIROS, P. B."; BOER, P.A."; RAMPIN, A. L."; NEVES, S. T. V. das'

' Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
pfaleiros@uniararas.br

O labirinto em T-elevado tem sido utilizado em experimentos para medir respostas filognéticas de
ansiedade em ratos, através dos comportamentos de fuga e esquiva. O objetivo deste estudo foi
identificar niveis de ansiedade em proles (fémeas e machos), utilizando como variavel
dependente a laténcia de repostas de fuga e esquiva. Quanto maior a laténcia, menor é
considerado o nivel de ansiedade e quanto menor a laténcia, maior é a ansidedade. Ratas Wistar,
durante a gestagéo, foram mantidas em gaiolas individuais e foram subdivididas nos grupos:
Controle (17% de proteina); Hipoproteico (6% de proteinas); Hipoproteico+Multimistura 20% (6%
de proteina + 20% de multimistura); Hipoproteico+Multimistura 10% (6% de proteina + 10% de
multimistura). Seus filhotes foram submetidos a um teste de fuga e esquiva (duas sessoes),
utilizando um labirinto em T-elevado. No grupo controle, havia 6 machos e 8 fémeas, no restri¢cao,
5 machos e 8 feméas, no multimistura, 20%, 5 machos e 6 fémeas e no multimistura, 10% e 2
machos. Em relagdo aos niveis de ansiedade, esperava-se, de acordo com a literatura, que as
proles apresentassem diferentes resultados, dependendo do tipo de dieta a que suas méaes foram
submetidas. Na esquiva dos machos, o grupo restricao teve a menor laténcia, seguido dos grupos
multimistura 20%, multimistura 10% e controle. No que se refere ao comportamento de fuga dos

I Congresso Cientifico Uniararas - | Congresso de Iniciagdo Cientifica: “Desafios do viver no século XXI” 119



machos, houve maior laténcia em mutlimistura 10%, seguido pelos grupos multimistura 20% e
restricdo. Em relacéo as respostas de esquiva das fémeas, o grupo restricdo teve uma maior
laténcia, seguido, respectivamente, pelos grupos controle e multimistura 20%. Nas duas
situagdes de fuga, o grupo de restrigdo apresentou uma média de laténcia maior, seguido dos
grupos controle e multimistura 20%. Os dados podem ser considerados como preliminares. Novos
estudos seréo conduzidos com o intuito de corroborar os dados da literatura.

Palavras-chave: Ansiedade, Labirinto em T-Elevado, Fuga, Esquiva, Multimistura.

CONDIGOES QUE PODEM AFETAR O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

ROMA, S.C."; DIAS,R.R?

1. Psicologa formada pelo Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
2. Docente. Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
si.roma@terra.com.br

rosanadias@uniararas.br

A luz dos conhecimentos cientificos atuais pode-se dizer que o leite materno é o Unico alimento
que o bebé necessita, pois segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS) deve ocorrer de
maneira exclusiva até os seis meses de vida. Portanto, ndo ha necessidade de alimentos
complementares e somente apos esse periodo, podem-se introduzir alimentos, embora o bebé
deva continuar recebendo leite materno até seu segundo ano de vida. Porém, a literatura aponta
que muitas mulheres continuam desmamando exclusivamente seus filhos antes dos seis meses
de vida. Isso acontece em fungéo de algumas condi¢gdes que podem vir a afetar o aleitamento
materno exclusivo (AME). Salienta-se que este estudo objetivou levantar as possiveis
contingéncias que poderiam afetar o AME e enfatizar os beneficios da amamentagao para a saude
da mulher, bem como as implicagées que o desmame precoce pode causar. Realizou-se uma
pesquisa de delineamento descritivo, na qual 18 participantes de uma amostra por conveniéncia
responderam a um questionario que relacionava assuntos referentes as possiveis variaveis que
podem vir a afetar o AME, observadas na revisao bibliografica. Os resultados foram analisados
por meio da estatistica descritiva e a discussao dos achados para este grupo amostral refletiu
junto a literatura que variaveis como as socio-demograficas, em relagéo as maes que tinham vida
conjugal recente; as relacionadas a assisténcia pré e pds-natal e as de comportamentos maternos
(auto-regras maternas, frequéncia e duragdo da amamentagao, primiparidade, habitos rotineiros
e introducdo de bicos e chupetas, além de alimentos complementares durante o periodo de
amamentagao exclusiva) podem interferir positivamente para o desmame exclusivo precoce.
Conclui-se, portanto, pela importancia do desenvolvimento de mais ag¢des e projetos de
promogao, protecao e apoio a amamentagao exclusiva, bem como o treinamento especifico de
pediatras e profissionais de saude para que a informacéo seja passada as méaes de forma mais
efetiva.

Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, maes, amamentacao.

CLiNICA ODONTOLOGICA E MANIFEST[-\(}()ES COMPORTAMENTAIS DOS PACIENTES:
ANALISE COMPORTAMENTAL TOPOGRAFICA OU FUNCIONAL?

ANGLERI, B. V."; DIAS, R. R. ?

1. Psicologa formada pelo Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
2. Docente. Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
bangleri@yahoo.com.br

rosanadias@uniararas.br
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Objetivou-se neste trabalho levantar dados sobre a maneira que os estudantes de graduacgao e
pos-graduacgao de Odontologia de uma Instituicdo de Ensino Superior do interior de Sao Paulo, em
situacdes praticas clinicas, avaliam as manifestacbes comportamentais de seus pacientes e como
estas consideragdes afetam o relacionamento entre o odontologo e seu paciente. Procurou-se
avaliar a aplicagdo de dois tipos de analises comportamentais, sob a luz da Psicologia: a
topografica (traco biologicamente herdado desta conduta e de carater qualitativo) e a funcional
(avaliacdo das variaveis ambientais, das quais o comportamento é fun¢do) de acordo com os
principios da Analise do Comportamento. Desse modo, uma analise topografica de manifestacoes
comportamentais pouco contribui para a explicacdo do comportamento humano, sem a
discriminagdao de variaveis que possam controla-lo e manté-lo, correndo-se o risco de ndo
contribuir para a adaptagdo de comportamentos em contextos especificos. Realizou-se uma
pesquisa de delineamento de levantamento descritivo através da aplicagdo de um questionario
composto com perguntas fechadas e abertas elaboradas a partir de bibliografias sobre a praticada
Psicologia na Odontologia. Os resultados foram analisados por intermédio da estatistica
descritiva. Observou-se que a hipétese do estudo recebeu apoio no tocante a utilizagdo da analise
topografica pela amostra pesquisada em detrimento da funcional, embora a maioria dos
participantes ter afirmado a presenga dos conteudos psicoldgicos na sua formagéo. Notou-se
também que a maior necessidade de intervengao psicoldgica frente aos comportamentos de n&o
colaboracéo apontados pela amostra refere-se a depressao, ansiedade e medo. No entanto, ao
descreverem exemplos de situagdes de ocorréncia mostraram nao conseguir discriminar efeitos
do préprio ambiente de atendimento que pudessem colaborar para a expressao destas respostas.
Conclui-se pela necessidade de uma parceria eficaz entre a Psicologia e Odontologia no que se
refere aos ensinamentos na relagdo odontélogo e paciente, em situagdes de nao colaboragdo em
atendimentos clinicos.

Palavras-chave: odontologia, comportamento topografico, comportamento funcional.

A GINASTICA RITMICA NA UNIARARAS

MORI, P.M.A.M.*; DI CAVALLOTTI, T."; SARTORI, T.C."

Centro Universitario Herminio Ometto UNIARARAS/Araras, SP
patriciamartins@uniararas.br

A primeira imagem que o espectador lembra (pensa), ao falarmos de Ginastica Ritmica (GR), séo
ginastas muito flexiveis, com qualidades fisicas fora do comum, com a expressao corporal bem
realizada, dentro de uma série com aparelhos. Porém, a GR pode ser educativa, pois além de
promover o desenvolvimento motor, melhora a criatividade, a socializagéo e o trabalho em grupo.
No projeto de extensédo em Iniciagdo a Ginastica Ritmica realizado na UNIARARAS, o objetivo foi
de desenvolvimento fisico, motor e a socializagdo entre as meninas, por meio do ensino das
habilidades e técnicas basicas de movimentos corporais e dos aparelhos corda, bola, arco, magas
e fita, além de proporcionar oportunidade para alunos de graduacdo em Educacédo Fisica
vivenciarem como estagiarios/professores a GR. O projeto visava atender criangas de 5 a 14 anos
do sexo feminino, sendo realizado duas vezes por semana com duracdo de uma hora e meia cada
aula. Nas aulas, as alunas executavam tarefas em grupos ou individualmente. O projeto de
extenséo a Iniciagdo da Ginastica Ritmica iniciou-se em 2005 com 4 alunas, hoje s&o 40 meninas
frequentando o projeto. No més de setembro de 2005, o grupo participou da Copa Cultura de
Ginastica Ritmica que tem por objetivo motivar os iniciantes no esporte. Na colocacgao geral, o
projeto de Extensao de GR da UNIARARAS ficou com a 42 colocacgao dos 7 inscritos. No final de
2005 e em junho de 2006, realizou-se um festival de GR com a participacao de todas as alunas.
Com este trabalho, verificamos uma melhora no desenvolvimento das habilidades e técnica das
alunas. Experiéncias diferenciadas na vida das pessoas desenvolvem sua maturidade, tornando-
as mais seguras para enfrentar novas situagdes. Este projeto também esta estimulando os alunos
de graduacado em Educacgéao Fisica a participarem como estagiarios, em 2005 eram duas e em
2006 quatro estagiarias.

Palavras- Chave: Ginastica Ritmica, Extenséo
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SINDROME CERVICOBRAQUIAL: COMPARAGAO DE TRATAMENTO COM MASSAGEM
DO TECIDO CONJUNTIVO EPOMPAGE AMBOS COMALONGAMENTO

COSTANTINI, C.V. '; CAMUSCI, D.A. '; RODRIGUES, M. E. *

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.

e-mail: cissacostantini@gmail.com

2. Docente e orientadora Centro Universitario Herminio Ometto- Uniararas, Araras, SP
e-mail: marciarodrigues@uniararas.br

A sindrome cervicobraquial € uma sindrome ocupacional funcional e/ou orgénica produzida pelo
comprometimento de alguma raiz nervosa ou nervo que emerge da coluna cervical. A fadiga
neuromuscular provocada por exercicios estaticos e/ou repetidos dos musculos dos bragos e das
maos, dao origem assim a: dores, parestesias, alteragdes posturais e funcionais. O tratamento
fisioterapico especifico para a Sindrome Cervicobraquial visa principalmente ao alivio de dor e
recuperacgao da fungdo. Este estudo teve como objetivo comparar aplicagdo da massagem do
tecido conjuntivo e da pompage, ambas as técnicas associadas com alongamento ativo e passivo.
O tratamento envolveu um total de 15 pessoas do sexo feminino, portadoras da Sindrome
Cervicobraquial, obtendo-se um resultado final de 11 pacientes, encaminhadas a clinica escola de
Fisioterapia da Uniararas, Araras, SP; num estudo clinico experimental, objetivando comparar os
resultados entre as técnicas quanto aos parametros: flexibilidade, dor, postura, estado de animo.
Foram realizadas dez sessdes, durante uma hora, uma vez por semana, com cada grupo,
comparando-se os resultados dos questionarios de estado de animo e capacidade funcional no
inicio e no final do tratamento. Até o presente momento, 100% das pacientes obtiveram melhora
na dor, na flexibilidade da cadeia posterior (teste do terceiro dedo ao chdo) e na postura:
analisando o item protusdo de cabecga (55,5% pacientes diminuiram 1 cm, 33,3% pacientes
diminuiram 2 cm e 11,1% das pacientes nao tiveram alteragdes); 66,6% melhoraram o estado de
animo, além disso, apresentaram melhora qualitativa na capacidade funcional. Os resultados
obtidos evidenciam que ambas as técnicas contribuiram para melhora do quadro de dor, estado de
animo, postura e flexibilidade. Porém, a pompage obteve uma melhora ainda maior no quadro de
dor e estado de animo, por atuar diretamente nos musculos envolvidos, ao contrario da massagem
do tecido conjuntivo que atua reflexamente.

Palavras-chave:: Sindrome Cervicobraquial, Fisioterapia, MTC, Pompage.

ALTERAQAO DA ESCALA ANALOGICA DE DOR E ESCALA ANALOGICA DE ANIMO APOS
APLICACAO DO METODO FELDENKRAIS

FIRMINO, E.H.%, BALDIN, M.C.?; RODRIGUES, M.E."

'. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS,
Araras, SP;

?. Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS,
Araras, SP.

e-mail: marciarodrigues@uniararas.br

O cuidador possui grande importancia na vida do individuo com alteragdes neuroldgicas, seu
papel torna-se tarefa continua, sem repouso e permeada de uma multiplicidade de fungdes, se
tornando, por isso, um paciente oculto. A abordagem terapéutica com base no método
Feldenkrais, consiste em um sistema de educacgao, um processo de autoconsciéncia de simesmo
no meio ambiente. O marco deste método n&o é a busca da eliminacéo dos transtornos funcionais,
e sim, a busca por uma condigdo mais satisfatoria para si mesmo e uma melhor organizagao entre
as fungdes, pois trata-se de desligar o sistema nervoso de suas configuragbes compulsivas para
permitir um modo de agdo e reagao imposto pela situagdo do momento e nao por habitos.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi compararmos, em pacientes cuidadores, as relagdes iniciais
e finais da escala analdgica da dor (EAD) de forma quantitativa e a lista de estados de animo (LEA-
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RE) qualitativa, antes e apds a aplicagao de exercicios, segundo método Feldenkrais para cintura
escapular e pélvica. Materiais e Métodos: Foram avaliados 11 sujeitos, sendo analisados apenas
5 do sexo feminino, pertencentes ao quadro de cuidadores de pacientes do setor de pediatria da
clinica escola de Fisioterapia da Uniararas, durante dez sessoes. Discussao: Noinicio da primeira
sessdo, a EAD obteve negatividade de 40% e positividade 60%, na LEA-RE 60% positividade e
40% negatividade, ao final em relagdo a EAD, houve melhora quantificada de 80% e 100% de
positividade na LEA-RE, constatando-se melhora de 40%. No inicio da décima sessao, havia 80%
negatividade e 20% positividade na EAD, ao final, houve 100% de positividade sendo melhora de
80%, em relagcéo a LEA-RE, houve 100% de positividade, sendo de 60% a negatividade inicial. Os
resultados sugerem que o Método Feldenkrais influencia significativamente na melhora da dor e
nos estados de animo a curto e longo prazo.

Palavras- chave: Cuidador, estados de animo, dor, Feldenkrais, Fisioterapia.

REI:A(}AO ENTRE GANHO DE FLEXIBILIDADE E DOR EM PACIENTES COM LOMBALGIA
CRONICA

RODRIGUES, M. E."; MALUF, S. A. "%, ANDRADE, R.M."; MATHEUS, A. ’; MARCHI, R.M. "

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
2. Universidade de Sao Paulo, USP, Sao Paulo, SP
e-mail: marciarodrigues@uniararas.br

Introdugédo: As algias vertebrais constituem um sério problema na sociedade moderna. A
lombalgia € uma queixa frequente da populagao. A fisioterapia deve facilitar aos individuos uma
condicdo de promog¢ao e manutencdo da saude e bem estar e dentre elas, os problemas
relacionados a dor, postura e flexibilidade. Na abordagem classica dos problemas musculares e
articulares, o corpo é tratado de forma segmentada. Ja a proposta do RPG considera o sistema
muscular de forma integrada, em que os musculos se organizam em cadeias musculares. Assim,
o fisioterapeuta identifica o0 comprometimento das cadeias musculares e trata de suas causas e
consequéncias. Objetivo: Aplicar posturas de alongamento em cadeia muscular, da técnica
RPG® e avaliar suas relacdes entre a influéncia da dor lombar sobre a flexibilidade. Amostra:
Participaram 15 individuos, de ambos os sexos, de 16 a 70 anos. Descrigdo Metodoldgica:
Materiais: Simetdgrafo, fio de prumo, fita métrica, bolas de isopor, maca de postura, calgos EVA,
magquina fotografica digital Canon-Power Shot A80, 4.0 megapixels. Métodos: Avaliagao inicial e
final do tratamento por: biofotometria da posi¢cao de flexdo de tronco, teste de flexibilidade da
cadeia anterior e posterior e escala analdgica de dor. Protocolos utilizados: Foram realizadas 10
sessdes, uma vez por semana, durante 1 hora, realizando as posturas da RPG®, sendo: “ra no
chao”, “ra no ar’ e “bailarina”. Descricao dos resultados: Os dados relativos a dor e flexibilidade
foram tabulados no Microsoft Office Excel 2003 e analisados comparativamente. As fotos da
primeira sessao e da ultima serdo avaliadas pelo Software Posturograma. Resultados: Os
resultados parciais (estudo em andamento, obtendo-se a conclusao do trabalho até a data de
apresentacao) ao final da 62 sessé&o, evidenciam melhora da flexibilidade (100%) e dor (100%).
Concluséo: A aplicacao da RPG® melhora a flexibilidade e diminui a dor ,concluindo-se que a dor
€ limitante para o ganho da flexibilidade.

Palavras-chave: RPG®, lombalgia, dor, flexibilidade, postura.
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REPERCUSSAO DO RPG® NOS PARAMETROS DOR E FLEXIBILIDADE EM PACIENTES
IDOSOS

RODRIGUES, M. E."; MALUF, S. A." GlI, V.>, ANDRADE, R.M."; RODRIGUES, G.
RUBIM, L. A"

1. Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
2. Universidade de Sao Paulo, USP, Sao Paulo, SP

3. Universidade de Campinas, UNICAMP, Campinas, SP

e-mail: marciarodrigues@uniararas.br

Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida, aumentam os problemas relacionados a
longevidade. Um dos problemas enfrentadoa com a chegada da velhice é a alteragdo da postura
corporal. A abordagem profilatica da reeducacéao postural tem o intuito de minimizar os efeitos do
processo degenerativo e a sobrecarga mecanica pela ma postura continuada. Objetivo: Aplicar
duas posturas da técnica RPG®, em pacientes idosas e avaliar suas repercussdes na postura, dor
e flexibilidade. Amostra: Participaram 10 individuos do sexo feminino, acima de 50 anos, que
apresentavam condi¢des de compreensao e locomog¢ao independentes. Descrigao Metodoldgica:
Materiais: Simetografo, fio de prumo, fita métrica, bolas de isopor, maca de postura, calgos de EVA,
maquina fotografica digital Canon-Power Shot A80, 4.0 megapixels. Métodos: Os participantes
foram avaliados no inicio e final do tratamento através da: biofotometria da posicao de perfil
esquerdo, teste de flexibilidade da cadeia anterior e posterior: olécrano direito e esquerdo na maca,
3° dedo ao chéo direito e esquerdo e escala analdgica de dor (EAD). Protocolos utilizados: Foram
realizadas 12 sessdes, uma vez por semana, durante 1 hora, realizando-se as posturas, “ra no
chao”, “bailarina”, da técnica RPG®. Descricao dos resultados: Os dados relativos a dor, teste das
cadeias foram tabulados em planilha do Microsoft Office Excel 2003 e analisados
quantitativamente pelo teste t de student. As fotos da primeira sessao e da ultima foram avaliadas
pelo Software Posturograma. Resultados: A biofotometria apds o tratamento mostram melhora
significativa das medidas. Os resultados apontaram melhora significante da flexibilidade. Teste da
cadeia anterior, distancia 3° dedo ao chao lado direito (p =0,0017), esquerdo (p = 0,0009), distancia
olecrano a maca lado direito (p = 0,0043), o esquerdo (p = 0,0054) e dor (p = 0,0277). Concluséao:
Conclui-se que o tratamento através da RPG® pode melhorar o padrao postural, a flexibilidade e a
dor.

Palavras-chave: RPG®, geriatria, flexibilidade, postura, dor.

ESTUDO DO NiVEL’DE DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE FINA DE PRE-ESCOLARES
DEUMAESCOLAPUBLICADERIOCLARO SP

FREGADOLLI, P."; GEMIGNANI, L.S."; FERREIRA, V.M."; DELOROSO, M.G.B.?

' Graduandas do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras,
SP

? Professora do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: paty_dolli@yahoo.com.br

A pré-escola é o primeiro contato da crianga com o mundo exterior, e € onde ela desenvolve o
convivio social, e suas habilidades motoras sédo estimuladas. Os estimulos e as oportunidades
dados a crianga € que irdo determinar o seu nivel de desenvolvimento motor. O objetivo deste
trabalho é analisar e comparar o nivel de desenvolvimento da motricidade fina de pré-escolares de
duas classes, de uma instituicdo publica. Aavaliacdo da motricidade fina foi realizada em uma pré-
escola publica da cidade de Rio Claro SP, com base nos testes propostos por ROSANETO (2002)
em 26 criangas pré-escolares de duas classes, ambas pré |, com idades entre 3 e 4 anos, de ambos
0s sexos e escolhidos de maneira aleatdria. Constatou-se que a classe | obteve um desempenho
um pouco melhor do que a classe Il, contabilizando 72,7% das criangas com desenvolvimento
motor compativel a idade cronoldgica e 27,7 % de desempenho considerado superior. Ja a classe |l
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obteve 86,6% das criangas com desempenho motor compativel com a idade cronolégica, 6,6% de
desempenho considerado superior e 6,6% foram constatados com idade motora incompativel
com idade cronoldgica, o que implica em atraso no desenvolvimento da motricidade fina. De
acordo com os resultados, de uma maneira geral, ndo existem diferengas de estimulos para a
motricidade fina entre uma classe e outra. O pequeno percentual encontrado com atraso no
desenvolvimento motor, provavelmente se explica pela individualidade de cada crianga, pois o
ritmo de aprendizagem depende ndo s6 de fatores ambientais, mas também de fatores
hereditarios. Em suma, o nivel de desenvolvimento motor das criangas da instituicdo em questéo,
nao apresenta um valor de atraso motor significativo no que diz respeito a motricidade fina, ou
seja, a escola demonstra estar atendendo as necessidades das criangas em relagdo ao
desenvolvimento motor.

Palavras-chave: motricidade fina; desenvolvimento motor; avaliagdo motora.

DOENCA DE ALZHEIMER- UM GUIA FISIOTERAEEUTICO AOS CUIDADORES PARA A
MELHORADA CAPACIDADE FUNCIONAL DO INDIVIDUO.

MENEGHETTI, C.H. Z.": CANONICI, A.P. ": SOUZA, J. M. *; ALVES, D. M. P. > BIONDO, T. ®
1 Docentes do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
2 Mestranda da Universidade Estadual Paulista, UNESP, SP
3 Fisioterapeutas

A Doencga de Alzheimer (DA), descrita pelo neuropatologista aleméao Alois Alzheimer em 1907,
como sendo uma afecgdo neurodegenerativa progressiva e irreversivel, de aparecimento
insidioso, acarretando perda de memodria e diversos disturbios cognitivos, € caracterizada por um
numero variado de alteragdes anatomopatoldgicas que levam a uma atrofia cerebral difusa. Em
geral, a DA é de acometimento tardio, de incidéncia ao redor aos 60 anos de idade. A partir de um
levantamento bibliografico,o presente estudo, tem como objetivo a elaboragéo de um manual com
sugestodes tais como: identificagao pessoal, orientacdo de tempo e espaco,estabelecimento de
rotinas e posicionamentos e da necessidade do lazer para o cuidador. Fundamentamos um
manual de esclarecimento aos cuidadores na intengdo de ajuda-los nas AVD'S do paciente.
Sendo assim, concluimos que o cuidador é de extrema importancia para o individuo que
apresenta DA.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Cuidador, Manual.

DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANGAS NO PERIODO PRE ESCOLAR

BATISTELA, A.C.T." SILVA,,P.L.1; SILVA, S.P."; MENEGHETTI, C.H.Z."; ORDENES, L.LE.U.};
FERRACINI JUNIOR, L.C."; CARATTI, G.J.; OLIVEIRA, R.C.L.

'Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS, Docente do Curso de Fisioterapia
“Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS, Graduanda do Curso de Fisioterapia
e-mail: carolb@uniararas.br

Introducdo: O desenvolvimento motor infantil encontra-se influenciado por fatores que estéo
entrelacados no processo de desenvolvimento do individuo. As possibilidades motoras das
criangas tornam-se variadas e complexas, e o periodo pré-escolar € a fase em que a crianga
desenvolve movimentos considerados pré-requisitos para outras habilidades motoras
independentemente do sexo. Objetivo: comparar o desenvolvimento motor entre os sexos de
criangas no periodo pré-escolar. Método: a amostra foi composta por 18 criangas entre 3 e 5 anos
(9 do sexo feminino e 9 masculino), avaliadas no Circuito Saude SESI-Araras. A avaliagao foi
realizada com a Escala de Desenvolvimento Motor-EDM (Rosa Neto, 2002), que avalia a
motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial, temporal e

I Congresso Cientifico Uniararas - | Congresso de Iniciagdo Cientifica: “Desafios do viver no século XXI” 125



lateralidade. O desenvolvimento motor é considerado normal quando a idade cronolégica (IC) se
assemelha a idade motora geral (IMG). A andlise estatistica foi realizada pelo teste nao
paramétrico de Mann-Whitney. Resultados: a IMG apresentou média superior a IC nas criangas
avaliadas, entretanto quando se comparou o quoeficiente motor geral entre o sexo feminino e o
masculino n&o foi observada diferencga significante (p=0,08). Em relacéo a classificacédo da EDM,
as criangas do sexo feminino classificaram-se em “Normal Alto” (M=119,4; DP=17,8) e o
masculino em “Normal Meédio” (M=109,5; DP=15,6). Quando se analisou as areas do
desenvolvimento motor, as criangas do sexo feminino sobressairam-se nas provas de
motricidade fina, global, equilibrio e organizacéo espacial, enquanto que as do sexo masculino
sobressairam-se na organizagao espacial, linguagem e organizagao temporal. Conclusao: este
estudo demonstrou que as criancas avaliadas, independentemente do sexo, apresentaram um
desenvolvimento motor dentro dos parametros de normalidade. Porém, foram notadas diferencgas
entre as areas de melhor desempenho entre criangas do sexo feminino e masculino.

Palavras- chave: desenvolvimento motor, criangas, pré escolar.

A INFLUENCIA DA EQUOTERAPIA NO PADRAO FLEXOR DE PUNHO E DEDOS DE UM
PACIENTE COM SEQUELADE HEMIPLEGIAAPOS ACIDENTE VASCULARENCEFALICO

BASQUEIRA, M. '; PICCININI, A."; SOUZA, D."; SILVA, S."; GAINO, M."; LUMY, P.";
CAMPAGNA, L.5°

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
2 Centro Equestre Lucas Campagna, Araras, SP.
E-mail: mbasqueira@yahoo.com.br

A pratica do método de equoterapia utiliza o cavalo como um recurso terapéutico, para dar ao
portador de necessidades especiais o desenvolvimento de suas potencialidades. Essa técnica
proporciona ao praticante uma melhora na integragdo sensorial, social, no aspecto fisico,
psicoldgico e educativo, o que justifica sua escolha como tratamento do paciente com sequelas
neurologicas de hemiplegia apos acidente vascular encefalico (AVE). Esse estudo teve como
objetivo verificar a influéncia da equoterapia na amplitude de movimento passivo de punho e
dedos de um individuo com hemiplegia esquerda, apresentando padrao flexor de punho e dedos.
Foi realizada mensuragao, através da goniometria passiva de punho e dedos, com gonidémetro da
marca CARCI especifico para mao, antes e depois das 12, 52, 92 e 12% sessdes de equoterapia. Foi
observado um aumento na amplitude de movimento passiva do punho e dedos do membro
superior esquerdo, cuja anadlise estatistica, através do teste paramétrico de T-student,
demonstrou uma significancia de 0,05 (significativo), o que demonstra eficacia da equoterapia na
diminuicado do padrao flexor de mao em pacientes pés-AVE.

Palavras-chave: Equoterapia, AVE, Amplitude de Movimento.

AIMPORTANCIADAEDUCAGAO PERMANENTE A MULHER NO PERIODO PUERPERAL
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A Educacao Permanente em Saude constitui estratégia fundamental para as transformagdes do
trabalho dentro do setor saude com uma atuagao critica reflexiva, compromissada e tecnicamente
competente com o objetivo de buscar aprimoramento dos profissionais para uma assisténcia de
saude com qualidade. Na assisténcia de enfermagem no periodo puerperal, a Educagao
Permanente em Enfermagem (EPE) tem um importante papel na preparagéo dos profissionais
que atuam no setor de atendimento a puérpera. Cabe ao enfermeiro (a) orientar estes
profissionais para uma assisténcia de enfermagem com qualidade, incentivando-os em busca de
novos conhecimentos e qualificagao profissional. Por meio de referéncias bibliograficas acerca do
tema escolhido, o objetivo deste trabalho é destacar a importancia da educagao permanente aos
profissionais que assistem a puérpera. Acredita-se que a Educacdo Permanente representa uma
estratégia importante na atualizagdo dos profissionais que atendem a puérpera, garantindo uma
assisténcia de qualidade ao trinbmio méae, filho e familia, o que modifica o processo de trabalho a
partir da reflexdo da prépria agao.

Palavras-chave: Educagao Permanente; Mulher; Puerpério.

AVALIAGAO BIOFOTOMETRICA DO CONTROLE DE TRONCO EM PACIENTES COM PC
SUBMETIDOS A EQUOTERAPIA

GRACHET, S.V."; SOUZA, L.U."; TORELLO, E, M.’

1.Centro Universitario Herminio Ometo, Uniararas, Araras, SP.
e-mail: elemtorello@uniararas.br (Elem Marta Torello)

A Equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar, promovendo um desenvolvimento bio-pisico-social do praticante (ANDE-BRASIL,
1.999). O maior numero de praticantes de Equoterapia sdo pacientes portadores de Paralisia
Cerebral (PC), sendo os quadriparéticos aqueles que apresentam maior falta de controle de
tronco. Neste estudo comprovou-se a eficacia da Equoterapia neste tipo de paciente com
dificuldade de controle de tronco, através da Biofotogrametria, a qual consiste na aplicagéo da
fotografia a meétrica, favorecendo a demarcagdo precisa dos pontos fixos e amplitudes
articulares(BARAUNA e RICIERI, 2.002). Participaram deste estudo 2 pacientes portadores de
Paralisia Cerebral quadriparéticos sendo que estes foram avaliados a partir da postura sentada
em um molde que se assemelha ao dorso de um cavalo. No perfil esquerdo desses pacientes foi
colocada uma antena na regido de eurio esquerdo, e no seu perfil direito posicionado um fio de
prumo. A avaliacao foi baseada no grau de oscilagédo de tronco em relacéo ao fio de prumo. Essas
imagens foram captadas por 10 fotos seqlienciais apds a avaliagdo dos praticantes e estes foram
submetidos a 10 sessbes de Equoterapia e novamente submetidos a avaliagdo descrita. No
resultado foi possivel mensurar o ganho real de controle de tronco com o uso da Equoterapia,
havendo variagao de oscilagao de tronco para tras e para frente, sendo a diminuic&o para tras a
mais significativa. Esses dados comprovam fededignamente através da Biofotogrametria a
eficacia da Equoterapia no controle de tronco.

Palavras-chave: Equoterapia, Biofotogrametria, Paralisia Cerebral, Controle de Tronco.

CUIDADOS PALIATIVOS E FILOSOFIA HOSPICE INSERIDOS NA PRATICA DA
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Durante a graduacao em enfermagem, séo enfocadas a promocao da saude, a prevencao da
doencga e a prestacao de cuidados ao individuo, desde o diagndstico da patologia até o seu pleno
restabelecimento. Existem pacientes cujas patologias tornam inviavel a recuperagéo da saude, e
a terminalidade torna-se iminente. Na trajetoria profissional do enfermeiro, a morte € vivenciada
com alguma frequéncia, e torna-se imprescindivel uma ampla reflexdo sobre o significado do
cuidado, ou seja, o estabelecimento de condutas que respeitem o individuo como ser humano, em
sua totalidade. O termo paliativo vem do latim “pallium”, e significa cobrir e proteger. Os Cuidados
Paliativos sao aplicados ao paciente cuja patologia ndo oferece possibilidades de melhora ou cura.
A filosofia desse tipo de cuidado € o de humanizar a assisténcia ao paciente e sua familia,
minimizando o sofrimento fisico, psicolégico, emocional e espiritual, oferecendo-lhes condi¢bes de
vivenciar a finitude da vida de maneira confortavel, com dignidade e sem estresse, junto dos seus
familiares e pertences, de acordo com seus valores e crengas. O presente estudo objetiva
descrever aimportancia daimplementagéo desses cuidados em pacientes, através da abordagem
do conceito Cuidados Paliativos e filosofia “hospice”. Foi realizado um estudo descritivo através
da revisdo sistematizada da literatura. Pode-se considerar que, ao aprimorarmos oS
conhecimentos sobre o processo de terminalidade da vida, evidenciados pela importancia da
implementagao dos Cuidados Paliativos e filosofia “hospice”, a pratica dos membros envolvidos
nesse processo estara voltada para uma assisténcia digna e zelosa, que aproxima a equipe de
saude, o paciente e afamilia.

Palavras- chave: cuidados paliativos, “hospice”, enfermagem.

O METODO CANGURU E SUAS REPERCUSSOES AO NEONATO E FAMILIA

TETZNER, T.B."; CODO, C.R.B.2
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? Enfermeira, Mestre, Docente do curso de enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto
Uniararas, orientadora do presente estudo
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O método canguru é uma abordagem de atengdo humanizada, empregado na assisténcia aos
neonatos de risco e sua familia. O presente estudo teve os seguintes objetivos: destacar os
beneficios do método canguru a triade (pai-méae-filho) por meio da reviséo sistematizada da
literatura e realizar uma comparagao entre o método canguru e o esquema de alojamento conjunto.
Como metodologia, optou-se pela revisao sistematica da literatura. Cabe salientar que o método
canguru nao visa a substituicao pela assisténcia tecnologica, devendo esta ser adotada de acordo
com as condi¢des e indicagdes clinicas apresentadas pelo prematuro sempre que necessario.
Releva-se, com a utilizacdo desse método, aimportancia de uma assisténcia de qualidade a triade,
resultando em uma maior adesao e satisfacdo com o método. Justifica-se este estudo pela
necessidade de se ampliar o conhecimento acerca dos resultados positivos obtidos com esse
meétodo, contribuindo dessa maneira, para uma maior abrangéncia na aplicabilidade e na
praticidade que apresenta. O método canguru propicia a criagdo de um vinculo maior entre a triade
pelo contato 24h/dia pele a pele, preparando ainda os pais para o desenvolvimento dos cuidados
domésticos para com seus filhos, diminuindo as reinternagdes e casos de maus-tratos infantis.
Faz-se, necessario, que os profissionais sejam devidamente treinados e esclarecidos a fim de
orientar a familia, para que esta, informada e consciente, tenha condi¢cdes de decidir qual a melhor
forma de cuidado ao seu recém-nascido prematuro, garantindo assim uma maior adesao e
expansibilidade do método. Na comparacao entre os métodos constatou-se que o esquema do
alojamento conjunto tem importantes objetivos educacionais e pode ser considerado um preparo
para a equipe na implantacao do método canguru, pois ndo ha quase diferengas na abordagem
estabelecida entre os mesmos, apenas uma inser¢gdo maior da mae nos cuidados e o contato pele
a pele ininterrupto. Os objetivos educacionais, fisicos e psicoldgicos sdo 0s mesmos.

Palavras-chave: método canguru; humanizagao; prematuridade.
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PORFIRIA: UMADOENGA SECULAR E LENDARIA

LUCCA,H.R. L. R. de"; SILVA, S. P."; FERREIRA, F. D. C.}
MARTELINE, M. A."; THOMASINI, R. L."; ANDRADE, C.R. De'

1 Centro Universitario Herminio Ometto-UNIARARAS, Araras SP
e-mail: helidraquel@hotmail.com

As porfirias sao disturbios caracterizados pelo excesso de produg¢ao ou excre¢ao de porfirina ou
precursores. Resultam de defeitos enzimaticos especificos na via biossintética do heme, sendo
herdada, na maioria das vezes. As lendas dos vampiros e draculas provavelmente surgiram
devido aos sintomas apresentados pelos portadores de porfiria. Especula-se que o Rei George I,
o pintor Van Gogh e o escultor “Aleijadinho” eram portadores dessa enfermidade. O objetivo desse
trabalho foi realizar uma revisao de literatura, abordando os diversos aspectos clinico-
laboratoriais da doenca. A porfiria € uma enfermidade rara podendo ser hereditaria ou adquirida.
As porfirias hereditarias sdo causadas por alteragdes geneticamente determinadas em uma das
sete enzimas envolvidas na biosintese do anel porfirinico. E as adquiridas, geralmente ocorrem
por contato com metais pesados. As manifestagcdes clinicas podem ser neuroviscerais e ou
cutaneas. As manifestacdes neuroviscerais sao de instalagao aguda e caracterizadas por dores
abdominais intensas, vOmitos, constipacdo, disturbios psiquiatricos, convulsdes, coma,
neuropatia periférica e alteragbes autossbmicas como hipertensdo e taquicardia. As
manifestagdes cutdneas tém carater crénico e apresentam periodos de agudizagdo, com marcada
fotosensibilidade levando ao aparecimento de erupgdes bolhosas em regides expostas a luz.
Quanto ao 6rgéo atingido, as porfirias podem ser divididas em eritropoéticas e hepaticas. As
porfirias hereditarias com sintomas neuroviscerais sdo: a porfiria intermitente aguda ou a
deficiéncia de ALA-dehidratase. As hereditarias com sintomas cutaneos sao: aforma congénita de
porfiria cutanea tarda, a porfiria eritropoiética e a protoporfiria eritropoiéticas. E as com sintomas
neuroviscerais associados com sinais cutaneos sao: a porfiria variegata, a coproporfiria
hereditaria e a porfiria hepatoeripropoética. Os exames laboratoriais usualmente utilizados para
diagndstico sdo: dosagem de Porfobilinogénio, Porfirinas, Protoporfirinas, Uroporfirinas, ALA e
Coproporfirina. Com o presente trabalho pudemos concluir que, embora seja uma doenga rara, as
caracteristicas clinicas e laboratoriais sdo suficientes para a realizagdo do diagnostico.

Palavras- chave: Porfiria, porfirina, grupo-heme

DISCUTINDO O ESTRESSE DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM: SOB OTICA DE UMA
GRADUANDA E PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM
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O estresse tem sido muito estudado e podemos dizer que € um desgaste geral do organismo,
causado pelas alteragdes psicofisioldgicas que ocorrem quando o individuo é forgcado a enfrentar
situagcdes que o irritem, excitem, amedrontem, ou mesmo que o fagam imensamente feliz. Trata-se
de um estudo através da revisdo sistematizada da literatura, pesquisando em sites cientificos
como: LILACS e SCIELO usando palavras-chave: estresse, alunos de enfermagem e profissional
de enfermagem, livros e periédicos especificos do tema. Objetiva-se investigar na literatura como
podera ser a influéncia do estresse do profissional e de estudantes de enfermagem, que fazem
dupla jornada de trabalho, assim sendo, foi relatada uma experiéncia vivenciada pela autora
durante o sétimo e oitavo periodo da graduagao e em sua atividade de trabalho. Através deste
estudo espera-se que possamos fornecer subsidios para outros profissionais e estudantes, para
que, ao se depararem com os problemas do cotidiano, fagam uma reflexao, e assim, identifiquem
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os estimulos estressores, para que consigam melhorar a qualidade de vida.

Acredita-se que através do conhecimento dos fatores estressantes, todo profissional e estudante
que atuam nessa area, possam estar aptos e preparados para todo e qualquer tipo de mudanca
significativa que ocorrem na vida cotidiana.

Palavras-chave: Estresse, alunos de enfermagem, profissional de enfermagem, dupla jornada de
trabalho.

CANCER DE MAMA: MITOS E REALIDADE PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM
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O cancer de mama € a neoplasia mais frequente na mulher, aparecendo em fungao de varias
causas: psicologicas, genéticas, hormonais e outras. Ele é caracterizado pelo crescimento
anormal de células, principalmente as que revestem o curto segmento do ductulo terminal da
arvore mamaria, por mutagdes sucessivas ainda ndo conhecidas. O objetivo desse estudo foi
revisar na literatura os aspectos relevantes que envolvem a mulher com cancer de mama, para
propor agdes de enfermagem que auxiliem o enfrentamento e a reabilitagdo. A metodologia
utilizada foi um estudo descritivo por meio de uma revisao sistematica de literatura. Esse cancer
revela a vulnerabilidade da mulher, trazendo a tona uma série de questbes vitais sobre o
significado da vida, produzindo severos traumatismos emocionais manifestados na forma de
depressdo, melancolia, soliddo, desesperanca, tristeza e medo da morte. E o papel da
enfermagem gira em torno de se estabelecer um elo entre dois seres humanos, no qual um deles
precisa de ajuda e o outro fornece essa ajuda. Pode-se ressaltar que isto € uma tarefa dificil, que
requer que se aprenda a lidar com os sentimentos do outro, sendo que a prépria equipe fica
abalada e arrasada, uma vez que esta € composta quase que na sua totalidade por mulheres,
gerando uma dicotomia entre o cuidar do outro e de si propria, necessitandom muitas vezes, que
essa também receba um cuidar de outro profissional, para que possa exercer o seu real papel, o
de ajuda-la a se recuperar e enfrentar a situagao. Pode-se considerar que a assisténcia a esse tipo
de paciente depende de uma equipe de enfermagem equilibrada e que acredite em perspectivas
positivas em relagdo ao tratamento do cancer, para conseguir a partir dessa compreensao cuidar
da mulher de forma mais humanizada e estimulante, ajudando-a a alcangar resultados mais
positivos frente a esse enfrentamento biopsicoafetivo, social e espiritual.

Palavras- chave: cancer de mama; enfermagem; mulher.

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA SEPSE NEONATAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A sepse neonatal € uma sindrome clinica com sinais sistémicos de infecgao
acompanhada de bacteremia detectada por hemocultura positiva, durante o primeiro més de vida.
O padrao dos agentes causais da sepse neonatal varia de acordo com o local, com os antibidticos
mais utilizados e com a internacdo cada vez maior de recém nascido pré-termo (RNPT). Sua
incidéncia é quatro vezes maior em RNPT e sexo masculino, ocorrendo em 1 a 10 casos por 1000
nascidos vivos e de 1 caso por 250 RNPT, com 25% de mortalidade. Esta incidéncia pode variar de
acordo com o tipo de hospitalizacdo, rotina obstétrica, rotina de bergario, preparo da equipe
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médica e enfermagem, condigbes socioecondmicas e culturais locais. Objetivo: mostrar a
importancia da equipe multidisciplinar no combate e prevencao da sepse neonatal. Material e
Método: para a elaboracdo dessa revisao de literatura, foi realizado um levantamento
bibliografico, englobando artigos cientificos, revistas indexadas e livros de publicagdo nacional.
Conclusao: Concluimos com este estudo que, mesmo com os fatores de risco maternos, do
proprio RNPT e do ambiente, a fisioterapia, junto a equipe multidisciplinar, tem papel fundamental
na profilaxia diaria do ambiente hospitalar, contribuindo para o controle, prevengao da nao
instalacao e evolugao rapida para a morte desta patologia.

Palavras-chave: Neonatal; sepse; multidisciplinar.

VARIABILIDADE DA SATURAGAO DE OXIGIA§NIO E FREQUENCIA CARDIACA DURANTE
APLICACAO DE PROTOCOLO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTE COM ATELECTASIA

SASSERON, A.B."; TREVISAN, C."; RODRIGUES, G."; CAMPOS, R. M. S."
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Introducdo: O termo Atelectasia é de uso corrente nas situagdes patolégicas em que, por
obstrucado brénquica ou qualquer outro mecanismo reflexo, o ar desaparece dos alvéolos e as
paredes dos alvéolos tendem a colar-se (SILVEIRA, 2000). Objetivo: verificar a variabilidade da
saturacao de oxigénio (SatO,) e da frequéncia cardiaca (FC), durante a aplicacdo de um protocolo
de tratamento fisioterapéutico em um paciente com atelectasia. Metodologia: foi realizado um
estudo de caso de um paciente do sexo masculino, 89 anos com diagndstico clinico de atelectasia
em hemitorax esquerdo. O protocolo de tratamento fisioterapéutico elaborado consistia em trés
séries de dez repeti¢des utilizando shaker, seguido do ciclo ativo da respiragao, ciclos repetidos
de controle respiratério, expansao toracica, técnica de expiracao forcada e tosse em huffing e a
utilizagao do kit de EPAP, durante 15 minutos com o valor da PEEP aumentada gradualmente ao
decorrer das sessdes, inicialmente 5 cmH,O finalizando com 12 cmH,O. A FC (inicial, média e
final) foi verificada durante a utilizacdo do shaker e do kit de EPAP através do Polar e a verificagdo
da SatO, no inicio e final da sessao por oximetria de pulso. O protocolo foi realizado em dez
sessodes de 50 minutos, duas vezes semanais. Resultados: pode-se verificar, através de analise
grafica, que a FC durante a realizagao da terapia utilizando Shaker, estabilizou-se a partir da
oitava sessao, e com a utilizacdo do EPAP estabilizou-se na sexta sessao. A SatO, mostrou-se
favoravel ao final da grande maioria dos atendimentos, pois esta demonstrava valores superiores
aos iniciais do tratamento.

Concluséo: O protocolo adotado trouxe melhora ao paciente observada pelo aumento da SatO,ao
final das terapias, estabilizagdo da FC, melhora na ausculta pulmonar e quadro clinico, sem
ocorréncia de complicagdes pulmonares.

Palavras-chave: Fisioterapia; respiratoria.
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Este trabalho tem como objetivo buscar visdes empiricas que versem a respeito da importancia
do dialogo entre pais e filhos e desta forma poder avaliar o que a crianga perde com a falta desse
dialogo, apontando um caminho para proporcionar a crianga uma educagao capaz de contribuir
para a formacao da subjetividade humana, para o exercicio da sua cidadania baseada em
principios e padrdes éticos exigidos pela sociedade contemporanea. A contemporaneidade nos
revela ao longo da histéria a degradagao dos valores e a queda na comunicabilidade entre os
membros da familia, principalmente no relacionamento e no didlogo entre pais e filhos. Varios
estudos apontam que a grande parte dos problemas nos relacionamentos humanos nasce da
incapacidade do individuo em saber ouvir o outro e interagir com ele. Aeducagao das criangas e
jovens € um fator que tem gerado preocupagdes na atualidade. Ela se inicia na familia, o seu
primeiro contato com a cultura da sociedade na qual esta inserido, refletindo nesta o que adquiriu
na sua formacao. Uma analise sobre as perspectivas de Piaget (1978),Tiba (2002), Lobo (1990)
e outros autores a respeito da tematica, mostraram que o relacionamento entre pais e filhos tem
mudado em especial nas ultimas geragdes, devido a uma série de influéncias: da midia e de
transformacgdes sociais ocorridas na familia. As abordagens dos estudiosos remetem a uma
reflexdo no sentido de alertar pais e professores a repensar as agoes e praticas educativas,
evidenciando a necessidade do resgate do dialogo entre pais e filhos para contribuir com a
formacdo de valores humanos, esquecidos e deteriorados pela sociedade capitalista, atitudes estas que
contribuirao para a difusdo de tais idéias promovendo um maior cuidado ¢ aten¢do em relagdo a formagaoe
desenvolvimento das nossas criangas.

Palavras-chave: dialogo, educacgao, valores, praticas educativas

A COBERTURAE USO DO SOLO NAS MICRO-BACIAS DO RIBEIRAO DAS FURNAS E DAS
ARARAS -ARARAS-SP
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Araras localiza-se nas coordenadas 22° 10' e 22° 30' de latitude sul e 47° 15' e 47° 30' de
longitude oeste de Grennwich. Este municipio faz parte da bacia do Rio Mogi, que tem uma
populagdo de aproximadamente 587.937 habitantes, onde se localizam as micro-bacias dos
ribeirdes das Furnas e das Araras. Uma das preocupacdes atuais refere-se a questdo do
comprometimento dessa area em relagdo ao suprimento de agua para o abastecimento das
cidades que se situam nessa bacia (SAO PAULO, 2002, p.84). Nesse sentido, a pesquisa teve
como principal objetivo realizar o levantamento da ocupagao e o uso do solo nas micro-bacias
citadas, como parte dos estudos sobre o diagnostico ambiental dessa area que vem sendo
realizado pelos pesquisadores deste trabalho. Como procedimento metodoldgico, realizou-se a
coleta de dados através do trabalho de campo e de informagdes contidas em cartas, mapas e
imagens de satélite da area. Com a utilizagdo da Cartografia Digital, Sensoriamento Remoto e
Geoprocessamento utilizando o SPRING 4.2, as informagdes espaciais oriundas dos mapas e
cartas foram trabalhadas, dando origem a novos produtos. As imagens de satélite do Landsat 7
(05/04/2000), bandas TM3, TM4, TM5, foram geoprocessadas utilizando-se técnicas de Realce,
Leitura de Pixels e Classificacdo Supervisionada por Pixel e cruzaram-se essas bandas
resultando uma imagem classificada que deu origem ao Mapa de Ocupacao e Uso do Solo.
Como resultado final as informagdes do mapa foram comparadas com a Carta Uso do Solo
(Zacarias, 2001), confeccionada com imagens SPOT/1995, constatando-se aumento da area de
cana-de-agucar e diminui¢cao da area de citrus e de mata.

Fomento: UNIARARAS
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EFEITO SUB-AGUDO DO HERBICIDA ATRAZINA NO CORTEX DA GLANDULA ADRENAL
DE RATAS WISTAR

MUNIZ, R.", BOER, P.A.",CALISTO, K.L.S', SILVA-ZACARIN, E.C.M."

1 Laboratério de Micromorfologia, Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: biorafal@hotmail.com

Com as culturas da cana-de-agucar e milho em alta, o Brasil emprega elevadas quantidades de
agrotéxicos nas plantagdes, com destaque para o herbicida atrazina, amplamente utilizado no
controle pré e pds-emergencial de ervas daninhas. A atrazina pertence a familia dos herbicidas
triazinicos, é classificada como substancia toxica, portanto, requer cuidados tanto no manuseio e
preparo quanto na aplicacdo do produto final. Além disso, a atrazina pode causar contaminacao
da agua dos rios, por meio das atividades agricolas e as pessoas podem beber a agua
contaminada e sofrer a bioacumulagédo da atrazina no organismo. Varios estudos analisam o
potencial toxico e mutagénico causados pela exposi¢éo a atrazina, porém pouco se sabe sobre as
alteragdes morfologicas que ela causa no Sistema Enddcrino, especificamente na glandula
adrenal, que € um 6rgao enddcrino indicador do nivel de toxicidade de xenobidticos. O objetivo
deste estudo foi analisar os possiveis efeitos histopatoldgicos no cortex da glandula adrenal de
cinco fémeas de ratos Wistar tratadas com doses subletais de atrazina. O tratamento das ratas
consistiu na administragdo, por gavagem, de 400mg/kg/dia de solugdo aquosa de atrazina
durante 14 dias consecutivos. As ratas do grupo controle (n = 5) receberam apenas agua. Apds o
sacrificio dos animais, as adrenais foram coletadas, fixadas, e processadas rotineiramente para
inclusdo em parafina. As seccgdes histolégicas das adrenais foram coradas com Hematoxilina-
Eosina para analise morfologica. Os resultados revelaram alteragdes morfologicas mais
significativas na zona glomerulosa do cértex da adrenal das ratas tratadas com o herbicida. Estas
alteragdes podem afetar a produgéo de mineralocorticéides (aldosterona) nesta regido do cértex
da adrenal e, consequentemente, comprometer tanto a reabsor¢do de Na+ e agua como a
excrecdo de K+ norim, podendo levar ao desequilibrio hidrico no organismo.

Palavras- chave: atrazina, adrenal, aldosterona, toxicidade.

ALTEBA(}()ES ESTRUTURAIS DA MATRIZ EXTRACELULAR DA CARTILAGEM LARINGEA
DE RAS-TOURO (Rana catesbeiana) COM O ENVELHECIMENTO

DE OLIVEIRA, K.D de.;BARBIERI, R'.; ESQUISATTO, M.A.M.’

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
kris.daiana@gmail.com

Os relatos sobre a organizagdo da matriz extracelular (MEC) da cartilagem presente nas vias
aéreas de anfibios sao raros. O objetivo deste trabalho foi descrever as alteragdes na organizagéo
estrutural da matriz extracelular da cartilagem laringea de ra-touro (Rana catesbeiana) com o
envelhecimento. As ras com sete, 90, 180, 540 e 1080 dias apds a metamorfose foram obtidas de
criador comercial. Trés animais de cada idade foram sacrificados e amostras dos tecidos foram
retirados e tratados pelas técnicas de rotina para embebigdo em Paraplast e corados com Azul de
Toluidina em tampao Mcllvaine pH 4,0 (AT) para analise dos glicosaminoglicanos acidos (GAGSs),
Picrossirius (P) para observagao das fibras colagenas, Van Kossa (VK) para deteccao de célcio e
Fucsina-resorcina de Weigert (W) para detecgéo de fibras elasticas. No tratamento com AT, foram
observados diferentes padrdes de coloragdo entre as idades. Nos individuos mais jovens, os
GAGs estdao amplamente distribuidos pela matriz pericelular e territorial. Com a idade a
guantidade deste componente vai diminuindo na matriz territorial. Nos individuos mais idosos os
GAGs sao detectados apenas na matriz pericelular e algumas regides da matriz territorial
préoximas ao pericondrio. O tratamento com P associado a analise com luz polarizada demonstrou
que as fibras colagenas estdo distribuidas perpendicularmente ao eixo maior da placa
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cartilaginosa. As fibras se apresentam mais espessas nos individuos mais jovens. O tratamento
pela técnica de VK detectou, nos individuos senis, varias areas de calcificacédo no estroma da
periferia das pecgas cartilaginosas. A coloragéo pela W detectou a presencga de grande quantidade
de fibras elasticas no pericondrio e na matriz territorial em todas as idades. Estes dados
demonstram que a MEC da cartilagem em anfibios apresenta importantes alteragdes estruturais
com o envelhecimento e que a distribuicdo dos seus componentes ndo apresenta o mesmo padrao
durante o periodo.

Apoio: FAPESP (Processo no 05/56339-0).

Palavras-chave: envelhecimento, cartilagem, morfologia.

EFEITO ANTIMICROBIANO PROMOVIDO PELO GEL DENTAL A BASE DE FITOTERAPICOS
NO CONTROLE DACARIE NADENTICAO DECIDUA

ORNAGH]I, J. G."; BERETTA,A.L.R.Z’

1. Centro Universitario Herminio Ometto-UNIARARAS
lauraberetta@uniararas.br

As condi¢des de saude bucal dos brasileiros continuam insatisfatorias. Estudos tém demonstrado
que o biofilme dental é um dos fatores determinantes para o surgimento da carie e doenca
periodontal. Portanto, a utilizagao de plantas medicinais € de grande importancia e vem assumindo
nos dias atuais um papel importante na descoberta de novos medicamentos. Especificamente em
odontologia, encontramos poucas pesquisas utilizando produtos fitoterapicos no controle da carie.
Considerando a carie como uma doenga multifatorial, bacteriana, mediado principalmente pela
presenca do biofilme bacteriano destacando-se, os Streptococcus mutans, torna-se essencial a
busca de novos medicamentos capazes de impedir a proliferacdo dessas bactérias. O objetivo
deste estudo foi avaliar in vitro a eficacia dos fitoterapicos associados ao gel dental, entre esses,
extratos de Propolis, Amora (Morus nigra) e 6leo de Melaleuca (Melaleuca alternifélia) no controle
da carie na dentigdo decidua. As amostras de biofilme coletadas foram submetidas a identificagcéo
e isolamento das bactérias presentes. O material foi inoculado em BHI Agar e sobre a superficie do
meio foram realizadas escavacgodes. Apos o periodo de incubacao, foram observados e medidos os
halos de inibigdo. Os resultados revelaram até o momento que o gel dental associado com os
fitoterapicos se apresentou eficaz na reducdo do biofilme bacteriano. O estudo ainda nao foi
finalizado. Este resultado concorda com o descrito por Monfrin e Ribeiro (2000), ao comparar a
acao antibacteriana de produto a base de propolis como anti-sépticos em estudo in vitro do biofilme
bacteriano. Concluiu-se que o gel mostrou-se eficaz na inibicdo do crescimento de diferentes
microrganismos presentes na cavidade bucal e na redug¢ao da formagao de biofilme dentario,
confirmando suas propriedades terapéuticas, ecologicamente benéficas, prevenindo e
promovendo a saude bucal. Pelo exposto, varios autores tém pesquisado produtos que, de alguma
forma, sejam eficientes no controle do biofilme bacteriano, sem provocar efeitos indesejaveis.

Palavras-chave: Carie, Fitoterapicos, Streptococcus mutans.

CONSIDERAQOES' GERAIS SOBRE AS ATIVIDADES DO FLUOR ADICIONADOS NO
TRATAMENTO DE AGUA
OLIVEIRA JR, L.A".; BETIOLI, J.V2.

' Académico do Curso de Biomedicina da Uniararas
’Docente do Centro Universitario Herminio Ometto, Uniararas.

Afluoretagdo normal da agua é importante para a manutencao da saude, pois promove protegéo e
aumento da resisténcia da matriz mineral dos dentes e dos ossos. Em excesso, o fllor causa
fluorose dentaria, levando ao aumento da porosidade, manchamento, opacidade e erosdo do
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esmalte. A Faculdade de Odontologia de Piracicaba revelou que, em 90% de 116 municipios do
Estado de Sdo Paulo analisados, o fluor ndo é utilizado como recomenda o Ministério da Saude. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma abordagem sobre a incidéncia de fluor nas aguas tratadas
e suas consequéncias para a saude. O fluor foi descoberto em 1916, por Mc Kay e trazido para o
Brasil em 1953. A carie existe desde a era paliolitica, tendo uma maior incidéncia com a
intensificagdo da produgao do agucar. A legislagao brasileira sobre o assunto foi criada em 1974,
lei n°. 6.050, dispde sobre a fluoretagdo da agua em sistemas de abastecimento, quando existir
estacao de tratamento. As cidades brasileiras, em sua grande maioria, ndo possuem controle
adequado da quantidade de fluor adicionado nas aguas, sendo que um valor menor que 0,6 mg/L
e maior que 0,8 mg/L, causam danos a saude publica. Os beneficios causados pelo uso do fluor
foram identificados em regides cujas aguas eram naturalmente fluoretadas, causando uma queda
na incidéncia de caries. Em excesso, fluorose, ha descalcificacdo, estreita correlagado entre o
crescimento dos casos de osteossarcoma, diminuicdo da capacidade de raciocinio e o controle
sobre a agressividade normal do ser humano. Para esclarecer melhor as possiveis
consequéncias ocasionadas pela fluor, € preciso rigor nas pesquisas e considerar que em
determinadas localidades a agua apresenta muito fluoreto decorrente da contaminagéo natural ou
antropica. Recomendam-se novas pesquisas nesta area, quantificando o teor de fluoreto e
solicitando das prefeituras fluoretagao de acordo com as normas.

Palavras-chave: fluor, fluoretagao, aguas tratadas, carie, fluorose.

ELEMENTOS QUIMICOS EM DIVERSOS TIPOS DE AGUCAR: ORGANICO, REFINADO
GRANULADOELIGHT

FERRARI, A.A%; MARTINS, T.C.G."*; FERNANDES, E.A.N.?; BACCHI, M.A,;
SANTOS, L.G.C.;; TAGLIAFERRO, F.S.?; FRANCA, E.J.?

'Fundacao Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
“Centro de Energia Nuclear naAgricultura, Piracicaba, SP
e-mail: aferrari@cena.usp.br

O setor sucroalcooleiro faz do Brasil o maior produtor mundial de cana e agucar e o pioneiro na
fabricacdo de alcool combustivel. A eficiéncia do processo de fabricagdo de acgucar depende,
principalmente, da qualidade da matéria-prima. A terra aderida a cana-de-agucar, a presenca de
folhas verdes e cana imatura entregues a usina podem refletir um aumento de impurezas
presentes no caldo durante a sua extragao, diminuindo o rendimento industrial e resultando num
produto de menor qualidade. Algumas usinas tém investido na produgédo de agucar organico,
principalmente para a exportagao. O agucar organico é resultado de um processo em que acana €
cultivada sem uso de adubos quimicos, submetida a controle bioldgico de pragas e colhida sem
queima, mantendo intactas suas qualidades, preservando o solo e o0 meio ambiente. Na fase
industrial, ndo sao permitidos aditivos e produtos quimicos. Seu processamento segue 0s
principios da agricultura organica, certificado por 6rgaos competentes. Em fungao da expressiva
participacao do agucar organico brasileiro no mercado mundial, este trabalho teve como objetivo
caracterizar a composigao quimica elementar de amostras de agucar organico e comparar com
aquelas de amostras de agucar light e agucar refinado granulado. As amostras de agucar estavam
embaladas, sob a forma de saches. Porgbes analiticas de aproximadamente 350 mg foram
acondicionadas em capsulas de polietileno de elevada pureza, especificas para irradiagdo com
néutrons e conduzidas a analise por ativagao neutrénicainstrumental (INAA) para a determinagao
dos elementos quimicos. Em todas as amostras de agucar, foram determinados os elementos Br,
Na e Zn. As concentracbes de Na nas amostras de agucar light foram aproximadamente seis
vezes superior em relagdo aos demais agucares. Nas amostras de agucar organico foram
encontrados os elementos Ca e K, além de elementos terrigenos como Ce, Fe, La, Sce Sm, oque
sugere a presencga de substancias de origem geoldgica nessas amostras.

Palavras-chave: elementos quimicos, INAA, acucar
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O OLHAR DE GRADUANDAS SOBRE A QUALIDADE TOTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

ZAZIRSKAS, C. F."; MENEZES, J. T."; BRAGA, T."; PAES, I.A. D. C.?; DURAN, E. C. M.”

1. Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras,
SP

2. Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras,
SP

e-mail: camizazirskas@yahoo.com.br

Atualmente a busca pela qualidade total em um hospital esta se tornando comum, visto que este
processo traz beneficios a empresa, aos colaboradores e a seus clientes. O objetivo deste trabalho
foi relatar a nossa experiéncia como graduandas de enfermagem em visita técnica a um hospital do
interior do estado de S&o Paulo, titulado com os seguintes selos: CQH (Controle da Qualidade
Hospitalar) e ONA (Organizagdo Nacional de Acreditagdo) Acreditacdo Plena. A metodologia
adotada foi a revisao sistematica de literatura e o relato de experiéncia. Antes do contato com a
disciplina de administragdo em enfermagem, a nossa visao sobre a busca pela qualidade total em
um servigo deveria impor muitas barreiras aos colaboradores, sendo que, por meio desta visita,
pode-se observar que as mudangas sao constantes, porém necessarias, decorrentes de todos
receberem continuos treinamentos para se adequarem. A enfermagem tem papel fundamental na
conquista desses selos, pois estes dependem dos cuidados prestados aos clientes, levando-nos a
confirmar a importadncia desses profissionais serem dedicados e envolvidos na busca por
qualidade total. Por esta experiéncia, acreditamos que a atuagédo do enfermeiro na gestdo de um
servigo hospitalar € essencial, e este deve servir de agente multiplicador de conhecimento para que
toda equipe supervisora possa orientar os demais colaboradores de forma eficiente, buscando
reduzir as falhas e assim melhorando continuamente a qualidade da assisténcia prestada ao
cliente.

Palavras-chave: enfermagem, administragéo, qualidade-total.

SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM ATENDIMENTO PRE-
HOSPITALAR
COVULO, S.H.S" ; DURAN, E.C.M>.

Graduanda do curso de enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas, autora do
presente estudo.
? Enfermeira, Doutora, Docente do curso de enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto
Uniararas, orientadora do presente estudo.
e-mail: erikaduran@uniararas.br

Objetivou-se elaborar o check-list da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em
Atendimento Pré Hospitalar (APH), através de levantamento bibliografico. A SAE tornou-se
obrigatéria em todo o estado de Sdo Paulo, a partir de janeiro de 2000, conforme o determinado
pela decisdo DIR/SP - 008/99. Afiscalizagao do Conselho Regional de Enfermagem - COREN-SP
continuou a priorizar, em seus trabalhos junto aos enfermeiros, o efetivo cumprimento da
determinacgao ético-profissional, para que ocorra o resgate do verdadeiro papel do enfermeiro, que
se tornou o responsavel pela implantagao, planejamento, organizagao, execugao e avaliagdo do
processo de enfermagem denominado SAE que tem como esséncia o cuidado especial e 0
aperfeicoamento dessa assisténcia qualificada com base em conhecimentos, com uma vigilancia
permanente com a vida do proximo. Neste check-list sdo determinadas as fungdes do profissional
de Enfermagem e suas responsabilidades durante o atendimento. A metodologia utilizada foi a
revisdo de literatura e o desenvolvimento do check-list foi baseado em dados coletados no
momento do atendimento, visando um APH eficaz, rapido e qualificado. Por entendermos a
importancia da implementacdo deste check-list no atendimento ao servico de APH, a qual
qualificara a assisténcia prestada as vitimas em situagdes de urgéncia/emergéncia, tornou-se
entdo imprescindivel a realizagcéo deste estudo, devido a escassez da literatura e além disso, a
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contribuigdo que a assisténcia individualizada de enfermagem as vitimas podera trazer.

Palavras-chave: Atendimento Pré-Hospitalar, Suporte Basico de Vida, Processo de
Enfermagem.

EFEITO CICATRIZANTE DO ALOE VERA(L) ASSOCIADO A APLICAGAO DE
MICROCORRENTE EMLESOES INDUZIDAS EXPERIMENTALMENTE EM RATOS WISTAR

FRANCHINI, C.C.";PASSARINI, J.R.Jr';SANTOS, G.M.T',;MENDONGCA, FAS';
ESQUISATTO, M.A',;MENDONCA,J.S'

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.
cristinafranchini@uniararas.br

O estudo de diferentes protocolos na aplicagdo de microcorrente tem demonstrado bons
resultados quanto ao reparo tecidual. Apesar dos efeitos da eletroterapia serem conhecidos,
pouco se sabe sobre a agao combinada de fitoterapicos. O objetivo desse trabalho foi verificar os
efeitos da aplicagdo de microcorrente associado ao extrato de Aloe vera(L) no reparo de lesdes
cuténeas experimentais. Foram utilizados 20 ratos Wistar machos (Rattus novergicus) com 120
dias de idade. Os animais foram anestesiados(Hypnol®) e submetidos a les&o cirurgica na pele do
dorsal medindo 2 cm, e divididos em 4 grupos: Grupo A - Controle; Grupo B tratado com Aloe
vera(L); Grupo C Microcorrente (10 pA/2 min) e, Grupo D - Aloe vera(lL) associado a
microcorrente. Um animal de cada grupo foi sacrificado em dias alternados durante dez dias para
remocao da area lesada para anadlise histopatolégica. A analise do tratamento foi feita,
comparando temporalmente o reparo nos grupos quanto aos fendmenos inflamatdrios
(leucocitose, hemorragia e exsudato), proliferativos (hiperplasia fibroblastica, epitelizacédo e
angiogénese) e de reorganizagdo tecidual. Os dados indicam que a fase proliferativa € mais
precoce (40 dia) nos individuos do Grupo D e C, quando comparados com o Grupo Ae B. Por outro
lado, o volume de tecido neoformado no Grupo C aparenta ser menor que no Grupo D. Os
fendmenos de reparo também foram acelerados pelo tratamento do Grupo B (5° dia), em relagao
ao Grupo controle. Ao término dos dez dias, pode ser observado que a cicatrizagao cutanea
evoluiu completamente no Grupo D e, em fase bem adiantada, nos Grupos B e C. Estes dados
corroboram os achados macroscopicos observados entre os diferentes grupos estudados. A
aplicacdo diaria de microcorrente associado ao tratamento topico do extrato de Aloe vera(L)
acelera consideravelmente a cicatrizagao cutanea em ratos Wistar machos.

ATUA(;AO DA FISIOTERAPIA NA DOENGA DE ALZHEIMER EM INSTITUIGAO
PSIQUIATRICA -ESTUDO DE CASO.

CANONICI, A. P'.; MENEGHETTI, C.?

Docente do curso de fisioterapia da UNIARARAS",2
apcanonici@uniararas.br

A doencga de Alzheimer € uma da deméncias mais diagnosticadas nos idosos, sendo observadas
perdas da capacidade cognitiva e motora. O estudo de caso foi realizado com uma idosa de 81
anos, com grau de escolaridade de ensino médio, em uma instituigdo psiquiatrica da cidade de
Araras/SP. Foi realizado inicialmente teste do mimi exame do estado mental (MEEM), com escore
de 30 pontos , classificando-o em deméncia leve (MEEM=18), moderada (10 = MEEM < 18) e
grave (MEEM > 10); e escala de depresséao geriatrica (GDS) com escore de > 5 suspeita de
depressao e com diagndstico fisioterapéutico de déficit da marcha por fraqueza muscular.O
escore obtido na primeira avaliacdo foi MEEM=11 e GDS=10. Apds um tratamento de 20 sessdes
de fisioterapia utilizando atividades ludicas e treino de marcha, a paciente foi reavaliada com o
MEEM=15 e GDS=16 e apresentou melhora na estabilidade da marcha. Conclui-se que o trabalho
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dafisioterapia associado aterapialudica promove bem estar fungao cognitiva e motora.
Palavras-chaves: Doenca de Alzheimer, Capacidade Funcional, Fisioterapia.

EFEITO DO EXERCiCJO FiSICO SOBRE AS FUNGOES COGNITIVAS E MOTORAS DE UM
PACIENTE COM DEMENCIAFRONTO-TEMPORAL.

CANONICI, A. P."; MENEGUETTI, C."; CHRISTOFOLETTI, G? OLIANI, M. M?

Docente do curso de Fisioterapia - UNIARARAS?;
Mestrando em Ciéncias da Motricidade - UNESP / RIO CLARO?
apcanonici@uniararas.br

Caracterizada por um quadro neurodegenerativo predominante nos lobos frontais e temporais, a
deméncia fronto-temporal (DFT) constitui-se como a segunda forma mais frequente de declinio
cognitivo pré-senil e é caracterizada pela presenca de alteragdes comportamentais como apatia,
inadequacgdes sociais e comportamentos bizarros, além de prejuizo das habilidades executivas e
atencionais. Alteragdes motoras aparecem apenas nos estagios mais avangados, quando o
quadro degenerativo afeta outras regides cerebrais. OBJETIVO: Avaliar os efeitos de 6 meses de
atividade fisica sobre as fungGes cognitivas e motoras de um idoso de 60 anos com DFT.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um estudo de caso de um idoso de 60 anos com diagndstico
de DFT, internado em uma instituicdo de longa permanéncia. As avaliagdes foram executadas por
meio de instrumentos que empregam fontes de informacgdes indiretas (dados em prontuarios) e
testes de fungbes cognitivas e motoras. Por meio do prontuario do paciente, foi possivel obter
informagdes socio-demograficas (idade, estado civil, escolaridade e tempo de institucionalizagao).
Para se avaliarem as fungdes cognitivas e motoras, foram aplicados, respectivamente, o Mini-
Exame de Estado Mental (MEEM) e a Medida de Independéncia Funcional (MIF). RESULTADOS:
Apos 6 meses de atividade fisica, pode-se observar uma estabilizacdo do quadro motor (MIF
inicial: 114 pontos; MIF final: 114 pontos) e um leve declinio do quadro cognitivo (MEEM inicial: 20
pontos; MEEM final: 18 pontos) do paciente. CONCLUSAO: A pratica regular de atividade fisica
parece ter contribuido para atenuagao do declinio cognitivo e motor, caracteristico da DFT. Maiores
estudos envolvendo esta tematica se fazem necessarios.

Palavras-chaves: Deméncia Fronto-Temporal, Capacidade Funcional, Exercicio Fisico.
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Na manufatura do leite de soja e do tofu, obtém-se, como residuo, uma polpainsolivel chamada de
okara; este subproduto € de baixo valor econdmico no mercado, porém €& nutricionalmente rico.
Okara é rico em proteinas, fibras e lipideos. Contém também isoflavonas que possuem
propriedades que ajudam a promover a saude e proteinas com alto valor nutricional, com
propriedades funcionais comparaveis aos produtos comerciais da proteina da soja. A okara
constitui uma fonte de proteina vegetal de baixo custo para a alimentagdo humana. A utilizagao
deste produto ainda esta em estagio de desenvolvimento. A farinha do okara tem sido usada para
substituir a farinha de trigo na elaboracdo de paes e na substituicao na farinha de soja para
producao de tofu Também pode ser usada como substrato para fermentagao para producao de
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especiarias e temperos. A central de abastecimento da Prefeitura do Municipio de Araras produz o
extrato hidrossoluvel de soja, chamado de “leite de soja”, e obtém diariamente cerca de 200,0 kg
de okara, como residuo deste processo. Este residuo foi fornecido pela central de abastecimento
da prefeitura do municipio de Araras para ser utilizada neste trabalho. Afarinha de okara obtida foi
analisada e encontrou-se a seguinte composi¢cao: Umidade 1,07%, cinzas 2,38 %, lipideos
(método Soxlet) 7,80%, proteina 43,20%, fibras 19,73% e carboidratos (por diferenca)28,20%.
Esta farinha é nutricionalmente rica e com propriedades organolépticas agradaveis, portanto sera
utilizada para o enriquecimento de novos produtos alimenticios como paes, bolos, biscoitos e
mingaus.

Palavras-chave: Okara, soja, secagem.
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As plantas medicinais tém tido papel cada vez mais importante dentro do contexto da medicina,
pois cresce a cada ano o numero de profissionais e pacientes que procuram este recurso para
amenizar seus males. Esse fato veio chamar a atengéo para a necessidade de garantir a eficacia e
seguranga desses produtos, os quais somente por meio de um rigido controle de qualidade,
podem ser obtidos. Entretanto, nem todas as drogas ou extratos vegetais possuem parametros
estabelecidos que possam contribuir para o controle de qualidade. Assim, o objetivo do presente
trabalho foi verificar alguns parametros de qualidade em amostras de extratos e 6leos vegetais.
Dessa forma, foram analisados extratos glicolicos de manga (Mangifera indica) e castanha-do-
para (Bertholletia excelsa), e oOleos de copaiba (Copaifera langsdorfi) e abacate (Persea
americana). Foram realizadas as seguintes analises de controle de qualidade, além da
caracterizagado organoléptica: teor de cinzas, indice de acidez, indice de éster, solubilidade,
densidade relativa e pH. Os resultados obtidos para os extratos de manga e castanha-do-para
foram, respectivamente: a) teor de cinzas: 0,16 0,98 %; 0,38 0,02, b) solubilidade: misciveis em
agua, etanol, propilenoglicol, glicerina, sorbitol, c) densidade relativa ,,..,: 1,0038 g/cm®, 1,01969
g/lem’; d) pH: 4,52, 5,58. Para os 6leos de copaiba e abacate, os resultados foram: a) indice de
acidez: 3,21 mg KOH/g, 0,1225 mg KOH/g; b) indice de éster: 5,47 mg KOH/g, 8,48 mg KOH/g; c)
densidade relativa .,: 0,9328 g/lem’®,0,91778 g/lcm’; d) solubilidade: miscivel em etanol, imiscivel
em etanol e agua. Estas determinacgbes possibilitam a detecgao de possiveis adulteragdes ou
mesmo instabilidades, que podem ocorrer nos produtos comercializados. As metodologias
empregadas estdo de acordo com o preconizado pela Farmacopéia Brasileira 4.ed. (1988) e os
resultados obtidos encontram-se em conformidade com os laudos emitidos pelos fornecedores,
por oferecerem métodos simples de analise que ajudam na identificagdo dos constituintes dos
extratos, além de estabelecer o controle inicial dos mesmos.

Palavras-chave: extratos glicélicos, controle de qualidade, produtos vegetais.
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Introdugdo: Cargas microbianas elevadas podem comprometer facilmente a estabilidade de
produtos e as consequéncias deste comprometimento estdo associadas a perda da eficacia
terapéutica, seja por degradagcdo do principio ativo, seja por alteracdo de parametro fisico
fundamental para sua atividade, como por exemplo o pH. O controle microbiolégico baseia-se na
contagem total de microrganismos viaveis e na pesquisa de patdégenos especificos, como
Escherichia colie Salmonella sp, considerando tratar-se de produtos de uso oral, além da pesquisa
de Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, que complementa a analise e auxilia na
indicagao das condi¢cdes de coleta e produgao. Objetivo: Assim, o objetivo desse trabalho foi
verificar a presencga de possiveis microrganismos patdgenos e a contagem de microrganismos
viaveis em extratos glicélicos e 6leos comercializados no Brasil. Descrigdo Metodoldgica:Foram
analisados extratos glicolicos de manga (Mangifera indica), castanha-do-para (Bertholletia
excelsa), e oleos de copaiba (Copaifera langsdorfi) e abacate (Persea americana), segundo
metodologia disponivel na Farmacopéia Brasileira4.ed. (1988) e USP 26 (2003). Atécnica utilizada
foi a de semeadura em profundidade (“pour plate”), empregando-se os meios de cultura agar
Sabouraud e agar Tioglicolato, incubando-se as placas a 20-25 °C /7-10 dias e 30-35 °C /4-7 dias,
respectivamente para fungos e bactérias. As amostras foram previamente diluidas em solugao
tampao fosfato pH 7,2, obtendo-se a diluigdo 10, servindo como ponto de partida para a contagem
microbiana. Na pesquisa de patdégenos, empregaram-se meios de cultura seletivos e diferenciais
para cada espécie em questao, transferindo-se alcadas dos crescimentos anteriores para cada
meio de cultura selecionado e procedendo-se a incubagdo a 30-35 °C, segundo metodologias
farmacopéicas utilizadas. Resultados e conclusdo: Os resultados obtidos mostraram-se de acordo
com os laudos emitidos pelos fornecedores, por apresentarem contagens totais de
microrganismos viaveis inferiores a 10 UFC /mL, considerando-se a dilui¢ao inicial da amostra e a
auséncia dos patégenos pesquisados, o que permitiu a aprovagao dos extratos analisados.

Palavras-chaves: extratos glicolicos, controle de qualidade microbioldgico, produtos vegetais.
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No século XVIIl, os primeiros desbravadores no interior paulista tiveram a necessidade de
desmatar. Hoje, a area desmatada de Araras compreende 95% do total de 610 km®. As areas de
Araras sao utilizadas como agricultura de monocultura canavieira e citricultura, pecuaria, industrias
voltadas para o setor da agroindustria sucroalcooleira, papel, alimentos, dentre outras. Este estudo
teve por objetivo fazer um breve histoérico agricola do municipio € o que aconteceu através da visao
dos antigos moradores. A coleta de informacgao se deu por meio de dados histéricos do municipio e
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moradores antigos da cidade. Pode-se perceber que com cada cultura implantada no municipio
havia a necessidade de derrubar a mata, preferencialmente em area de floresta, onde existiam
jequitibas, perobas, cabriluvas, guarantas, figueiras, cabriuvas e outras. Ao longo dos anos,
ocorreram mudancgas no cultivo e, definitivamente, a cana-de-agucar foi implantada em escala
industrial, deslocando as outras culturas do municipio ou regido. Os animais perdaram de seu
habitat natural, a caca predatéria, a poluicdo e falta de alimentacdo adequada para suas
necessidades e comportamento. Alguns animais desapareceram da area, a saber: jaburu,
araponga, araras, jacu, bagre, jau, traira, mandi, jacarés, jaboti, tatu-canastra, tamandua-
bandeira, guaxinim, jaguatirica, ariranha, bicho-preguica, coati. Algumas fazendas de Araras, por
tradicéo familiar, mantém boa parte dos 5% de area verde, tais como a Fazenda S&o José (800
he), as reservas do Grupo Ometto, Fazendas Campo Alto e Riachuelo (240 he), proxima ao Rio
Mogi-Guagu, e Fazenda 7 Lagoas. O Projeto Margem Verde do Grupo Sao Jodo esta
reflorestando as areas de matas ciliares e alguns animais sdo encontrados, a saber: veado,
capivara, tatu-bola, marrecas, paturis, bico de louga, sanhagos, e outros. Conclui-se que o
registro, o cumprimento da lei de reflorestamento e o resgate do passado séo fatos relevantes para
mitigar as agdes antropicas e desenvolvimento sustentado do municipio.

Palavras-chave: Araras, historico agricola, meio ambiente, ocupagao, fauna e flora.
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Nas criagbes comerciais, o controle de sexualidade em peixes tem grande interesse devido as
diferencas apresentadas entre os sexos, dessa forma, no presente trabalho optou-se por trabalhar
com o lambari, A. altiparanae a fim de produzir-se lotes monossexos, tendo em vista o fato das
fémeas apresentarem um crescimento elevado em relagdo aos machos, tornando, dessa forma,
seu cultivo mais vantajoso. Nesse ensaio, avaliou-se a produgao de lotes monossexos femininos
de juvenis do lambari, pelo método direto, utilizando estrégeno (17- beta estradiol) para provocar a
feminizacdo dos machos. Para isto, utilizaram-se 4.000 larvas de lambari obtidas através de
propagacao semi-artificial, estas foram distribuidas em 4 incubadoras horizontais, capacidade
150 litros de agua (1000 larvas/incubadora). Receberam uma alimentagao inicial de plancton e
artémias, e durante a fase de reverséo sexual (30 dias) as larvas foram alimentadas quatro vezes
ao dia com uma dieta contendo 35% de P.B., e administrado diferentes quantidades de hormdnio
feminizante: T1 - dieta controle (sem horménio); T2 - 20 mg de estradiol/kg de ragéo; T3 - 40 mg/kg
e T4 - 80 mg/kg. Apos este periodo, o lambari foi criado, sem administracao de horménio, para
permitir o crescimento e maturagao dos juvenis, o0 que possibilitaria a retirada das gbnadas para
verificagcao da eficiéncia do tratamento hormonal. Apds 146 dias do inicio do experimento, os
peixes foram sacrificados, realizou-se a biometria dos peixes e extragdo das goOnadas.
Avaliaramse o peso e estagio de desenvolvimento das gbnadas. Estatisticamente ndo se
observou efeito significativo na feminizagéo, visto que o tratamento T1 apresentou grande
percentual de fémeas (67%), todavia, no T4, houve 83% de fémeas, o que representa um
indicativo de eficacia. Uma vez que ocorreram variaveis intervenientes, que provocaram grande
mortalidade de lambaris em todos os tratamentos, recomenda-se sua repeticéo.

Palavras-chave: lambari, feminizagéo, reversao sexual
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Ao longo da historia das cidades brasileiras, os projetos de planejamento urbanistico n&o levaram
em consideragao a dinamica propria que os ecossistemas possuem, reduzindo os rios urbanos a
meros canais, conforme o rio Pinheiros, no municipio de Sao Paulo, que possuindo originalmente
formato meandrico, torna-se reto, apos obra de engenharia do comego do século 20.Tais obras,
com o crescimento urbano desordenado, acabam gerando grande impacto no meio ambiente.
Nesse contexto, o presente projeto tem como objetivo caracterizar, através de algumas variaveis
fisico-quimicas e bioldgicas, a qualidade das aguas superficiais de sistemas I6ticos e |énticos
dentro da area urbana, perto do Campus da UNIARARAS. Foram feitas coletas de agua no periodo
da cheia, durante o ano de 2006, em oito (8) pontos ao longo do cérrego Andresinho, proximo ao
Campus da UNIARARAS. O Cdrrego Andresinho € afluente do Rio das Araras, este desagua no
Ribeirao das Araras, pertencente este ultimo a Bacia Hidrografica do Mogi-Guagu. As aguas do
cérrego Andresinho ndo sao usadas para abastecimento publico, porém é um importante cérrego
que passa pela area urbana do Municipio de Araras, abastecendo o lago utilizado para lazer dentro
de um parque denominado Parque Ecologico. A agua coletada foi analisada no laboratério de
aguas da UNIARARAS, utilizando-se equipamentos e técnicas classicas em limnologia. Dentre os
resultados obtidos, os maiores valores de condutividade (193,9 uS.cm™) foram encontrados no
ponto 4 (P4) e DBO (27,6 mg.L™"); DQO (40,6 mg.L") e turbidez (90,16 mg.L") no P3, valores esses
acima dos recomendados para aguas de classe 2 e 3. Com relagdo aos nutrientes presentes na
agua, o fosfato apresentou valores maiores no P3 (1,40 mg.L"), sugerindo possivel enriquecimento
desse nutriente originado do solo, ou mesmo de esgoto doméstico.

Orgao financiador: PIBIC/UNIARARAS

CLASSIFICACAO DAS INTERVENGOES (NIC) E RESULTADOS (NOC) DE ENFERMAGEM
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Tem-se como objetivo deste estudo discutir a Classificagdo das Intervengbes (NIC) e dos
Resultados (NOC) de Enfermagem a partir dos diagnosticos de enfermagem levantados em um
ambulatério de saude mental do interior paulista, por Beteghelli et al (2005). Ametodologia utilizada
foi a revisdo sistematizada da literatura que, segundo Vieira e Hossne (2001), permite a evolugéo
de conhecimentos sobre o tema fazendo criticas e elogios, alem disso, centra-se na descricao das
caracteristicas, propriedades ou relagdes presentes em grupos ou comunidades com o objetivo de
conhecer os fendmenos ou estabelecer nova visao sobre determinado assunto e revelar novas
idéias sobre o problema a ser pesquisado, foram efetuadas buscas em sites como bireme e scielo.
Atualmente espera-se que o enfermeiro que atua em campos de estagio com alunos de graduagéo
em enfermagem consiga utilizar os pressupostos da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem em varias areas de atuacado, caracterizando cientificamente a enfermagem como
profissao, com destaque para a relevancia do cuidado pautado pelo diagnéstico de enfermagem.
Conclui-se que a sistematizacao da assisténcia em enfermagem psiquiatrica funciona como uma
ferramenta util e importante na tentativa de se construir uma praxis mais eficaz na enfermagem
psiquiatrica brasileira, no que se refere a reabilitacdo psicossocial. A utilizacdo da NANDA, NIC e
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NOC em enfermagem psiquiatrica funciona como uma ferramenta util e importante na tentativa de
se construir uma praxis mais eficaz na enfermagem psiquiatrica brasileira, no que se refere a
reabilitacao psicossocial.

Palavras-chave: Saude mental, NIC, NOC, diagnostico de enfermagem
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Atualmente espera-se que o enfermeiro que atua em campos de estagio com alunos de graduagéao
em enfermagem consiga utilizar os pressupostos da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem em varias areas de atuagao, caracterizando cientificamente a enfermagem como
profissdo, com destaque para a relevancia do cuidado pautado pelo diagndstico de enfermagem.
Objetivou-se elaborar um modelo de histérico de enfermagem para ser utilizado em um
ambulatdrio de saude mental de um municipio do interior paulista, descrever os pontos positivos e
negativos da utilizagdo deste modelo e levantar os diagndsticos de enfermagem mais frequentes.
O método utilizado foi de abordagem qualitativa, com algumas descrigdes quantitativas. A partir de
um estudo bibliografico estabeleceu-se um instrumento de coleta de dados (checklist) que, apos a
anuéncia dos participantes atraves da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido,
foi utilizado durante a consulta de enfermagem utilizando os exames fisico e psiquico. A
apresentacao e a discussdo dos diagnosticos de enfermagem ocorreram de acordo com a
frequéncia com que apareceram durante a analise dos dados, sendo que o critério de discussao
destes diagndsticos de enfermagem foi o de se apresentarem com frequéncia de 10 ou mais vezes
nos histéricos de enfermagem, sendo estes: Desesperanca relacionada a estresse prolongado,
caracterizada por indicagdes verbais (75%); Isolamento social relacionado a alteragdes no estado
mental, caracterizado por expressoes se sentimentos de rejeicao (70%); e Comunicagao verbal
prejudicada relacionada a barreiras psicologicas, caracterizada por auséncia de contato visual
(65%). As experiéncias com a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem e o modelo de
abordagem do doente mental baseado nos padrdes de respostas humanas tém mostrado
resultados positivos. Acredita-se na participacédo concreta do enfermeiro psiquiatrico na busca de
tecnologias que gerem resultados positivos e inovadores em sua pratica cotidiana, ndo deixando
de lado a esséncia de sua profissao, o cuidado ao doente mental.

Palavras-chave: enfermagem psiquiatrica, diagndstico de enfermagem
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O género Dendrobium abrange 900 espécies D. nobile, importante economicamente pelo seu valor
ornamental, é nativa na Asia. A existéncia de individuos/espécies com numeros multiplos de
cromossomos, em relagdo ao frequentemente observado na espécie ou no género, é
extremamente importante para a evolugdo e o melhoramento genético dos vegetais, podendo
ocorrer naturalmente ou ser induzido artificialmente com o uso de agentes anti-mitéticos. Diversas
caracteristicas sdo freqlientemente associadas aos polipléides, como gigantismo de alguns
orgaos (pelo aumento do tamanho celular), maior distribuicdo geografica e maior resisténcia a
determinadas condi¢cées ambientais extremas Neste estudo, objetivou-se a indugéo de poliploidia
em D. nobile, para a possivel obtengéo de variabilidade adicional, como flores maiores e vistosas,
ou seja, de maior valor ornamental. Sementes de uma mesma capsula foram submetidas a
diferentes tratamentos com agente anti-mitético (colchicina). As sementes foram embebidas em
solugdes de diferentes concentragdes de colchicina (0,25% 0,38% e 0,50%), pelos periodos de 24,
48,72 e 96 horas. As sementes foram transferidas para meio de cultura MS (Murashige & Skoog) e,
das plantulas com aproximadamente trés meses de desenvolvimento, foi coletado material (raiz e
protocormios) para a determinagdo de numero cromossdmico. Foi feito o pré-tratamento com
solugdo de 8-hidroxiquinoleina (8HQ) a 0,002M e as |laminas preparadas com a técnica de Giemsa
a 2%. A planta-mae utilizada no experimento possui 2n=38, concordando com varios relatos de
literatura. Até o momento, as contagens cromossémicas nao indicam poliploidizagao em materiais
da metade dos tratamentos ja analisados. O desenvolvimento das plantulas em meio de cultura foi
semelhante em todos os tratamentos, incluindo o controle, sendo mais um indicativo da
manutengdo do numero cromossOdmico. Ainda ndo se confirmou a poliploidizacédo desejada,
apesar de as condigbes experimentais (concentragdo da solugdo de colchicina e tempo de
embebicdo das sementes) serem semelhantes as de outros estudos bem sucedidos descritos na
literatura.

Palavras - chave: Poliploide, Dendrobium nobile, Colchicina.

INTUBAGAO E CONTROLE DA VENTILAGAO MECANICAINVASIVA
MATHEUS, A. 1; MARSON, J. 1; SASSERON, A.B. 1; CARDOSO, A.L. 1

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
drimath@gmail.com

Introdugéo: A pratica atual da fisioterapia respiratéria aplicada ao paciente grave deve estar
amplamente embasada em parametros seguros e concretos, a fim de proteger o paciente em
situacoes de desequilibrio e instabilidade. Atualmente, a intubagado endotraqueal representa um
recurso utilizado com seguranga, em virtude do desenvolvimento das técnicas, equipamentos e
monitorizagdo dos pacientes. Para isso, € fundamental que o profissional que o assista esteja
familiarizado com as indicacdes e com as diferentes técnicas de acesso as vias aéreas. Associado
a isso, os dispositivos de monitorizacdo estdo se tornando cada vez mais dispendiosos e
sofisticados, cabendo ao profissional bem informado a escolha destes, dependendo dos
parametros a serem monitorizados e da situagao clinica do paciente.Objetivo: Realizar uma
revisado de literatura, descrevendo a técnica de intubagao traqueal e os parametros da Ventilagao
Mecanica Invasiva. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura através de artigos
cientificos indexados e livros de 1998 a 2006. Conclusdo: Com base na literatura, a ventilacédo
mecanica geralmente requer intubagao que deve ser executada por profissionais experientes para
se evitarem complicacdes relacionadas. E importante ressaltar também que os intensivistas
precisam monitorizar os pacientes através dos recursos disponiveis atualmente. Deste modo,
conclui-se que ha necessidade de que o fisioterapeuta esteja atualizado quanto aos parametros da
ventilagdo mecanica invasiva, para avaliar possiveis descompensacgdes do paciente da UTI bem
como atuar parareverter tais quadros de maneira eficiente e segura.

Palavras-chave: Fisioterapia; Respiratoria; Ventilagdo mecanica.
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VERIFICAQAO DO RESULTADO QUANTITATIVO APOS CINESIOTERAPIA PARA
INCONTINENCIA URINARIAEM MULHERES NO CLIMATERIO

CORREA RTM'; GAINO MRC'; SOUZA,M.B.C?

1. Docente curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto
2. Dicente do curso Fisioterapia do centro Universitario Herminio Ometto
rosaniamoreira@uniararas.br

Segundo a International Continence Society Comite of Standardization (ICS-2002), a
incontinéncia urinaria € definida como toda perda involuntaria de urina, constituindo-se como um
problema social ou de higiene que pode ser objetivamente demonstrado. Esse constrangimento
social torna-se um transtorno para sua vida cotidiana, gerando um efeito negativo na qualidade de
vida das pessoas. Infelizmente a incontinéncia urinaria € muito mais freqlente no sexo feminino,
por razbes anatdmicas, vasculares e troficas. A forma de incontinéncia urinaria que apresenta
maior prevaléncia é a incontinéncia urinaria de esforgo genuina, sendo responsavel por 60% dos
casos femininos. Dentre as técnicas de tratamento fisioterapéutico, inclui se a instrucao de
exercicios de resisténcia do assoalho pélvico criados na década de 40 por Kegel, que ainda
demonstra sua eficiéncia em controlar a incontinéncia urinaria. O objetivo desse trabalho foi o de
conhecer a incontinéncia urinaria, suas caracteristicas, e a resposta quantitativamente medida
apos 10 sessdes de cinesioterapia na Clinica de Fisioterapia da Uniararas, e melhorar a qualidade
de vida dessas mulheres. As voluntarias foram convidadas a participar do grupo de cinesioterapia,
e responderam ao Questionario de Percepcédo de Qualidade de Vida - SF 36, antes e apos o
tratamento. O trabalho de cinesioterapia foi realizado duas vezes por semana, com duragao de
quarenta e cinco minutos por sessao. Ao final, foi obtido um resultado significativo com relagao ao
volume da perda e a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria, climatério, kegel.

ANALISE DOS EFEITOS DA CINESIOTERAPIA COM BOLA SUIGA SOBRE O QUADRO DE
DISMENORREIA PRIMARIAEM MULHERES NULIPARAS

CORREA R.T.M."; GAINO M.R.C."; GODOY, K.P.*; ROSAA.F.?

1. Docente curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto
2. Discente do curso Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto
rosaniamoreira@uniararas.br

A dismenorréia primaria € a menstruacdo dolorosa que ndo possui uma causa clinicamente
identificavel, causando desconforto na regido pélvica e lombar e, muitas vezes, incapacitando a
mulher de realizar suas atividades durante este periodo. Abola sui¢ca é usada na cinesioterapia por
ser um instrumento valioso tanto na intervencao preventiva quanto na terapéutica. O presente
estudo foi realizado no Centro Universitario Herminio Ometto - Uniararas, com a participacao de
10 mulheres nuliparas, de idade entre 18 a 24 anos que apresentavam dismenorréia primaria,
selecionadas a partir de um questionario. Esse questionario foi distribuido entre as alunas do 1° ao
6° periodo do Curso de Fisioterapia matutino. As alunas com dismenorréia foram entéo
submetidas a avaliagao inicial e final, ao questionario de Qualidade de Vida SF36, antes e depois
do estudo, para se quantificar e qualificar as mudancas posturais, sintomaticas e do quanto essa
patologia pode afetar o cotidiano dessas mulheres. Ao final, fez-se uma analise estatistica dessas
variagdes. Os resultados indicaram que 80% dos casos estudados apresentaram um alivio quanto
a dor menstrual, e obtiveram maior disposicao para realizar as atividades de vida diaria,
demonstrando assim, a contribuicdo dos exercicios sobre a bola sui¢ca para a redugao da
dismenorréia.

Palavras-chave: dismenorréia, bola suica, cinesioterapia
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VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM ATLETAS

AGUIAR A.P."; ARAUJOA.C."; GHELLER C.G.D.’

'Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS.
e-mail: alinecurcio@hotmail.com

Introducdo: Tem sido documentado desde a década de sessenta que o treinamento fisico aerébio
produz adaptagdes cardiovasculares benéficas. Programas de atividade fisica com finalidade
clinica, preventiva ou esportiva tém tido grande repercusséao tanto na comunidade cientifica como
na sociedade de modo geral. Além de serem grandemente aceitos como fatores que reduzem a
morbidade e a mortalidade cardiaca, ha também uma procura pela melhoria da reserva funcional
dos diferentes sistemas organicos através do treinamento fisico; com a cronicidade, o treinamento
fisico pode alterar o balango autonémico cardiaco refletido pela mudancga da variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC), entendida como as oscilagbes entre intervalos de batimentos
cardiacos consecutivos. Objetivos: Compreender e analisar a variabilidade da freqUéncia cardiaca
como ferramenta de investigacdo autondmica cardiovascular em atletas. Resultados: Foram
revisados 67 artigos entre 1974 e 2005, nos quais foram observadas a importancia da maior
participacdo do sistema parassimpatico e uma maior variabilidade da frequéncia cardiaca no
atleta. Metodologia: Revisées de literaturas. Conclusdo: Existe ainda grande discordancia
referente a esse assunto; porém verificou-se que o sistema mais atuante no atleta é o
parassimpatico.

Palavras-chave: Variabilidade da frequéncia cardiaca, exercicio fisico, atleta.

COMPORTAMENTO DA DOR E DA FLEXIBILIDADE EM MULHERES COM LOMBALGIA NO
TRATAMENTO EM GRUPO

MALUF, S.A. '; CLETO, F.C. >, DUMIT, M.L. °

1 Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS
2 Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS
3 Centro Universitario Herminio Ometto UNIARARAS
samia_maluf@uol.com.br

A dor lombar constitui uma causa frequiente de morbidade e incapacidade, sendo sobrepujada
apenas pela cefaléia, na escala dos disturbios dolorosos que afetam o homem. Se um musculo
esta encurtado, os musculos adjacentes se contraem para evitar movimentos que poderiam lesa-
los. Isso, por sua vez, reduz o fornecimento nutricional nos tecidos, limitando cada vez mais a
realizagcdo de movimentos que exijam flexibilidade. O objetivo desse trabalho foi observar o
comportamento da dor e da flexibilidade da cadeia miofascial posterior em mulheres portadoras de
lombalgia no tratamento em grupo. Nesta pesquisa, a.dor foi avaliada no inicio e no término de
cada sessao e, segundo sualocalizagao, aintensidade avaliada, de acordo com a Escala Verbal de
Dor e a flexibilidade avaliada através do teste de flexibilidade da cadeia miofascial posterior,
medindo a distancia do terceiro dedo ao chdo. O estudo foi realizado em oito sessdes semanais
com duracdo de uma hora, com quinze pacientes, utilizando-se exercicios proprioceptivos,
movimentos de danga, explorando-se diversos ritmos e melodias, alongamentos visando ao
trabalho ludico e a integracédo do grupo, relaxamento e massagens para obtengao de bem-estar
fisico e mental. Nos resultados parciais, observou-se uma melhora da dor, sendo que 40% das
pacientes iniciavam as sessdes com lombalgia e 56% finalizavam sem apresentar nenhuma dor.
Comparando-se inicio e final das sessdes, respectivamente, notou-se melhora, observando-se
que as médias da Escala Verbal de Dor foi de 3 para 1; das flexibilidades do lado direito foi de 12
para 9,5 centimetros e do lado esquerdo de 12 para 10 centimetros.

Palavras-chave: Lombalgia; flexibilidade; trabalho em grupo
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DIANTE A DOR DO RN: PROTOCOLO DE
ATENDIMENTO

BERTINI, J.M.?; CODO, C.R.B.?

'este trabalho é parte integrante do trabalho de conclusao de curso.

2 Graduanda em enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas, autora do presente
estudo.

3 Enfermeira, docente do curso de enfermagem do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.
Orientadora.

A dor no prematuro sempre foi assunto controverso no meio cientifico e negligenciado dentro das
unidades neonatais, pela crenga de que o prematuro ndo sentia dor. Atualmente, com a
descoberta no adulto de que fibras n&o mielinizadas transmitem estimulo doloroso é que se deu
mais atencdo a este assunto. Partindo deste pressuposto, resolveu-se realizar uma revisao
sistematica da literatura sobre a dor no periodo neonatal, sendo esta a metodologia do presente
estudo. O objetivo foi levantar bibliograficamente os sinais e sintomas referentes a dor do neonato,
e propor um protocolo de assisténcia de enfermagem referente a ela. O prematuro demonstra sua
dor de modo diferente da do adulto e criang¢a; no neonato, estas manifestagdes sdo descritas como
alteracdes dos sinais vitais e expressao facial enrugada ou tensa. E de suma importancia que a
enfermeira saiba detectar o momento em que o bebé sente dor, para que possa ameniza-la, e para
isso se faz necessaria uma sensibilizagao para uma assisténcia mais humanizada. Nao é certo,
simplesmente, achar que um RN esteja com dor, mas sim fazer um julgamento com base em uma
analise objetiva, como respostas fisioldgicas, metabdlicas e comportamentais. Cuidar é
apropriado pelos profissionais de saude e, em particular, pela Enfermagem, ja que é ela quem
acompanha diretamente o cliente num processo continuo de assisténcia, sendo de sua
responsabilidade providenciar alivio a dor apds uma avaliag&o precisa. Portanto, € essencial que
os profissionais que trabalham em unidades neonatais, sejam sensibilizados e orientados a
respeito das caracteristicas da dor no prematuro e sobre os mecanismos que podem ser utilizados
para o alivio desta, como sucg¢ao nao nutritiva com glicose durante procedimentos invasivos; tocar
0 neonato com mao espalmada durante o choro; administracdo de analgésicos de acordo com
critérios pré-estabelecidos em cada unidade neonatal. O protocolo de assisténcia a dor no periodo
neonatal ainda esta em fase de elaboragao.

Palavras-chave: dor, recém-nascido, prematuro, cuidado, humanizagao.

ESTUDO DOS MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS DO SALTO EM DISTANCIA EDO CHUTEEM
ESCOLARES DE06A08 ANOS

PERUGINL, L. F.A. "; PERUGINI J. P."

1. Centro Universitario Herminio Hometto, UNIARARAS, Araras, SP.

Entender como os seres humanos desenvolvem habilidades motoras cada vez mais complexas e
coordenadas € uma questio central dos pesquisadores em desenvolvimento motor. No Brasil,
pouco se tem investigado sobre o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.
Assim, o objetivo deste trabalho foi comparar o comportamento motor dos componentes corporais
de criangas nas tarefas saltar a horizontal e chutar da primeira série que nao frequentaram aulas
regulares de Educacao Fisica com criancas da segunda série que frequientaram aulas regulares
de Educacao Fisica no ensino fundamental. Foram analisadas 19 criangas (6 anos) e 19 criangas
(8 anos) através de filmagem, sendo que seu comportamento motor foi classificado a partir de uma
lista de checagem elaborada segundo o modelo de Gallahue e Ozmun (2001). Os resultados
encontrados mostraram que, em ambos os grupos, verificou-se defasagem em relagdo aos
estagios de desenvolvimento posposto por Gallahue e, para nossa surpresa, as criangas da
segunda série apresentaram uma maior defasagem no desenvolvimento motor em relagdo as
criangas mais novas. Estes resultados sdo contrarios aos esperados, o que induz a necessidade
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de novas investigagdbes de como as criangas brasileiras organizam e desenvolvem suas
habilidades motoras fundamentais.

Palavras-chave: Padrao fundamental de movimento, Saltar a horizontal e Chutar.

ATI,EN(;AO FARMAC,EUTICA: UM MODELO APLICADO AOS PACIENTES ATENDIDOS NA
CLINICAODONTOLOGICADAUNIARARAS

MENUZZO, C.W."; CAETANO,C.S."; LOTTERIO,P.B.; MARI, O."; PAES, A.B."; DELGADO,
D.R."; RISSATI, E."; FERREIRA, T.P."; ISHII, K.H.";FRANCHINI,C.C.".

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
email: carolmenuzzo@yahoo.com.br

Segundo a OPAS/OMS,2003, a atencao farmacéutica é definida como um modelo de pratica
farmacéutica, desenvolvida no contexto da assisténcia farmacéutica. Compreende atitudes,
valores éticos, comportamentos, habilidades, compromissos e co-responsabilidades na
prevengao de doengas, promogéao e recuperagao da saude de forma integrada a equipe de saude.
O objetivo da aplicagédo deste modelo de atengao farmacéutica do tipo especifica € a interagao
direta do farmacéutico com o profissional prescritor e usuario, promovendo uma farmacoterapia
racional, visando a qualidade de vida. Como metodologia, foram propostas varias acées a serem
implementadas junto a equipe multiprofissional. A estruturacao do servigo de atengao farmacéutica
envolveu uma fase de adesao e conhecimento sobre o projeto através da divulgagao do servigo
aos docentes (cirurgido-dentista), discentes do Curso de Odontologia e aos usuarios/pacientes da
Clinica Odontoldgica, sendo esta de extrema importancia para aimplementagdo do modelo. Nesta
fase inicial, o processo de atendimento é realizado em conjunto com a anamnese odontoldgica, na
qual é utilizada uma ficha de acompanhamento farmacoterapéutico em que é possivel verificar as
prescrigdes e possiveis interagdes. No periodo de abril a junho de 2006, obtiveram-se 35 adesdes,
sendo 21 de usuarios do sexo masculino e 14 do sexo feminino. Afaixa etaria predominante € de 40
a 50 anos para o sexo feminino e de 50 a 60 anos para o sexo masculino. As doengas crénicas
degenerativas que predominam para ambos os sexos sao o Diabetes mellitus (8,6%) e a
hipertensdo (28,6%) em que os usuarios fazem utilizacdo de medicamentos de uso continuo,
sendo mais propicios a interacdes medicamentosas. Na fase de acompanhamento
farmacoterapéutico, quando foi necessario a realizagao de intervengao, esta foi feita junto ao
profissional prescritor, apds avaliacdo das possiveis interacdes medicamentosas. Nao existe um
padrao para avaliar a satisfacdo do paciente, mas, durante o projeto, notou-se receptividade e
adesdoaceles.

ESTUDO DOS EFEITOS DE DIETA CONTENDO AMIDO RESISTENTE SOBRE COLITE
INDUZIDAPELATETRACICLINAEMRATOS

DELGADO, D.R."; MELLO, M.W."; CLERICI, M.T.R.S."*, CHANG, Y.K.*; ALVES, A.A."; AGUIAR
G.D.C.S.'

1. Fundagao Herminio Ometto - UNIARARAS
2.FEA UNICAMP
armindoalves@uniararas.br

A tetraciclina € um antibiético de amplo espectro de uso generalizado. Tem como efeito colateral
colite psudomembranosa. A substituicdo de parte do amido da dieta por amido resistente (AR) é
benéfica porque se comporta como fibra, aumentando o tempo de transito intestinal e levando a
formacgao de acidos graxos de cadeia curta, benéficos para a integridade e a fungdo da mucosa
colénica. Este trabalho visa investigar se uma dieta com AR diminui ou ndo os efeitos indutores de
colite da tetraciclina. Para tanto, usaram-se 20 animais divididos em quatro grupos: APG (amido
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normal), AR (amido resistente), APG+T (amido normal + tetraciclina) e AR+T (amido resistente +
tetraciclina). O experimento durou 14 dias e a tetraciclina (20mg/kg) foi administrada a partir do
quinto dia. Controlou-se o0 peso dos animais e a quantidade de ragao e de agua consumidas. No
final, anestesiou-se, coletou-se sangue, 0 musculo gastrocnémio, o coragao e parte do intestino
grosso. Nao houve alteracédo no consumo de agua e ragao entre os grupos. O grupo AR+T
apresentou diminuicdo de peso e aumento no glicogénio tecidual. Os grupos AR e AR+T
apresentaram diminuicdo nos perfis lipidios no plasma e tecidos. Os métodos histologicos
empregados (coloragdo com hematoxilina/eosina, citoquimica com P.A.S. e citoquimica com
tricrémio de Mallory), permitiram identificar altera¢gdes na citoarquitetura do colo intestinal dos
animais. Essas alteragdes foram atrofia da mucosa, em APG+T, formacdo de edema e
congestionamento de vasos na submucosa em AR e presenga de debris celulares na luz do érgéao
e perda da bordadura em escova em AR+T. Esses achados indicam modificagdo na absorg¢ao e no
funcionamento intestinal.

Palavras-chave: tetraciclina, colite, amidos resistentes.

EFEITO SOBRE GLICOGENIO HEPATICO E MUSCULAR, TRIGLICERIDEOS E
COLESTEROL TOTAL EM RATOS ALIMENTADOS COM DIETAS CONTENDO AMIDO
RESISTENTE

GERARDI, T. J."; OLIVEIRA, L.C."; FURLAN, C. M. F."; ALVES, J. A."; DELGADO, D. R.";
PIGOSO, A.A."; CLERICI, M. T. P. S."%, CHANG Y. K."*; ALVES, A. A

'Centro Universitario Herminio Ometto UNIARARAS, Araras, SP.
’Lab. Cereais, Raizes e Tubérculos DTA FEA - UNICAMP
Armindoalves@uniararas.br

A descoberta de alimentos contendo amidos resistentes (AR), ou seja, que ndo séo digeridos no
intestino delgado, impulsionou as pesquisas para a produg¢ao destes amidos em escala industrial,
para substituir a fibra nos produtos alimenticios pois, apesar de terem as mesmas funcoes
terapéuticas, nao interferem na palatabilidade dos alimentos. O AR tem sido estudado como um
ingrediente funcional, possuindo propriedades de reduzir o indice glicémico; ser pré-biotico,
regular o processo digestorio, aumentar absorgdo de minerais, reduzir as calorias nos produtos,
diminuir as dislipidemias, contribuindo para melhorar a dieta de pacientes diabéticos, obesos, etc.
Neste trabalho foi avaliado o conteudo de glicogénio hepatico (0,971; 1,087, grupo controle e
tratado respectivamente) e muscular (0,365 e 0,159) assim como o conteudo de triglicerideos no
musculo (32,251 mg/dL e 39,528) e no plasma (1,639 e 1,155) e 0s niveis plasmaticos de
colesterol no plasma (1,257 e 1,049) e no musculo (21,099 e 18,17) em ratos alimentados por 22
dias com dietas contendo 9 e 18 % de AR. Os resultados mostraram que a incluséo de AR na dieta
diminuiu os lipidios plasmaticos, por diminuicido na absor¢cao e na sintese. Apesar de diminuir a
absor¢ao de carboidratos, conseguiu manter a glicemia. Por outro lado, o glicogénio muscular do
musculo gastrocnémio diminuiu, indicando que possivelmente houve adaptagbes plasticas no
musculo, no sentido do metabolismo oxidativo, ou seja, aumento nas fibras tipo 1.

Palavras-chave: amido resistente, glicogénio, triglicérides, colesterol total.

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE CORRENTE INTERFERENCIAL E SERIE DE WILLIAMS NO
TRATAMENTO DALOMBALGIAAGUDA

FRAZAQ, B.M."; FONSECA, T.M."; GIUSTI, H.H.K.D."; CORREA, R. TM.’

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: bmfrazao@yahoo.com.br
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Este trabalho comparou duas modalidades terapéuticas e a associagao delas no tratamento da
lombalgia aguda, foi utilizada como modalidade eletroterapica a corrente interferencial e uma
modalidade cinesioterapica, série de exercicios de Williams. A corrente interferencial € uma
corrente alternada de média frequéncia, formada por duas correntes sendo uma fixa e a outra
modulada, exercendo uma funcdo de baixa frequéncia, proporcionando uma estimulagao
diferencial de diferentes tecidos e nervos. Os parametros utilizados pela corrente interferencial
foram de 4.000 Hz de freqliéncia em uma corrente e outra de 4.130 Hz, com valor delta a 50% de 65
Hz, com a disposi¢gao de seus eletrodos no modo tetrapolar na regido lombar. Ja a outra
modalidade, cinesioterapica, série de exercicios de Williams, possui doze exercicios que sao
especificos para dores na coluna, principalmente regido lombar (lombalgia), tendo grande eficacia
no seu tratamento. Ainda foi utilizada a mesclagem das duas modalidades, sendo aplicadas nos
pacientes. O modo de graduagao da dor foi feita através da Escala Visual Analégica da Dor e
palpacao referida da regiao lombar. Este estudo contou com a participagédo de nove individuos de
ambos os sexos, com idade entre 18 e 35 anos, com quadro clinico de lombalgia aguda. Os
individuos foram divididos em trés grupos, sendo um tratado com corrente interferencial, o
segundo com a série de exercicios de Williams e o terceiro tendo a associacdo de ambas as
técnicas. Apos a aplicacido dos experimentos, pdde ser observado que todas as técnicas zeraram a
condigao de dor do paciente (escala EVA), porém a associagao de ambas as técnicas apresentou
um melhor progndstico do que as técnicas individuais ao término das cinco sessbdes. Podemos
concluir através da Escala Analogica da Dor que todas as técnicas sao eficazes, porém a sua
associacao obteve um melhor resultado em um menor numero de sessdes.

Palavras-chave: Lombalgia; Corrente Interferencial; Série de Exercicios de Williams; Escala
Visual Analdgica da Dor.

COMPARAGAO DA CINESIOTERAPIA NA PREVENGAO DE QUEDAS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS E NAO-INSTITUCIONALIZADOS

DINIZ, G."; GAINO M.R.C.*; GIUSTI, H.H.K* .

1. Aluna do Curso de Pés-Graduagao em Fisioterapia Clinica do Centro Universitario Herminio Ometto -
UNIARARAS

2. Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS
martagaino@uniararas.br

Introdugéo: O envelhecimento é um fendbmeno natural e progressivo, cujas alterag¢des fisiologicas
afetam a capacidade funcional e a autonomia do individuo para a realizagao das atividades diarias.
Um dos fatores de grande impacto na capacidade funcional € a diminui¢do do equilibrio, que
também pode causar a queda do idoso, com consequéncias como fraturas, inatividade ou até
mesmo a morte. Estudos tém demonstrado que idosos institucionalizados apresentam maior risco
de quedas, o que fala a favor da intervencao precoce e preventiva da fisioterapia, melhorando o
equilibrio e a qualidade de vida e prevenindo quedas nos idosos. Objetivos: O intuito deste trabalho
foi avaliar e comparar o equilibrio de idosos institucionalizados e né&o-institucionalizados e a
resposta dos dois grupos a um tratamento de cinesioterapia para melhora do equilibrio. Matérias e
Métodos: A amostra constituiu-se de 17 individuos acima de 60 anos de idade, divididos em dois
grupos: institucionalizados e ndo-institucionalizados, com nivel cognitivo preservado. Os sujeitos
foram avaliados pela Escala de Equilibrio de Berg (EEB), antes e apés um programa de
cinesioterapia. Resultados: A média da EEB inicial para o grupo de idosos institucionalizados foi de
41,6 e para os nao-institucionalizados, de 55. Apds a intervencao cinesioterapéutica, ambos os
grupos apresentaram melhores resultados na EEB, sendo que a média final do grupo
institucionalizado foi de 47,6 (um aumento médio de 6 pontos) e a do grupo nao-institucionalizado
foi 55,75, demonstrando que os individuos institucionalizados apresentaram maior ganho na EEB
que os nao-institucionalizados. Conclusées: Demonstra-se que a realizagdo de um programa de
cinesioterapia especifico para melhora do equilibrio € uma intervengao capaz de melhorar o
controle postural e, consequentemente, ajudar na prevengao de quedas e melhorar a capacidade
funcional do idoso, principalmente daqueles que apresentam perdas importantes, como os
institucionalizados.

Palavras-chave: idosos, equilibrio, cinesioterapia
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HATHA YOGA E ALTERAGOES NOS ESTADOS DE ANIMO

RODRIGUES, M.E.1; MORSOLETTO, M.J.M.1; GALETTI, N.2; RUBIM, L.2; GUARDA,
M.S.M.3; GUERREIRO, R.T.3

1 Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto, Uniararas, Araras, SP
2 Fisioterapeuta formada pelo Centro Universitario Herminio Ometto, Uniararas, Araras, SP

3 Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto, Uniararas, Araras, SP
e:mail: marciarodrigues@uniararas.br

Introdugao: Yoga € uma palavra sanscrita “yug” que significa unir, comungar, ligar o homem a sua
propria natureza. Faz parte de um sistema filoséfico indiano, que tem como meta conduzir o
individuo a um estado de harmonia, devolvendo-lhe a paz e a serenidade, através do encontro
com seu universo interior, facilitando uma perfeita integragéo de si com o universo exterior. O que
se conhece por pratica do Yoga € um dos seis sistemas ortodoxos da filosofia hindu sistematizada
por Patanjali em sua obra classica “Os Yoga Sutras”, que consistem em 185 aforismos. O yoga
ensina os meios pelos quais o espirito humano individual pode ser unido ou entrar em comunhao
com o Paramatman (Deus), garantindo sua libertacdo (moksha). Objetivos: O propdsito deste
estudo foi avaliar a repercusséo da pratica do Hatha Yoga nos estados de animo dos praticantes,
de maneira a verificar um dos pressupostos desta pratica que € o de devolver o ser humano a um
estado de harmonia, paz e serenidade. Materiais e Métodos: Os dados referem-se a 20
participantes do projeto de extensdo Hatha Yoga e Saude da Uniararas, Araras, SP, No 00000103,
com idade variando de 18 a 29 anos, que tiveram seus estados de animo avaliados no inicio e fim
de uma pratica de Hatha Yoga com duracao de 1h e 15minutos, a partir de questionario de estados
de animo - LEA-RE. Os dados colhidos foram analisados do ponto de vista qualitativo com relacéo
as modificagdes nos estados de animo em positivos e negativos. Conclusdo: Os resultados
evidenciam que os estados de animos iniciais negativos foram substituidos por positivos e que os
estados iniciais positivos permaneceram positivos. Os estados negativos mais frequentes:
pesado, cansado, carregado (63,3%), estado final positivo mais frequente: leve, suave (31,57%),
confirmando que a pratica do Hatha Yoga interfere nos estados internos dos praticantes.

Palavras-chave: Hatha Yoga, Estados de Animo, Saude.

A UTILIZAGAO DO METODO DE WATSU EM MULHERES NO PERIODO DO CLIMATERIO E
SUAS REPERCUSSOES NA QUALIDADE DE VIDA

BOTTENE, J. T.".; SANTOS, W. L. dos'; DELOROSO, F. T, DELOROSO, M. da G. B.%
FERRACINI JUNIOR, L. C.?

1. Discentes do Curso de Fisioterapia, do Centro Universitario Herminio Ometto.
2. Docentes do Curso de Fisioterapia, do Centro Universitario Herminio Ometto.
e-mail: jt.bottene@hotmail.com

O climatério € uma fase da vida da mulher em que ocorrem inumeras alteragdes devido a
diminuicao estrogénica, e que manifesta diversos sintomas. A qualidade de vida engloba um bem
estar fisico, mental e psiquico, € uma longa jornada para manter a saude e o bem-estar, visando
viver mais e melhor. O presente trabalho enfoca a avaliacdo da Qualidade de Vida em um grupo
de mulheres no periodo do climatério, através de protocolos especificos, antes e apds serem
submetidas a uma intervengao que utiliza o método de Watsu. Como resultados, concluimos que a
terapia utilizada teve melhora nos sintomas apresentados, promoveu significativa melhora na
Qualidade de Vida, constatada quando comparamos os coeficientes de fidedignidade de
Cronbach, obtidos dos dominios e das facetas do WHOQOL-bref. Finalmente, verificamos que o
ambiente aquatico junto a terapia de Watsu proporcionou uma melhora significativa dos sintomas
relacionados a esse periodo.

Palavras- chave: Climatério, Watsu, qualidade de vida.
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ANALISE DA FUNGAO PULMONAR E FREQUENCIA DE COMPLICAGOES PULMONARES
EMPACIENTES SUBMETIDOS ACOLECISTECTOMIA

RIBEIRO, S.M."; CARDOSO, A.L.

1.Centro Universitario Herminio Ometto UNIARARAS, Araras,SP
Sandrinhamfisio@hotmail.com

Introducao: A colecistectomia é a remogao da vesicula biliar. Uma de suas indicagdes é para
retirada de calculos biliares. Pacientes submetidos a essa cirurgia podem apresentar um alto risco
de complicagdes pulmonares, pois procedimentos cirurgicos do abdome superior, em razéo de
trauma e dos anestésicos, levam a alteragdes fisiopatoldgicas do aparelho respiratério, como
redugao dos volumes e das capacidades pulmonares que podem demorar de 7 a 14 dias para
voltar aos volumes iniciais. O fisioterapeuta tem como principais objetivos a prevencado de
complicagcdes pulmonares, circulatorias e musculoesqueléticas e o retorno do paciente as suas
atividades de vida diaria. Objetivo: Analisar a fungdo pulmonar em pacientes submetidos a
colecistectomia antes (Pré) e apos o 1° Pos-Operatoério (1°PO). Descricado metodoldgica: Estudo
observacional e longitudinal. Amostras: foi composta por 05 voluntarias submetidas a cirurgia para
colicistectomia por laparotomia. Protocolo Utilizado: Foram avaliadas as variaveis da fungao
pulmonar: Volume Corrente (VT), Volume Minuto (VMin) e Capacidade Vital (CV) por meio de um
ventildmetro; a Frequéncia Respiratéria (FR) por meio de inspecgao dinamica durante um minuto e
Peak Flow (PF) por meio de um Peak Flow Meter. As voluntarias foram avaliadas nos periodos Pré-
operatério e no 1° Pds-Operatério. A analise estatistica foi feita pelo Teste T de student,
p&#8804;0,05. Descricdo dos resultados: Houve diferenga estatisticamente significante
(diminuigao) para VT (960,4+426,7 x 644,6£215 ml; p=0,043); CV (3,88+0,46 x 1,9+0,73L;
p=0,006) e PF (254+83,5 x 134+32,8 L/min; p=0,023). Para FR houve aumento significante para o
1°PO, quando comparado ao Pré (16,8+2,94 x 21,6+5,85ipm; p=0,037). Para VMin n&do houve
diferenca estatisticamente significante. Conclusao: Varios fatores podem ter levado a diminui¢gao
de VT e CV, como local da incisédo, dor, anestesia e reflexo de inibicdo do diafragma. A FR
aumentou provavelmente para manter o VMin, que nao se alterou. A CV e o PF podem ter
diminuido porque a manobra envolve forga de musculos respiratérios.

Palavras-chave: Colecistectomia; Respiratorio; Fisioterapia.

PROPOSTA DE UM PROTOCOLO DE AVALIAQAO E UM DE TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO PARAPORTADORES DE DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR (DTM)

DELOROSO, M.G.";PRADA, R.B.’, MORSOLETTO, M.J.M.S'.

1. Docente do Curso de Fisioterapia da Uniararas, Araras/SP
2. Fisioterapeuta Graduada pela Uniararas, Araras/SP
fredericodeloroso@uniararas.br

O disturbio temporomandibular (DTM) também conhecido como disfungdo mandibular e disturbio
craniomandibular, que tem acometido grande parte da populagéo, € um disturbio multifatorial e
envolve uma abordagem interdisciplinar para seu tratamento. Estudos preliminares demonstraram
grandes controvérsias sobre o assunto, tanto na forma de avaliagdo quanto no tipo de tratamento
fisioterapéutico a ser utilizado. Esta constatacdo possibilitou objetivar um instrumento que
possibilitasse a avaliagao e o tratamento de pacientes com disturbios temporomandibulares, com
a finalidade de estabelecer uma normatizagao e padronizagao nos procedimentos de avaliagcao e
tratamento destes pacientes, uma vez que o detalhamento das informacdes possibilita um
entendimento da situacdo atual do paciente, facilitando sobremaneira a eleicdo do melhor
tratamento fisioterapéutico. No processo de planejamento do tratamento do paciente, estéo
envolvidas as reavaliagdes e a avaliagao, onde os dados sdo comparados constantemente, desta
forma poderemos saber se os objetivos inicialmente propostos estdo sendo alcangados.

Palavras-chave: Disturbio temporomandibular, Avaliagéo e Tratamento fisioterapéutico.
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VISAO DO SUS PORALUNOS DE GRADUAGAO: QUE NEGOCIO EESTE ?

MENDES, R. P. ; MILANEZ, R. M. A."; FERREIRA, T. B."; TOLEDO, V. P. '; BASSINELLO, G.
A.H?

1.Centro Universitario Herminio Ometto (UNIARARAS).

2.Doutoranda em Educacao da Faculdade de Educagdo da UNICAMP Membro do PRAESA
Grupo de pesquisa em Praticas de Educacgao e Saude.

e-mail : romilanez@yahoo.com.br

Ha mais de 15 anos o Brasil vem implantando o Sistema Unico de Satde o SUS, resultado de um
longo processo de construgao politica e institucional nomeado Reforma Sanitaria. O SUS é
voltado para transformacdo das condicbes de saude e de atencdo a saude da populagao
brasileira, a partir da década de 70. O SUS vem disseminando a idéia da universalidade,
equidade, integralidade e intersetorialidade como principios orientadores das nossas praticas
assistenciais em saude, ao que mais recentemente acrescentamos ainda a democratizacéo das
acdes com participacao ativa do cidaddo como co--responsavel pela sua saude, bem como pela
preservacgao desta. Conhecer melhor o SUS é um direito de todos e assegura a participagéao e o
controle social como exercicio de cidadania. Ser representante do SUS significa assumir
compromisso junto com a populagao em continuar esse processo de constru¢cao na luta por um
sistema publico de saude, sendo que o profissional de saude como representante do SUS é uma
das pecas chaves para consolidar esta mudancga. Partindo desses pressupostos objetivou-se
estabelecer o nivel de conhecimento, atitude e percepgao em alunos de cursos de graduagao na
area da saude de um Centro Universitario acerca dos principios e diretrizes do SUS. Para tanto,
elaborou-se um questionario contendo 16 questdes ( 14 fechadas e 2 abertas) e o instrumento foi
aplicado antes de uma palestra sobre o tema. Foram distribuidos 50 questionarios e devolvidos
42, o que representa 84% da amostra. Os resultados evidenciaram que os alunos conhecem o
SUS (92,9%), acreditam nos seus principios (78,6%), utilizam seus servicos (59,5%) e
pretendem conhecer melhor o SUS (97,6%). Por fim, como educadores de saude devemos estar
envolvidos no processo de construgao e conscientizagao do SUS, sabendo que o SUS ndo é o
que esta ai mas sim aquele que vamos construir.

Palavras- chave: SUS, reforma sanitaria, principios do SUS, alunos de graduacgéo.

UTILIZAGAO DE EFEMEROPTERA (INSECTA, LEPTOPHLEBIIDAE) COMO BIOINDICADOR
AMBIENTAL NAMICROBACIAAGUABOA, ARARAS

DALGE, M,N'.; BUENO, F.M'.; OLIVEIRA, A. C.B.de"; LIMA, V.S.2, GARCIA, L.C%;
RODRIGUES, A. C."; BETIOLI, J.V3; RIBACINKO, D.B*.

' Académicos do Curso de Ciéncias Biologicas

2 Académicos do Curso de Gestdo e Saneamento Ambiental
3 Docente do Centro Universitario Herminio Ometto

“ Bolsista de Inicia¢éo Cientifica - Uniararas

Os efemerdpteras pertencentes a Familia Leptophlebiidae apresentam grande distribuicao
geografica, principalmente Hemisfério Sul, sendo que mais de vinte géneros ocorrem no Brasil e
podem ser usados como bioindicadores ambientais. Este estudo foi realizado para avaliar a
ocorréncia de efemerdpteras na microbacia hidrografica Agua Boa, no municipio de Araras - SP.
Foram utilizadas duas metodologias para coleta dos organismos, sendo elas o puga e adraga de
Eckman, em cinco pontos no percurso da nascente Agua Boa, em agosto de 2006. As amostras
foram acondicionadas em sacos plasticos e lavadas no laboratério. Apds a lavagem com pucga de
malha de 250 m, as amostras foram colocadas em potes de vidro com alcool 70%.
Posteriormente, foi realizada a triagem, analise e identificacdo dos organismos. De acordo com
os resultados preliminares, foram encontradas ninfas de efemerdpteras em um unico ponto de
coleta, embora tenham se encontrado outros macroinvertebrados, como Dipteras, Odonatas,
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Hemipteras e Coledpteras. O local amostrado € uma nascente que apresentava agua turva, com
predominio de gramineas médias, taboas, um fragmento de mata ciliar em volta da nascente, e a
entomofauna adulta observada consistia em alguns individuos de Odonatas e Diptera. Para
identificar os efemerdpteras € utilizada a morfologia das branquias, que sdo bifurcadas e de formas
variadas. Sao importantes na ecologia do local porque é parte integrante da cadeia alimentar de
animais aquaticos, e ao se tornarem adultos podem servir como recursos energéticos para aves e
outros animais. Por ocupar um nicho ecolégico especifico, servem como indicadores ambientais e
seu grau de poluig¢ao, tais como impacto agricola, florestal e hidrobiolégico. Diante do exposto, o
conhecimento completo da biologia destes animais serve de importante complemento das
diversas ferramentas ambientais ja descritas e utilizadas nos sistemas hidrobiolégicos e grau de
impacto que os ambientes estdo apresentando.

Palavras-chave: Leptophlebiidae, bioindicador, Ephemeroptera, Araras.

Apoio: Propesq - Uniararas

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA SEPSE NEONATAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
SASSERON, A. B.", MACHADO, D. C. V.", VIEIRA, J.'

' Centro Universitario Herminio Ometto de Araras, UNIARARAS, Araras, SP
anabia@uniararas.br

Introdugdo: A sepse neonatal € uma sindrome clinica com sinais sistémicos de infecgéo
acompanhada de bacteremia detectada por hemocultura positiva, durante o primeiro més de vida.
O padrao dos agentes causais da sepse neonatal varia de acordo com o local, com os antibiéticos
mais utilizados e com a internagdao cada vez maior de recém nascido pré-termo (RNPT). Sua
incidéncia é quatro vezes maior em RNPT e sexo masculino, ocorrendo em 1 a 10 casos por 1000
nascidos vivos e de 1 caso por 250 RNPT, com 25% de mortalidade. Esta incidéncia pode variar de
acordo com o tipo de hospitalizagao, rotina obstétrica, rotina de bergario, preparo da equipe médica
e enfermagem, condigbes socioecondmicas e culturais locais. Objetivo: mostrar a importéncia da
equipe multidisciplinar no combate e prevencao da sepse neonatal. Material e Método: para a
elaboracao dessa revisao de literatura, foi realizado um levantamento bibliografico, englobando
artigos cientificos, revistas indexadas e livros de publicagao nacional. Conclusao: Concluimos com
este estudo que, mesmo com os fatores de risco maternos, do proprio RNPT e do ambiente, a
fisioterapia, junto a a equipe multidisciplinar, tem papel fundamental na profilaxia diaria do
ambiente hospitalar, contribuindo para o controle, prevencao da nao instalagao e evolugao rapida
para a morte desta patologia.

Palavras-chave: sepse; neonatal; fisioterapia.

LEVANTAMENTO DA COMUNIDADE DE MACROINVERTEBRADOS BENTONICOS ATRAVES
DEDOIS TIPOS DE COLETORES NO “CORREGO DAAGUABOA” (ARARAS, SP).

RIBACINKO, D.B.", BETIOLI, J.", SILVEIRA, M. P."

1. Curso de Ciéncias Biologicas Centro Universitario Herminio Ometto “UNIARARAS”
e-mail:daniela_bioindicadores@yahoo.com.br

A fauna de indicadores biologicos, tais como os macroinvertebrados bentdnicos, vem sendo
utilizado por pesquisadores do mundo todo em corpos d agua l6ticos (ambientes de agua corrente)
para analise da qualidade da agua por ser uma ferramenta de baixo custo, simples e rapida. Neste
estudo, foi feito um levantamento das principais ordens e familias de macroinvertebrados
existentes no Corrego da Agua Boa com o objetivo de utiliza-lo em programas de
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biomonitoramento..Para isso, foi desenvolvida uma metodologia testando dois coletores
tradicionais e assim, saber qual deles seria melhor utilizado no ambiente em estudo. Foram feitas
trés coletas com ambos os coletores Draga de Eckman e Puga. O Coérrego da Agua Boa esta
localizado na cidade de Araras-SP, e possui mata ciliar alterada desde a nascente até a jusante, e
ao longo de todo o trecho estudado, encontra-se taboa (Typha sp.). Os organismos coletados
foram identificados até o nivel de familia através de chaves taxondmicas (Agrisano 1995,
MERRITT; CUMMINS, 1996). Apds a identificagcdo, os organismos foram classificados, segundo
seu grupo de alimentagao funcional e, a partir das classificagbes, serao calculados os “atributos”
do sistema, definidos por CUMMINS et al. (2005), riqueza das familias de Ephemeroptera,
Plecoptera e Trichoptera (SEPT) e riqueza total (S). O melhor coletor até o momento foi o Pucga
onde se pode observar maior quantidade de sedimento e identificar maior nimero de individuos.
Foram encontrados nos resultados preliminares 16 familias com Pugé e 9 familias com a Draga de
Eckman, entre elas, foram encontrados como o Leptophlebiidae (Ephemeroptera) e
Hydropsychidae (Trichoptera). Conclui-se que pelo procedimento realizado nesse estudo que o
puca apresentou melhores condi¢des para coleta de macroinvertebrados no Corrego Agua Boa.

Palavras-chave: macroinvertebrtados, bioindicadores, Cérrego Agua Boa, Araras.
Apoio financeiro: UNIARARAS, bolsista CNPQ

INFLUENCIA DO USO DE ENTORPECENTES NOS RESULTADOS DE ESPERMOGRAMA

MACEDO, L. F'; SILVEIRA, C.F?* SILVA-ZACARIN, E. C. M.

1 Centro Universitario Herminio Ometto-UNIARARAS, Araras, SP
2 LAPROFERTI Laboratério de Reproducdo Humana, Campinas, SP
Lauramacedo22@yahoo.com.br

Segundo estudo realizado no Brasil, aproximadamente 25% dos jovens entre 10 e 17 anos ja
experimentoram algum tipo de entorpecente. O uso indiscriminado de entorpecentes pode causar
ama qualidade seminal e, consequentemente, a diminuicdo na fertilidade masculina. Uma delas é
a diminuigao da qualidade seminal, causando uma diminuigdo na fertilidade masculina. Todo o
processo reprodutivo nos homens depende de uma série de interagdes bioldgicas entre os varios
tipos celulares presentes no epitélio seminifero, bem como uma coordenagéo de eventos
moleculares e fisioldgicos. Apesar da complexidade do sistema reprodutivo masculino, este
sistema biolégico é totalmente vulneravel a certos fatores ambientais, fisicos e quimicos. O
presente trabalho tem por objetivo analisar a influéncia do uso de entorpecentes nos resultados de
espermograma, analisando as alteragdes significativas possivelmente causadas pelos diferentes
tipos de drogas usados pelos voluntarios. Foram analisadas 25 amostras de sémen de
drogadictos que residem na “Casa de Apoio ao Drogado e Alcodlatra de Araras” realizando além
dos exames macroscopicos do sémen, a presenga de leucdécitos, a vitalidade, motilidade,
morfologia e concentragao dos espermatozoides, contagem de células redondas e peroxidase. Os
resultados apontaram alteragdes significativas na morfologia espermatica, podendo interferir no
processo viavel da fecundagdo. Dessa forma, podemos concluir que o abuso de drogas, por um
tempo prolongado, pode causar alteragbes seminais que, muitas vezes, associado a outros
fatores interferentes, resultam em provaveis casos de diminuicdo do potencial de fertilidade
masculino, principalmente por alterar a morfologia o que diminui a quantidade de
espermatozoides capazes de atingir o 6vulo.

Palavras-chave: sémen, drogas, infertilidade masculina, espermograma.
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ANALISE PRELIMINAR DA COBERTURA VACINAL DE MORADORES RURAIS DE ARARAS

FERREIRA, F.D. C'; DE LUCCA, H.R.L.R. de ".; DA SILVA, S.Pde."; VOLPE, D.;
OLIVEIRA,H.R.de '; CRESSONI, M.A.de '; DE ANDRADE, C.R.de °

1. Discente do Centro Universitario Herminio Ometto
2. Docente/ Orientador do Centro Universitario Herminio Ometto
fabicoletta@yahoo.com.br

No Brasil, a vacinagao € utilizada pelos servigos publicos com o objetivo de estabelecer resisténcia
a infeccbes. Tem como funcdo estimular resposta imune do corpo, mediante a criacédo de
anticorpos ou ativagao de linfécitos T, capazes de controlar o processo infeccioso. A cobertura
vacinal € um importante indicador de saude de populagdes, ou mesmo da qualidade da atengao a
saude dispensada pelos servicos. Entretanto, apesar dos altos indices de vacinagao no Brasil,
percebe-se um distanciamento do poder publico em relacdo as populagdes rurais, as quais
somavam cerca de 19% da populacao brasileira no ano de 2000. Neste mesmo ano, a populagao
total de Araras era cerca de 104.196 habitantes, sendo 97.860 (93,9%) moradores urbanos, e
6.336 (6,08%) moradores rurais. Nos ultimos anos, a cobertura vacinal da populagéo urbana vem
atingindo valores elevados. Portanto, a realizagdo de projetos que visam produzir dados
quantitativos e qualitativos da cobertura vacinal podem auxiliar o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas para populagdes atualmente desfavorecidas. Nosso projeto piloto foi realizado
em uma fazenda de Araras, utilizando ficha clinica padrao OMS (Organizagdo Mundial da Saude) e
adicionando dados vacinais dos rurais, seja em carteira de vacinagao, seja por meio de consulta
aos postos de saude da cidade. 29 individuos foram entrevistados. A coleta dos dados de
vacinacao foi obtida de dez individuos com as Carteiras de Vacinagao em dia. Os individuos que
nao apresentaram suas carteiras por qualquer motivo tiveram seus dados obtidos junto aos postos
de Saude da cidade. Apenas cinco nao possuiam carteira de vacinagao, nem cadastro nos Postos
de Saude do municipio. Foram levantados dados como idade, ocupacéo e nivel de escolaridade.
Pudemos concluir que a cobertura vacinal na populacao rural esta abaixo dos valores obtidos pelo
municipio, pelo estado e pelo governo federal nos ultimos anos, indicando uma baixa qualidade da
atengao dispensada pelos servigos de saude.

Palavras-chave: Vacinacéao
Fomento: Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas.

A HORTA COMO ATIVIDADES DJDATIQAS NO PROJETO USINA DO SABER UNIARARAS
EM PARCERIA COM A USINA SAO JOAO

CAPUCHO, C'; SITTA, M?.; SANTAGNELO, R*; MONTEIRO, A.A".; MORSOLETO, M.J.M";
BETIOLI, J.V'.

' Docente da Fundagao Herminio Ometto UNIARARAS - SP
? Discentes do Curso de Ciéncias Bioldgicas, Fundagdo Herminio Ometto UNIARARAS SP
e-mail: cristina_capucho@uniararas.br

O Projeto Horta é uma atividade didatica importante que pode ser desenvolvida com criangas e
adolescente, do ensino fundamental e médio. Estas acbes sdo usadas como recursos para a
realizacado de estagio escolar, académicos de cursos de licenciatura, Projetos de A¢ao Social e
recursos psico-pedagogicos em estudantes com hiperatividade. Diante do exposto, esse estudo
teve por intengao utilizar a horta como atividade didatica e complementar ao Projeto Social Usina
do Saber ISIS com criancas e adolescentes, desenvolvido pela unido da UNIARARAS com a
Usina S&o Jodo, Araras SP. Para o desenrolar das atividades, utilizou-se uma area de 100 m?,
diversas plantas (alface, acelga, cenoura, salsinha, agriao, beterraba, brdcolis e couve-flor) e, para
dar condicbes de plantios, utilizou-se no preparo da terra adubo, humus animal e tortas,
ferramentas como enxaddes, enxadas, pas, carriola, sombrite e regador e o manejo da horta foi
realizado pelos alunos do projeto, de primeira a oitava séries, organizados segundo os dias das
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atividades da Biologia, com a ajuda de estagiarios do curso de Ciéncias Biologicas da Uniararas,
cujas atividades eram limpeza, revolver a terra, demarcacgao de canteiros, semeadura, plantio de
mudas, regagem, colheita e preparacao dos préprios alimentos. Todas as etapas, desde o preparo
dos canteiros, acompanhamento no crescimento das plantas e colheita tiveram finalidade
didatica, visando ressaltar variedades de cores, formas, cheiros e nutrientes importantes de cada
uma das espécies utilizadas. Os alunos acompanharam todos os processos, sendo organizados
para trabalhar em equipe em divisdo de tarefas e apds o tamanho adequado para a colheita
alimentaram-se dela, pois foram servidas na merenda na escola. Também foram abordados os
procedimentos adequados na higiene dos produtos colhidos e, posteriormente, seu consumo in
natura. Pode-se avaliar que a horta serviu para os propositos pratico-didaticos e sugere-se a
inclusdo da horta em todas as atividades interdisciplinares.

Palavras-chave: horta, acao social, praticas didaticas, Projeto ISIS, UNIARARAS.

PROJETO QUALIDADE DE VIDA UNIARARAS E AEHDA ABORDANDO ATIVIDADES DE
GESTAO AMBIENTAL ATRAVES DE VISITAS MONITORADAS

CAPUCHO,C".; MENDES, J.A%; RAYMUNDO JUNIOR,Q".,; TOLENTINO BISNETO, R",;
SAYEG, H.S",; BETIOLLJ.V".

"Docentes da Fundagao Herminio Ometto Uniararas
2Pro-Reitor da Graduacao da Fundagao Herminio Ometto Uniararas
e-mail: cristina_capucho@uniararas.br

O projeto Qualidade de Vida, parceria entre a Fundagdo Herminio Ometto Uniararas e AEHDA
desenvolveu varias atividades sendo uma delas com enfoque para a area de Gestao Ambiental. A
saida para troca de informacgdes entre estas Instituicbes foi capacitar os alunos do Projeto em
atividades que envolviam o Meio Ambiente e Educacao. Em face das considerag¢des apresentadas
acima, este trabalho teve por intuito realizar visitas monitoradas a Estagcdo de Tratamento de
Esgoto (ETE), Usina de Reciclagem (UR) e conhecimento da estrutura fisica e pedagogica da
UNIARARAS. Para atingir tais propostas, foram monitoradas visitas para o conhecimento de
informagdes sobre tratamento de esgoto, reconhecimento de todas as etapas do processo de
separacao de materiais reciclaveis até o seu armazenamento e venda e primeiro contato com as
atividades desenvolvidas na Fundagao e as diversas opgdes de cursos oferecidos. Na ETE, os
alunos puderam conhecer o trabalho que o quimico desenvolve desde a captag¢ao, quando ha a
retencao e decantagao dos solidos, depois nos tanques contendo bactérias aerdbias e anaerobias
e finalizando com a devolugao da agua no rio. Na UR, observou-se a chegada do lixo, o transporte
até a esteira, a separacdo dos materiais realizada pelos trabalhadores, a prensa e o
armazenamento até a venda e também a compostagem. No conhecimento da Fundacéo, foi
possivel mostrar aos alunos a rotina e as atividades desenvolvidas em diversos laboratérios.
Como forma de estimular a participagcao dos alunos da AEHDA, foi distribuido para leitura e
reflexdo o jornal O Visitante. Para finalizar, esse trabalho teve sucesso pelo entusiasmo nas
diferentes atividades oferecidas, tendo como incentivo a escolha de futuras carreiras profissionais
e a aproximacao da Uniararas com os alunos participantes da AEHDA. Para que essas acdes nao
se percam, € conveniente manter a parceria e a participacéo de outras Instituicdes de Ensino que
adotem o mesmo procedimento.

Palavras-chave: Uniararas, AEHDA, Projeto Qualidade de Vida, ETE, Usina de Reciclagem,
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SONO E PRIVACAO: CONCEITUAGOES E CONSEQUENCIAS

SILVA, M. G. '; DIAS,A.R.?

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP.

2 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP. Discente do curso de
Psicologia.

mgs@linkway.com.br

O sono é uma etapa do ciclo diario humano em que ocorrem atividades complexas no organismo
responsaveis pelo restabelecimento do nivel de energia do corpo e da mente. Porém, as pressoes
e a competitividade da vida moderna tém feito com que as pessoas considerem o sono como perda
de tempo, ocasionando assim que se durma cada vez menos. Aredugao do tempo ou a privagao de
sono produzem efeitos danosos ao organismo, seja no ambito fisioldgico, social e psicoldgico.
Assim, o presente estudo objetivou investigar quais seriam as demandas (fatores) que fazem com
que ohomem se

prive de algo crucial para sua vida, e verificar as principais consequéncias geradas por tal privagéo.
A coleta de dados foi feita por intermédio da analise documental, junto a materiais cientificos. Foi
possivel identificar diversos fatores que levam a privacao de sono, dentre eles o trabalho noturno,
as demandas académicas e profissionais, que geram grandes prejuizos ao individuo e a propria
sociedade. Concluiu-se que praticas de

prevencgao e profilaxia sejam implantadas neste sentido, e que a realizagdo de mais pesquisas
contribuiria significativamente para a difusdo e sensibilizagdo do tema para com a populacédo e a
comunidade académica.

Palavras-chave: sono; privagao; trabalho noturno; qualidade de vida; saude mental.

A IMPORTANCIA DA INTEGRAGAO PROFESSOR-ALUNO PARA A PRAXIS EDUCATIVA EM
ACOES COMUNITARIAS

BUENO,F.M?.; OLIVEIRA,A.C.B2.; DALGE,M.N2,; BETIOLI,J.V',; PITELLI,S.A.B.";
CAPUCHO,C".

"Docente da Fundagao Herminio Ometto UNIARARAS - SP
2Discente do curso de Ciéncias Biologicas da Fundagao Herminio Ometto UNIARARAS SP
e-mail: cristina_capucho@uniararas.br

Professores e alunos de licenciatura e bacharelado dos cursos de Ciéncias Biologicas e Normal
Superior, da Fundagao Herminio Ometto UNIARARAS, realizaram uma atividade com parceria do
SESI, localizado na cidade de Araras, visando levar a comunidade informagdes praticas e
didaticas, como forma de conscientizagdo da populagédo em relagdo as questdes de urgéncias.
Estas questdes foram voltadas a conservagdo do Meio Ambiente, como forma de melhoria de
qualidade de vida, abrangendo o maior numero possivel de pessoas que transitam pelo local, de
forma a que estas possam ser agentes portadores e multiplicadores de informagdes capazes de
transformar atitudes em novas agdes. Sao atividades de cunho educativo na qual existe uma
integracdo de professores e alunos, que agindo em conjunto, proporcionam uma mobilizagao
capaz de englobar teorias e praticas, importantes no processo ensino-aprendizagem. Para a
realizagao desta agao, foram utilizados materiais reciclaveis, tais como papéis, garrafas tipo pet,
latas e cascas, na confeccdo de papel reciclado. Para o desenvolvimento desta pratica, foram
necessarios utensilios domésticos, como peneiras, liquidificador e baldes e outros materiais como
panos e jornais; na reutilizacdo do material, foram confeccionados cartdes artesanais e
brinquedos. Os recursos didaticos utilizados foram tesouras, canetas hidrograficas, lapis de cor,
giz de cera, cola, e furador para papéis de diversos tipos. Houve uma grande adesao, por parte dos
presentes e estes mobilizaram outras pessoas a comparecerem as oficinas, demonstrando assim
o interesse dos envolvidos pela praticidade e simplicidade com que eram realizadas as atividades,
atingindo assim o nosso objetivo: a importancia da integracdo entre professores, alunos e
comunidade para um bem comum. As atividades desenvolvidas nesta acdo conjunta possibilitaram
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verificar que, para a praxis educativa ter sucesso, sao necessarios planejamento, execugao,
analise e avaliagao de forma integrada e cooperada de todos.

Palavras- chave: integragdo, comunidade, qualidade de vida, reciclagem, educacgao.

ANALISE DA FUNGAO PULMONAR E FREQUENCIA DE COMPLICAGOES PULMONARES
EMPACIENTES SUBMETIDOS A COLECISTECTOMIA

RIBEIRO, S.M."; CARDOSO, A.L.

1.Centro Universitario Herminio Ometto UNIARARAS, Araras,SP
Sandrinhamfisio@hotmail.com

Introducdo: A colecistectomia é a remocao da vesicula biliar. Uma de suas indicacdes é para
retirada de calculos biliares. Pacientes submetidos a essa cirurgia podem apresentar um alto risco
de complicagdes pulmonares, pois procedimentos cirurgicos do abdome superior, em razao de
trauma e dos anestésicos, levam a alteragées fisiopatologicas do aparelho respiratério, como
reducao dos volumes e das capacidades pulmonares que podem demorar de 7 a 14 dias para
voltar aos volumes iniciais. O fisioterapeuta tem como principais objetivos a preveng¢ao de
complicagcées pulmonares, circulatérias e musculoesqueléticas e o retorno do paciente as suas
atividades de vida diaria. Objetivo: Analisar a fungdo pulmonar em pacientes submetidos a
colecistectomia antes (Pré) e apos o 1° Pés-Operatério (1°PO). Descricado metodoldgica: Estudo
observacional e longitudinal. Amostras: foi composta por 05 voluntarias submetidas a cirurgia para
colicistectomia por laparotomia. Protocolo Utilizado: Foram avaliadas as variaveis da fungéo
pulmonar: Volume Corrente (VT), Volume Minuto (VMin) e Capacidade Vital (CV) por meio de um
ventildmetro; a Frequéncia Respiratéria (FR) por meio de inspegao dinamica durante um minuto e
Peak Flow (PF) por meio de um Peak Flow Meter. As voluntarias foram avaliadas nos periodos
Pré-operatoério e no 1° Pds-Operatério. A analise estatistica foi feita pelo Teste T de student,
p&#8804;0,05. Descricdo dos resultados: Houve diferenga estatisticamente significante
(diminuigao) para VT (960,4+426,7 x 644,6+215 ml; p=0,043); CV (3,8810,46 x 1,9+0,73L;
p=0,006) e PF (254+83,5 x 134+£32,8 L/min; p=0,023). Para FR houve aumento significante parao
1°PO, quando comparado ao Pré (16,8+2,94 x 21,6+5,85ipm; p=0,037). Para VMin nao houve
diferencga estatisticamente significante. Conclusao: Varios fatores podem ter levado a diminuigéao
de VT e CV, como local da inciséo, dor, anestesia e reflexo de inibicdo do diafragma. A FR
aumentou provavelmente para manter o VMin, que ndo se alterou. A CV e o PF podem ter
diminuido porque a manobra envolve forga de musculos respiratérios.

Palavras-chave: Colecistectomia; Respiratorio; Fisioterapia.

TRATAMENTO DE PACIENTES PORTADORES DE ESPONDILITE ANQUILOSANTE
ATRAVES DO METODO DE WATSU

FONSECA, T. M.1; FRAZAO, B. M.1; DELOROSO, F. T.1; DELOROSO, M. G. B.1;
FERRACINI JUNIOR, L. C.1

1 Centro Universitario Herminio Ometto, UNIARARAS, Araras, SP
e-mail: taimonmf@yahoo.com.br

Este trabalho visa analisar a aplicabilidade do Método de Watsu em pacientes portadores de
Espondilite Anquilosante (EA) em piscina terapéutica, visto que o Watsu € uma técnica que visa ao
relaxamento tanto do corpo quanto da mente e alongamento muscular de uma maneira global
auxiliado pela temperatura da agua, visto que a pressao hidrostatica auxilia na reducédo da
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descarga de peso sobre as articulagdes. A EA € uma patologia que acomete a coluna vertebral de
maneira ascendente, tendo o seu inicio na articulacdo sacroiliaca, com a sua evolugao afeta
também articulagcbes e tenddes musculares periféricos do esqueleto apendicular. Como
caracteristicas, podemos citar: diminuicao da flexibilidade, dor, tensdo muscular e quadros de
rigidez matinal. Participaram deste estudo de caso dois individuos do sexo masculino, com idades
de 42 e 47 anos, que receberam tratamento através do método de Watsu, sendo 2 vezes por
semana com duragao de 50 minutos, durante dez sessdes, na piscina terapéutica da Clinica-
Escola do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Herminio Ometto Uniararas. O uso desse
método proporciona um alongamento da musculatura da cadeia posterior da coluna vertebral e dos
membros inferiores, comprovado na avaliagao da distancia dedo-ch&o obtida no inicio e no término
das primeiras cinco sessoes de tratamento. Apds o término das cinco primeiras sessoes, pdde-se
observar que o paciente de 42 anos melhorou a sua ADM que antes era de 20 cm e depois estava
com 16,5 cm e o paciente com 47 anos também melhorou a sua ADM que antes era de 23 cm e
depois estava com 21 cm. Através desses dados, podemos concluir que esse método de
tratamento foi eficaz para ambos os pacientes aumentando a sua ADM e melhorando a sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: Espondilite Anquilosante, Método de Watsu, piscinaterapéutica.

OUSODATELEVISAO NAPRE-ESCOLA

BARCELLOS, A. B. M."; ZADOROSNY, K. J.A.S.?

1.Discente do Centro Universitario Uniararas
2.Docente/Orientador do Trabalho Cientifico
Alineb@alunos.uniararas.br

A importancia do assunto a ser pesquisado passa muitas vezes despercebido pelos pais,
professores e familiares que rodeiam as criangas em geral. Este modo de pensar esta errado! A
televisdo integra-se a vida humana, influenciando as emog¢des, pensamentos, opinides e atitudes
pelo mundo todo, modificando a experiéncia cotidiana do homem. A televisdo torna as criangas
intelectualmente passivas. Como geralmente as criangas assistem a televisao para se divertir e
nao por razdes educacionais, freqientemente elas consideram essa uma ocasido para relaxar e
fazer um esforgo mental minimo. Por outro lado as criangas decidem a que assistir, a hora que
querem assistir e a atengao que vao dedicar a um programa. Sua atencgao € atraida por programas
dindmicos com muita acéo, que contém muitos truques audiovisuais e efeitos especiais, mas tais
aspectos de producido ndo sao suficientes para manter seu interesse. Elas ficam atentas a um
conteudo que entendem e um conteudo que € engragado ou interessante. Pensam ativamente no
que estao vendo, talvez mais que os adultos.

A televisdo desde a sua descoberta conta com uma variedade de programagdes destinada ao
publico infantil. As vezes diz-se que a televisdo serve a trés grandes funcdes para as criangas
ensinar habilidades intelectuais e informacgdes, fornecer aprendizagem social e vender produtos, o
que representa um mercado interessante, menina dos olhos dos patrocinadores, e cresce a cada
dia o investimento das industrias nas programacgdes infantis. As criangas em idade pré-escolar tém
uma capacidade de compreensao limitada, mesmo as que sdo um pouco mais velhas ndo sao
capazes de interpretar representagdes tridimensionais porque nao estao cognitivamente prontas
para isso. As criangas também aprendem esteredtipos sociais de mulheres, homens, minorias,
pessoas mais velhas, e diversos outros grupos incluindo as proprias criangas a partir da televisao.
As criangas aprendem com esses retratos principalmente quando tém pouco contato com o grupo
que esta sendo retratado, por exemplo, as criangas brancas que conheciam poucas pessoas
negras formaram muitas de suas idéias sobre os negros a partir da televiséo.

Palavra Chave: Televisao

160 I Congresso Cientifico Uniararas - | Congresso de Iniciagdo Cientifica: “Desafios do viver no século XXI”



Congresso
Cientifico
Uniararas

“10 Congresso de Iniciacao Cientifica”
“Desafios de Viver no Século XXI”



ZUNIARARAS

Fundagdo Herminio Ometto

Av. Dr. Maximiliano Baruto, 500. Jd. Universitario. Araras-SP 13607-339.
Telefone (19) 3543-1435

162 I Congresso Cientifico Uniararas - | Congresso de Iniciagdo Cientifica: “Desafios do viver no século XXI”



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57
	Página 58
	Página 59
	Página 60
	Página 61
	Página 62
	Página 63
	Página 64
	Página 65
	Página 66
	Página 67
	Página 68
	Página 69
	Página 70
	Página 71
	Página 72
	Página 73
	Página 74
	Página 75
	Página 76
	Página 77
	Página 78
	Página 79
	Página 80
	Página 81
	Página 82
	Página 83
	Página 84
	Página 85
	Página 86
	Página 87
	Página 88
	Página 89
	Página 90
	Página 91
	Página 92
	Página 93
	Página 94
	Página 95
	Página 96
	Página 97
	Página 98
	Página 99
	Página 100
	Página 101
	Página 102
	Página 103
	Página 104
	Página 105
	Página 106
	Página 107
	Página 108
	Página 109
	Página 110
	Página 111
	Página 112
	Página 113
	Página 114
	Página 115
	Página 116
	Página 117
	Página 118
	Página 119
	Página 120
	Página 121
	Página 122
	Página 123
	Página 124
	Página 125
	Página 126
	Página 127
	Página 128
	Página 129
	Página 130
	Página 131
	Página 132
	Página 133
	Página 134
	Página 135
	Página 136
	Página 137
	Página 138
	Página 139
	Página 140
	Página 141
	Página 142
	Página 143
	Página 144
	Página 145
	Página 146
	Página 147
	Página 148
	Página 149
	Página 150
	Página 151
	Página 152
	Página 153
	Página 154
	Página 155
	Página 156
	Página 157
	Página 158
	Página 159
	Página 160
	Página 161
	Página 162

