Painel

ATENGAO FARMACEUTICA EM ASSOCIAGAO A FITOTERAPICOS EM
FORMULACOES MAGISTRAIS.

K. H.ISHII*, M.A.SEGALLA, C.C.FRANCHINI, M.T.P.S CLERICI

Objetivou-se analisar as associacfes farmacoldgicas, possiveis interacfes e as
variacbes posologicas dos fitoterapicos em formulacdes magistrais para
emagrecimento prescritos em associacdo com anorexigenos. Efetuou-se o
levantamento das formula¢gbes aviadas em farmacias de manipulacdo da regido de
Araras — SP em um periodo de 3 meses. Nas 15 formula¢gdes analisadas encontrou-se
3 anorexigenos (anfepramona, femproporex e mazindol) e 12 fitoterapicos com efeitos
farmacologicos diferentes e com grandes variacdes na dose diaria, sendo 1
adrenérgico, 3 calmantes, 1 cardiotdnico, 1 diurético, 1 hipolipemiante, 4 laxantes e 1
repositor hormonal. Foi constatado o uso associado entre fitoterapicos, tendo 6
formulacdes com até 3 fitoterapicos diferentes, dando um total de 33 fitoterapicos para
15 formulacdes. Os fitoterapicos mais utilizados foram os laxantes e diuréticos.
Pesquisas na literatura mostraram que os fitoterapicos prescritos apresentam diversos
efeitos colaterais que somados aos dos anorexigenos podem resultar numa interacdo
farmacoldgica prejudicial ao paciente. Portanto, novos estudos devem ser realizados,
para melhor orientacdo do uso de fitoterapico-anorexigeno e de fitoterapico-

fitoterapico.
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ANALISE MULTIVARIADA APLICADA A QUANTIFICACAO DE VITAMINAS

A.C. BAQUE*, C.A. Z. OLIVEIRA , D. R. DELGADO, C.C. SILVESTRE, A. M.
ANTUNES

O termo VITAMINA foi utilizado pela primeira vez em 1911, para designar um grupo de
substancias que continham o elemento nitrogénio, na forma de aminas. A grande
maioria das vitaminas ndo € sintetizada pelos animais, devendo ser obtidas na dieta
alimentar ou com o uso de suplementos vitaminicos. Neste trabalho foi estudada a
determinagdo simultdnea de algumas vitaminas do complexo B em suplementos
vitaminicos, usando técnicas espectroscopicas e metodos de analise multivariada de
dados. As vitaminas todas, exceto a Bs, apresentam bandas caracteristicas nas
regibes do ultravioleta e/ou do visivel no espectro eletromagnético; as diferencas
espectrais permitem a quantificagdo de varias espécies simultaneamente pelo método
multivariado, mesmo se houver superposicdo espectral significativa. Os erros
verificados para as misturas estudadas, a partir dos resultados de um modelo PLS
(“partial least squares”) com cinco componentes principais, estdao entre 0,03% e
20,4%, exceto para a vitamina Bs, que nao tem sinal no UV-Vis. Um modelo univariado
nas mesmas condicdes apresenta erros de 1060% para a vitamina B, e de até 2788%
para a Bs, por exemplo. Os resultados obtidos nas etapas de validacdo do modelo
multivariado_mostram a vantagem do método empregado em relacdo aos meétodos
tradicionais. A introducdo da analise multivariada permite que o analista tenha a méo
ferramentas matematicas compativeis com seus instrumentos de laboratorio, podendo
usar melhor seu tempo para atuar naquilo que é sua especialidade.
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DETERMINACAO DE NIVEIS DE PROTEOGLICANAS NA ARTRITE
DEGENERATIVA INDUZIDA

D.GUALTIERI*,P.M.DIEGUES,T.S.NINI,A.L.GUIMARAES,M.J.M.S.MORSOLETO,C.C.
FRANCHINI, F.CARAVANTE JR, A.A.ALVES.

O objetivo deste trabalho foi produzir um modelo experimental de artrites, através da
injecao intrarticular de esséncia de terebentina em joelhos de ratos e avaliar a
destruicdo da cartilagem articular através da deplecao de proteoglicanas neste tecido.
As proteoglicanas sdo grupos diversos de glicoproteinas altamente glicosiladas cujas
funcdes sdo medidas pelo nucleo protéico e pela cadeia de GAG. Para isso foram
utilizados trinta e seis ratos Wistar, machos, pesando em média 170g; divididos em
quatro grupos. Cada grupo foi subdividido em trés subgrupos com trés animais cada.
Os subgrupos 1 e 2 receberam a inje¢do de Fascia plantar na pata posterior direita,
nas quantidades de 0,1ml, e o subgrupo 3 foi utilizado como controle. Os animais do
grupo 1 foram sacrificados com 2 dias ap0s a injecéo,os do grupo 2 com 7 dias, os do
grupo 3 com 14 dias e os do grupo 4 com 21 dias. Apés o sacrificio, as articulacbes
foram dessecadas e a cartilagem removida e congelada em nitrogénio liquido até a
estocagem a -80°C. Para dosagem, as amostras foram descongeladas, pesadas e
submetidas a digestdo com papaina em tampéao Tris-HCL 50mM pH 8,0 por quatro
horas a 60°C. A determinacdo da concentracdo de proteoglicanas na cartilagem foi
realizada por espectrofotometria,segundo a metodologia descrita por Bjornsson
(1993), que foi padronizada utilizando-se uma curva padrdo com condroitin sulfato. Os
resultados foram expressos em termos de massa de proteoglicanas total por peso de
cartilagem. A andlise macroscoépica evidenciou perda do aspecto brilhante e liso da
cartilagem articular, com presenca de pannus aderido a superficie articular, assim
como perda dos contornos do sulco troclear e condilos femurais, independente da
guantidade de terebentina injetada. Os resultados mostraram que houve uma queda
significativa dos niveis de proteoglicanas das cartilagens dos animais tratados apoés 2
dias da injecdo, permanecendo diminuidos até 14 dias. Ja a partir do 21° dia, notou-se
aumento nos niveis de proteoglicanas, sugerindo retorno da sintese de proteoglicanas
pela matriz cartilaginosa. A partir de analise descritiva entre subgrupos, ndo foram
observadas diferencas entre as dosagens da droga. Em conclusdo, a terebentina
produziu deplecéo de proteoglicanas na matriz extracelular da cartilagem articular em
joelhos de ratos.
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EXCLUSAO SOCIAL: DESNUTRICAO GESTACIONAL PROGRAMA O FETO A
DESENVOLVER HIPERTENSAO NA IDADE ADULTA.

F. FLORES*; C. C. FRANCHINI; I. RODRIGUES ; P. A. BOER

O nascimento de criangcas com baixo peso é reconhecido como importante problema
de saude publica mundial, com efeitos devastadores no desenvolvimento, na
sobrevivéncia e na saude humana. Milhares de criangas no mundo tém seu
crescimento retardado pela ma nutricdo. Estas apresentam maior probabilidade de
baixo desenvolvimento cognitivo e de danos neuroldgicos, além de menor resisténcia
a doencgas. Na idade adulta, apresentardo maior risco de desenvolver doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial, diabetes, dislipidemias e complica¢gfes renais.
Um estudo recente estima que cerca de 53% da mortalidade perinatal é atribuida ao
baixo peso. Restricdes nutricionais maternas durante o desenvolvimento intra-uterino
sdo reconhecidas causa de mortalidade ao nascimento e estdo associadas a
disfuncbes renais pos-natais, ao risco de desenvolvimento de hipertensdo arterial e a
doencas cardiovasculares na idade adulta. Esta predisposicdo a hipertensdo arterial
pode ser determinada pelo desenvolvimento anormal dos rins. FORSDAHL (1967) foi
0 primeiro autor a relacionar as condicbes dos primeiros anos de vida ao
desenvolvimento de doencas na idade adulta. Existe hoje ampla aceitagdo que tanto
as fases gestacionais quanto os primeiros anos de vida sdo determinantes no
desenvolvimento de doencas metabdlicas e cardiovasculares na idade adulta (para
revisdo ver WINTOUR et al 2003). Dentre os fatores envolvidos foi verificada
sensibilidade aumentada do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) e diminuicdo da
11-B diidroxiesteroide desidrogenase placentaria (11-3 HSD). A restricdo protéica,
acarretando diminuicdo na 11-B HSD placentaria, produz aumento da exposicao fetal &
corticoesterdides enddégenos maternos. Hoje varias evidéncias indicam que tanto os
rns quanto o sistema nervoso central sdo vulneraveis a diversas influéncias em
estagios de desenvolvimento embrionario (para revisao ver WINTOUR et al., 2003).
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PROGRAMA DE PREVENCAO/SESI- INCIDENCIA DE PRESSAO ARTERIAL E
COLESTEROLEMIA

P. BORGI* ,C. W. MENUZZO; C.C.FRANCHINI; M.J.M.S. MORSOLETO

O esclarecimento sobre os conceitos de pressdo arterial e colesterol tornam-se
importantes, visto que as pessoas vivendo numa sociedade moderna possuem uma
probabilidade maior de terem uma elevacao na presséo e/ou na taxa de colesterol em
funcdo dos seus habitos de vida. O objetivo deste trabalho foi coletar dados de
presséo arterial, taxa de colesterol Total e esclarecer as pessoas que participaram do
Programa de Prevencao/Sesi, a importancia sobre os cuidados a serem tomados, para
prevencdo de males futuros. A coleta de dados foi realizada com 195 pessoas, sendo
113 mulheres e 82 homens, residentes da cidade de Araras, durante uma campanha
realizada pela escola SESI com parceria com a EPTV e a Faculdade UNIARARAS. A
faixa etaria variou entre 30 a 80 anos. Observou-se que as mulheres apresentaram
maior indice de alteracdo da pressao arterial e taxa de colesterol, em relacdo aos
homens de mesma idade.Apesar da caréncia de dados detalhados, os fatores que
podem estar contribuindo para este resultado incluem: habitos alimentares incorretos,
sedentarismo, e assisténcia farmacéutica. Programas desta natureza sdo importantes,
pois colocam em contato direto os profissionais de saude com a populacdo, permitindo
a orientacdo preventiva.
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USO DE FITOTERAPICOS (ALOE VERA (L)) EM ESCARAS INDUZIDAS.

GUIMARAES, A. L.*, CAETANO, C. S., AMOROSO, D. L., AMOROSO, V. J.,
MORSOLETO, M. J. M. S., FRANCHINI, C. C.

A cicatrizacdo €é um processo complexo que tem merecido atencdo dos
pesquisadores. A baixa sintese de colageno aumenta o risco de infeccBes. Em
especial o tratamento com fitoterdpicos Aloe vera (L) por suas acfes: umectante,
antiinflamatoria, calmante, cicatrizante e regeneradora de tecidos. Minimizar custos no
tratamento de escaras induzidas. Utilizamos 18 ratos machos Rattus novergicus
linhagem Wistar com peso de = 350g, separados em 3 grupos: Grupo | (Controle),
Grupo 1l (lesado sem tratamento) e Grupo Il (Lesado e tratado com seiva de Aloe vera
(L) in natura). A Escara foi produzida por bisturi cirdrgico lamina 20 no dorso mediano
dos ratos com dimensfes de 2x1x0, 5 cm. Para a cirurgia e sacrificio foi utilizado
hidrato de cloral 10% com dosagem de 0,4 mL para cada 100 gramas do peso
corporal. O curativo diario de Aloe Vera (L) utilizou 5mL da seiva in natura para cada
rato, verificamos diariamente a area do ferimento e a temperatura corporal. O Grupo |
apresentou temperatura de 35,50 °C + 0,00 média de 6 animais; o Grupo Il apresentou
37,82°C = 0,06 em 6 animais, a area da incisdo no 3° dia foi de 2cm?, no 7° dia
1,26cm?2 e no 14° dia 0,76 cm?, o Grupo Il apresentou 35,60°C + 0,26 em 6 animais,
com area da incisdo no 3° dia de 1,26 cm?, 7° dia 0,65 cm2 e no 14° dia 0 cm2. A
variacdo de temperatura dos Grupos Il e Ill foram estatisticamente diferentes (p >
0,001). A Aloe vera (L) controlou os picos febris e inflamatorios durante 0 processo
cicatricial e regenerou o tecido epitelial em 14 dias.
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INDICACAO DO ACIDO ACETILSALICILICO COMO ANTIAGREGANTE
PLAQUETARIO

L. F. FORNARO

Atualmente observamos um aumento no nimero de doencas vasculares cardiacas e
cerebrais devido a ma qualidade de vida da populacdo. Essas doencas vasculares sao
decorre ntes de uma ma circulagdo relacionada com a agregacao plaquetaria. Este
trabalho tem como objetivo demonstrar que o &cido acetilsalicilico 100mg vem sendo
amplamente utilizado como antiagregante plaquetario nas doencgas vasculares, sendo
gue fora descoberto como analgésico e antitérmico. Foram pesquisados pacientes que
adquirem &cido acetilsalicilico em farmacias e drogarias e coletados dados sobre a
indicacdo principal do medicamento adquirido e se 0 mesmo foi prescrito por médico.
Aproximadamente 87% dos pacientes usam o medicamento como antiagregante
plaquetario e 13% como analgésico e antitérmico, demonstrando sua eficacia nas
doencas vasculares; 68% utilizam o medicamento sob prescricdo médica enquanto
32% utilizam sem prescricdo médica, podendo expor esses pacientes aos efeitos
colaterais do &cido acetilsalicilico. Observa-se uma importante reacdo adversa de um
farmaco descoberto muitos anos atras como analgésico e antitérmico e agora faz parte
de receitudrios médicos ¢ omo antiagregante plaquetério, demonstrando que temos
Mmuito a pesquisar sobre as indicacdes e contra-indicacdes dos farmacos existentes




