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EDUCAGAO UM OLHAR DA “SAUDE”
M.A.S.DOMINGOS*, P.L.P.M.SILVA, V.G.MARQUES; A.MONTEIRO**

A educacao refere-se ao desenvolvimento das aptiddes e potencialidades de
cada individuo, baseado numa concepcao do homem e do mundo, promovendo
autonomia ao ser humano. O ambiente escolar, muitas vezes circunscrito a sala
de aula, ndo pode se bastar com a oferta do conhecimento. Segundo Edson
Franco “Saber ouvir os alunos supera qualquer pesquisa que o professor ou a
escola realize, a universidade que vence é a que consegue encantar os alunos”,e
assim reafirma Jacques Delors que “Essa educacdo serd uma construcao
fundamentada em quatro pilares de aprendizagem, aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver juntos, e aprender a ser”. No entanto este
trabalho pretende abordar a educacdo que os alunos desejam receber ,0
educador deve ser: “humano”, feliz ,idealista, capaz de dar sentido ao que faz e
proporcionar ao educando um novo olhar acerca da educacdo, além do saber
especifico, e sim um ser “semente”’que se transformara em “arvore” e futuramente
dar “bons frutos”.

Caracterizado em estudo bibliografico, que despertou anseios, de alunos do 3°
ano de Enfermagem da Fundacdo Herminio Ometto, a partir de disciplinas e
leituras pedagogicas recebidas. Conclui-se com este trabalho, que cabera a
postura do docente despertar no aluno muito além do conhecimento, 0 despertar
da sua importancia, principalmente como ser “humano”, com o papel primordial
de ndo apenas adquirir 0 saber, mas o de trabalhar futuramente com este saber,
relevando porgue os “frutos” demoraram a aparecer, e que serdo as alegrias
colhidas durante uma vida de trabalho arduo com o docente.




SINDROME DE DOWN: RELATO DE EXPERIENCIA
J. NAZIMA; T. BRAGA; I. A. D. C. PAES

A sindrome de Down é uma anomalia cromossémica que gera ansiedade e
hostilidade nos pais. O objetivo desse trabalho é relatar a vivéncia, durante uma
consulta de enfermagem a uma méae de uma crianca portadora desta anomalia. A
metodologia ado tada € descritiva e exploratoria sob fontes secundarias e relato
de experiéncia. A sindrome de Down apresenta tais caracteristicas: cabeca de
tamanho menor, boca e dentes pequenos, lingua protusa, méos grossas e curtas,
dedo minimo curvo, olhos obliquos e pregas epicantal, nariz e orelhas pequenas,
pescoco curto e largo, hipotonia generalizada. O nascimento de uma crianga
especial acarreta a familia sentimentos de decepcéo, revolta e desilusdo. Na
nossa vivéncia, enquanto graduandas, pudemos observar o tratamento
diferenciado de uma mée em relacdo aos dois filhos, um era portador dessa
anomalia e o outro normal, o primeiro percebemos estar desleixado, sujo e fétido;
faltava-lhe atengcdo e carinho, enquanto que o outro se apresentava limpo,
cheiroso, era mantido no colo e recebia toda a atencéo por parte da mée, isto nos
trouxe certa indignacdo e reflexdo. Dentro das atuacdes da enfermagem ha
necessidade de resgatar a afetividade, auto-estima e elo entre a familia das
criangas com necessidades especiais, com a finalidade de melhorar o apoio e
crescimento desta crianga. Podemos considerar que € importante que 0s
profissionais figuem mais atentos na orientacdo e cuidados com estas familias
para ajuda-los no cuidar dessas criangas.




PERSPECTIVAS DAS GRADUANDAS DE ENFERMAGEM SOBRE O METODO
CANGURU

P. BETEGHELLI*; I. A. D. C. PAES; S. C. SOARES; T. M. MARQUES

A técnica Mae-Canguru foi implantada no Brasil em 1992, mas somente e m 2000
foi adotada como politica oficial pelo Ministério da Saude. O objetivo desse
trabalho é refletir sobre as facilidades de adoc¢éo e nossas percepc¢des enquanto
leitoras. A metodologia adotada é a descritiva e exploratéria sob fontes
secundarias. O método estimula o contato precoce entre pai e mae com o recém
nascido, favorecendo o vinculo afetivo; proporcionando maior confianga e
competéncia aos pais no manuseio do bebé; diminui o custo para o sistema de
saude, pois o tempo de internacdo é menor; melhora o desenvolvimento
neuropsicomotor, o controle térmico, o padrao respiratorio, e o ritmo cardiaco; e
favorece o aleitamento materno. Frente nossas percepc¢des podemos mencionar
que acreditamos nesse metodo, pois Nnos parece ser um sucesso, pelas leituras
as facilidades séo reais e representam um marco para 0 nosso pais. Podemos
considerar que foi muito importante o desenvolvimento desse trabalho, pois nos
despertou o interesse de conhecer de perto e vivenciar essa magnifica
experiéncia de ver e sentir o contato entre pais e filhos, dividindo o calor, carinho
e conforto.e ........cooeeveeeinnnnnnnns



PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA: LIMITES E DESAFIOS
S.R. C. M. ROSARIO.*, D. A. S. FRANCO., J. A. F. LIMA., V. BENEPLACITO.

O trabalho em Programa de Saude da Familia (PSF) exige que o profissional
atuante nado tenha uma visédo limitada do homem, mas que atue de forma
abrangente e sensivel a realidade da comunidade buscando novos rumos de
promocao a saude e resolucdo de problemas. Quando falamos neste programa
como resgate ao cuidado humano tendo seus limites e desafios, hos propomos a
esclarecé-lo oferecendo subsidios para que possa ser entendido em sua
complexidade, procurando desta forma meios de superagcdo das inumeras
dificuldades que cerceiam as agdes dos profissionais segundo 0s objetivos do
PSF. O interesse pelo tema surgiu a partir de experiéncia adquirida em campo de
estagio no sexto semestre da graduagdo em enfermagem, numa unidade de
saude da familia localizada em uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo.
Este contexto despertou-nos o desejo de aprofundar nossos conhecimentos
através de uma pesquisa vivencial e literaria qualitativa do tipo descritiva
analitica, buscando nesta relacdo teodrico-pratica a efetivacdo do referido
programa. Este estudo evidencia que a contradi¢do entre os objetivos do PSF e
dos profissionais conflitam-se dificultando a operacionalizacdo da praxis. O
conhecimento e identificagdo dos limites permitem estabelecimento de diretrizes
e estratégias visando participagdo e desenvolvimento do profissional e da
comunidade. Desta forma faz-se necessério a capacitacdo de recursos humanos
no intuito de superar as limitacdes encontradas no cotidiano assegurando uma
assisténcia qualitativa & comunidade, concretizando finalmente a proposta do
PSE.




O PROCESSO DE ENFERMAGEM NA OTICA DOS GRADUANDOS DE
ENFERMAGEM

A.M.CORTEZ*,T.R.M.MACHADO,V.P.TOLEDO

No decorrer da graduacdo em enfermagem surgem questionamentos acerca do
fato do enfermeiro ter autonomia para desenvolver ac¢des que visem a
recuperagdo do doente ou manter-se alienado a gerenciar e coordenar a equipe
de enfermagem resolvendo problemas burocraticos. O objetivo deste estudo é
refletir sobre a importancia do processo de enfermagem para 0 exercicio
profissional do enfermeiro na Otica dos graduandos de enfermagem. A
metodologia utilizada foi o estudo bibliografico no qual buscou-se aliar os
conteudos tedricos e as experiéncias praticas obtidas durante os estagios nas
disciplinas de sistematizagdo da assisténcia de enfermagem e semiologia. A
justificativa deste relato baseia-se no contexto académico do aprendizado das
bases teodricas e praticas do processo de enfermagem que além de ser uma
ferramenta principal de trabalho do enfermeiro, fortalece seu papel no contexto da
equipe de saude, delimitando efetivamente o foco da assisténcia de enfermagem.
Para tanto consideramos que a compreensdo dos eventos que levam a
dificuldade da aplicagcdo do processo de enfermagem na prética clinica do
enfermeiro, possibilita uma reflexdo sobre os rumos que a enfermagem vai tomar
se nao seguir uma metodologia que sistematize suas agbes para que possa
direcionar os servicos de enfermagem. Discutir estes assuntos € de suma
importancia para o futuro enfermeiro, pois de acordo com a literatura encontrada,
a compreensdo ampliada dos pressupostos teéricos da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, suscita a transformacdo paulatina da praxis
ocorrendo entdo, a evolucédo da enfermagem na atualidade.




HUMANIZAR NA ADMINISTRAGCAO: A SEXTA VARIAVEL

M. A. S. DOMINGOS.*, P. L. P. M. SILVA., V. G. MARQUES,, G. A. H.
BASSINELLO

A administracéo é o processo de planejar, organizar, dirigir e controlar o uso de
recursos a fim de alcancar objetivo. A origem da palavra vem do latim ad:
(direcdo) e minister (subordinagdo, obediéncia), € uma area do conhecimento
humano, impregnada de complexidades e desafios, onde exige habilidades
técnicas por meio da experiéncia e educagéo, habilidade humana, facilidade para
trabalhar com pessoas e habilidade conceitual que € a capacidade de
compreender a complexidade da organizagdo. Dentro desse contexto, no
decorrer dos tempos surgiram as teorias administrativas com énfases e enfoques
diferentes, proporcionando cinco variaveis basicas de tarefas, pessoas,
tecnologia, estrutura e ambiente. No entanto pretende-se abordar nesse trabalho
a adequacdo e integracdo dessas variaveis de maneira humanizada para ser
Uteis e aplicaveis.

Este trabalho caracteriza-se de um estudo bibliografico com académicos da
Fundacéo Herminio Ometto, do 3° ano de enfermagem a partir de experiéncias e
inquietacdes na disciplina de fundamentos da administracéo, em que percebemos
a importancia dessa integralidade de forma humanizada. Conclui-se que esta
experiéncia proporcionard _uma reflexdo e visdo ampla de graduandos e
profissionais em estar integrando e adequando a humanizacdo como a sexta
variavel basica na teoria geral da administracéo, com intuito de alcancar objetivos
de maneira eficiente e eficaz.




ATUAGAO DO ENFERMEIRO FRENTE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
D.M.BARROS*,V.L.P. MENEGASSO, M.M.F. DE MARTINO, V.P.TOLEDO.

A gravidez na adolescéncia é fato preocupante para a sociedade. O objetivo do
estudo € de atentar para a atuacdo do enfermeiro no desenvolvimento da
adolescéncia devido a precipitacdo de uma reproducéo precoce e despreparada.
A metodologia utilizada foi descritiva sobre assisténcia de enfermagem e fontes
secundarias. Investigamos abordagens sobre a definicdo de adolescéncia,
encontrando fatores influenciastes nesta fase, como nivel social, cultural, a
propria sociedade e outros pontos de vista. Verificamos que diversas pesquisas
destacaram o inicio precoce da vida sexual dos adolescentes, sendo este talvez
um fator importante da gravidez na adolescéncia, juntamente com outros como,
por exemplo, a falta de orientagdo sobre a atividade sexual na adolescéncia. A
existéncia de um grande numero de adolescentes gravidas, sendo que entre os
anos de 1970 a 1991 houve um crescimento em torno de 26% entre as idades de
15-19 anos. A fecundidade é maior em mulheres com nivel social mais baixo, as
maiorias dos adolescentes praticam sexo sem conhecimento, sem pensar nas
consequéncias que o0 ato pode causar, evoluindo para uma gravidez nao
planejada. Consideramos, portanto que a atuacdo do enfermeiro € imprescindivel
em programas educacionais que sejam direcionados a esta fase conturbada e
conflitante da gravidez na adolescéncia.




A EDUCAGAO AO CLIENTE DIABETICO

E. M. GUEDES+A. C. DE OLIVEIRA, D. M. BARROS, D. A. DA SILVAE. C. F.DE
OLIVEIRA, E. C. M. DURAN.

Segundo programa nacional de prevencdo ao diabetes apresenta incentivo ao
trabalho educativo continuo com o cliente diabético, focalizando a manutencéo de
sua vida saudavel, seguindo orientacdes padronizadas para cada situagdo.1 A
assisténcia de enfermagem visa ensinar e explicitar ao cliente a informacao
necessaria para manter sua vida saudavel, sem prejuizos e complicagdes.2
Podese definir a educacdo como meio de tentar prevenir possiveis complicacfes
durante a vida do cliente e reforgar que podemos manter uma vida saudavel,
mesmo com o diabetes, ja que a educacdo nao trabalhada antes de adquirir a
doenca. Deve-se apreender a importancia da educacao para prevencao e assim
evitar complicagbes futuras. O presente estudo figura como qualitativo pela
natureza do tema abordado, por meio de levantamento bibliografico, exploracao
da educacdo e prevencdo em campos de estdgios praticos.s Destaca-se a
importancia da educacdo para a prevencdo de complicagbes do diabetes.
Acredita-se _que a implementacdo da educacdo durante o0 processo de
desenvolvimento do diabetes no cliente evita que possiveis maleficios ocorram na
vida deste, mantendo-o ativo e saudavel, conhecendo seu problema e sabendo o
que fazer para controla-lo sem receios e medos. Neste momento o enfermeiro,
educador por exceléncia, tem papel primordial como educador e facilitador de
informacdes ao cliente diabético.4




PREVENCAO: TAREFA DIFiCIL
E.M. GUEDES*, E.C.M. DURAN, E.C. F. OLIVEIRA

De acordo com pesquisas realizadas ao longo de meus anos como graduanda de
enfermagem, observei como é dificil trabalhar com a prevencdo em saude,
mesmo porgue a cultura e ideologia da populacédo brasileira é algo complexo que
se adaptou com o tratar a doenga. Dentro deste contexto eu enfermeiro preciso
persistir ha educacdo, e prevencdo para orientar calamidades futuras, mesmo
porque o Brasil € um pais subdesenvolvido, que precisa com urgéncia educar
sua; Como: “antecipar”, acautelar — se, chegar antes de evitar, abster — se,
preparar — se, com antecedéncia, acautelar — se, precaver — se. Através do
levantamento reflexivo — bibliografico, pretendemos estimular com este relato a
importancia de prevenir antes mesmo de dar inicio aos sinais e sintomas
patoldgicos de dificil reversdo. Acreditamos que o trabalho educativo ir4 evitar
gue em um futuro muito proximo as patologias e complicacdes sociais tomem
conta da populacdo levando a uma calamidade universal e generalizada
impedindo uma vida saudavel a toda uma sociedade.




AVALIAGAO DE HUMOR NA EQUIPE DE ENFERMAGEM QUE TRABALHA NO
PERIODO NOTURNO

J. M. G. SILVA*, S. FUZARO, A. S. CAMPOS, M. T. A. M. GONCALVES

Como académicos de enfermagem do 6° periodo, realiz amos um estudo de
avaliacdo da alteracdo de humor dos funcionarios da area de saude com jornada
de trabalho noturno e que convivem em locais de riscos ambientais, stress,
fadiga, horas sem descanso e convivendo com risco eminentes de morte, o que
contribui para incidéncia de transtorno de humor. A metodologia utilizada neste
estudo foi abordagem quantitativa e qualitativa, com um universo de 18
funcionarios que trabalham no periodo noturno (auxiliares de enfermagem e
enfermeiros) de um hospital do interior paulista, no periodo de 12 de maio a 28 de
junho de 2004, utilizando um formulario com questdes abertas. Vale ressaltar que
94,5% dos entrevistados relatam reconhecer que apresentam alteracdo de humor
em seu convivio familiar, devido a jornada de trabalho ser no periodo noturno,
porém preferem este horario, pois o salario € melhor e também pela possibilidade
de frequentar a faculdade no periodo diurno. Esperamos que através desta
avaliacdo, nos futuros profissionais possamos contribuir para implementacdo de
rodizios frequentes de horério, assim como implantar atividades laborais, ludicas
gue amenizem estes transtornos.




ENFERMAGEM X CORTADOR DE C~ANA-DE-ACUCAR: RISCOS E
PREVENCOES.

E. C. VIVAN*, O. M. BAIALUNA, S. L. MIRANDA, I. A. D. C. PAES.

O corte de cana-de-acucar € um sistema semimecanizado onde o trabalhador
esta exposto a varios riscos ocupacionais. O objetivo desse trabalho € relatar a
importancia da atuacdo da (o) enfermeira (0) frente a prevencdo desses. A
metodologia é descritiva, exploratéria sob fontes secundarias e relato de
experiéncia. Dentre os riscos que esses trabalhadores estdo expostos podemos
citar: quimico, poeira, biolégico, fisico, perda auditiva, ergonémico e acidentes.
Frente nossa experiéncia pudemos verificar que quando bem orientados,
utilizando corretamente os EPIs e cuidando das condicdes ambientais de
trabalho, esses cortadores consequirdo uma produgdo maior, um ganho salarial
mais satisfatorio; a sua manutencéo da saude, e conseqientemente melhoria da
gualidade de vida.




IMPACTO DO ESTILO DE VIDA NO PACIENTE PORTADOR DE DOENCA
CORONARIANA

A.V, CUNHA*, D.A.S, FRANCO; F.A, AMARAL; K.M, JOVETTA; M.J.C,
OLIVEIRA.

A doenca coronariana é considerada a mais comum das doencas cardiacas,
sendo a obstrucdo parcial ou total das artérias coronarianas por ateromas. Varios
fatores contribuem para o inicio desta doenca, classificados em fatores nao-
modificaveis e modificaveis. Considerando que a educacgdo é primordial para
melhorar a qualidade de vida, € necesséario a conscientizacdo por parte do
individuo para manutencdo do seu bem-estar e estar-melhor. O objetivo deste
estudo é despertar a necessidade de mudanca do estilo de vida em pacientes
portadores de doenca coronariana. A metodologia utilizada foi o levantamento
bibliografico em livros textos e periddicos a respeito dos habitos saudaveis
permitidos aos portadores de doenga coronariana. ApOs analise dos dados,
observamos que a maior dificuldade encontrada entre os portadores de doenca
coronariana é seqguir rigorosamente o regime terapéutico e se adaptar as novas
mudancas de estilo de vida e alimentacdo, entre outras. Como graduandas de
enfermagem, sabemos a importancia do papel do enfermeiro (a) nesta area, na
prevencdo primaria e secundaria da doenca coronariana; € necessario entender
como avaliar os fatores de riscos cardiacos e as intervencdes para cada nivel de
prevencdo com o intuito de direcionar mudangas em comportamentos.




PERCEPCAO DA MULHER A MASTECTOMIA
A.P.CASTRO.*, A. M. SAITO., D. A. S. FRANCO., D. P. LEALDINI.,M. B. VIDO.

As mamas desempenham um importante papel fisiologico em todas as fases da
vida da mulher e representa toda esséncia feminina, pois estdo relacionadas a
maternidade, a sexualidade, ao erotismo, além da funcdo da amamentacdo. A
mulher ao se deparar com um diagnostico de cancer de mama desenvolve um
sentimento de impoténcia e preocupacdo em viver com 0 corpo marcado pela
patologia. ApOs a realizacdo da mastectomia 0s sentimentos se agravam,
evidenciando sintomas como tristeza e vergonha em relagdo ao corpo, mudanca
no relacionamento com o parceiro, isolamento social, ansiedade, alteracdo de
papéis, entre outros. O presente estudo objetiva a identificacdo dos sentimentos
da mulher mastectomizada, visando uma assisténcia de enfermagem qualificada.
A metodologia empregada foi a pesquisa bibliografica, por meio de livros textos e
periddicos, e concluimos que a assisténcia torna-se adequada quando ha um
relacionamento de confianga, carinho entre cliente e enfermeiro(a), ndo limitando
apenas a técnicas profissionais, e sim enfocando aspectos psico emocionais no
atendimento a esta mulher, oferecendo assim suporte necessario para amenizar
suas dificuldades.




REFLEXAO SOBRE O ESTRESSE DO ENFERMEIRO EM SUA ATUACAO
PROFISSIONAL

C.M,JESUS *; J.L.B,CREPISCHI.; G.A.H, BASSINELO.

Como graduando de enfermagem e atuando na unidade de terapia intensiva,
passei a observar o ambiente e inquietou-me a situacdo de estresse que 0
enfermeiro estd exposto. No ambito hospitalar, o estresse estd presente
constantemente, colocando a prova a inteligéncia emocional dos enfermeiros e
profissionais da saude de um modo geral. O presente trabalho tem como objetivo
demonstrar quais causas de estresse e intervencdes que podem ser aplicadas a
esse profissional, além de estimular atividades que visem o equilibrio da saude
mental. Em um dia de trabalho na UTI, vivenciei o caso de um rapaz com 20
anos, que sentia forte algia toracica, foi encaminhado direto para UTI, que logo
evoluiu para uma parada cardio-respiratoria, que culminou com sua morte por
Infarto Agudo do Miocérdio. Este € um dos varios exemplos que ocorrem na UTI
diariamente, o trabalho mostrou-nos que existem solu¢des que podem sanar ou
mesmo minimizar esse tipo de evento estressante para que este néo se torne
patologico, para isso & preciso avaliar os sentimentos que estdo envolvidos e
como € o enfrentamento desse estresse, bem como citar e estimular a aderéncia
a terapias alternativas ou a atividades que tem afinidade. O enfermeiro da UTI
sofre cargas imensas de estresse diariamente, e € de fundamental importancia
gue ele consiga avaliar a fonte de estresse para que ele possa intervir que iSso
ndo prejudigue em sua assisténcia ao cliente.




PROCESSO DE ENFERMAGEM NA OTICA DOS GRADUANDOS EM
ENFERMAGEM

M.G.SAIDEL*;G.S.LESSA;G.R.AMARAL;T.G.MOl.

Processo de Enfermagem é um modelo de trabalho, onde a enfermeira vai
individualizar o cuidado, prestando assisténcia direta ao cliente sob seus
cuidados, podendo ter uma avaliacdo continua de seu proprio trabalho. Levando
em conta o seguimento de todos 0s passos, mais as habilidades técnicas,
teoricas e cognitivas, podendo maximizar a melhoria dos cuidados prestados. No
presente trabalho inquietou-nos as dificuldades que s&o encontradas pelos
graduandos em aplicar o Processo. Apds todo o aprendizado acerca do processo
gue deve ser feito de maneira continua, fica claro que ha uma grande melhoria
em relacéo as reacdes de apoio a saude ensinando ao individuo, a populagdo e a
comunidade de risco, além de termos tido atitudes voltadas para a modificacédo
comportamental relacionado com a melhora da qualidade de vida. Relatar a
experiéncia enquanto graduandas, das dificuldades em se apreender as fases e
aplica-las na assisténcia direta ao paciente, descrevendo o impacto que o
Processo de Enfermagem, exerce nos graduandos. Conclui-se que € fundamental
a_importancia da aplicabilidade do Processo de Enfermagem, pois assim
podemos garantir a individualizacdo do cuidar e ainda, fazer com que a
enfermeira torne-se cada vez mais efetiva em sua assisténcia.




ATUACAO DO ENFERMEIRO NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
OCUPACIONAL

A. M. PAIAO.*, A. L. SILVA., C. L. SANTOS,, F. SINATORA.

Sabe-se que o significado de qualidade de vida pode ser atribuido de maneira
individualizada e eclética, entretanto, geralmente € estabelecido como padrdo de
vida desejado. Desta forma sua concepgao pode ser intimamente relacionada as
guestbes de bem-estar mental, fisico e social. O presente trabalho tem como
objetivo: - examinar a importancia da implementagdo de programas nas
empresas que visem a qualidade de vida dos trabalhadores. A metodologia
utilizada foi o estudo descritivo, com abordagem qualitativa realizado por meio de
revisdes bibliogréficas. Discutir sobre esta tematica em ambientes de trabalho é
de suma importadncia tanto para graduandos de enfermagem como para
empregadores, tendo-se em vista as novas politicas da atualidade que
preconizam a reducgdo de riscos ocupacionais, bem como a detecgéo precoce de
fatores agravantes a satde. Neste contexto, a literatura evidenciou que apesar de
crescentes estudos nesta area, ainda se faz necessério implementar programas
no ambiente ocupacional e incentivar a atuacdo do enfermeiro frente aos
processos preventivos, educativo e assistencial dessa populacdo, conciliando
assim, maior valorizagdo, desempenho e produtividade




TREINO MENTAL DE ATIVIDADES DIARIAS NA ESCLEROSE MULTIPLA
E.C.SOBRAL* M.L.Pires M.L.PIRES

A pratica mental e 0 ato de executar essa habilidade com a imaginagéo permite
aos pacientes visualizar-se executando movimentos fisicos em situacdes da vida
real. Objetivo: elaborar uma proposta de tratamento através do treino mental, com
objetivo de melhorar a qualidade de vida. Relato de caso: paciente, 34 anos, sexo
feminino, apresentando muito cansaco, e dores principalmente em MIE, com
diminuicdo de forca e encurtamento predominante em MMII, hipotonia leve em
MMSS, apresentando diminuicdo dos reflexos osteotendineos. Paciente relata ter
dificuldades em realizar atividades de vida diaria com MMSS e subir e descer
escadas. Paciente serd treinada durante dez sessfes, sendo avaliada seis
tarefas, que serd avaliada por uma escala de fadiga e qualidade de vida e o
tempo gasto para cada tarefa. Sugerimos que a pratica mental possa ajuda-la, a
melhorar suas AVD’s, obtendo uma diminuicdo do tempo gasto e cansaco. Esta
pratica tem sido utilizada com bons resultados em atletas e pacientes
neuroldgicos como Parkinson e AVC.




O PAPEL DO(A) ENFERMEIRO(A) DURANTE A GESTACAO
E. C. F. OLIVEIRA.*, D. A. S. FRANCO,, E. M. GUEDES.

Apesar da gestagdo ser um fendbmeno fisiolégico e ndo patoldgico, neste periodo
ocorrem importantes modificacdes organicas e emocionais, tornando a saude
desta gestante vulneravel a agravos. Desta forma a consulta de enfermagem
como a atividade diretamente prestada pelo(a) enfermeiro(a) a cliente, € um
importante instrumento, que visa oferecer assisténcia integral clinico-ginecoldgica
e educativa, atentando para o aprimoramento do controle pré-natal, tendo como
objetivo a promocdo da saude, identificacdo precoce de problemas, que
representam riscos para a gestante e / ou concepto, diminuindo assim a
morbimortalidade materna, fetal e neonatal. Neste contexto o(a) enfermeiro (a)
representa um papel importante na assisténcia no periodo gravidico, de forma
integral e progressiva, utilizando o processo de enfermagem que constitui um
instrumento primordial para prestar a assisténcia de maneira sistematizada e
integral atendendo as necessidades individuais de cada gestante. Através de
levantamento bibliografico pretendemos apreender com este estudo a
importancia da consulta de enfermagem na préatica da assisténcia pré-natal de
baixo risco.

Acreditamos que a consulta de enfermagem, com a implementacdo do processo
de enfermagem facilita o conhecimento e andlise no periodo gestacional
rastreando diferentes entidades clinicas, que permitam definir parédmetros
necessarios para qualificar as condicdes fisioldgicas ou patoldgicas da gravidez,
prevenindo desequilibrios ou revertendo em equilibrio, resultando em beneficios a
gestante, melhorando desta forma a qualidade da assisténcia.




A EDUCAGAO AO CLIENTE DIABETICO.

A.C. OLIVEIRA,D.M. BARROS,D.A. SILVA,E.C.F. OLIVEIRA, E.M.GUEDES,
E.C.M. DURAN

Segundo programa nacional de prevencdo ao diabetes apresenta incentivo ao
trabalho educativo continuo com o cliente diabético, focalizando a manutencéo de
sua vida saudavel, seguindo orienta¢cdes padronizadas para cada situacdo. A
assisténcia de enfermagem visa ensinar e explicitar ao cliente a informacéo
necessaria para manter sua vida saudavel, sem prejuizos e complicacdes. Pode-
se definir a educagdo como meio de tentar prevenir possiveis complicacdes
durante a vida do cliente e reforgar que podemos manter uma vida saudavel,
mesmo com o diabetes, jA que a educacdo ndo trabalhada antes de adquirir a
doencga. Deve-se apreender a importancia da educacgao para prevengao e assim
evitar complicagbes futuras. O presente estudo figura como qualitativo pela
natureza do tema abordado, por meio de levantamento bibliografico, exploracao
da educacdo e prevencdo em campos de estagios praticos. Destaca-se a
importancia da educacdo para a prevencdo de complicacfes do diabetes.
Acredita-se _que a implementacdo da educacdo durante 0 processo de
desenvolvimento do diabetes no cliente evita que possiveis maleficios ocorram na
vida deste, mantendo-o ativo e saudavel, conhecendo seu problema e sabendo o
gue fazer para controla-lo sem receios e medos. Neste momento 0 enfermeiro,
educador por exceléncia, tem papel primordial como educador e facilitador de
informacdes ao cliente diabético.




DESINSTITUCIONALIZAGAO VERSUS MANICOMIO: DIALETICA
CONFLITUOSA

J. A. F.LIMA* S.R. C. M. ROSARIO., V. BENEPLACITO., D. A. S. FRANCO.

Este trabalho propbe-se a tracar algumas consideracbes sobre a
desinstitucionalizacdo do atendimento psiquiatrico com base no resgate da
qualidade de vida dos individuos portadores de doengas mentais. Apesar de
constituir-se de um projeto de lei com uma filosofia inovadora e aplaudivel,
existem varios aspectos que obstaculizam a eficiéncia desta estratégia. O
presente artigo visa discutir o confinamento enquanto estratégia de tratamento e
0 quanto a sua utilizagdo determina melhora ou piora no estado psiquico dos
doentes envolvidos; e a desinstitucionalizacdo como reabilitacdo psico social
resgatando seus direitos a cidadania. Nossa intencédo, portanto, ndo é condenar
ou sublimar esta ou aquela forma de atendimento, mas sim descobrir qual delas
realmente devolve ao individuo doente sua dignidade enquanto cidadéao
participante de seu proprio construir historico. Constitui-se de uma pesquisa
realizada a partir de um contexto literario e vivencial. O resultado evidenciou que
trata-se _de uma proposta avancada, ideal na reabilitacdo psico-social e no
resgate a cidadania. Para tanto, faz-se necessario 0 envolvimento de
governantes, equipe multiprofissional e a sociedade como um todo na busca pela
efetivacdo do projeto, evitando a exclusdo do individuo mesmo fora dos muros
manicomiais.







ORAL

SOBREPESO E OBESIDADE NA ADOLESCENCIA: PROPOSTAS DE
ATUACAO DA ENFERMAGEM.

C. S. ANGELI*, E. FREITAS, S. POMPERMAYER, I. A. D. C. PAES

O sobrepeso e a obesidade na adolescéncia interferem diretamente na qualidade
de vida e no processo de desenvolvimento, pois propiciam a instalacdo ou
agravamento de estados patoldgicos. Os objetivos desse trabalho sdo: levantar a
frequéncia de sobrepeso e obesidade em prontuarios; avaliar as variaveis
possiveis e propor solugdes para os futuros casos em adolescentes. A
metodologia € documental, retrospectiva, descritiva e exploratoria sob fontes
secundarias e primaria (SAE). Alguns resultados encontrados foram: maior
prevaléncia de sobrepeso e sedentarismo nos componentes do sexo feminino; os
adolescentes dormem 09hs ou mais a cada 24hs; os participantes fazem uma
dieta inadequada contendo arroz, feijdo, pdo, margarina e carne, sendo ainda,
menos que trés refeicdes diarias; frente a situacdes problematicas chorar, comer
ou falar demasiadamente foram respostas exclusivamente femininas, enquanto
nos adolescentes masculinos as tentativas de resolucdo e fuga foram as
respostas mais presentes. Consideramos que ha necessidade de orientacdo, em
locais onde frequentam; criacdo de grupos de pais e adolescentes, para
discutirmos os problemas encontrados; desmembramento do programa de saude
da crianca e do adolescente, para dois; encaminhamento dos casos que
necessitam de acompanhamentos de outros especialistas e, principalmente,
conscientizacdo da importancia na mudanca de visdo popular sobre este ser,
para gue possamos proporcionar uma assisténcia de saude digna e otimizada,
sem esquecermos que o0 atendimento devera estar disponivel em locais de
acesso, como escolas ou comunidades.




HABITOS ALIMENTARES PRECOCES x OBESIDADE INFANTIL:
IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA EDUCACAO

M.P.F.MAGRI*, J.F.A.COSTA, J.CASSETARIO, V.MIRANDA, F. SINATORA,
M.T.M.GONCALVES

Enquanto académicas do Curso de Enfermagem de um Centro Universitario do
interior paulista, inquietou-nos saber quanto ao grande indice mundial de
obesidade infantil, sendo considerado a alimentacdo inadequada e o
sedentarismo um dos fatores de maior interferéncia e desencadeamento de
estudo. Observamos que a obesidade tem como causa multifatorial o
aparecimento de véarias patologias de base e de dificil tratamento, como:
hipertensdo arterial sistémica, diabetes melittus, acidente vascular encefalico,
aterosclerose, infarto agudo do miocardio, dentre outras. Objetiva-se demonstrar
a relacdo entre a alimentacao errbnea e a obesidade infantil. O primeiro alimento
a ser introduzido para a crianga é o leite, somente o aleitamento materno garante
uma nutricdo ideal enquanto que o aleitamento artificial eleva o indice da
obesidade pois a quantidade de calorias ingeridas nem sempre sdo adequadas
ao biopsicofisiolégico de cada crianga. Desta forma, acreditamos que para tratar
esta obesidade devemos reavaliar habitos alimentares da familia e incentiva-los a
alcangar um equilibrio nutricional e caldrico, adequado as necessidades de cada
individuo. A educacdo continuada em saude consiste na melhor forma de
prevenir a obesidade, sendo papel do enfermeiro: proporcionar orientacdes
referentes a adequagéo das condi¢gbes socio-econdmicas em relagdo aos
alimentos disponiveis a populacéo, padrdo alimentar, necessidades de alimentos
e/ou ao aleitamento materno exclusivo. Desta forma, verificamos que tais
atividades voltadas a prevencdo da obesidade infantil por meio da reeducacdo
alimentar as maes, individuos e comunidade com o intuito de estimular a
consciéncia desta populacdo no que diz respeito a ingestdo correta dos
alimentos, nas faixas etarias correspondentes.




AMAMENTACAO — AMOR OU OBRIGAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA
J. P. WILDEN*; L. D. BEL; C. B. P. BUENO; I. A. D. C. PAES.

O aleitamento materno € uma pratica saudavel e recomendada pela OMS. O
objetivo desse trabalho é aprofundar nossos conhecimentos para tentar
compreender as vivéncias que enfrentamos como futuros enfermeiros. A
metodologia € descritiva e exploratoria sob fontes secundarias e relato de
experiéncia. Véarias sdo as vantagens do aleitamento materno, como para o bebé
nos seguintes aspectos: nutricionais, fisicos, afetivos e imunologicos; e para a
mae: retorno ao peso antes da gravidez, a involugdo do Utero, o baixo custo e a
praticidade, entre outras. Nossas experiéncias foram divididas entre positivas,
guando encontrAvamos a mae participante desse processo e as negativas, com
aquelas que se recusavam em amamentar e esses momentos, revelaram para
noés sentimentos diversos e reflexivos sobre o ser mulher, mée, esposa,
trabalhadora e responsavel por esse novo ser. Consideramos importante o
aleitamento materno, porém ndo podemos esquecer da realidade de cada familia
e precisamos ter vontade e consciéncia das dificuldades ao proporcionarmos uma
assisténcia otimizada ao bindbmio mée-filho.




PROMOGCAO A SAUDE DO TRABALHADOR: EM DESTAQUE A NUTRIGAO.

V.MIRANDA*, M.P.F.MAGRI, J.F.A.COSTA, J.CASSETARIO, F.SINATORA,
M.T.M.GONCALVES

Este estudo foi realizado junto a um ambulatério de uma empresa do ramo
agroindustrial do interior paulista, que funciona nos moldes classicos de
abordagem a saude ocupacional, com o objetivo de estimular mudangas no
ambiente de trabalho, bem como, no modelo de atencdo a saude do trabalhador,
reforcando a necessidade de programas preventivos nesta area. A adesdo a
nutricdo balanceada foi a abordagem proposta junto aos funcionarios do setor de
seguranca patrimonial e, por meio de analises colhidas durante a consulta de
enfermagem, realizou-se uma avaliacdo antropométrica, em que foi calculado o
IMC (indice de massa corporea). Optamos pela abordagem quantitativa, sendo
utilizada a técnica de observacéo direta e clinica de 31 sujeitos, onde observou-
se um indice de sobrepeso de 48%, decorrente de erros alimentares, refei¢cdes
em quantidade excessiva e sem monitoramento adequados. Por meio destes
resultados, verificou-se a necessidade de implementar um plano de orientagdo a
essa populacdo, com cardapios adequados as necessidades caléricas de cada
individuo, integrando este contexto ao servico de nutricdo ja desenvolvido nesta
empresa. Desta forma, iniciou-se a conscientizagdo destes, por meio de
procedimentos informativos e educativos sobre os agravos provocados pela
alimentacdo errbnea e em conseqiiéncia, a obesidade. Concluimos que ao
promovermos a saude do trabalhador, incentivando mudancas nos habitos
alimentares destes individuos podemos estimular assim, a melhoria na qualidade
de vida, tanto no ambiente de trabalho como no domiciliar.




UMA VISAO HUMANISTA DURANTE O TRATAMENTO DIALITICO

M. P. F. MAGRI.*, J. F. A. COSTA., J. CASSETARIO., V. MIRANDA,, F.
SINATORA., M. T. M. GONCALVES.

Este estudo foi realizado junto ao setor de hemodialise de um hospital do interior
paulista de referéncia regional, no periodo de 01 a 25 de setembro de 2003,
objetivando demonstrar o tempo de permanéncia do cliente no programa de
hemodialise, com direcionamento da sistematizacdo dos cuidados de
enfermagem especificos da técnica de depuragdo extracorporea, onde O0s
hemocomponentes sanguineos do individuo entram em contato com uma
membrana semipermeavel interposta entre o sangue e a solucao dialisadora, com
0 intuito de prestar cuidados especificos a estas pessoas portadoras de
patologias renais. Utilizamos o método descritivo-exploratorio e quantitativo, com
um universo de 87 clientes, onde 83% destes permaneceram em tratamento por
seis meses, 4% dos inscritos perfazem cinco anos de tratamento e os 13%
restantes encontram-se distribuidos aleatoriamente entre seis meses e cinco
anos. Os resultados demonstraram que a longa permanéncia se deve ao
potencial de aparecimento ou comprometimento patologico de cada cliente de
acordo com o0 agravo e estagio em que a patologia se encontra, assim como o
perfil socio-cultural de cada individuo. Desta forma, o profissional enfermeiro deve
orientar a importancia da adesdo ao tratamento para melhoria de vida dos
clientes que freqientam o0 centro de hemodidlise, visando prevenir o
desencadeamento de sequelas que possam agravar sua patologia renal ou a
assisténcia de saude a estes clientes, mediante orientacdo de uma vida mais
saudéavel. A promocdo de cuidados de enfermagem permite a este profissional
oportunidade de implantar um atendimento individualizado e humanizado,
contribuindo assim, para 0 aumento da qualidade e expectativa de vida.




ABORDAGEM DE SAUDE EM UMA ESCOLA DO INTERIOR PAULISTA

M. MAGRI*, J.F.A. COSTA, J. CASSETARIO, V. MIRANDA, F. SINATORA,
M.T.M. GONCALVES

O presente estudo foi realizado em uma escola de ensino fundamental médio do
interior paulista durante estagio voluntario com objetivo de proporcionar
conhecimento sobre hipertensdo arterial e diabetes mellitus, patologias estas de
grande incidéncia na populacdo mundial, que inquietou-nos a promover
programas de educagdo em saude com o objetivo de avaliar o conhecimento da
populagéo assistida com relagéo a tais patologias.O conhecimento sobre ser um
portador ou ter familiares portadores destes agravos, surgiu da necessidade
espontanea de alunos e professores na faixa etaria entre 15 a 72 anos. A
metodologia utilizada foi a palestra informativa, utilizando observagéo direta de 23
individuos (sendo estes alunos, pais e professores), que relataram na maioria dos
casos serem conhecedores dos antecedentes familiares de hipertensdo ou
diabetes, porém somente 22 % destes referiram ter realizado exames preventivos
e detectados através de exames serem portadores destas patologias, enquanto
78% dos sujeitos desconhecem o seu estado clinico. Os resultados mostram que
os alunos, pais e professores sabem da importancia de realizar exames
preventivos, porém referem déficit de conhecimento sobre sua saude, assim
como pela promogéo de saude, e de como o estilo de vida mais saudavel poderia
promover uma melhoria na qualidade de vida prevenindo desta forma o
aparecimento de agravos resultantes destas patologias. Acreditamos gue atraves
da educacdo em saude e da implementacdo da assisténcia de atencdo basica
aos sujeitos, poderiamos reduzir o aparecimento de agravos das patologias de
hipertensdo arterial e diabetes mellitus, desde que o enfermeiro atue de forma
continua no processo de educacdo em saude.




RELATO DE EXPERIENCIA NO CUIDADO AO PREMATURO EXTREMO.
A.C.OLIVEIRA*, G.BREDA,C.R.B.CODO.

Enquanto técnicos de enfermagem, vivenciamos algumas experiéncias ao
assistirmos recém-nascidos pré-termo extremos ( RNPTE ), dentre elas a nossa
ansiedade e inseguranca em atuar com esse tipo de paciente desde o pré-parto e
parto até a admissdo na Unidade de Tratamento intensivo neonatal, lidando ainda
com o risco iminente de Obito nas primeiras quarenta e oito horas de vida, e com
a angustia dos pais ao verem seus filhos repletos de aparelhos e fios. Perante
essas afirmagbes desenvolvemos como objetivo desse estudo relatar a nossa
experiéncia enquanto técnicos de enfermagem no cuidado ao RNPTE,
justificamos 0 mesmo como precursor de um estudo maior que identifique os
fatores causais de ansiedade e inseguranga ao lidar com o cuidar do prematuro
extremo e que colabore com a elaboracdo de planos que visem um melhor
preparo da equipe em sua vivéncia pratica. A metodologia desse trabalho esta
baseada em um estudo descritivo de carater qualitativo baseado em sentimentos
e evidéncias préticas. Para a constru¢cdao do corpo do trabalho realizamos uma
revisdo da literatura a respeito das caracteristicas do recém-nascido prematuro
extremo e de fatores que levam o profissional a desenvolver mecanismos
deansiedade no trabalho desenvolvido junto aos mesmos. Concluimos que a
assisténcia de enfermagem aos prematuros extremos gera ansiedade na equipe
de trabalho, sendo necessério realizar investigacdes mais profundas a respeito
ao referido tema.




ABORDAGEM HISTORICA: FUNDAGAO HERMINIO OMETTO

V.MIRANDA*, M.P.F.MAGRI, J.F.A.COSTA, J.CASSETARIO, F.SINATORA,
M.T.M.GONCALVES

Com o intuito de reproduzir a grandeza e a sensibilidade do fundador ararense do
Centro Universitario Herminio Ometto - UNIARARAS, fez-se necessério conhecer
os relatos referentes a esta tematica, objetivando identificar o desenvolvimento e
heranca cultural ararense no cotidiano desta instituicdo, comprovando o resultado
de produgéo, dedicagdo e empenho de um filho de imigrantes italianos, que
acumulou respeito para uma cidade, sendo gerador de fontes de trabalho, avango
social e cultural como a Usina de Cana de AguUcar e a presente Fundacao
Herminio Ometto, antiga FRESA, hoje Uniararas, mantendo Vvarios cursos
integrados e uma destacada qualidade sendo referéncia para a regido e
procurada por uma extensa clientela vinda de diferentes Estados. Os dados
foram coletados por meio de uma busca retrospectiva aos documentos desta
instituicdo do periodo de 1887 a 2004. Os resultados mostram, entre outros, que
a UNIARARAS representa um importante veiculo na prestacdo de servicos
relevantes ao municipio e oferece no seu ambito uma estrutura capaz de
proporcionar implementacfes preventivas, educativas e curativas a populacao,
bem como, a formacdo moral e civica do corpo académico. Consideramos que 0
levantamento destes dados (informacdes) possam contribuir para uma melhor
vivéncia académica dos discentes e estes ao construirem e forem trilhar seus
“caminhos”, alcancardo um ideal propagando assim, os reflexos desta instituicdo
para diferentes regiGes do Brasil.




ANSIEDADE VIVENCIADA POR CLIENTE INFARTADO: VISAO DE
GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

S.L.MIRANDA; A.M.MONTEIRO; A.C.OLIVEIRA; J.L.B.CREPSCHI

O presente trabalho enfoca a relevancia frente a visdo dos graduandos de
enfermagem diante da ansiedade p6s infarto agudo do miocardio, demonstrando
um problema que atinge esses pacientes durante sua permanéncia nas unidades
de terapia intensiva ou coronariana, objetivando realizar atualizacdo da
ansiedade vivenciada por esses pacientes. O assunto acabou por nos motivar a
estuda-lo com mais profundidade, a qual sua vida esta ameagada por um novo
episodio cardiaco que na maioria das vezes pode ser fatal. Ao estudarmos com
maior profundidade o tema proposto, observamos varios fatores desencadeantes,
sendo os principais, o tempo de internacdo e restricdo no leito, para fins de
repouso absoluto. Foi realizada pesquisa on line em site cientifico, através de
bases de dados LILACS e MEDLAINE, no periodo de 2000 a 2003, através de
palavras chave, porém ndo obtendo sucesso, buscamos embasamento em
bibliografias direto de fontes, citados por alguns autores, com o0 objetivo de
ampliar nosso conhecimento cientifico, frente a este tema tdo importante.
Discutimos o cuidado que o0 enfermeiro deve prestar a estes pacientes que estao
vivenciando um momento de grande ansiedade, e por que n&o dizer, de
enfrentamentos muitas vezes de dificil adaptacdo na vida. Entendemos que este
tema deverd ser discutido com maior profundidade, pois 0 mesmo merece
atencdo especial, contribuindo assim, para um cuidar mais aprimorado
procurando atingir o melhor para eles.




ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM BASEADA NO USO INDISCRIMINADO DE
DROGAS PSICOATIVAS

G.S.LESSA*, F.G.SILVA, F.R.BOMBO, M.G.B.SAIDEL, G.F.BERNARDES,
T.G.MOI

Introducdo: Como académicos de enfermagem do 6° periodo, durante o estagio
realizado em saude mental verificamos que a busca pelo corpo perfeito esta
afetando drasticamente a qualidade de vida, principalmente na classe feminina.
Um dos fatores que determina este agravante € o uso indiscriminado de
anfetaminas e derivados, podendo estes ser responsaveis por distarbios mentais
como esquizofrenia, anorexia e bulimia causando o comprometimento fisico e
mental devido a anfetamina agir no centro hipotalamico inibindo o apetite gerando
consequentemente 0 emagrecimento que, a principio, é satisfatorio. Entretanto
quando o individuo nédo consegue obter o peso ideal, num prazo curto de tempo,
este aumenta a dosagem sem controle e avaliagdo, surgindo assim as
complicac¢des, necessitando de intervengéo ou ajuda especializada.

Objetivo: Conscientizar o sujeito quanto aos agravos causados a saude através
do uso de drogas psicoativas.

Conclusédo: Vale ressaltar a importancia do papel do enfermeiro no trabalho com
educacdo em saude para controlar o uso destes farmacos, com intuito de reduzir
0s danos ou agravos causado por estes medicamentos.




HIGIENE DO RECEM-NASCIDO NA VISAO DE MAES PRIMIPARAS
L.A.AA. MELLO *, M. L.L. RODRIGUES, L.A. CHICA, |.A.D.C. PAES

A higiene do bebé é necessaria para evitar problemas de afeccdes de pele. O
objetivo desse trabalho é avaliar se as mées primiparas apresentam dificuldade
em realizar a higiene do bebé no domicilio. A metodologia adotada foi descritiva e
exploratéria sob fonte secundaria e pesquisa de campo. Participou desse estudo
uma amostragem de 15 maes primiparas, onde 66,7% das participantes
apresentaram idade entre 20 a 29 anos; 66,7% fizeram cesareas; 66,7%
receberam orienta¢des parciais de cuidados de higiene, 19,9% alegaram ter
recebido todos os tipos de orientacdes e 13,4% nao receberam qualquer tipo de
orientacbes. Das que alegaram ter recebido orientacbes parciais, 70%
enfatizaram sobre a higiene como todo e 90% sobre os cuidados com o coto
umbilical, porém de 10% a 40% disseram ter recebido orientacGes sobre os
outros itens que também fazem parte da higiene. Apés analise dos dados
percebemos que as dificuldades relatadas ao cuidar da higiene no domicilio
foram referentes a problemas de dor abdominal, pés-cesarea; inseguranca por
néo ter recebido orientacdo e pela propria inexperiéncia. As dificuldades quando
ndo estavam presentes foi devido a experiéncias anteriores ou auxilio, o que nos
leva a pensar que o indice poderia ser maior. Acreditamos gue precisamos
enfatizar e orientar a equipe de enfermagem gque trabalha sobre a importancia da
higiene, mas, principalmente ndo fazer o cuidado de forma mecanizada e sim,
humanizada sem esquecer que a mdae primipara tem inseguranca e gue
necessita de acompanhamento detalhado sobre o cuidar do recém-nascido.




ALEITAMENTO MATERNO: AS INFLUENCIAS PATERNAS NESTE CONTEXTO

J.F.A.COSTA*, A.C.OLIVEIRA, M.P.F.MAGRI, J.CASSETARIO, V.MIRANDA,

F.SINATORA, M.T.M.GONCALVES
Sabe-se que o0 ato de amamentar além de nutrir fisiologicamente o bebé é
importante para o0 desenvolvimento afetivo, criando lacos profundos de
interdependéncia no bindmio mée- filho. A importancia do aleitamento materno
ndo é somente biolégica mas histdrica, social e psicologicamente delineada,
influenciando de forma crucial a sua pratica. O objetivo deste estudo foi identificar
a influéncia da figura paterna e possiveis divergéncias geradas pelo mesmo no
que tange o mito do aleitamento materno. Optamos pela linha de pesquisa
gualitativa, tratando-se de um estudo tedrico ancorado no referencial bibliografico.
A amostra foi construida a partir de textos publicados contendo dados
psicolégicos, sociais e culturais no periodo de 1999 a 2003 e discutido a partir de
experiéncias com esta clientela, que retratam a amamentacdo e divergéncias
geradas diante desta tematica. Através de estudos bibliograficos percebemos que
0 pai consiste em uma figura importante para a pratica do aleitamento materno no
entanto muitos ainda ndo sabem de que maneira podem apoiar as maes em
virtude de uma falta de preparo destes, sendo assim, destaca-se o papel de suma
importancia desempenhado pelo profissional de saude, no caso o enfermeiro,
capaz de atender este pai em suas reais necessidades decorrentes do processo,
bem como, fortalecer a importancia e participacdo desta figura, estimulando-o a
integrar-se neste periodo vital para sua familia. Concluimos desta maneira que o
aleitamento materno ndo deve ser visto como responsabilidade exclusiva da
mulher e sim, como um ato a ser cultivado entre os diferentes atores envolvidos:
mae/paiffilho, ou seja, culturalmente dentro de bases solidas concebidas no seio
familiar.




POSSIBILIDADES E DESAFIOS NA IMPLEMENTAGAO DO PARTO
HUMANIZADO: RELATO DE EXPERIENCIA

E.A.PINTO*, V.L.S.GABRIEL,.C.C. PELLEGRINO, P.C.LUDERS, D.A.S.FRANCO

A teoria do parto humanizado vem sendo aplicada em algumas instituicdes
brasileiras beneficiando assim a mulher e sua familia na assisténcia ao pré-natal,
parto e puerpério e procurando oferecer-lhes maior apoio durante este periodo.
Porém nem todas as instituicbes encontram-se preparadas a tal pratica,
encontrando dificuldades no desenvolvimento das metas do Ministério da Saude.
Por meio de relato de experiéncia faremos algumas consideragfes acerca da
distancia que existe entre a preconizagdo do M.S e a assisténcia prestada nas
instituicbes de atendimento ao parto. Percebemos que as dificuldades de
implantacdo do parto humanizado podem ser minimizadas com propostas de
treinamento de profissionais comprometidos com a saude da mulher, bem como
com a utilizagdo de métodos alternativos de assisténcia qualificada e de baixo
custo. Acreditamos que o/a enfermeiro/a é fundamental na mudanca de
paradigma do atendimento a mulher durante o nascimento e parto.




PROCESSO DE ENFERMAGEM:PRIMEIRO IMPACTO PARA GRADUANDAS
DO 3°ANO

M.G.SAIDEL, * LESSA, G.S.; AMARAL, G.R.; MOI, T.G.

Apresentacdo atual do problema: Processo de Enfermagem é um modelo de
trabalho, onde a enfermeira vai individualizar o cuidado, prestando assisténcia
direta ao cliente sob seus cuidados, podendo ter uma avaliagdo continua de seu
préprio trabalho. Levando em conta o seguimento de todos os passos, mais as
habilidades técnicas, tedricas e cognitivas, podendo maximizar a melhoria dos
cuidados prestados. No presente trabalho inquietou-nos as dificuldades que séo
encontradas pelos graduandos em aplicar o Processo. Apés todo o aprendizado
acerca do processo que deve ser feito de maneira continua, fica claro que ha ma
grande melhoria em relagéo as reac¢des de apoio a saude ensinando ao individuo,
a populacao e a comunidade de risco, além de termos tido atitudes voltadas para
a modificagdo comportamental relacionado com a melhora da qualidade de vida.
Objetivos: Relatar a experiéncia enquanto graduandas, das dificuldades em se
apreender as fases e aplica-las na assisténcia direta ao paciente, descrevendo o
impacto que o Processo de Enfermagem, exerce nos graduandos. Conclui-se que
é fundamental a importancia da aplicabilidade do Processo de Enfermagem, pois
assim podemos garantir a individualizacdo do cuidar e ainda, fazer com que a
enfermeira torne-se cada vez mais efetiva em sua assisténcia.




