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A ARTE TEATRAL NO CONTEXTO ESCOLAR COM ADOLESCENTES DEFICIENTES
AUDITIVOS.

D.F. ALBIERI *; F.R. MARTONI; J.A. SANTOS,

Este trabalho descreve uma oficina desenvolvida com adolescentes portadores de
deficiéncia auditiva, que tem como objetivos oportunizar espacos de discussdo sobre
questdes relacionadas a deficiéncia e a vida em geral, por meio da realizacdo de atividades
teatrais. O projeto acontece em uma escola especial da cidade de Araras/SP, e tem como
participantes doze alunos, com idade variando de onze a vinte e trés anos. As atividades
constituiram-se, num primeiro momento, de dindmicas, debates e producdo de cartazes
sobre diversos assuntos, como sexualidade e preconceito, cuja finalidade foi favorecer a
formacédo de vinculos e a constituicdo do grupo. No segundo momento, foram realizadas
dramatizacdes e atividades de expressao corporal, e a partir disso, vem sendo trabalhada
uma peca montada pelos proprios alunos. Constatamos que, por meio do teatro, esta sendo
possivel um maior reconhecimento das habilidades dos portadores e uma maior integracéo
entre estes, especialmente de um determinado aluno que era infantilizado e excluido pelos
professores e pelos outros alunos. O teatro pode, portanto, ser trabalhado como uma forma
de expressdo da singularidade e das potencialidades dos portadores de necessidades
especiais e, principalmente, como uma forma de reconhecimento da escola e da familia das

capacidades destes alunos e, com isso, favorecer a promoc¢ao da sua inclusao social.
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A OPINIAO DO USUARIO SOBRE A PSIQUIATRIA

R.A POMBANI*; A.O. SANTOS

O objetivo desta pesquisa é colaborar com a discussdo do aparato manicomial,
procurando as relacdes, os problemas e as necessidades dos pacientes que passaram pelo
manicémio, ou apenas fazem parte desse equipamento chamado psiquiatria, partindo de
seus proéprios discursos, pensando em uma oportunidade de criar um diadlogo entre os
usuarios e os especialistas da salude mental.

Foram realizadas entrevistas com usuarios do servico psiquiatrico do ambulatério de
Araras, da qual participaram oito pacientes, sendo que quatro ja haviam sido hospitalizados
no manicémio. Houve cinco encontros, no ambulatério mesmo, com duracdo de uma hora,
nos quais algumas questdes eram lancadas e disparavam uma conversa entre 0S
participantes do grupo.

Foi constatado que os usuarios ndo tinham disposi¢cdo para avaliar 0s servi¢cos
psiquiatricos; em vez disso, mostraram-se interessados no espaco de fala do grupo;
preferiram falar das experiéncias que Ihes ocorriam no corpo e no “pensamento”, como a
questdo da morte, da violéncia, trabalho, abandono e do remédio. E visivel a necessidade
dos usuarios do servi¢o psiquiatrico de espacos de fala e de elaboracdo das experiéncias
psicoticas e neurdticas que tém. O tratamento oferecido pela instituicdo psiquiatrica nédo
parece diferir, seja no manicdmio seja no ambulatorio, e se apresentam para 0S USUarios
como exclusivamente medicamentoso. Isso nos indica a necessidade de redirecionarmos o
tratamento e criarmos espacos multiplos de atividades e de engajamento dos pacientes em
atividades de trabalho, portanto, para uma psiquiatria em que os pacientes possam falar de

sua doenca.
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ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DE UMA CRIANCA DURANTE TRATAMENTO
FISIOTERAPICO NUMA CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA.

P.D.A. LINO*; P.C. TITO; A.S.D. BATISTA

O objetivo deste trabalho é relatar o acompanhamento, durante as sessdes de
fisioterapia, de uma crianga com caracteristicas de hipersensibilidade e perda de orientacéo
espacial. O encaminhamento foi realizado, a partir de uma dificuldade da estagiaria de
fisioterapia em executar 0s exercicios com a criangca, pois esta apresentava
comportamentos de choro, gritos, movimentos bruscos e falta de atencdo, ndo atendendo ao
comando verbal da estagiaria. Consequentemente, foram estabelecidas duas prioridades:
desenvolver a confianga da crianga junto ao estagiario de fisioterapia e a aceitacdo aos
exercicios. O trabalho inicial da psicologia objetivou observar os comportamentos-problema
da crianca durante as sessdes de fisioterapia. Estabeleceu-se as atividades que a crianga
deveria executar e, por aproximagdo sucessiva seguida de refor¢co, chegou-se ao
comportamento adequado nesta hierarquia de atividades. Conclui-se que estas condutas
favoreceram o progresso da fisioterapia, ocorrendo modificagdo na queixa apresentada pela
estagiaria de fisioterapia e que a intervencdo psicoldgica e fisioterapéutica em conjunto

possibilita resultados positivos para o paciente, ja que este tem melhoras significativas.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA — CTlI

F. RODRIGUESE.A. COSTA*; R.R. DIAS

Objetiva-se com este trabalho apresentar protocolos de atendimento psicolégico na
implantacdo do servico em CTI. ApGs a caracterizacdo fisica e humana do local, verificou-se
a necessidade de um trabalho com pacientes conscientes e familiares destes, além dos que
apresentavam alteracdo do estado de consciéncia. Conforme observacfes e relatos da
equipe, observou-se que 0 paciente consciente pode apresentar alteracées emocionais ou
comportamentais relacionadas com a doenca e tratamento, que podem resultar em
comprometimento do restabelecimento do mesmo. Os familiares, diante do
desconhecimento das rotinas hospitalares, da ansiedade pela internacdo do paciente, da
incompreensdo de informacgfes ou baixo repertério de enfrentamento podem apresentar
desequilibrio emocional ou comportamentos inadequados em relacdo ao paciente ou equipe
de saude. Visando objetivar os passos da atuacdo psicoldgica, foi confeccionado um
instrumento de triagem psicoldgica. As triagens psicologicas sdo realizadas nos pacientes
conscientes e em todos familiares dos pacientes hospitalizados. Baseado em todos estes
aspectos, nortearam-se condutas especificas para atendimentos junto aos pacientes e
familiares e encontra-se em fase de implantacdo o projeto de pesquisa sobre as percepcdes
de pacientes e familiares quanto a permanéncia no CTI e os fatores estressores presentes
para ambos na unidade. Conclui-se que, desta forma, o Servi¢co de Psicologia no local deve
buscar acdes multidisciplinares junto ao paciente e familiares,para promover mais qualidade
de vida aos pacientes e familiares.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM NIVEL SECUNDARIO: QUEIXAS E TECNICAS
COMPORTAMENTAIS
D.M. RIGOTTO*; M.F. SILVA; A. FERRACINI; P.C. TITO; P.D.A. LINO; A.S.D.
BATISTA

Este trabalho objetiva apresentar as queixas e técnicas comportamentais encontradas
no atendimento psicoldgico realizado numa clinica-escola de fisioterapia. O atendimento
psicolégico, em nivel secundério, é caracterizado como um projeto de extensao realizado
pelas alunas do terceiro, quarto e quinto anos do curso de psicologia. Este projeto teve seu
inicio em margco de 2002, através de necessidades apresentadas pela clinica-escola de
fisioterapia. Neste periodo de um ano e seis meses de atendimento psicolégico, em que
cada aluna desempenha 10 horas semanais, foram levantadas algumas queixas, dentre as
quais as mais frequentes foram: desadaptacédo a condicéo fisica atual, dificuldade em aderir
ao tratamento fisioterapico e inabilidade social. Através de referenciais tedricos
comportamentais, estudo de caso e supervisdes semanais, as técnicas comportamentais
mais utilizadas foram: ensaio comportamental, dessensibilizacdo sistematica, treino de
assertividade e relaxamento progressivo. Conclui-se que diante do atendimento psicoldgico,
0S pacientes vém apresentando respostas positivas diante de situacbes problemas,
respostas estas observadas pela equipe de fisioterapia, fazendo com que o atendimento

psicoldgico seja frequientemente solicitado.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO GRUPAL DE MAES EM UMA CLINICA-ESCOLA
FISIOTERAPICA

M. F SILVA*. ; A. FERRACINI; A. S. D. BAPTISTA

Esta apresentacao refere-se ao relato de um atendimento psicoldgico grupal realizado
com maes de criancas que freqiientam uma clinica-escola de fisioterapia. O inicio do grupo
deu-se pelo pedido da supervisora do setor de pediatria ha um ano, referindo-se ao fato de
gue as maes tinham dificuldade em aceitar o diagndstico e colaborar com o tratamento dos
filhos. Desde entédo, os encontros vém acontecendo uma vez por semana, com hora e local
definidos. E um grupo aberto e, portanto, a participagdo é opcional. O objetivo desse
atendimento é proporcionar as mées um espaco onde podem esclarecer davidas, trocar
experiéncias e discutir temas relacionados aos filhos e a vida pessoal. Isso ocorre com a
utilizagdo de trabalhos manuais, apresentagdo de temas em cartazes, discusséo, técnicas
vivenciais, ensaio comportamental e esclarecimento de davidas relacionadas ao diagndstico,
prognostico e tratamento, com a importante participacdo de um responsavel da fisioterapia.
Os temas até hoje sugeridos e abordados foram relacionados ao preconceito, as
dificuldades em colocar limites, compreender e aceitar o diagnostico, ao lazer da mae como
cuidadora de criangca com alguma deficiéncia, a ansiedade com relagdo ao prognadstico e as
expectativas positivas e negativas relacionadas a recuperacao. A troca de experiéncia que
ocorre nos encontros enriquece o atendimento, aumentando o repertério das mées ao
lidarem com situacdes-problema. Em um ano de grupo, verificam-se mudancas positivas no
comportamento das maes em relacdo aos filhos, e isso é evidenciado através de
declaracdes feitas pelas préprias participantes do grupo e pelo reconhecimento do nosso
trabalho no setor de pediatria.
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DEFICIENCIA AUDITIVA E INTEGRACAO EM UMA SALA DE EDUCACAO INFANTIL

R. A. POMBANI*; J. A. SANTOS

O presente trabalho descreve um projeto de intervencdo, com alunos da educacao
infantil, portadores de deficiéncia auditiva, com idade de 3 a 4 anos, de uma escola especial
de Araras/SP. Os objetivos da intervengdo foram oportunizar a socializacdo e a adaptagéo
dessas criancas a escola. O processo de integracdo e de adaptacdo a escola era lento e
dificil, pois os alunos passavam a maior parte do tempo chorando e solicitando o retorno
para casa. Como as criancas ndo conheciam a lingua de sinais e esta era utilizada pela
escola especial, a comunicacdo com a professora era complicada, dificultando ainda mais a
adaptacdo a escola. Além de observarmos a insatisfacdo das criancgas, através do choro, em
permanecerem na sala de aula, observamos também que a maioria das atividades era feita
individualmente, sem proporcionar trabalhos em grupo e uma maior integragdo entre os
alunos. Assim, passamos a realizar, junto com a professora, a cada quinze dias, atividades
ludicas, envolvendo conteudos pedagdgicos, de forma que todos participassem como um
grupo. Constatamos que os alunos ja interagem mais entre eles, conversando em lingua de
sinais, ndo choram mais, nem solicitam o retorno para casa. Verificou-se que uma das
alunas que, anteriormente estava sob suspeita de ser portadora de autismo, passou a entrar
em contato e a interagir com os colegas e a fazer as atividades propostas. Esta experiéncia
indica a necessidade de priorizarmos atividades que oportunizem mais contato entre os

alunos e facilitem a sua adaptacgéo a escola.
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CASO CLINICO: EXCESSOS COMPORTAMENTAIS — EXACERBACAO SEXUAL

F.R. MARTONI*; R.R. DIAS

Este trabalho visa apresentar o relato de um atendimento psicolégico realizado como
atividade de estagio supervisionado de Clinica Comportamental. O paciente, através de
encaminhamento do processo de politicas publicas de saude mental do municipio de Araras,
apresentou queixas referentes aos excessos comportamentais de exacerbagdo sexual
(comportamentos encobertos compulsivos), insonia, falta de concentracdo em atividades de
rotina diaria e inabilidades sociais. Através do Programa de Recepc¢do e andlise funcional
das queixas apresentadas, estabeleceram-se, como focos de atencao, para o processo de
atendimento: observacdo da amplitude dos reforcadores sexuais (positivos e negativos),
controle dos estimulos de excitagdo erotica, aprendizagem social no desenvolvimento do
comportamento sexual almejado e estratégias para discriminacdo de auto-regras que
aumentam a frequéncia do comportamento desviante. O plano de tratamento atualmente
inclui técnicas como: ensaio comportamental, biblioterapia e modelamento do
comportamento, através dos focos pré-estabelecidos e das contingéncias ambientais
reforcadoras. Observa-se que, ap0s o periodo de um més de atendimentos semanais, 0
paciente apresenta mudancas em seu repertorio comportamental, conseguindo apresentar
controle frente aos estimulos de excitacdo erdtica e em relacdo a algumas das queixas
apresentadas. Conclui-se pela importancia da apresentacdo e reflexdo no contexto
académico do caso clinico em questdo, pela escassa bibliografia referente ao assunto

abordado.
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COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS: GRUPO DE MAES DE PORTADORES DE
DEFICIENCIA AUDITIVA

G.A. LICATTA*; J.A. SANTOS

Este trabalho tem como finalidade descrever um projeto de intervencao, realizado por
estagiarias de psicologia, em uma instituicdo de educacgéo especial, na cidade de Araras/SP,
com cinco médes de alunos deficientes auditivos. Considerando que é de fundamental
importancia o envolvimento da familia na escolarizacdo e socializacdo do deficiente, bem
como a discussdo da compreensdo do significado da deficiéncia para cada familia,
propomos a formacdo de um grupo de maes. Nosso principal objetivo tem sido o de
promover um espaco de fala e de escuta, que possibilite um acolhimento dessas maes (em
termos de sentimentos, anseios, duvidas, perspectivas futuras) e a construcdo coletiva de
solugdes para os problemas que elas vivenciam, como maes de portadores de deficiéncia.
As atividades realizadas consistem em debates, reflexdo e discussdo em grupo acerca dos
conteudos abordados; além da exposi¢cdo dialogada, informacdes sobre a deficiéncia
auditiva, suas implicacbes no desenvolvimento do portador, sugestdes de recursos
disponiveis para o seu beneficio e conscientizacdo da familia quanto a importancia desta
como um agente e colaborador neste processo. Observamos, com a realizacdo dos
encontros que as maes tém tido uma boa receptividade do trabalho proposto, na medida em
que apresentam liberdade para expressar suas necessidades, trocar informagbes e,
sobretudo, compartilhar suas experiéncias e modos de lidar com o filho deficiente auditivo
(atitudes, disciplina, formas de comunicagdo etc), desenvolvendo um apoio muatuo entre

elas.
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IMPLANTACAO DO SERVICO DE PSICOLOGIA EM ENFERMARIA DE PEDIATRIA

D.M. RIGOTTO*; A.C. PICCOLI; R.R. DIAS

Objetiva-se a apresentacdo do processo de implantacdo do Servico de Psicologia em
enfermaria de Pediatria de um Hospital Geral. Apos a caracterizacdo do setor (entrevistas
dirigidas e observacgdes no local), levantou-se como principal necessidade, trabalhar junto a
equipe de saude, paciente e/ou acompanhante. Aplicou-se em todos os pacientes o
protocolo de atendimento (Triagem Psicolégica) e, em aproximadamente trés meses com
106 pacientes triados, 40 foram diagnosticados casos e 66 nao casos. Destes, 63 foram
finalizados e, trés foram encaminhados para a Clinica de Psicologia da UNIARARAS. Dos
40 casos, nove referiam-se a queixas relacionadas ao diagnéstico (por ndo terem
diagndstico manifesto no momento e/ou por ndo entendimento do diagndstico relatado);
dezoito referiam-se a queixas relacionadas ao tratamento e progndstico (auséncia de
repertério em relacdo ao quadro); dez referiam-se a queixas relacionadas a hospitalizagéo
(auséncia de familiares, contingéncias ambientais) e trés ndo referiam queixas, porém
apresentavam fatores de risco (auséncia de acompanhante por tempo prolongado e
reincidéncias hospitalares). Diante destes casos, tém-se utilizado técnicas comportamentais,
tais como ensaio comportamental, para aumentar o repertorio do paciente e/ou
acompanhante e, outras técnicas como modelos de recepcado e apresentacao junto a equipe
de saude. Conclui-se que, com a implantacdo do servico no setor, foram caracterizados
novos objetivos de atuacdo psicoldgica e de agbes interdisciplinares juntos aos pacientes,
familiares e equipe de saude.
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OFICINA DE MUSICA COM PORTADORES DE DEFICIENCIAS MULTIPLAS
M.V. DELLAI, D. M. R. BELLINI*; J.A. SANTOS

Este trabalho relata a experiéncia de uma oficina de muasica com portadores de
deficiéncias mdultiplas, em uma escola especial de Araras-SP. Esta oficina tem como
objetivos criar um espaco que permita aos alunos desenvolverem as suas habilidades e
potencialidades e promover uma maior integracdo entre eles. A oficina é realizada com 27
alunos, com a idade variando de 4 a 18 anos, uma vez por semana, com duracdo de uma
hora. As atividades desenvolvidas consistem na confeccdo de instrumentos musicais, feitos
com sucata, tinta guache e papéis picados, na utilizacdo destes para a producao de sons e
ritmos e na realizacdo de ensaios musicais. Os alunos participam desde a preparacao do
instrumento até a escolha e apresentacdo da cancdo. Constatamos que, apds o inicio da
oficina, os portadores passaram a interagir mais e a constituir, de fato, um grupo.
Observamos que os alunos tém mostrado contentamento e bastante envolvimento para
participar das atividades propostas. Verificamos, também, que um aluno tido como
“problematico” pela escola e que precisava sempre de aten¢do, passou a ajudar os colegas
com maiores dificuldades, tornando-se solidario com estes e participando com mais
interesse da oficina. A oficina de musica possibilita, portanto, a recriacdo do cotidiano destes
alunos para além das marcas do déficit e da incapacidade, possibilitando a expressao de
suas potencialidades. Esta experiéncia, ainda, podera contribuir para promover a inclusao
social desses portadores, uma vez que faz parte de nossas pretensdes realizarmos

apresentacfes musicais na cidade.
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OFICINA DE TEATRO: PROMOVENDO UM ESPACO CRIATIVO

A.C. GUADAGNINI*; E.C.R. TORRES; J.A. SANTOS

Este trabalho relata a experiéncia de uma oficina que tem como objetivos
proporcionar ao portador de deficiéncias multiplas a liberdade de expressédo, o
desenvolvimento de suas potencialidades, a interacdo e a socializagdo entre eles.
Participam da oficina 13 alunos, com idades variando de 5 a 22 anos, de uma escola de
educacao especial de Araras/SP. Realizamos 0s encontros uma vez por semana, com a
duracdo de uma hora. As atividades consistem na criagdo coletiva de uma estoria, na
confeccdo dos fantoches, na montagem do cenario e na apresentacdo da peca teatral. Os
portadores sugerem e desenvolvem um tema em forma de estéria, de maneira que, ao 0
criarem, reconstroem suas proprias estorias e, ao representa-las, encenam a transformacgéao
do seu cotidiano. Observamos que, apds o inicio da oficina, ocorreu uma maior interacao e
integracdo de todos os alunos, bem como o desenvolvimento de atitudes solidarias e
cooperativas. Constatamos que alguns alunos, antes excluidos do grupo, foram integrados a
este, tendo suas opinides respeitadas e valorizadas. Alguns portadores se surpreenderam
ao desenvolver atividades que imaginavam ndo serem capazes, em funcdo de seus
comprometimentos motores. Como por exemplo, um aluno que pintou o fantoche e fez
colagens utilizando o seu pé. Assim como, um outro aluno que nunca tinha recortado,
conseguiu realizar atividades de recorte-colagem. Esta oficina, portanto, possibilita aos
portadores um espaco de producdo e de expressdo, conseguindo assim valorizar as suas
potencialidades, as suas falas, a discusséo da vida cotidiana e a construgdo de um espago

coletivo e compartilhado de saberes.
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ESTAGIO DE PSICOLOGIA EM SAUDE GERAL

P. T. SERVO*; A.GARCIA; F. D. ALBIERI; R.R. DIAS

O projeto teve como objetivo caracterizar o campo de atuacdo do psicologo clinico,
como profissional da Saude Geral em contextos de enfermaria. No inicio, houve
necessidade de uma caracterizagdo no setor Ala Albino Pavan (assistida pelo Sistema Unico
de saude — SUS) para levantamento das prioridades e demanda do local. Apds essa
caracterizacdo, foi elaborada uma ficha de triagem para fazer a avaliagdo do paciente,
durante a sua hospitalizacdo, e dependendo da especificidade de cada caso, realizou-se o
processo de avaliacdo psicolégica na busca de estratégias de enfrentamento de pacientes,
familiares e equipe de saude frente ao processo de hospitalizacdo e da doenca. Foram
realizadas 130 triagens até o momento, sendo que estes pacientes atendidos pelo Servigo
de Psicologia podem ter a continuidade do atendimento, em fungcdo dos fatores de risco
iminentes, ou entdo terem o processo concluido, podendo ser novamente triados em
proxima oportunidade. Conclui-se que, em funcdo da assisténcia prestada, j& houve a
solicitacdo de um médico para se realizar um projeto especificamente para pacientes pré e
pos-cirdrgicos cardiacos, o qual esta em andamento. Pode-se dizer que houve um avango
significativo, pois durante este periodo, a dificuldade encontrada centrou-se na troca de

informacgdes com os profissionais da area medica.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA MATERNIDADE

A.A. OLIVEIRA*;, E.C. TORRES; R. SILVA ; A.S.D. BAPTISTA

O atual trabalho objetiva relatar a implantacdo do atendimento psicologico, realizado
por graduandas do 5° ano de Psicologia, na maternidade da Santa Casa de Misericordia de
Araras. O inicio do estagio se deu com a caracterizacao fisica e psicoldgica dos pacientes, a
gual foi norteada por uma entrevista realizada com os profissionais do setor, visando
identificar a demanda psicolégica do local. Através da entrevista, verificou-se a necessidade
de atuar junto as pacientes gravidas e puérperas internadas na maternidade. Com esse
dado, iniciou-se o0 processo de triagem psicoldgica que avalia e classifica as queixas
apresentadas pelas pacientes em caso ou ndo caso, de acordo com o objetivo do
atendimento psicologico no nivel terciario proposto pelo Sistema Unico de Saude. S&o
considerados casos, queixas relacionadas ao diagnostico, prognostico e hospitalizacdo e
ndo casos, outras queixas psicolégicas. Dos 478 atendimentos realizados de marco a
agosto de 2003, 278 foram triagens, sendo que 72 foram consideradas casos e 206 nao
casos. Para cada avaliacdo que foi considerada como caso, foi tomada uma conduta
psicoldgica, utilizando técnicas comportamentais como parada de pensamento, treino de
assertividade e ensaio comportamental. Os néo casos foram finalizados ou encaminhados
para atendimento clinico individual. Analisando estes dados, observa-se que ha queixas
psicolégicas que precisam de atencdo especial neste ambiente e € fungdo do psicdlogo
identificar tais queixas e auxiliar a paciente a enfrentar as dificuldades relacionadas com o

contexto que esta vivenciando ou realizar o encaminhamento devido.
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INTEGRACAO FAMILIA-ESCOLA: EM BUSCA DE UMA PARCERIA NECESSARIA

F.C.P. PEREIRA

Com o intuito de viabilizar o projeto de integracdo familia-escola’, buscando
equacionar as problematicas educacionais enfrentadas no cotidiano institucional e familiar e
aumentar o espaco de fala e com isto, a participacéo efetiva da familia no cotidiano escolar,
baseados nos processos grupais desencadeados, a partir das atividades proprias de
integracdo da familia & escola, realizamos o diagnéstico institucional®, buscando levantar
guestbes relativas a integracdo familia-escola. Com isto, pudemos observar que a
implantacdo deste diagndstico possibilitaria a efetivagcdo da integracdo da familia e
comunidade a escola, bem como auxiliaria na solucdo de problemas e dificuldades
existentes. Visamos atender esta demanda através de reunides e discussdes sobre diversos
assuntos relacionados com o cotidiano escolar e familiar, articulando e orientando as duas
coisas, esclarecendo duvidas, o que certamente influenciara no processo educacional das
criancas. Com esta intervencao, pretendemos romper situacdes tidas como paralisadas pois
acreditamos que desses gestos pode emergir a possibilidade de estarmos e agirmos de
forma diferente no mundo escolar, introduzindo nele um novo elemento, uma transformacao
que, por menor que seja, possibilitard novos espacos de fala dentro destas instituicdes:

escola e familia.
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ORIENTACAO VOCACIONAL/PROFISSIONAL (OV/P): A COMUNIDADE EM FOCO

F.C.P. PEREIRA

O objetivo deste é levar a OV/P? a outros setores da Comunidade Ararense, além das
escolas de ensino médio. Analisando dentro da perspectiva psicossocial em que a busca pelo
nivel superior se opde a realidade, houve a necessidade de “ampliacéo do foco”, originando uma
expansao para novas formas de atendimento. Partindo disso, criou-se um projeto de OV/P junto
ao PAT e AEHDA, criando—se um trabalho pioneiro com essas instituicbes, com o objetivo de
orientar adolescentes com a idade entre 16 a 24 anos, que buscam o primeiro emprego, e
atender assim a necessidade de colocagdo no mercado de trabalho. Os encontros sdo planejados
pelas duplas de estagiérios, através do movimento grupal em relacdo a tarefa. A OV/P deve
discutir o proprio universo do trabalho e ndo apenas a escolha de uma profisséo, criando assim,
condi¢des para que o individuo reflita sobre sua escolha, seu ingresso no mercado de trabalho e
como tais acbes se processam na sociedade. Tendo a OV/P como um processo de reflexao feito
pelo individuo, no sentido de objetivar o conhecimento sobre si mesmo, sobre as alternativas
possiveis, com o objetivo da escolha profissional e de acordo com a demanda apresentada pelo
PAT e AEHDA ,viu-se a necessidade de que a OV/P se estabelecesse sobre a forma de grupo de

8 a 10 pessoas em aproximadamente 12 encontros.




12 JIU - Jornada Integrada Uniararas 18

SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM GESTANTES

E.C.R. TORRES; A.S.D. BAPTISTA

O presente trabalho é a descricdo de uma pesquisa de campo realizada com
gestantes no Centro de Saude da Mulher na cidade de Araras/SP. A pesquisa teve como
objetivo avaliar a sintomatologia depressiva em uma amostra de gestantes durante o pré-
natal, identificada por uma andlise do prontuario que se encontra na recep¢ao do Centro de
Saude. Foram entrevistadas 44 mulheres, com idade média de 25 anos, sendo 41%
primigestas e 50% que se encontravam no 3° trimestre gestacional. A maioria destas
mulheres (79,6%) tem um relacionamento estavel (casadas ou amasiadas). Para a coleta de
dados, realizado na sala de espera, foram aplicados, de forma individual, um questionario de
identificacdo e a Escala de Depressédo Poés-Parto de Edinburgh (EPDS). A coleta de dados
ocorreu na sala de espera e fora do horario da consulta médica, levando em média 30
minutos. Os sujeitos eram abordados pelas pesquisadoras, que se apresentavam e
explicavam a pesquisa, e apds a autorizacdo e consentimento por escrito, se iniciava o
processo da entrevista. Verificou-se que 29,5% destas mulheres apresentam uma
sintomatologia depressiva, de acordo com a note de corte (12), para a populacéo brasileira,

confirmando, portanto, os dados encontrados na literatura.



12 JIU - Jornada Integrada Uniararas 19

UTILIZACAO DE TECNICAS COMPORTAMENTAIS EM ADOLESCENTE COM
INABILIDADE SOCIAL

M.F SILVA*; D.M. RIGOTTO; A.S.D. BAPTISTA

O presente trabalho tem o propdsito de apresentar o atendimento psicolégico de um
adolescente com comprometimento fisico causado por um T.C.E. (trauma créanio-encefalico),
aos 3 anos de idade. O encaminhamento a Psicologia foi realizado pela supervisora de
fisioterapia de uma clinica-escola onde o paciente € atendido. De acordo com relatos
frequentes da mae do adolescente, este vinha apresentando comportamentos agressivos na
escola,e seu comprometimento fisico era evidenciado através de brincadeiras feitas por
seus colegas. A partir dessa informacéao, foi realizada uma triagem psicolégica com a mée e
com o adolescente. Objetivou-se, com o0 atendimento psicolégico individual, aumentar o
repertério de respostas as situacdes-problema, diminuir o comportamento inassertivo e
extinguir as suspensdes escolares. Para alcancar o objetivo proposto, foram utilizadas
técnicas comportamentais, como treino de assertividade e ensaio comportamental. O
paciente, que ainda estd em atendimento psicoldgico vem adquirindo repertdrio de respostas
assertivas e reduzindo seus comportamentos agressivos, discriminando e ignorando alguns
comportamentos dos colegas, desenvolvendo um comportamento adequado frente a estas
situagcfes. Todos os comportamentos em acerto sédo reforcados objetivando o aumento de
sua frequéncia. Em seis meses de atendimento, o paciente demonstrou significativa
mudanca em seu padrdo de respostas, o0 que comprova a eficacia das técnicas

comportamentais utilizadas, ja que diminuiram 0s comportamentos agressivos.



