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ENSINAR EXIGE RESPEITO, BOM SENSO E HUMILDADE

A.A. MONTEIRO*

A existéncia de um aluno presume a existéncia de um professor. A existéncia do
educando implica a existéncia de um educador.Tomar a sala de aula como espago de
reflexdo e acdo, compreendendo-a como espaco da praxis educacional, partindo-se do
pressuposto que ela — a sala de aula — é um lugar de libertacdo, significa que neste
local, os alunos serdo libertos, quando dominarem o0s conhecimentos necessarios
exigidos pelos professores e pela politica educacional. Para que este processo
aconteca, € necessario que os professores respeitem a individualidade e autonomia dos
alunos. Deve haver respeito de ambas as partes. Respeito € uma questdo de ética,
como afirma Paulo Freire. Refletir sobre a pratica pedagodgica deve ser uma acéo
rotineira da vida do docente, bem como refletir sobre o bom senso. Paulo Freire adverte
ainda sobre a inquietacéo ou o siléncio dos alunos. O professor deve estar atento aos
problemas sécio-econémico culturais da comunidade onde a escola esta inserida. O
professor deve ter humildade. Humildade para saber escutar e dialogar com seus
alunos. Conseqglientemente, o professor ultrapassara o limite de apenas ensinar,
partindo para a construgcdo de um espaco de saber, saber-fazer, saber-ser e saber-
viver, transformando-se num Educador.
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EFEITOS DO VOO SOBRE O CORPO E ATIVIDADES FiSICAS ESPECIAIS PARA
PILOTOS DE AERONAVES MILITARES EM TREINAMENTO

L.C. KUBE*

Um questionario de 38 itens foi aplicado na fase preliminar de uma analise
ergondbmica de trabalho, envolvendo cadetes do 4.° ano da Academia da Forca Aérea
objetivando levantar as condicbes de treinamento na aeronave T-27. Destaca-se o
estresse psicofisico dos diferentes tipos de véos.A forca “G” exerce enorme tensao,
principalmente sobre a coluna vertebral, com 56,4% das cita¢cfes, principalmente no
voo em formatura e no voo por instrumentos. Tal sobrecarga tende a estabelecer um
quadro de dor, desconforto geral e fadiga, comprometendo a atencdo necessaria a
aprendizagem de tarefas e observacdo de varidveis presentes dentro e fora da
aeronave.Sensacdes fisicas relatadas denotam a importancia de um programa especial
de atividades fisicas, envolvendo componentes de fortalecimento, relaxamento e
alongamento das estruturas musculo-articulares, aliviando-lhes a sobrecarga.Optou-se
pela natacdo e ginastica aquatica, dentro das atividades de Educacao Fisica, que visam
estimular movimentacdo simultédnea e alternada de membros, como nos estilos “crawl” e
costas, e a movimentacao simétrica e alongada do estilo classico. O estilo borboleta é
desaconselhavel por exercer demasiada pressao na regido lombar, bastante injuriada
durante o vbo. Elementos de hidroginastica atuam no fortalecimento musculo-
esquelético. Os resultados sdo positivos, no que tange a frequéncia de sessdes de
treinamento pds-vdo e no relaxamento corporal.
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ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA NA MEIA E TERCEIRA IDADE

A.B. LINK *; A. GIUSFRED*; E. ZANIBONI*;, E.C. GHIRARDINI; L.C. KUBE; A.
PEROTTI JR.

A relagdo entre os beneficios da atividade fisica e a qualidade de vida tem sido
estudada nas ultimas décadas, em virtude do crescente aumento da populacdo de
idosos. Esses estudos sugerem que a necessidade de preservacdo e manutencéo de
uma vida saudavel e de uma velhice com qualidade de vida devem estar associadas a
programas de atividade fisica. Este trabalho teve como objetivo geral verificar a
importancia da atividade fisica na melhora da qualidade de vida na meia e terceira
idade e, mais especificamente, como o profissional de Educacédo Fisica contribui para
este fim. Foi aplicado um questionario desenvolvido para este estudo, composto por
questbes fechadas em uma amostra (n=22), de praticantes regulares de atividades
fisicas, pertencentes a uma faixa etaria entre 59 e 73 anos, residentes na cidade de
Araras (SP). Apos a tabulagdo dos dados, os resultados comprovaram os beneficios
dessas atividades de forma expressiva para todos os participantes, sendo os dados
mais significativos: 100% relacionaram a atividade fisica com algum tipo de beneficio
organico, 95% sentiram-se bem dispostos durante a pratica, inclusive demonstrando
possuirem boa auto-estima, nenhum considerou seu aspecto fisico ruim e a atuacao
dos profissionais de Educacéo Fisica foi considerada satisfatoria para 86% da amostra.
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O BASQUETEBOL COMO MEIO DE SOCIABILIZACAO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA MENTAL

F. FACCO*; V. NAZARETH

A deficiéncia mental refere-se a limitagbes essenciais no desempenho intelectual
da pessoa e é caracterizado pela combinacdo do funcionamento intelectual
significativamente abaixo da média. Estudos mostram que 10% da populacéo brasileira
tém algum tipo de deficiéncia adquirida durante a gestacao ou até mesmo no decorrer
da vida sendo, entdo, essas pessoas, discriminadas pela sociedade. O referido estudo
tem por objetivo mostrar que as atividades fisicas possibilitam aos deficientes mentais
uma melhor socializagdo entre eles mesmos e auxilio em suas vidas sociais. Para
verificar essa possibilidade da melhora da sociabilidade através da pratica esportiva,
escolhemos a Associacdo de Reabilitagdo Infantil Limeirense, da cidade de Limeira,
gue atende pessoas com deficiéncia mental em todas as faixas etarias. Para este
trabalho, foi realizado o acompanhamento de um grupo de 15 deficientes mentais,
classificados de moderados a severos que praticavam o esporte basquetebol. Esta
modalidade foi escolhida por exigir uma grande coordenacdo psicomotora e ndo estar
totalmente integrado a cultura de nosso pais, principalmente em niveis soécio-
econdmicos mais carentes como € o0 caso. Esta pesquisa caracteriza-se por ser do tipo
observacéo participante, os dados foram coletados por meios de fotos e registros das
evolucdes nos aspectos sociais desses alunos durante 9 meses, com a freqiéncia de 1
aula semanal de 60 minutos. Podemos concluir que esses individuos, por mais
limitados e anti-sociais pelo tipo de deficiéncia que apresentam, quando devidamente
estimulados, sédo totalmente sociaveis, tendo amizades e inimizades como uma pessoa
dita normal para a sociedade.
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PROJETO DIA D...SORRIR, DANCAR, COOPERAR, BRINCAR, EDUCAR.

P. RODRIGUES*; R. PRADO; .F CAMARGO; F. FACCO; C. BACIOTTI; J. MELO; M.
MARRETE; V.L. NAZARETH; A. TOSIN

Através da Atividade Fisica realizada com prazer, solidariedade e inteligéncia,
pode-se induzir as criangas a constru¢cdo de um futuro como bons seres humanos. O
objetivo do presente estudo foi contribuir na formacdo da cidadania de criancas
carentes. A amostra foi formada por criancas na faixa etaria de 7 a 10 anos, estudantes
de uma escola municipal da cidade de Conchal (SP). As atividades foram realizadas em
forma de circuito, sendo divididas em diferentes vivéncias: danca, ginastica, recreacao,
artes com argila, pintura, parede de escalada, capoeira e testes de valéncias fisicas. Na
parte recreativa, procurou-se reviver brincadeiras antigas, fazendo com que as criangas
experimentassem brincadeiras que seus pais realizavam. Através das atividades,
observou-se a alegria destas criangas, sendo que algumas apresentaram dificuldades
durante a escalada e em movimentos com os aparelhos de ginastica. Conclui-se que
atividades diferenciadas podem proporcionar as criangas um repertorio cultural e
afetivo-social, trazendo conhecimentos diversificados que ser&o usados posteriormente
em suas vidas.
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JOGOS COOPERATIVOS NA ESCOLA

R. PRADO*; P. MORI

A atividade fisica ndo pode ser ensinada de forma fragmentada, pois existe uma
gama muito grande de situacdes a serem analisadas, enriguecendo o conhecimento
dos alunos. A frase “o importante € competir’ dissimula a frustracdo, o fracasso e as
consequéncias da derrota, além de perpetuar o mito da natureza competitiva do ser
humano. O presente estudo foi verificar o comportamento de alunos nos jogos
cooperativos. A amostra foi composta por 48 alunos na faixa etaria entre 10 a 12 anos
de uma escola municipal da cidade de Nova Odessa/SP. Os alunos participaram de 08
aulas de jogos cooperativos. As aulas foram registradas através de filmagens. Ao final,
foram selecionados aleatoriamente 30 alunos para responderem a uma entrevista e a
um questionario. Através da observacdo de videos e da andlise descritiva das
entrevistas, pode-se perceber que, nos jogos cooperativos, os alunos tinham a conduta
voltada para a competicdo, se preocupando apenas em vencer a qualquer custo e, na
analise das entrevistas, 0s alunos se diziam contentes com as atividades propostas. Os
dados obtidos a partir dos questionarios demonstraram que 83% se sentiam alegres,
9%, participativos, 4%, cooperativos em relacdo a conduta dos mesmos nos jogos. Ja
em relacdo ao comportamento de seus colegas perante 0s jogos, 53% diziam que seus
amigos ficaram alegres, 22%, o achavam legal, 17%, participativo e 4% cooperativo.

Conclui-se que os alunos sentiam-se felizes, na maioria das vezes, por
participarem dos jogos. Apesar de demonstrar interesse pelos jogos, o lado cooperativo
ficava para segundo plano, prevalecendo a competitividade.
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AS RELACOES ENTRE O TRABALHO E O TEMPO LIVRE NA SOCIEDADE POS-
MODERNA

J.C. GONCALVES*; M.E. BRIGATTI

O lazer pode ser definido tradicionalmente como busca pessoal e ndo produtiva
do prazer no tempo livre. O objetivo de colocar este tema em discusséo, ou seja,
assuntos relacionados ao lazer, vem sugerir uma perspectiva crescente que é o alto
nivel de desemprego. Mediante isto, pode-se dizer que h4 um aumento significativo no
tempo livre, mas por outro lado, a corrida por um lugar no mundo do trabalho que
requer uma ocupacao plena do tempo com a busca por um novo emprego, isolando
desta forma o tempo para a pratica do lazer. Para analisar-se o paradoxo da realidade,
o tempo livre que nem sempre € livre, € necessario compreender quais sdo 0s reais
valores do tempo livre. Foi realizada uma revisao literaria sobre o tema, verificando-se
que, muitas vezes, a necessidade e o medo do desemprego obrigam os trabalhadores
a cumprirem jornadas de trabalho que sdo humanamente impossiveis de serem
realizadas, ou seja, na realidade, o lazer é raro no mundo industrial e nas camadas
populares. O trabalhador continua sua luta incessante para melhorar sua qualidade de
vida, através dos sindicatos, reivindicando jornadas mais justas, reduzindo seu tempo
de trabalho e tentando aumentar seu tempo para as atividades do lazer. No Brasil, o
lazer vem ganhando mais espaco, por ter se tornado um direito social da populagéo,
que necessita de um tempo para descansar da vida cheia de atribulacdes, para ficar
com a familia, para obter uma melhor qualidade de vida, e esse encontro sé € possivel
durante o tempo livre.
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A INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DA DANCA

A.D. QUAIATTI*; V. NAZARETH

A danca permite formular impressdes, conceder e representar experiéncias,
projetar valores, sentidos e significados, revelar sentimentos, sensacdes e emocdes.
Proporciona uma resposta imediata, mesmo quando apresentada a um grupo de
pessoas consideradas excluidas pela sociedade, como mendigos, andarilhos ou
moradores de rua, enfim, uma clientela esquecida, que muitas vezes vé-se na rua, sem
rosto, sem nome e sem documento. Desta forma, a danca foi apresentada a sociedade
para que esta reveja seus quadros e valores que ela mesma impde a integracdo dessas
pessoas. O resgate da historia de vida desses seres humanos, em especifico, os
assistidos pela Toca de Assis, Instituicdo Catodlica ndo governamental que acolhe
moradores de rua em Campinas-SP, leva a rever o potencial humano desses excluidos.
Sabendo da importancia do esporte, da arte, do lazer, do ludico e da danca que todo
individuo carrega dentro de si, a dangca mostrou um modo desta populagdo vivenciar
esta cultura, despertando o seu lado emocional, afetivo, e a sua propria valorizacao.

Concluiu-se que, com um trabalho como este, se pode desenvolver os potenciais
silenciados pelo barulho de uma sociedade apressada, insensivel e desumana.
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EDUCACAO POSTURAL: PREVENCAO E PROFILAXIA
DE DESVIOS DA COLUNA VERTEBRAL

D.C.F.LUIZ"; L. C. KUBE*

Acredita-se que a postura ideal seja aquela em que os segmentos do corpo estao
equilibrados na posicdo de menor esforco e maxima sustentacdo. Cada pessoa
assume sua postura, segundo sua necessidade, porque existem varios fatores que
influenciam na alteracdo postural. Os problemas posturais nunca sao isolados, por
isso, € importante fazer uma avaliacdo geral do sistema locomotor. Todos os fatores
que influenciam na alteracdo postural podem determinar apenas e simplesmente uma
atitude corporal diferenciada, como, por exemplo: um atleta adota uma atitude postural
diferente da adotada por uma pessoa timida e fechada. Alguns desses fatores podem
levar a altera¢gfes funcionais ou estruturais.

Encontra-se na literatura muitos trabalhos relacionados a reeducagédo postural em
pacientes portadores de alteracdes na coluna vertebral acompanhada de dor. Sabendo
que a dor relacionada a alteragBes posturais € um dos sintomas mais frequientes e que
esta diretamente relacionada com a vida moderna aliada ao sedentarismo, tem-se que
intervir preventiva e profilaticamente para diminuir a incidéncia de alteragdes
irreversiveis.

Os profissionais da educacéao fisica com seu conhecimento cientifico e oportunidades
de contato com casos iniciais de desvio da coluna vertebral sdo indicados para o
trabalho preventivo dos problemas gerados por essas alteragfes posturais, educando
para que os individuos reconhecam a importancia do exercicio visando a saude e
melhor utilizacdo de seu corpo no cotidiano. Os profissionais da Educacdo Fisica
devem trabalhar com exercicios de fortalecimento, alongamento e atividades que
melhorem a mobilidade global do organismo e a conscientizacéo corporal.
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EDUCACAO FISICA INFANTIL: IMPORT@NCIA DA ATIVIDADE FiSICA DURANTE A
INFANCIA

A. L. SALCIOTTO*;, P. MORI

O movimento estd em ligacdo direta com a crianca. Se a crianga nao for
estimulada ou livre para desempenhar suas atividades fisicas, mais tarde, tera
dificuldades como problemas na coordenacdo motora. O objetivo deste trabalho foi
verificar o desenvolvimento motor em criancas que tem a préatica da Educacéao Fisica na
escola. Participaram deste estudo dez criancas de ambos 0s sexos com faixa-etaria
entre cinco e seis anos. Foram realizados testes de habilidades motoras com as
criancas. Os testes foram realizados com habilidades manipulativas (chutar),
habilidades locomotoras (saltar) e habilidades n&o locomotoras (equilibrar) e foram
registrados atraves de filmagem. Para cada habilidade, foi atribuido um conceito Bom,
Médio e Irregular, na posicdo do braco, perna, tronco e quadril. Os alunos, na
habilidade chutar, atingiram na posi¢cao das pernas 30% o conceito Bom, 60% Médio e
10% Irregular; bracos e tronco 10% Bom, 70% Médio e 20% Irregular; quadril 30% Bom,
60% Médio e 10% Irregular. Na habilidade saltar, atingiram na posicao de pernas 100%
Bom; bracos 70% Bom e 30% Médio; tronco 80% Bom e 20% Médio; quadril 100%
Bom. Na habilidade equilibrar, atingiram na posi¢ao de pernas 30% Bom e 70% Médio;
bracos e tronco 20% Bom e 80% Médio; quadril 30% Bom e 70% Médio. Ao analisar os
testes, fica clara a importancia de se ter um profissional de Educacao Fisica nas preé-
escolas, ajudando assim, no desempenho motor e até mesmo no desempenho das
criancas em sala de aula.



